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Abstract 
Background and purpose: Mental health is an integral and essential 
component of the holistic concept of health. In recent decades, caesarean 
section has become one of the most frequently performed surgical 
procedures worldwide, and this mode of delivery may have significant 
implications for the long term health outcomes of both mothers and children. 
Accordingly, the present study aimed to investigate the relationship between 
the type of delivery (caesarean section versus vaginal birth) and the cognitive 
and social development of children in Isfahan in 2025. 
Methods: This descriptive comparative study was designed to examine the 
effect of delivery type (caesarean section vs. vaginal birth), as the independent 
variable, on indicators of cognitive and social development among primary 
school children in Isfahan in 2025. The study population comprised all students 
enrolled in primary schools in Isfahan during the academic year 2025. Data 
analysis was performed using SPSS statistical software at both descriptive and 
inferential levels. Given the causal comparative nature of the data, appropriate 
parametric tests were applied after confirming the assumption of normality. 
Results: For each of the variables examined—including child’s gender, child’s 
age, number of siblings, and parents’ educational level—the significance level 
exceeded 0.05. Consequently, none of these variables were identified as 
confounding factors in the study. Moreover, the findings revealed a 
significant relationship between the mode of delivery and the child’s 
cognitive and social intelligence. 
Conclusion: Based on the analysis of the findings, it can be concluded that the 
mode of delivery is a key determinant influencing the trajectory of a child’s 
psychosocial and cognitive development. Enhancing awareness among 
parents and healthcare professionals regarding the long term consequences 
of delivery type on children’s social intelligence and psychological capacities 
is an essential step toward improving public health and achieving primary 
prevention of childhood behavioral disorders. 
Keywords: Caesarean Section, Vaginal Delivery, Cognitive Development, 
Social Development, Mental Health 
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 چکیدٌ:
 ٘اپذصیط  ییخعء خسا یهػٙٛاٖ  وٝ تٝ تاقس یٔ یاظ ٔفْٟٛ وأُ ؾلأت یؾلأت ضٚاٖ ترك: و هدف سمینه

زض  ٞذا  یخطاح تطیٗ یحاظ ضا یىیتٝ  یٗؾعاض یخطاح یط،اذ یٞا . زض زٞٝقٛز یؾلأت قٙاذتٝ ٔ یٚ ضطٚض

ٗ تٍذصاضز  ِذصا ا   یطٔذازض ٚ وذٛزن تذ      یٙذسٜ تط ؾلأت آ تٛا٘س یٔ یخطاح یٗقسٜ اؾت ٚ ا یُخٟاٖ تثس  یذ

وذٛزن زض   یٚ اختٕذاػ  ی( ٚ ضقس قذٙاذت یؼیطث یٕاٖٚ ظا یٗ)ؾعاض یٕاٖ٘ٛع ظا یٗٔطاِؼٝ تا ٞسف اضتثاط ت

 ا٘داْ قس.  1404قٟط انفٟاٖ زض ؾاَ 

ٖ ٔطاِؼٝ تا ٞسف آظٖٔٛ ا ط ٘ٛع ظا یٗتٛز. ا ای یؿٝٔما - یفیٔطاِؼٝ اظ ٘ٛع تٛن یٗ: اهب و روش مواد  یٕذا

زض  یٚ اختٕذاػ  یضقذس قذٙاذت   یٞذا  ٔؿذتمُ، تذط قذاذم    یذط ػٙذٛاٖ ٔت   ( تٝیؼیطث یٕاٖزض تطاتط ظا یٗ)ؾعاض

 یضا تٕذذأ ی. خأؼذذٝ آٔذذاض یذذسٌطز یططاحذذ 1404قذذٟط انذذفٟاٖ زض ؾذذاَ   یوٛزوذذاٖ زتؿذذتا٘  یذذتخٕؼ

ٞذا   زازٜ یُزاز٘س. تحّ یُتكى 1404قٟط انفٟاٖ زض ؾاَ  ییزض ٔمطغ اتتسا یُآٔٛظاٖ ٔك َٛ تٝ تحه زا٘ف

تذا تٛخذٝ تذٝ     ی،ٚ زض ترف آٔذاض اؾذتٙثاط   یفیٚ زض زٚ ؾطح آٔاض تٛن SPSS یافعاض آٔاض تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ

 اؾتفازٜ قس. یذتهانا ٞای اظ آظٖٔٛ یتی،٘طٔاِ ٞای فطو یفٞا ٚ پ زازٜ ای یؿٝٔما - یػّ یتٔاٞ

وذٛزن، ؾذٗ وذٛزن، تؼذساز ذذٛاٞط ٚ تذطازض ٚ        یتخٙؿذ  یط٘ظ یٔٛضز تطضؾ یطٞایاظ ٔت  یه: ٞطنتبیج

ٝ اؾت، زض ٘ت 05/0اظ  یكتطت زاضی یؾطح ٔؼٙ یزاضا یٗٚاِس یلاتتحه ْ  یچٞذ  یدذ زض ٘ظذط   یطٞذای اظ ٔت  وذسا

ٝ ی یٗ. ٕٞچٙضٚ٘س یٌط زض ٔطاِؼٝ تٝ قٕاض ٕ٘ ٔساذّٝ یطٌطفتٝ قسٜ، ٔت  ٖ ٘ذٛع ظا  یٗ٘كذاٖ زاز، تذ   ٞذا  افتذ ٚ  یٕذا

 ٚخٛز زاضز. یوٛزن ضاتطٝ ٔؼٙازاض یٚ ٞٛـ اختٕاػ یٞٛـ قٙاذت

ٖ ٌطفت وذٝ ضٚـ ظا  یدٝ٘ت تٛاٖ یپػٚٞف، ٔ یٗا ٞای یافتٝ یُ: تط اؾاؼ تحّگیزی نتیجه  یذط ٔت  یذه  یٕذا

ٞ  یٚ قٙاذت یاختٕاػ - یتحَٛ ضٚا٘ یطٚ ا طٌصاض تط ٔؿ یسیوّ ٚ  یٗتذٝ ٚاِذس   تركذی  یوٛزن اؾت. آٌذا

وذٛزن،   یضٚا٘ذ  ٞذای  یٚ تٛإ٘ٙذس  یتط ٞذٛـ اختٕذاػ   یٕاٖتّٙسٔست ٘ٛع ظا یأسٞایوازض زضٔاٖ زضتاضٜ پ

ٝ اِٚ یكذٍیطی خأؼذٝ ٚ پ  یؾذلأت ػٕذٛٔ   یزض خٟت اضتما یضطٚض یٌأ زٚضاٖ  یاظ اذذتلاتت ضفتذاض   یذ

 اؾت. یوٛزو

 ؾلأت ضٚاٖ ی،ضقس اختٕاػ ی،ضقس قٙاذت یؼی،طث یٕاٖظا یٗ،ؾعاض یٕاٖ: ظاکلیدواژه

 فصلنامه بیمارستان

 پػٚٞكی
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 مقدمه

تاقذس وذٝ    ؾلأت ضٚاٖ تركی اظ ٔفْٟٛ وأُ ؾلأتی ٔذی 

٘اپذصیط ٚ ضذطٚضی ؾذلأت قذٙاذتٝ      ػٙٛاٖ یه خعء خذسایی  تٝ

. زض حاَ حاضط، ٔطالثت اظ افطازی وٝ تا اذذتلاتت  (1)قٛز ٔی

پعقىی ٚ ٔكىلات زض ٚضذؼیت ؾذلأت    قٙاذتی ٚ ضٚاٖ ضٚاٖ

ٝ  ضٚاٖ ضٚتٝ ػٙذٛاٖ یذه زغسغذٝ ٚ ٍ٘طا٘ذی ٔطذط        ضٚ ٞؿتٙس، تذ

وذذاضٌیطی الذذسأات ٔثتٙذذی تذذط قذذٛاٞس زض حذذٛظٜ  تاقذذس. تذذٝ ٔذذی

هذازی  ٞذای الت  تٛا٘س ت  یطات اختٕاػی، ٞعیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ ٔی

ٔكىلات ٚ اذتلاتت ضٚا٘ی، وذاٞف ٘ذاتطاتطی، خّذٌٛیطی اظ    

ٟ٘ایذذت تٛؾذذؼٝ وكذذٛض ضا ٔٙدذذط   ٚٔیذذط ٚ ٘ذذاتٛا٘ی ٚ زض ٔذذطي

قست تا تافت اختٕاػی ٚ التهازی خٛأغ  . ؾلأت تٝ(2)ٌطزز

تٟٙا ٘مف ٟٔذٓ ٚ ٔؿذتمیٕی زض ضفذاٜ     زضآٔیرتٝ اؾت. ؾلأت ٘ٝ

وٙذس، تّىذٝ تذط قذطایت التهذازی       خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٔطزْ ایفا ٔی

ٞا ٘یع ت  یطٌصاض اؾت. زض تؿیاضی اظ وكٛضٞا ترف ؾلأت  آٖ

تٙاتطایٗ زٚض اظ  زٞس  ٞا ضا تكىیُ ٔی ترف ٟٕٔی اظ التهاز آٖ

ا٘تظاض ٘یؿت وٝ زِٚت زض تٕاْ ؾطٛ  تٝ ٔمِٛٝ ؾذلأت تٛخذٝ   

 .(3)ٕ٘ایس 

ای پیچیسٜ اؾت وٝ اظ ضٚیىطزٞای ٔتفاٚتی  ؾلأت، پسیسٜ

ٝ     ٔی ٞذای اذیذط زٚ ضٚیىذطز     تذٛاٖ آٖ ضا تطضؾذی ٕ٘ذٛز. زض زٞذ

قذٛز. ضٚیىذطز پعقذىی     ٘ؿثت تٝ ٔفْٟٛ ؾذلأت ٔكذاٞسٜ ٔذی   

ٔثتٙی تط فٙاٚضی ٔساذلات تٟساقتی زضٔذا٘ی ٚ ضٚیىذطزی وذٝ    

ٓ  یػّذ ٕ٘ایذس.   ای اختٕاػی تّمی ٔی ا پسیسٜؾلأت ض ایٙىذٝ   ضغذ

ٞاؾت وذٝ قذٙاذتٝ ؾذسٜ     ت  یط ػٛأُ اختٕاػی تط ؾلأت، لطٖ

شاتذی ٚ ٚالؼذی زض ٔذٛضز ٘حذٜٛ اضتثذاط      ٔكذاضوت   یاؾت  ِٚذ 

قسٜ اؾذت.   ؾلأت ٚ تیٕاضی تا ضٚ٘سٞای اختٕاػی اذیطاً ٔطط 

ٔت ٞای اختٕاػی ؾذلا  وٙٙسٜ زض ػٛأُ ٔؤ ط تطضؾی ٘مف تؼییٗ

زضنذس،   50ؾٟٓ ػٛأُ اختٕاػی  وٝ یطٛض تٝتؿیاض ٌؿتطزٜ ٚ 

زضنذذس ٚ  10زضنذذس، ٔحذذیت فیعیىذذی  15غ٘تیذذه ٚ تیِٛذذٛغی 

ٞذای   وٙٙذسٜ  تاقس. تؼییٗ زضنس ٔی 25ؾیؿتٓ تٟساقت ٚ زضٔاٖ 

وٙٙس وٝ ٔطزْ تحذت   اختٕاػی ؾلأت قطایطی ضا تٛنیف ٔی

ٙٙس و قٛ٘س، ظ٘سٌی ٚ واض ٔی آٖ قطایت ٔتِٛسقسٜ، تعضي ٔی

ٞذای خأؼذٝ ٚ    قٛ٘س. ؾلأت ٔطزْ تا ٚیػٌی ٚ زضٟ٘ایت پیط ٔی

ؾاذتاضٞای ذسٔاتی ٚ التهازی آٖ ٔطتثت اؾت ٚ ایٗ ٚالؼیت 

ٌذصاضی ٔذؤ ط تذطای اضتمذای ؾذطح       تؿیاض ٟٔذٓ ٔثٙذای ؾیاؾذت   

 .(4)ضٚز ؾلأت ٔطزْ تٝ قٕاض ٔی

تٝ طٛض وأُ ٚ خساٌا٘ذٝ   تٛاٖ یٕ٘ضقس ٚ تىأُ ضا  ٙسیفطآ

وذٝ اظ   یٚ تحذٛتت  طییت  یضقس تٝ تٕأوطز  أا ػٕٛٔاً  فیتؼط

 ،زٞذس  یٔذ ضخ  یؾَّٛ ترٓ تا ِحظٝ ٔطي زض آزٔذ  ُیتسٚ تكى

 ٙذس یفطا هیذ . زضؾت اؾت وٝ ضقذس ٚ تىأذُ   ٌطزز یٔاطلاق 

ٝ ٔرتّف ٚ  یٞا ترفزض  ٙسیفطا ٗیاؾت  أا أؿتٕط   یٞذا  خٙثذ

ٝ  ٗیذ . ازٞذس  یٌٔٛ٘اٌٖٛ ٚخٛز ا٘ؿاٖ ضخ  اَٚ  زض ٘ظذط  ٞذا  خٙثذ

ٚالذغ تذٝ ٞذٓ    تطؾذٙس  أذا زض   ٕٔىٗ اؾت اظ ٞٓ ٔؿتمُ تٝ ٘ظذط  

تذط   تٛا٘ذس  یٔخٙثٝ  هیتٛزٜ ٚ اذتلاَ زض ضقس ٚ تىأُ  ٛؾتٝیپ

ٝ  ٗیذ . ا(5)تاقذس  طٌذصاض یت   ٞذا  خٙثٝ طیٚ تىأُ ؾاضقس   ٞذا  خٙثذ

 ٚ ی، احؿذذاؼ ٚ ازضان، شٞٙذذیحطوتذذ - یقذذأُ ضقذذس خؿذذٕ

. تاقذٙس  یٔذ  یٚ اذلالذ  ی، اختٕاػی،ٌفتاض ٚ ظتاٖ، ػاطفیقٙاذت

ٚ  یىذ یػٛأذُ غ٘ت  طیتذ   ٔرتّف ضقس ٚ تىأُ تحت  یٞا خٙثٝ

 یٞذا  تیذ لاتّوٛزوذاٖ زض   قذٛز  یٔذ لطاض زاضز ٚ تاػذ    یطیٔح

تفذاٚت   ٍطیىذس یتذا   یٔا٘سٞپذطزاظـ ٚ ؾذاظ   ازضان، احؿاؼ،

ٚ ضقذذس  یضٚا٘ذذ قذذتتٟسا ایذذزض ٚالذذغ اذذذتلاَ ٚ  زاقذذتٝ تاقذذٙس.

 . (6)طزیٌ یػٛأُ لطاض ٔ ٗیا طیت  آٟ٘ا تحت  یقٙاذت ضٚاٖ

زض  ٗیازیذ تٙ طییت  هیخٟاٖ قاٞس  ط،یاذ یٞا زض ذلاَ زٞٝ

ٚ  ٝیذذضٚ یتذذ فیتذذٛزٜ اؾذذت وذذٝ تذذا افذذعا  ییٔأذذا یىطزٞذذایضٚ

زض ضٚتذطٚ قذسٜ اؾذت.     ٗیتٝ ضٚـ ؾذعاض  ٕاٖی٘طخ ظا هیسٔیاپ

 آَ سٜیذذ( ٘ذذطخ اWHOتٟساقذذت ) یوذذٝ ؾذذاظٔاٖ خٟذذا٘  یحذذاِ

حذسٚز   ازؾلأت ٔذازض ٚ ٘ذٛظ   ٗیحفظ تؼازَ ت یضا تطا ٗیؾعاض

ٜ  تذطآٚضز  زضنس 15 ٛ٘  آٔاضٞذای  اؾذت،  وذطز اظ  یاضیتؿذ  یوٙذ
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اؾذتا٘ساضز فانذّٝ    ٗیتا ا ،تٛؾؼٝ زضحاَٚ  افتٝی تٛؾؼٝ یوكٛضٞا

 . (7)زاض٘س

ُ  طیذ غاؾذت. ػٛأذُ    یچٙذسػأّ  ٗی٘طخ ؾذعاض  فیافعا  لاتذ

 یچال ٛعیٚ ق یتاضزاض ٗیزض اِٚ یؾٗ ٔازض فیٔا٘ٙس افعا طییت 

 ٗیذ تذا ا . ضٚ٘ذس زاض٘ذس   ٗیذ زض ا یٔفطط زض ظ٘اٖ تاضزاض ٘مف ٟٕٔ

 یٞذا ٗ یؾذعاض  یتٝ ػٙذٛاٖ ٔحذطن انذّ   ی حاَ، ػٛأُ اختٕاػ

 یػٛأذُ قذأُ تذطؼ اظ زضزٞذا     ٗی. اقٛ٘س یقٙاذتٝ ٔ یتا٘ترا

 یٍ٘طا٘ذ  ٗ،یؾعاض كتطیت یٕٙی٘ازضؾت زضتاضٜ ا ی، تاٚضٞإاٖیظا

 یٚ حتذ  یؼذ یطث ٕاٖیپؽ اظ ظا ییظ٘اقٛ یظ٘سٌ تیفیاظ افت و

  .(8)تِٛس ٘ٛظاز اؾت یذال تطا یٕیتمٛ یٞا دیا٘تراب تاض

تِٛس ضا زچاض  هیِٛٛغیعیف ٙسیفطآ ٗیتٝ ضٚـ ؾعاض ٕاٖیظا

٘كذذاٖ  یا ٌؿذذتطزٜ ی. قذذٛاٞس ػّٕذذوٙذذس یٔذذ ٗیازیذذتٙ طاتییذذت 

٘ظیذط  ٔذعٔٗ   یٞا یٕاضیت ؿهیض فیتا افعا ٗیوٝ ؾعاض زٞٙس یٔ

ٔفذطط زض   یٚ چذال  1٘ذٛع   اتذت یز ،ییغذصا  یٞذا  یآؾٓ، آِذطغ 

ٚ  ٕذذاٖیضٚـ ظا اٖیذذاضتثذذاط ٔ. (11-9)وٛزوذذاٖ ٕٞذذطاٜ اؾذذت

حاَ ٘ٛظٟٛض زض  ٗیٚ زض ػ سٜیچیپ یا ٘ٛظاز، حٛظٜ یتىأُ ٔ ع

تذسٚ   تیوذٝ ٔحذ   زٞٙذس  ی٘كاٖ ٔذ  ماتیػّْٛ اػهاب اؾت. تحم

ٔ ذع ضا   یٚ ؾذاذتاض  ییایٕیقذ  - یػهث یطٞایٔؿ تٛا٘س یتِٛس ٔ

 . (9)لطاض زٞس طیتحت ت  

 یضقذس قذٙاذت   یاتؼذاز ٟٔذٓ ضقذس زض زٚضٜ وذٛزو     اظ یىی

ٚ خذأغ اؾذت ٚ اقذاضٜ تذٝ      غیٔفْٟٛ ٚؾ هی . قٙاذتتاقس یٔ

پطزاظـ، ، وٝ ٔٙدط تٝ وؿة سیٕ٘ا یٔ یقٙاذت ضٚاٖ یٞا تیفؼاِ

. تذٝ وٕذه   ٌذطزز  یٔ یٚ اؾتفازٜ اظ زا٘ف ٚ آٌاٞ یؾاظٔا٘سٞ

 ازیٚ تٝ  یتٙس طثمٝ، طیاطلاػات ضا تفؿ تٛاٖ یٔقٙاذت  ی سٜیپس

. ٌذطزز  یٔذ تا تِٛس ٘ٛظاز آغاظ  یقٙاذت یٞا ییتٛا٘اآٚضز. ضقس 

 اضیتؿذذ یٚ یلذذسضت قذذٙاذت قذذٛز یٔذذوذذٝ ٘ذذٛظاز ٔتِٛذذس  یظٔذذا٘

ٝ   تاقذس   یٔٔحسٚز   یٚ یقذٙاذت  یزض واضوطزٞذا  حیتذسض  أذا تذ

 . (12)سیآ یٔتٝ ٚخٛز  یٟٕٔ اضیتؿ طاتییت 

 یٚ اضتثاطات اختٕذاػ  تیقره دا٘ات،یزض ٞ طیی ثات ٚ ت 

ٝ  زٞٙس یٔ ُیضا تكى یاختٕاػ یضقس ضٚا٘ ٍطیىسیتٝ ٕٞطاٜ   وذ

. (13)تٍذصاضز  طیت  ٞٓ  یٚ خؿٕا٘ یتط واضوطز قٙاذت تٛا٘س یٔ

اؾذت،   یتىأُ فطز زض ضٚاتت اختٕذاػ  یٔٙظٛض اظ ضقس اختٕاػ

ٕٞاًٞٙ ٚ ؾاظٌاض تاقذس.   اـ خأؼٝ ازوٝ تتٛا٘س تا افط یطٛض تٝ

وٛزن اؾت وٝ تٝ  خا٘ثٝ ٕٞٝآٖ ترف اظ ضقس  یضقس اختٕاػ

 طیتذ   اطذطاف وذٛزن    یٚ ٟ٘ازٞذا  تیٔحذ  ٍذط، یافذطاز ز  ّٝیٚؾ

 . (14)طزیپص یٔ

ٓ  ٙسیوٛزن زٚ فطآ یٚ اختٕاػ یضقس قٙاذت ٚ  سٜیذ تٙ زضٞذ

ٚ  یشٞٙذ  یٞذا  یتٛإ٘ٙذس  ت،یٞؿتٙس وذٝ قذاِٛزٜ قرهذ    یاتیح

. (15)وٙٙذس  یتٙذا ٔذ   یفطز ضا زض طَٛ ظ٘سٌ یاضتثاط یاٞ ٟٔاضت

 ٗیتذذط یاٝ یذذپا ،یزض زٚضاٖ وذذٛزو یٚ اختٕذذاػ یضقذذس قذذٙاذت

ٚ  كیذ ػٕ یطیوذٝ تذ     زٞٙذس  یٔذ  ُیٔطاحُ تحَٛ ا٘ؿاٖ ضا تكذى 

ٌ  تیذ فیٚ و یّیتحه تیٔا٘سٌاض تط ؾلأت ضٚاٖ، ٔٛفم  یظ٘ذس

 هیذذتذذٝ ػٙذذٛاٖ  یوذذٛزو یزٚضاٖ اتتذذسا. زاض٘ذذس یزض تعضٌؿذذاِ

 تیذ فیٚ و قٛز یؾلأت قٙاذتٝ ٔ یاضتما یتطا« پٙدطٜ فطنت»

زض  ییزٚضاٖ، ٘مف تؿذعا  ٗیزض ا یطیٔح یٞا ٔطالثت ٚ ٔحطن

ٝ . ی(16)وٙذس  یٔذ  فذا یتىأُ ٔطّٛب وٛزن ا زض حذٛظٜ   ٞذا  افتذ

ٔطاِؼذذات زض  یٞؿذذتٙس. تطذذذ یخذذس یزچذذاض تدذذازٞا یقذذٙاذت

زض  ٗیا٘س وذٝ وٛزوذاٖ ٔتِٛذس قذسٜ تذا ؾذعاض       ٘كاٖ زازٜ ایاؾتطاِ

ٍ  9تا  8 ٗیؾٙ ٖ  یتذط ٗ ییٕ٘ذطات پذا   ،یؾذاِ  یّٔذ  یٞذا  زض آظٔذٛ

زٚلّٛٞذا   یتط ضٚ یا ٔطاِؼٝ ٗیٕٞچٙ. (17)وٙٙس یوؿة ٔ اػساز

 یزض ضقذس قذٙاذت   طیتاتتط تذ ذ  ؿهیضا تا ض ٗیؾعاض ا،یزض اؾپا٘

اظ  ،یٍذط یز غیٔماتُ، ٔطاِؼات ٚؾ زض. (18)تٔطتثت زا٘ؿتٝ اؾ

 ً  اٖیذ ٔ یاضتثذاط ٔؼٙذازاض   چیوٙذً ٚ ؾذٛ،س، ٞذ    خّٕٝ زض ٞٙذ

زض زٚضاٖ  یقذذٙاذت یٞذذا ییتٛا٘ذذا ایذذ یٚ تٟذذطٜ ٞٛقذذ ٗیؾذذعاض

زض ٔطاِؼذذٝ تىذذاوؽ ٚ . حتذذی (19)ا٘ذذس ٘ىذذطزٜ سایذذپ ی٘ٛخذذٛا٘

ؾذاِٝ   4(، ٕ٘طات حٛظٜ حذُ ٔؿذهّٝ زض پؿذطاٖ    2020ٕٞىاضاٖ )

تٙالدات تذط   ٗیا. (20)تٛز یؼیطث ٕاٖیتٟتط اظ ٌطٜٚ ظا یٙیعاضؾ
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ٚ ٞٛـ ٔذازض زض   لاتیچٖٛ ؾطح تحه ییطٞایِعْٚ وٙتطَ ٔت 

 . (19)زاضز  سیت و یآٔاض یٞاُ یتحّ

ٖ ی٘ذٛع ظا  ٗیاضتثذاط تذ  ایٗ ٔطاِؼٝ وٝ تا ٞذسف ؾذٙدف     ٕذا

وذٛزن   یٚ اختٕاػ ی( ٚ ضقس قٙاذتیؼیطث ٕاٖیٚ ظا ٗی)ؾعاض

 یتذطا  تٛا٘ذس  یٔذ قس وذٝ   ا٘داْ 1404 زض قٟط انفٟاٖ زض ؾاَ 

 ٞ ٖ  اؾذذتیٚ ؾ ٗیتذٝ ٚاِذس   یتركذ  یآٌذا تذٝ ػٙذٛاٖ یذذه    ٌذصاضا

ػلاٜٚ تذٝ   تٛا٘س یٔ یماتیتحم ٗیچٙ حی٘تا ضطٚضت قٙاذتٝ قٛز.

تذٝ ٔذازضاٖ وٕذه وٙذس تذا تذط اؾذاؼ         زا٘كی وٙٛ٘ی، ذلأضفغ 

زض ٔذٛضز ضٚـ   ،ی٘ازضؾت فطٍٞٙذ  یٚ ٘ٝ تاٚضٞا یقٛاٞس ػّٕ

تذذٝ وذذاٞف  تیذذوٙٙذذس ٚ زض ٟ٘ا یطیذذٌٓ یذذذٛز تهذذٕ ٕذذاٖیظا

ؾذلأت ضٚاٖ خأؼذٝ    یٚ اضتما یطضطٚضیغ یخطاح تذلأسا

 قٛز.ٔٙدط 

 

 هب روشمواد و 

زض چذذاضچٛب  یا ؿذذٝیٔما - یفیٔطاِؼذذٝ اظ ٘ذذٛع تٛنذذ ٗیذذا

 - ی( تا ٞسف واضتطزیسازیضٚ )پؽ یا ؿٝیٔما - یٔطاِؼات ػّ

 ٗی)ؾذعاض  ٕاٖیٔطاِؼٝ تا ٞسف آظٖٔٛ ا ط ٘ٛع ظا ٗیتٛز. ا ی٘ظط

 یٞذا  ٔؿتمُ، تذط قذاذم   طیػٙٛاٖ ٔت  تٝ( یؼیطث ٕاٖیزض تطاتط ظا

ٟ  یوٛزوذاٖ زتؿذتا٘   تیذ زض خٕؼ یٚ اختٕاػ یضقس قٙاذت  طقذ

ٔ  ی. خأؼٝ آٔاضسیٌطز یططاح 1404انفٟاٖ زض ؾاَ   یضا تٕذا

قٟط انذفٟاٖ   ییزض ٔمطغ اتتسا ُیآٔٛظاٖ ٔك َٛ تٝ تحه زا٘ف

ٞ     ُیتكى 1404زض ؾاَ   تیذ زاز٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ذٝ تذا تٛخذٝ تذٝ ٔا

پػٚٞف ٚ تا زض ٘ظط ٌطفتٗ ٘ذطخ افذت ٕ٘ٛ٘ذٝ،     یا ؿٝیٔما - یػّ

180  ٕ ٝ ٘فط )قأُ ٞط زٚ خٙؽ( تطآٚضز قذس. ضٚـ ٘  یطیذ ٌ ٛ٘ذ

ٞذا تذٝ زٚ    زض زؾتطؼ تٛز ٚ زازٜ یطیٌ اظ ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ یطتهازفیغ

 .قس٘س یٚ تطذت ٌطزآٚض یحدٛض فیٕایپ ٜٛیق

پذذػٚٞف اظ زٚ اتذذعاض اؾذذتا٘ساضز  یطٞذذایؾذذٙدف ٔت  یتذذطا

)فذطْ   ٖٛیذ ض ضٚ٘ذسٜ  فیپذ  یٞذا  ؽیآظٖٔٛ ٔاتط س یاؾتفازٜ ٌطز

ٚ اؾذذتستَ  اَیٞذذٛـ ؾذذ یاتیذذاضظ یاتذذعاض تذذطا ٗیذذوٛزوذذاٖ(: ا

تٝ ظتاٖ تٝ واض ضفت. تط اؾاؼ  یتسٖٚ ٚاتؿتٍ ییفدا - یساضیز

 ط( تطاتذ ٝیذ ٌٛ ُیذ )تا ضٚـ تحّ یی(، ضٚا1396) یضخث یٞا افتٝی

اظ  فی( تذ یزضٚ٘ یٕٞؿا٘ ای یی)تٝ ضٚـ تاظآظٔا ییاپای ٚ 92/0

 .(22, 21)اؾت قسٜ ٌعاضـ 7/0

 ٗیذ ٔاتؿذٖٛ )فذطْ ٚاِذس(: ا    یاختٕاػ یٞا پطؾكٙأٝ ٟٔاضت 

 یٌذطٜٚ ؾذٙ   ی( تطا1983پطؾكٙأٝ تٛؾت ٔاتؿٖٛ ٚ ٕٞىاضاٖ )

ؾٝ فطْ ٔدذعا )ٚاِذس، ٔؼّذٓ ٚ     یؾاَ ؾاذتٝ قسٜ ٚ زاضا 18تا  4

ٜ   زا٘ف یزٞ ذٛز ٌعاضـ تذط اؾذاؼ    یٌذصاض  آٔٛظ( اؾذت. ٕ٘ذط

ٔذٛافمٓ(   )اظ وألاً ٔراِفٓ تا وألاً یا زضخٝ پٙح ىطتیِ اؼیٔم

 ی( ضفتاضٞذا 1آٖ قذأُ: )  یٞذا  اؼیذ ذطزٜ ٔم. طزیٌ ینٛضت ٔ

 ی( پطذاقذٍط 3) ،یطاختٕاػیغ ی( ضفتاضٞا2ٔٙاؾة، ) یاختٕاػ

( 5٘فؽ ٔفذطط، ٚ )  تا اػتٕازتٝ یطّث ی( تطتط4) ،یٚ ضفتاض تىا٘ك

 عیذ ٘ یضاتطٝ تا ٕٞؿاتٖ اؾت. ٕ٘طٜ وُ ٟٔاضت اختٕذاػ  تیفیو

 یٞذا  یػٌذ ی. ٚقذٛز  یٔذ  حاؾثٝٔ ٞا اؼیذطزٜ ٔماظ خٕغ ٕ٘طات 

ٚ   ٗیا یؾٙد ضٚاٖ  یذی ( تذا ضٚا 1388) فیذ اتذعاض زض پذػٚٞف زض

 ست ییذ  8/0وطٚ٘ثذاخ( تذاتتط اظ    ی)آِفا ییاپای ٚ 86/0 ییٔحتٛا

 .  (23)قسٜ اؾت

آٔذذٛظ ٚ  زا٘ذذف 180ٞذذا تٛؾذذت  پطؾكذذٙأٝ ُیذذاظ تىٕ پذذؽ

ٖ یٔؿذتمُ )٘ذٛع ظا   طیذاْ تط اؾاؼ ٔت  یٞا زازٜ ٙكاٖ،یٚاِس ( ٕذا

)ٌطٜٚ ٔطخغ(  یؼیطث ٖٕایزٚ ٌطٜٚ ظا یتطا ٝیٚ ذت پا هیتفى

. ؾذپؽ ٕ٘ذطات ضقذس    سیٌطز ُی( تكىؿٝی)ٌطٜٚ ٔما ٗیٚ ؾعاض

اظ  فتٝ)تطٌط ی( ٚ ضقس اختٕاػٖٛی)تطٌطفتٝ اظ آظٖٔٛ ض یقٙاذت

ٞذا تذا    زازٜ ُیذ قس. تحّ ؿٝیزٚ ٌطٜٚ ٔما ٗیپطؾكٙأٝ ٔاتؿٖٛ( ت

 یفیٚ زض زٚ ؾطح آٔاض تٛنذ  SPSS یافعاض آٔاض اؾتفازٜ اظ ٘طْ

تا تٛخٝ تٝ  ،ی( ٚ زض ترف آٔاض اؾتٙثاطاضیا٘حطاف ٔؼ ٗ،یاٍ٘ی)ٔ

)تذا   یتی٘طٔذاِ  یٞذا  فطو فیٞا ٚ پ زازٜ یا ؿٝیٔما - یػّ تیٔاٞ

 یاذتهان یٞا آظٖٔٛ(، اظ ط٘ٛفیاؾٕ -ف آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚ

 اؾتفازٜ قس.
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 هب بفتهی

وٛزن  180اظ  قٛز یٔٔكاٞسٜ  1وٝ زض خسَٚ  طٛض ٕٞاٖ

زذتذط ٞؿذتٙس.    %2/52پؿذط ٚ   %8/47زض پػٚٞف  وٙٙسٜ قطوت

 %7/42ٚ  ٗی% زذتطاٖ تذا ضٚـ ؾذعاض  48% پؿطاٖ ٚ 52 ٗیٕٞچٙ

ٚ  ا٘س قسٜٔتِٛس  یؼیطث ٕاٖیزذتطاٖ تا ضٚـ ظا %3/57پؿطاٖ ٚ 

ذٛاٞط  هیزض پػٚٞف  وٙٙسٜ قطوتاظ وٛزواٖ  یٕیاظ ٘ فیت

ٖ % ٔذازضا 43 زٞذس  یٔایٗ خسَٚ ٘كاٖ  یٞا افتٝی تطازض زاض٘س. ای

ؾذاَ زاض٘ذس ٚ    30-35زض پذػٚٞف ؾذٗ    وٙٙسٜ قطوتوٛزواٖ 

ؾذطح   یزاضا ٗیٚاِذس  كذتط یتٚ  ؾاَ زاض٘س 45-50 ،ٔازضاٖ 9/3%

زض  لاتیتحهذذ ٗیٚاِذذس %2/2تٛز٘ذذس ٚ تٟٙذذا  پّٓیذذز لاتیتحهذذ

  زاقتٙس. یٔمطغ زوتط

 

 زض ٔطاِؼٝ وٙٙسٌاٖ ٔكاضوتاطلاػات زٌٔٛطافیه  -1خسَٚ
 ؾعاضیٗ ظایٕاٖ طثیؼی وُ

 ٘ٛع ٔت یط ٞا یٌٝٛ
 تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس

 پؿط 51 52% 35 7/42% 86 8/47%
 تیخٙؿ

 وٛزن
 زذتط 47 48% 47 3/57% 94 2/52%

 وُ 98 100% 82 100% 180 100%

 نفط 31 32% 17 7/20% 48 8/26%

تؼساز ذٛاٞط ٚ 

 تطازض

 یه 51 6/52% 44 7/53% 95 1/53%

 زٚ 9 3/9% 17 7/20% 26 5/14%

 ؾٝ 6 2/6% 4 9/4% 10 6/5%

 وُ 97 100% 82 100% 179 100%

 ؾاَ 30-25 9 3/9% 12 6/14% 21 7/11%

 ؾٗ ٔازض

 ؾاَ 35-30 46 4/47% 31 8/37% 77 43%

 ؾاَ 40-35 34 1/35% 21 6/25% 55 7/30%

 ؾاَ 45-40 6 2/6% 13 9/15% 19 6/10%

 ؾاَ 50-45 2 1/2% 5 1/6% 7 9/3%

 وُ 97 100% 82 100% 179 100%

 ؾیىُ 7 2/7% 7 5/8% 14 8/7%

تحهیلات 

 ٚاِسیٗ

 زیپّٓ 38 2/39% 34 5/41% 72 2/40%

 واضزا٘ی 6 2/6% 4 9/4% 10 6/5%

 واضقٙاؾی 31 32% 31 8/37% 62 6/34%

 اضقس یواضقٙاؾ 11 3/11% 6 3/7% 17 5/9%

 زوتطی 4 1/4% 0 0% 4 2/2%

 وُ 97 100% 82 100% 179 100%
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زض  ،2ی ٔطاِؼٝ ٚ ٘تایح تحّیُ ٔطاتك خذسَٚ  ٞا زازٜتط اؾاؼ 

 اضیتؼساز وٛزواٖ تا ؾطح ٞٛـ تؿذ  ٗیكتطیت یؼیطث ٕاٖیٌطٜٚ ظا

تؼساز وٛزواٖ تذا ؾذطح    ٗیكتطیت ٗیٕٔتاظ تٛز٘س ٚ زض ٌطٜٚ ؾعاض

 چیٞذذ یؼذذیطث ٕذذاٖیزض ٌذذطٜٚ ظا ٗیٕٞچٙذذٞذذٛـ ٔتٛؾذذت تٛز٘ذذس. 

اظ ٔتٛؾت ٘ثٛز  أا زض ٌطٜٚ  تطٗ ییؾطح ذٛـ پا یزاضا یوٛزو

 اظ ٔتٛؾت تٛز٘س. تطٗ ییٞٛـ پا طحؾ یوٛزن زاضا 5 ٗیؾعاض
 

 ٚ ٘ٛع ظایٕاٖ زض پػٚٞف تط حؿة ؾطح ٞٛـ قٙاذتی وٙٙسٜ قطوتفطاٚا٘ی وٛزواٖ  -2خسَٚ 

 ؾعاضیٗ طثیؼی ظایٕاٖ وُ
 ٞٛـ قٙاذتی

 تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس

 تؿیاض ٕٔتاظ 10 9/10% 39 6/50 49 29%

 ٕٔتاظ 24 1/26% 29 7/37% 53 4/31%

 ٔتٛؾت 53 6/57% 9 7/11% 62 7/36%

 اظ ٔتٛؾت تطٗ ییپا 5 4/5% 0 0% 5 3%

 وُ 92 100% 77 100% 169 100%

  

ٚ ٞٓ زض  ٗیزض ٌطٜٚ ؾعاض زٞس یٔ٘كاٖ  3خسَٚ  یٞا افتٝی

ؾطح ٞٛـ  یتؼساز وٛزواٖ زاضا ٗیكتطیت یؼیطث ٕاٖیٌطٜٚ ظا

 چیٞذذ یؼذذیطث ٕذذاٖیأذذا زض ٌذذطٜٚ ظا ذذذٛب ٞؿذذتٙس. یاختٕذذاػ

زض  ٗیذ ٔتٛؾت لذطاض ٘ذساضز، ا   یزض ؾطح ٞٛـ اختٕاػ یوٛزو

ؾطح ٞذٛـ   یوٛزن زاضا 6 ٗیاؾت وٝ زض ٌطٜٚ ؾعاض یحاِ

  ٔتٛؾت ٞؿتٙس. یاػاختٕ
 

 ٕاٖیٚ ٘ٛع ظا یوٙٙسٜ زض پػٚٞف تط حؿة ؾطح ٞٛـ اختٕاػ وٛزواٖ قطوت یٚا٘افط -3خسَٚ 
ٞٛـ  ؾعاضیٗ ظایٕاٖ طثیؼی وُ

 تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس اختٕاػی

 ٔتٛؾت 6 4/6% 0 0% 6 5/3%

 ذٛب 88 6/93% 79 100% 167 5/96%

 وُ 94 100% 79 100% 173 100%

 

ٝ یٔطاتك تا  ٔذٛضز   یطٞذا یاظ ٔت  هیذ ٞط، 4خذسَٚ   یٞذا  افتذ

ی ٘ظیط خٙؿیت وذٛزن، ؾذٗ وذٛزن، تؼذساز ذذٛاٞط ٚ      تطضؾ

  ٗ تیكذتط اظ   یزاض یٔؼٙذ ی ؾذطح  زاضا تطازض ٚ تحهذیلات ٚاِذسی

ٝ یاؾت، زض ٘ت 05/0 ْ  چیٞذ  دذ زض ٘ظذط ٌطفتذٝ    یطٞذا یاظ ٔت  وذسا

 .ضٚ٘س یٕ٘زض ٔطاِؼٝ تٝ قٕاض  ٌط ٔساذّٝ طیٔت  ،قسٜ

 

 ٌط ٔساذّٝیط ٔت یطٞای زٌٔٛطافیه تٝ ػٙٛاٖ ٔت تطضؾی ٔؼٙازاضی  -4خسَٚ 

 پیطؾٖٛ() آظٖٔٛ وای اؾىٛ،ط
 یطٔت ٘ٛع 

 آٔاضٜ زضخٝ آظازی ؾطح ٔؼٙازاضی

 خٙؿیت وٛزن 567/1 1 211/0

 ؾٗ وٛزن 102/2 4 717/0

 تؼساز ذٛاٞط ٚ تطازض 248/6 3 100/0

 تحهیلات ٚاِسیٗ 870/4 5 432/0
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 یؾطح ٔؼٙازاض قٛز یٔٔكاٞسٜ  5وٝ زض خسَٚ  طٛض ٕٞاٖ

 تط وٛچه( 022/0) ی( ٚ ٞٛـ اختٕاػ000/0) یٞٛـ قٙاذت

ٖ  یٔذ  ٗیتٙذاتطا ٚ  تٛزٜ 05/0اظ  ٝ ی٘ت تذٛا ٘ذٛع   ٗیٌطفذت وذٝ تذ    دذ

وذذٛزن ضاتطذذٝ  یٚ ٞذذٛـ اختٕذذاػ یٚ ٞذذٛـ قذذٙاذت ٕذذاٖیظا

 ٚخٛز زاضز. یٔؼٙازاض

 

 ی ٚ اختٕاػ یٚ ٞٛـ قٙاذت ٕاٖی٘ٛع ظا ٗیاضتثاط تتطضؾی  - 5خسَٚ 
 پیطؾٖٛ() آظٖٔٛ وای اؾىٛ،ط

 یطٔت ٘ٛع 
 آٔاضٜ زضخٝ آظازی ؾطح ٔؼٙازاضی

 ٞٛـ اختٕاػی 224/5 1 022/0

 ٞٛـ قٙاذتی 947/5 3 000/0

 

 بحث

ٖ یا٘دذاْ ظا  طاٖیذ اظ خٛأغ اظ خّٕٝ ا یاضیأطٚظٜ زض تؿ تذا   ٕذا

اظ  یٕذ یاظ ٘ فیفطٞٙذً ٔثذسَ ٌكذتٝ ٚ تذ     هیذ تٝ  ٗیضٚـ ؾعاض

 یزض حذاِ  ٗیذ ٚ ا آٚض٘ذس  یٔذ  یضٚ ٗیظ٘اٖ زاٚطّثا٘ٝ تٝ ا٘داْ ؾعاض

 یتذطا  یازیظ اضیذٛز ػٛالة تؿ یػُٕ خطاح ٗیاؾت وٝ ا٘داْ ا

ٝ یتٝ ٕٞذطاٜ زاضز. تذا تٛخذٝ تذٝ ا     ٗیٔازض ٚ خٙ اغّذة ٔطاِؼذات    ٙىذ

 یٔذازض  یأذسٞا یتا پ ٕاٖیاضتثاط ٘ٛع ظا ینٛضت ٌطفتٝ تٝ تطضؾ

ٕ    عیذ ٚ ٘ ٕاٖیتؼس اظ ظا یاظ خّٕٝ افؿطزٌ  یتذطٚظ اذذتلاتت خؿذ

پطزاذتٝ اؾت ٚ  یتٙفؿ یٞا یٕاضی، آؾٓ ٚ تی٘ٛظاز اظ خّٕٝ ظضز

ٝ یزض ظٔ یٔطاِؼات وٕ ٖ یاضتثذاط ٘ذٛع ظا   ٙذ  یأذسٞا یٔذازض ٚ پ  ٕذا

 یٚ اختٕذاػ  یتذٝ وذٛزن اظ خّٕذٝ ضقذس قذٙاذت      طتذٛط ٔ یضٚا٘

اضتثذاط ٘ذٛع    یپػٚٞف تطضؾذ  ٗیوٛزن ٚخٛز زاضز، ٞسف اظ ا

ٖ یٚ ظا ٗی)ؾعاض ٕاٖیظا  یٚ قذٙاذت  ی( ٚ ضقذس اختٕذاػ  یؼذ یطث ٕذا

 یپػٚٞف حاضط تٝ تطضؾذ  تٛز.زض قٟط انفٟاٖ  یوٛزواٖ زتؿتا٘

 یؼٙذ ی ،یٔٛضذٛػات ؾذلأت تذاضٚض    ٗیعتطیتطاٍ٘ اظ چاِف یىی

ٔذازض   یػاطف ٛ٘سیٚ پ یضفتاض ،یتط تىأُ ػهث ٕاٖیظا ٜٛیق طیت  

 ٗیؾذعاض  یوٝ خطاحذ  زٞس ی٘كاٖ ٔ ٞا افتٝیٚ ٘ٛظاز پطزاذتٝ اؾت. 

 یتّىذٝ آغذاظ   ؿذت، یذطٚج ٘ذٛظاز ٘  یتطا یىیعیػُٕ ف هیتٟٙا 

اؾذت وذٝ    یقذٙاذت  ٚ ضٚاٖ هیذ ِٛٛغیت یطٞایٔؿذ  ضز طییذ ت  یتطا

 .  (24)تٍصاضز طیٞا تط ؾلأت فطظ٘س ت   تا ؾاَ تٛا٘س یٔ

( 000/0) یٞذٛـ قذٙاذت   یؾطح ٔؼٙذازاض  ٙىٝیتا تٛخٝ تٝ ا

ٝ ی ٗیتذٛز، تٙذاتطا   05/0 اظ تط وٛچه وذٝ   زٞذس  یٔذ ٘كذاٖ   ٞذا  افتذ

ٖ ی٘ذٛع ظا  ٗیتذ  یاضتثاط ٔؼٙازاض وذٛزن   یٚ ٞذٛـ قذٙاذت   ٕذا

( 2017) سا٘ٛیذ پِٛ یٞذا  پذػٚٞف  حیتا ٘تذا  حی٘تا ٗیٚخٛز زاضز. ا

ٚ   یطِٛ یزض پػٚٞك سا٘ٛی. پِٛتاقس یٕٔٞؿٛ   5100 یوذٝ تذط ض

ٚ ضقذس   ٗیؾعاض ٗیاضتثاط ت یوٛزن ٔتِٛس قسٜ تا ٞسف تطضؾ

وٛزواٖ ضا تا اؾتفازٜ  یوٛزواٖ ا٘داْ زاز ضقس قٙاذت یقٙاذت

ٛ   یٞا آظٖٔٛاظ   ؽیٚ آظٔذٖٛ اؾذتستَ ٔذاتط    یطیٚاغٌذاٖ تهذ

حانُ اظ پػٚٞف ٘كذاٖ زاز وذٝ    حیلطاض زاز ٚ ٘تا یاتیٔٛضز اضظ

 یزاضا تٛز٘ذس ٔتِٛس قسٜ  ٗیؾعاض یوٝ تا ػُٕ خطاح یوٛزوا٘

 ٗیذ ا یٞذا  افتٝی. (17)تٛز٘س یٙییپا یٚ ضقس قٙاذت یشٞٙ تیظطف

( ٔطاتك زاقت. 2019پػٚٞف غٚظٜ ٚ ٕٞىاضاٖ) حیٔطاِؼٝ تا ٘تا

زض ؾاَ اَٚ زتؿتاٖ  زٚلّٛ 160پػٚٞف وٛٞٛضت هیغٚظٜ زض

 یپعقذذى رچذذٝیضا تذذا اؾذذتفازٜ اظ آظٔذذٖٛ ٞذذٛـ وذذافٕٗ ٚ تاض 

ٚ  حیلطاض زاز، ٘تذا  یاتیوٛزواٖ ٔٛضز اضظ ٘كذاٖ زاز وذٝ    ٞفپذػ

 فیضا افذعا  یذطط واٞف ضقس قذٙاذت  ٗیتٝ ضٚـ ؾعاض ٕاٖیظا

ٖ یاؾت وٝ زض ظا یزض حاِ ٗیٚ ا زٞس یٔ اتفذاق   ٗیذ ا یؼذ یطث ٕذا

ٖ  ٔرّذٛق  .(18)زٞذس  یٕ٘ضخ  تذا ٞذسف    عیذ ( 1399٘) ٚ ٕٞىذاضا

ٍ  یٞذا  ؾذثه  ،یدا٘یٞٛـ ٞ ؿٝیٔما زض  یآٚض تذاب ٚ  یزِثؿذت

ٖ ی٘ٛخٛا٘اٖ ٔتِٛس قسٜ تا زٚ ضٚـ ظا ٗیت  ٗیٚ ؾذعاض  یؼذ یطث ٕذا
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٘فذذط اظ  60 یتذذط ضٚ یا ؿذذٝیٔماٚ اظ ٘ذذٛع  یّذذیتحّ یپػٚٞكذذ

تذا اؾذتفازٜ    یزذتط ٔمطغ ٔتٛؾطٝ قٟطؾتاٖ ٕٔؿٙ آٔٛظاٖ زا٘ف

تذاضآٖ   یدا٘یٞٛـ ٞ سؾٖٛ،یٛیوا٘طٚز یآٚض تاباظ پطؾكٙأٝ 

ٝ افیا٘داْ زاز٘ذس وذٝ    سیٙعٚضیوِٛ یزِثؿتٍ یٞا ؾثهٚ   یٞذا  تذ

زٚ ٌذذطٜٚ  یدذذا٘یٞذذٛـ ٞ ٗیتذذ ،حانذذُ اظ پذذػٚٞف ٘كذذاٖ زاز

 یطٛض تٝٚخٛز زاضز.  یٔؼٙازاضتفاٚت  ٗیٚ ؾعاض یؼیطث ٕاٖیظا

٘كذاٖ   ٗیٚ ؾعاض یؼیطث ٕاٖیٌطٜٚ ظا یدا٘یٞٛـ ٞ ٗیاٍ٘یوٝ ٔ

ٖ یٌذطٜٚ ظا  یدا٘یزاز وٝ ٞٛـ ٞ  ٗیاظ ؾذعاض  كذتط یت یؼذ یطث ٕذا

ٖ  یٔذ  ٞا افتٝی ٗیا ٗیی. زض تث(25)اؾت ٔذازضاٖ   یٌفذت ٚلتذ   تذٛا

ذال زض  ٗیپطٚته ی، ٘ٛػوٙٙس یٔ ٕاٖیظا یؼیطث ٜٛیتاضزاض تٝ ق

أذط ٔٛخذة تذات ضفذتٗ      ٗیٚ ٕٞذ  اتسی یٔ فیٔ ع ٘ٛظازقاٖ افعا

ٔعتذٛض   ٗیؾذطح پذطٚته   فی. افذعا قذٛز  یٔذ ٘ٛظاز  یٞٛق ةیضط

 تِٛسٔ یؼیطث ٕاٖیوٝ تٝ ضٚـ ظا یزض ٘ٛظازا٘ UCP2ٔٛؾْٛ تٝ 

 ٗیذ ٚ تّٙسٔست ا ٔست وٛتاٜوٝ حافظٝ  وٙس یٔوٕه  قٛ٘س یٔ

ٚ تّٙسٔذست   ٔست وٛتاٜوٙس. حافظٝ  سایپ یكتطی٘ٛظازاٖ، ضقس ت

ا٘ؿذاٖ   یٞٛقذ  ةیضذط  فیزض افعا یسیوّ یٞط زٚ اظ فاوتٛضٞا

وٝ  یٚ فكاض یٕا٘یثٛض ٘ٛظاز اظ وا٘اَ ظاػٕٞچٙیٗ . (26)ٞؿتٙس

٘ٛظاز ضا  یٞاٝ یض قٛز یػثٛض ٚاضز ٔ ٗیا ی٘ٛظاز ط ٙٝیتٝ لفؿٝ ؾ

ٚ  وٙس یٔ كتطیتٝ ٔ ع ضا ت یضؾا٘ ذٖٛتٙفؽ آٔازٜ وطزٜ ٚ  یتطا

ٞؿتٙس وٝ تذٝ ضٚـ   یتط اظ ٘ٛظازا٘ ٘ٛظازاٖ تاٞٛـ ٗیا دٝیزض ٘ت

تٕذاؼ پٛؾذت    ،یؼذ یطث ٕاٖیزض ظا .(17)ٙسیآ یٔ ایتٝ ز٘ ٗیؾعاض

 ٗیذ . ازٞذس  یٔتٝ پٛؾت زض ٔازض ٚ ٘ٛظاز زض ِحظٝ اَٚ تِٛس ضخ 

٘ذٛظاز اظ خّٕذٝ ضقذس     یتذطا  یاضیتؿذ  یضٚا٘ سیفٛا یتٕاؼ زاضا

وذٝ تٕذاؼ پٛؾذت تذا پٛؾذت       ی٘ذٛظازا٘  .تاقذس  یٔٔطّٛب ٔ ع 

 یطیازٌیذ  ییٖ زاض٘س، ؾلأت، ٞذٛـ ٚ تٛا٘ذا  تا ٔازضقا یكتطیت

 .(27)كتط اؾتیت ٙسٜیآ٘اٖ زض آ

ٝ یتذا تٛخذٝ تذٝ ا   ٘تایح ایذٗ ٔطاِؼذٝ ٘كذاٖ زاز وذٝ      ؾذطح   ٙىذ

اؾذت،   05/0اظ  تذط  وٛچه( 010/0) یٞٛـ اختٕاػ یٔؼٙازاض

 .ٚخٛز زاضز یٚ ٞٛـ اختٕاػ ٕاٖی٘ٛع ظا ٗیت یاضتثاط ٔؼٙازاض

ٖ یوٝ ظا زٞٙس ی٘كاٖ ٔٔطاِؼات   تذٝ طذٛض   ٗیتذٝ ضٚـ ؾذعاض   ٕذا

زض ترذذف ضفتذذاض ٕٞست٘ذذٝ ٚ   یؼذذیططثیتذذا ٕ٘ذذطات غ یٔؼٙذذازاض

وٛزواٖ ٔتِٛس قسٜ اظ  ػٜ،یٚ تٝ. ٔكىلات ٕٞؿاتٖ ٔطتثت اؾت

ٝ یزض ٔما یا٘ترات ٗیؾعاض كیطط تذا وٛزوذاٖ ٔتِٛذس قذسٜ تذٝ       ؿذ

تذذطٚظ ٔكذذىلات زض   یتذذطا یتذذاتتط ؿذذهیض ،یؼذذیضٚـ طث

زض ٚالذغ، قذا٘ؽ    .ٔثثذت ٚ ٕٞست٘ذٝ زاض٘ذس    یاختٕاػ یضفتاضٞا

 یٙیٔثثت زض وٛزواٖ ؾعاض یاختٕاػ یتطٚظ اذتلاَ زض ضفتاضٞا

ٌعاضـ قسٜ  یؼیطث ٕاٖیاظ وٛزواٖ ظا كتطیتطاتط ت 27/1حسٚز 

ٞذذٛـ ٘تذذایح ٔطاِؼذذٝ وٙذذٛ٘ی    سییذذت . زض ضاؾذذتای (28)اؾذذت

تّىذذٝ قذذأُ   قذذٛز، یتٟٙذذا تذذٝ تؼأذذُ ٔحذذسٚز ٕ٘ذذ    یاختٕذذاػ

اٖ ٘ٛظاز زٞٙس ی٘كاٖ ٔ ماتیٞؿت. تحم عی٘ یا٘طثال یٞا ٟٔاضت

زض ٔؼطو ٘مذم زض   كتطیتطاتط ت 5/2 ،یا٘ترات ٗیحانُ اظ ؾعاض

زض ٔؼذذطو ٘مذذم زض  كذذتطیتطاتذذط ت 4ٚ  یٔفٟذذٛٔ یٞذذا ٟٔذذاضت

اؾتملاَ ٚ  یٞا تطا ٟٔاضت ٗیا. لطاض زاض٘س یتطزواض یٞا ٟٔاضت

 یضٚظٔذطٜ ضذطٚض   یزض ظ٘سٌ ٔؤ ط یاضتثاطات اختٕاػ یتطلطاض

ٖ ی٘ذٛع ظا  زٞٙذس  یٔذ . ٔطاِؼات ٘كذاٖ  (29)ٞؿتٙس  تیذ فیتذط و  ٕذا

وٝ تٝ ضٚـ  یا طٌصاض اؾت. ٘ٛظازا٘ عی٘ ٝیاِٚ یتؼألات اختٕاػ

تذا ٔذازض    یتٟتذط  یفذ یٚ و یتؼأذُ وٕذ   قذٛ٘س،  یِٛس ٔٔت یؼیطث

 یٞذا  ٚ پاؾذد  وٙٙذس  یتٝ چٟطٜ ٔذازض ٍ٘ذاٜ ٔذ    كتطیٞا ت زاض٘س  آٖ

ٔذذازض ٘كذذاٖ  یٞذذا تذذٝ ٔحذذطن یتذذط یلذذٛ یٚ اضتثذذاط یاختٕذذاػ

تؼألات  تٛا٘س ی( ٔیا٘ترات ػٜیٚ )تٝ ٗیزض ٔماتُ، ؾعاض. زٞٙس یٔ

 فیاؾذت، تدذؼ   یٞذٛـ اختٕذاػ   ٝیفطظ٘س ضا وٝ پا -س ٚاِ ٝیاِٚ

 . (30, 28)وٙس

طفت وٝ ٌ دٝی٘ت تٛاٖ یتط اؾاؼ قٛاٞس ٔٛخٛز زض ٔٙاتغ، ٔ

ٖ ی٘ٛع ظا ٜ ٗ یذی ػأذُ تؼ  هیذ  ٕذا  - یٟٔذٓ زض ضقذس ضٚا٘ذ    وٙٙذس

 یتذذا اضتمذذا یؼذذیطث ٕذذاٖیظا. (30, 29)وذذٛزن اؾذذت یاختٕذذاػ

 وٙٙسُٜ یتؿٟ یٞا فطظ٘س ٚ تطقح ٞٛضٖٔٛ -ض ٔاز ٝیتؼألات اِٚ

 یٚ ضفتاضٞذا  یضقذس ٞذٛـ اختٕذاػ    یتذطا  یتؿذتط تٟتذط   ٛ٘س،یپ

 ُیذ تٝ زِ یتا٘ترا ٗیزض ٔماتُ، ؾعاض. (31)وٙس یفطاٞٓ ٔ یا٘طثال
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ٓ یؾ یاحتٕاِ ػسْ تىأُ ٖ  ی٘اقذ  یػهذث  یٞذا  ؿذت  یتٙذس  اظ ظٔذا

تطٚظ ضؼف زض  ؿهیض تٛا٘س یٔ ،یىیِٛٛغیت طاتییٚ ت  ٕاٖیظا

ٕٞست٘ذذذٝ ضا زض زٚضاٖ  یٚ ضفتاضٞذذذا یاختٕذذذاػ یٞذذذا ٟٔذذذاضت

 . (28)زٞس فیافعا یوٛزو

 

 یزیگ جهینت

وذذذٛزن ٔؿذذذتّعْ  یٚ اختٕذذذاػ یضقذذذس قذذذٙاذت تیذذذتمٛ

ٚ  یغٙذ  تیچٙسخا٘ثٝ اؾت وذٝ تؼذألات فؼذاَ، ٔحذ     یىطزیضٚ

 ُیذ تط اؾذاؼ تحّ . وٙس یٔ ةیضا تطو یتیحٕا یتیتطت یٞا ؾثه

ٖ یٌطفت وذٝ ضٚـ ظا  دٝی٘ت تٛاٖ یپػٚٞف، ٔ ٗیا یٞا افتٝی  ٕذا

 یاختٕذاػ  - یتحَٛ ضٚا٘ طیٚ ا طٌصاض تط ٔؿ یسیوّ طیٔت  هی

وذٝ   زٞٙذس  ی٘كذاٖ ٔذ   یقذٛاٞس تدطتذ  . وٛزن اؾت یٚ قٙاذت

(، تؿذتط  ی٘ٛع ا٘ترات ػٜیٚ )تٝ ٗیتا ؾعاض ؿٝیزض ٔما یؼیطث ٕاٖیظا

اٌطچذذٝ . وٙذذس ی٘ذذٛظاز فذذطاٞٓ ٔذذ یضا تذذطا یتذذط ٔٙاؾذذة یقذذسض

ترف اؾت، أا  ٔساذّٝ ٘دات هی یزض ٔٛاضز اضططاض ٗیؾعاض

ٝ  سیذ تا یطضطٚضیٚ غ یا٘ترات یٞاٗ یؾعاض ػأذُ   هیذ ػٙذٛاٖ   تذ

 .وٛزن زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛ٘س یضقس رچٝیزض تاض یطیپص ةیآؾ

 یأذذسٞایٚ وذذازض زضٔذذاٖ زضتذذاضٜ پ ٗیتذذٝ ٚاِذذس یتركذذ یآٌذذاٞ

 یضٚا٘ یٞا یٚ تٛإ٘ٙس یتط ٞٛـ اختٕاػ ٕاٖی٘ٛع ظا ستتّٙسٔ

 ٔ  یؾذلأت ػٕذٛٔ   یزض خٟذت اضتمذا   یضذطٚض  یوٛزن، ٌذا

 یزٚضاٖ وذٛزو  یاظ اذذتلاتت ضفتذاض   ٝیاِٚ یطیكٍیخأؼٝ ٚ پ

 یؾذلأت ػٕذٛٔ   یٞذا  اؾذت یؾ قٛز یٔ. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙاز اؾت

ٔتٕطوذع   یپعقى ٖٛیىاؾیتسٖٚ ا٘س یٞاٗ یؾعاض تط واٞف سیتا

اضتمذا   ٙذسٜ ی٘ؿُ آ یاضتثاط یٞا قٛ٘س تا ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٟٔاضت

ٟ . اتسی ٝ یتٝ طٛض ذلانٝ، ؾلأت ٚ ضقذس ت وذٛزن ٔحهذَٛ    ٙذ

ذذا٘ٛازٜ ٚ   یضٚا٘ذ  تیٔحذ  ٕاٖ،یظا یِٛٛغیت اٖیٔ سٜیچیپ یتؼأّ

ٌ   1000زض  یاختٕذاػ  یٞا تیحٕا ٚ  یضٚظ ٘رؿذت ظ٘ذس  اؾذت 

 ٗیاظ ذا٘ٛازٜ، تٟتط تی٘ظاْ حٕا تیٚ تمٛ یؼیطث ٕاٖیظا حیتطٚ

ػلاٜٚ  .ذٛاٞس تٛز ٙسٜیآ یٞا ؾلأت ٘ؿُ ٗیتدٕ یضاٞثطز تطا

اظ  یغٙذ  تیؾذآِ، ٔحذ   ٝیذ ت ص اٖیتؼازَ ٔ، ٌفت فیپتط ٔٛاضز 

ٕ  ،یتیحٕذا  یتذ یٚ ؾذثه تطت  یشٞٙذ  یٞذا  ٔحطن ٜ ٗ یتدذ  وٙٙذس

 .اؾت یفطز زض تعضٌؿاِ یٚض ؾلأت ضٚاٖ ٚ تٟطٜ

 تعبرض منبفع

تؼاضو ٔٙافغ ٔذاِی یذا غیذط     ٌٛ٘ٝ چیٞ٘ٛیؿٙسٌاٖ ایٗ ٔماِٝ 

 ٔاِی تا ٔٛضٛع پػٚٞف ٘ساض٘س. 

 تشکز و قدردانی

 ثذذذت قذذذسٜ ٔمطذذذغ  ٘أذذذٝ اٖیذذذپاایذذذٗ ٔطاِؼذذذٝ ترذذذف اظ 

تذٝ   ٚاحس تٟاضؾتاٖ انفٟاٖ ٘ٛض اْیپزا٘كٍاٜ زض  اضقس یواضقٙاؾ

. اظ وّیذذٝ تاقذذس یٔذذ IR.PNU.B.REC.1404.028وذذس اذذذلاق 

ػٛأُ ٔطتثت تا اخطای پػٚٞف ٚ اضا،ٝ اطلاػات ٟ٘ایت ؾذپاؼ  

 یٞا اضا،ٝ. اظ وّیٝ ٕٞىاضا٘ی وٝ تا طزیپص یٔٚ لسضزا٘ی نٛضت 

فٙی ٚ ترههی ٔٙدط تٝ تٟثذٛز زلذت زض پذػٚٞف     یٞا ٔكاٚضٜ

 . سیآ یٔ، تمسیط تٝ ػُٕ ا٘س قسٜ
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