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 برنامه هاي سلامت سالمندان اطلاعات پزشکي در فناوري نقش

 با معرفي فعاليت هاي کشورهاي فرانسه و سوئد

 
 3 يمد ظهورح، م2 يرانيم شي، مر 1يآرزو طاهر

 

 دهيچک

 دهد. يرخ مانسان در بدن است كه به مرور زمان با تغييرات فيزيولوژيک انسان  يزندگ درسالمندي، يک پديده طبيعي  نه و هدف:يزم

ولي با مراقبت و مواظبت، مي توان شرايطي را فراهم ساخت كه سالمند خود را فرد مفيدي احساس  ،ستين پيشگيريده قابل ين پديگرچه ا

  ايفا مي نمايد. هدفكند. فناوري اطلاعات نقش مهمي در رسيدن به اين 

ر فناوري اطلاعات پزشکي در برنامه هاي سلامت يتاث يهدف بررسبا و  يکرد كاربرديبا رو يقيک مطالعه تطبين مقاله، يا مواد و روش ها:

ن يدتريت استفاده از جديو وضع نهين زميمرتبط با ا يت هايتمام مقالات، گزارشات و وب سا د است.ئسو و كشور فرانسه دوسالمندان در 

  .قرار گرفتند يمورد بررسبا استراتژي جستجوي مشخصي ، ن حوزهيها در ا يفناور

شده است. در ادامه، نقش فناوري اطلاعات بررسي نقش فناوري اطلاعات پزشکي در برنامه هاي سلامتي آنان ن مقاله، يدر ا افته ها:ي

از آن  يق حاكيتحق يافته هاي سوئد بررسي و با هم مقايسه شده است.و  پزشکي در برنامه هاي سلامت سالمندان در كشورهاي فرانسه

 يگروه از كاربر 11گروه، كشور فرانسه،  42سلامت سالمندان در  ياطلاعات در برنامه ها يفناور ينوع كاربر يپس از طبقه بند است كه

ن دو كشور، ياد شده اي يت هايگر، فعاليد ياز سودهد.  يگروه را پوشش م 11که كشور سوئد، يدهد، در حال يذكر شده را پوشش م يها

 گروه، اشتراک دارد.  2در 

فناوري نقش  بهبود يبرا انيدر پا نوع كاربري فناوري اطلاعات در كشورهاي فرانسه و سوئد تفاوت هاي چشمگير دارد. :يريجه گينت

هشدارهاي لازم و افزايش سرعت در پاسخگويي به نيازهاي آگاه سازي، ارائه و اطلاعات، در تسهيل خدمات قابل ارائه به سالمندان، 

  ز ارائه شده است.ين يشنهاداتيسالمندان، پ

 

 ، سوئد، فرانسه، برنامه سلامتياطلاعات پزشک يسالمند، فناور: يديکل يه هاواژ
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 : مقدمه -1

شصت  مرزعبور از ، بهداشت يجهان تعريف سازمان، بنا به سالمندياست. سالمندي بخشي از روند طبيعي زندگي انسان 

اند سر گذاشتهاند و جواني و ميانسالي را پشتزندگي جان سالم بدر برده سالگي است و براي تمام افرادي كه از حوادث و اتفاقات

در بررسي وضعيت  كه از شاخص هاي اصلي و مهمي است يکينه تنها  4"اميد به زندگي" ]24[.كندتحقق پيدا مي اين دوران

و افزايش اين سن بر روي توسعه  استهاي توسعه انساني يکي از شاخصبلکه  ،و سلامت هر جامعه مدنظر قرار مي گيرد بهداشت

در جهان به طور متوسط  "اميد به زندگي در بدو تولد"شاخص  رقم 0591در اوايل دهه  ]23-24[ .كشورها نقش بسزايي دارد

 سال عمر 01ميلادي بيش از يک ميليارد نفر بالاي  0101بهداشت، در سال  يجهانازمان س بينيسال بود. مطابق پيش 44

تأمين آسايش و رفاه آنان در جامعه و  ،مسأله بهداشت، سلامت ،تينسبت به كل جمع سالمندان با افزايش تعداد خواهند داشت.

 ]24[.ل خواهد كرديخدمات سلامت تحمستم يبر س يمتعدد يازهايامدها و نيپو  كنداي پيدا ميتازه و گسترده هر روز ابعاد

 

 نقش سالمندان در جوامع 1-1

در دنياي كنوني كه به سرعت در حال پير شدن است، افراد مسن تر نقشي مهم و حياتي دارند. اين نقش مي تواند از طريق 

خانواده هايي كه خود نقش مراقبتي دارند، و يا ساير فعاليت  سايرفعاليت هاي داوطلبانه، انتقال اطلاعات و تجربيات، كمک به 

تنها در صورتي ميسر مي گردد كه سالمندان از ي كه سالمندان ارائه مي دهند، هاي انتفاعي تامين گردد. بهره مندي از خدمات

سالمندي ، سالمند موفقيک  .ندنيازهاي آنها را برآورده ساز ،خوبي برخوردار باشند و يا اينکه جوامعروحي و جسمي سلامت 

 ] 26-24-23[ .فيزيکي، اجتماعي و روانشناختي در ارتباط با خود و ديگران دارد هايكه عملکرد مناسب در زمينهاست 

 
 و مسائل زندگي آنانسالمندان سلامت  1-2

 امري كاملا سالخوردگيل در ئ، تحليل مي رود. لذا تنوع و كثرت مسامندقواي جسماني و ذهني سالدوران سالمندي، در 

نيازهاي ، درماني -نيازهاي بهداشتي: گروه اصلي تقسيم كرد ۳توان به  نيازهاي سالمندان را ميرسد. نظر مي طبيعي به

 ]23[نيازهاي رواني، و اقتصادي -اجتماعي

حساسيت در مقابل  ، كاهش قدرت شنوايي،فراموشي، كاهش نيرو، مشکلات حركتيمي توان به  اناز تغييرات جسمي دور

چين و ، افزايش لاغر شدن عضلات ،كم شدن چربي در خوابيدن مجدد،مشکل ، تکرار ادرار، مقدار خواب، كاهش سرما و گرما

و تغيير تمايلات غذايي اشاره  ،عدم توانايي توليد مثلغذا،  ظرفيت هضم و جذبكاهش  ،بدن به انرژي، كاهش نياز بدن چروک

 ]26[ نمود.

انجام فرايض ديني و مذهبي، سفرهاي )نظير كمبود فعاليت هاي اجتماعي مي توان به  ،اجتماعي سالمندمشکلات از 

حقوق شهروندي و برخورداري از ، كاهش بهره مندي از 9تباط با دوستانكاهش ار (،و ديدار اقوام و خويشان نزديک ،زيارتي

 اشاره نمود.از فضاها و فرصت هاي اجتماعي  سالمندنسبت بهره مندي ، كاهش امکانات موجود در جامعه

تغيير ، و تنهايي سالمند با از دست دادن اشتغال خارج از منزل، تغييرات سريع اجتماعي، اقتصادي و فرهنگيهمچون عواملي 

گذشته  اند تا وجود سالمند كه درباعث شده، خانواده زن و شوهري ساختار نظام خانواده و خويشاوندي از حالت گسترده به

                                                           
2 - Life Expectancy 
4 - Adams & Bliezner, 1994 (.تحقيقات نشان داده است كه وجود دوستان براي سلامت رواني افراد سالمند، مهم تر از اعضاي خانواده است) 
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زندگي  لئمسا. از ديگر و داراي عزت و احترام بود، اكنون دستخوش تغييرات زندگي شود آمدفردي جدا از خانواده به حساب نمي

، افزايش وابستگي به ديگرانه، نگيز، كاهش ااحساس تنهايي، وقات خالي و بدون برنامه، اكمبود در آمدمي توان به اين دوره  در

 ] 26-24-23[ و افسردگي اشاره نمود.، به حياتنگرش منفي 

 

فناوري اطلاعات براي سالمندان در جنبه هاي مختلف مي تواند به عنوان كمک و تسهيل كننده خدمات  ،اين مياندر 

فراهم آورده اند كه ديگر ارائه سلامت سيستم هاي اطلاعاتي و ارتباطي عرصه اي براي ارائه خدمات را يسلامت محسوب شود. ز

توسعه ابزارهاي ارتباطي امکان ارائه خدمات درماني اوليه ؛ و هاي خاص و ثابتي نيست خدمات نيازمند محدود شدن در مکاناين 

در د يشهروند مفک يكند كه به عنوان  يسالمندان فراهم م ين فرصت را برايا ؛ وه اندرا در محل زندگي افراد نيز فراهم آورد

فراگرفتن در صورت سالمندان را داشته باشند.  يبخش تر تيو اوغات فراغت رضا ياجتماع يو زندگكند مشاركت فعالانه كارها 

كه  انجام كارهايي، ها يارتباطات، سرگرم رينظ يعيامکانات وس، مناسب يآموزش يروش هااطلاعات با  ينحوه استفاده از فناور

ن ياكند تا  يم يانياشن امر كمک يا .ار خواهند داشتيخود را در اخت يازهايبه ن يدسترسو قبلا توان انجام آن را نداشته اند، 

 ] 26-24-23[ .ندينماسپري  يبهترجسماني، رواني و اجتماعي  با سلامترا دوران 

 

 مواد و روش ها : -2

هدف بررسي تاثير فناوري اطلاعات پزشکي در برنامه هاي سلامت تطبيقي با رويکرد كاربردي و با به روش ، مطالعهاين 

مرتبط با اين زمينه و وضعيت زبان  يسيانگلگزارشات  و تمام مقالات انجام شده است. دئسو و كشور فرانسهدو سالمندان در 

وب ه يكلن يد. همچننفترقرار گ ير شده اند، مورد بررسشسال گذشته منت 8كه در  استفاده از جديدترين فناوري ها در اين حوزه

جستجو  ي. براشدند يت دارند بررسيسالمندان فعال ياطلاعات برا يكه در دو كشور سوئد و فرانسه در حوزه فناور يسايت هاي

 ehealth ،telehealth ،telemedicine ،health informatics ،electronics healthر ينظ ييد واژه هايز از كلين

record ،aged ،elderly ،old people ،care،gerontology  ان يدر مبا توجه به اينکه سوئد  كشور .شدستفاده ا

انجام داده است، به ها  ين تکنولوژيبا آخررا  يفراوان يت هايسالمندان فعال ياطلاعات برا ينه فناوريدر زم يياروپا يكشورها

ن يز از بيگر، كشور فرانسه نيد ي. از سوانتخاب شد يبررس يرابران يت ها در كشور ايفعال يساز يبوم يمناسب برا ييعنوان الگو

انتخاب  يدارند، به طور تصادف يت گسترده تريعالسالمندان ف ياطلاعات برا يفناور يريبکارگنه يا كه در زميكشور برتر دن 14

 شد. 

 

 : افته هاي -3
 

 انسالمندبرنامه هاي سلامت و پزشکي فناوري اطلاعات  3-1

افراد  ارتقاي علمي و فکري  بنابراين آموزش و فرهنگ سازي براي انساني مخاطب اصلي فناوري اطلاعات است.نيروي 

جامعه از ضروريات توسعه فناوري اطلاعات مي باشد. آگاهي و افزايش مهارت متخصصان حوزه پزشکي و افزايش آگاهي و ايجاد 

 سطح ملي و منطقه اي انکارناپذير است.پذيرش اجتماعي جهت بهره وري از خدمات ارائه شده در 

در كمترين زمان  آن، سالمندبا استفاده از  تا در برنامه هاي سلامت سالمندان نيز بکار گرفته مي شود فناوري اطلاعات از

پركردن اوقات كامپيوتر در زمينه سلامت و درمان افراد سالمند نقش تعيين كننده اي دارد.  .بهترين خدمت را دريافت كند
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جامعه پذيري، افزايش انگيزش ذهني، ارتقاي سلامت فکري و اطلاع رساني از فوايد كامپيوتر ارتباط با دوستان و اقوام، فراغت، 

خدمات اطلاعات و به  يدسترساز جمله ارتباطات، اطلاع رساني، خريد و فروش، سالمندان پيشرفته، بيشتر امور در جوامع  است.

بزرگترين گروهي هستند كه ، سالمندان به دلايلينکه يرغم ايعلمي گيرد.   استفاده از كامپيوتر صورتو... با ، سرگرمي ها يدرمان

 تأثير مثبتي در زندگي اين فناوري،استفاده از . با اينحال از آن را سخت مي داننداستفاده و  از كامپيوتر استفاده نمي كنند

 شايد كامپيوتر بيشترين فايده را براي سالمندان داشته باشد. به طوري كه  داشته است.سالمندان 

جستجو در . كمک مي كنداستفاده از اينترنت، براي افراد ميانسال و مسن تر، به تقويت قواي مغز نکته ديگر اين است كه 

مقابله با تغييرات فيزيولوژيک  جهتوب، بخش تصميم گيري و استدلال مغز را تحريک مي كند. اين موضوع حتي ممکن است 

را مي توان به  "گردي - وب" ،اخيرهاي بر اساس پژوهش  ناشي از افزايش سن، كه باعث كند شدن مغز مي شوند، كمک كند.

، دهند يمرا كاهش  سالمنديخطر مبتلا شدن به بيماري فراموشي ناشي از داشته و  هغز را فعال نگكه م ييفهرست فعاليت ها

 .افزود

سيستم هاي كنترل از نظير: . دهدارائه مي  سالمندان يجسمان يبراي جبران كمبودهارا هاي بيشتري  راهاطلاعات،  يفناور

 ره.يو غ ،ايميل صوتي ،ا حركتي راه صدا

شهرک هاي مخصوص سالمندان و خانه هاي  سالمندان،براي تأمين امنيت رواني و مراقبت هاي بهداشتي از ن، يهمچن

و شباهتي به سراي  مي باشنداز امکانات شهري برخوردار كه  هستند،اين شهرک ها بخشي از شهر شده است.  يطراحهوشمند 

در اين شهرک ها ترافيک و رفت و آمد اتومبيل ها  ند.اما به همان نسبت از سکوت و آرامش محله اي برخوردار ،دنسالمندان ندار

ديگر اقدامات در اين از  بسيار بالاست. سالمندانورزشي خاص  -و ميزان دسترسي به امکانات تفريحي است كنترل شده تر 

به عنوان مثال اگر  .متناسب با نيازهاي افراد مسن طراحي شده استخانه هاي ديجيتال يا خانه هاي هوشمند است كه  حوزه،

فرد مسن در حمام دچار سکته شود مركز فوريت هاي پزشکي شهرک بلافاصله خبردار خواهد شد. اجاق گاز آشپزخانه براي 

عف داشتن ضحتي با طراحي شده و كليد برق اتاق ها به گونه اي است كه دارند آلزايمر و فراموشي  افرادي كه حتي مشکل

 .به راحتي پيدا كردآن را بينايي بتوان 

 هب هاي مختلفمراكز بهداشت كشورتجهيز فراهم نموده است، از كارهاي ديگري كه فناوري اطلاعات براي سالمندان 

و علايم آن و اجراي روش هاي درماني را براي بيماران  وبيماري  ، تشخيصها آزمايشگاهاين  مي باشد. تکنولوژيهاي  آزمايشگاه

 نمايد.مي بدون نياز به حضور فيزيکي آنها در محل درماني تسهيل بويژه سالمندان و معلولين ، 

حاوي اطلاعاتي كه است  سالمندانقدرتمند  يگاه داده هايپا جاديسالمندان، ا ياطلاعات برا يفناور يت هايگر قابليداز 

 . مي باشد رهيغتوانبخشي و  هاي، نيازيمراقبتهاي درمان، بيمه، نيازراهکارها، چون بيماري

 
 سلامت سالمندان در دو کشور فرانسه و سوئد يبرنامه ها يمعرف 3-2

 

 دو کشور سوئد و فرانسه درمانمقايسه بين المللي بهداشت و  3-2-1

و  0جدول  است. هبه كشور فرانسه اعطاء شد، WHOطبق رتبه بندي درمان هاي بهداشت و نخست در زمينه مراقبتمقام 

 0با ساير كشورها را نشان مي دهد.  و سوئد فرانسه بهداشت و درمانمقايسه بين هزينه هاي ، 0شکل 

                                                           
6 - OECD Health Data 0100 
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  مقايسه بين المللي سلامت : 1جدول                                                    سلامت  ينه هايهزمقايسه  : 1 شکل 

 Canada US UK France Sweden 

Health spending 

per capita 
$4،۳0۳ $4،501 $۳،4,4 $۳،54, $۳،400 

(0115) 

Public expenditure 

on health per capita 
%41.00 %44.04 %,4.00 %44.5۳ %,0.4, 

(0115) 

Private expenditure 

on health per capita 
%05.۳, %90.۳۳ %09.,4 %00.14 %0,.90 

(0115) 

Life expectancy ,1.4 44.5 45.4 ,1.5 ,0 

(0114) 

 

 

  در کشور فرانسهدر برنامه سلامت سالمندان پزشکي نقش فناوري اطلاعات  3-2-2
  612,823مساحت و نفر  ۳,5،,04،40ت يجمع با يفرانسه كشور، 0101 سالطبق سرشماري انجام شده در 

  باشد.مي كيلومترمربع
 کشور فرانسه يسن ساختار : 2 جدول

 

 

 
 

اميد به زندگي در كل  باشد.ميليون نفر مي 01،9شود جمعيت سالمند كشور فرانسه حدود ملاحظه مي 4 در جدولهمانطور كه 

سال محاسبه  4.44,ها سال و براي خانم 44.50اميد به زندگي براي آقايان كه اشد. ب سال مي 0.15,جمعيت فرانسه برابر با 

 درصد 04حدود  0101سال فرانسه در سال  01بالاي  سالمندجمعيت  ،متحد مللسازمان شده توسط  ئهبنابر آمار ارا .شده است

 باشد.مي تيكل جمع

 

 :شامل موارد زير است سه نه خدمات درماني به سالمندان فرائفناوري اطلاعات در مراقبت و ارا كاربرد

 4مراقبت خانگيخدمات  ارائههاي اورژانس و سيستم 

 و آسايش خاطر ,امنيت 

 حفاظتي و ضد سرقتهاي سيستم 

  (..خريد از سوپر ماركت، عمليات بانکي و.)خدمات از راه دور 

  خدمات فرهنگي، آموزشي، سرگرمي 

 تنظيم و كنترل اتوماتيک توان مصرفي 

                                                           
1 - Homecare Services 
8 - Safety & Security 

 درصد از کل جمعيت مرد  زن  گروه سني

0- 11  9 9,1 040 0 005 405 0,.0 

11- 41 01 505 0,1 01 50۳ 004 09 

+41 0 099 404 4 41۳ 04, 00.4 
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 زندگي فرد سالمند جهت كنترل و زير نظر گرفتن محيط 5ايجاد خانه هاي هوشمند: 

  طبقه بندي آن عبارت است از :

o  امنيت 

o  سوئيچينگ / / مخابرات و ارتباطاتسيگنالينگ 

o بازكردن/ بستن 

o مراقبت شخصي 

o  خانه داري 

o هاي پزشکيكمک 

o سازگاري با نقشه ساختمان 

o اطلاعات يفناور ارائه خدمات مبتني بر كامپيوتر و 

 دهندگان  هاي همراه مخصوص از طرف سرويستلفنGSM تلفندر رابطه با استفاده از كه  يكشور فرانسه براي سالمندان-

 :عبارتند ازها گوشي اين ويژگي هاياز برخي  .شوندميهاي همراه و پيچيدگي آنها با مشکل مواجه 

o مجهز به راديو /  روشنايي و وضوح بهتر صفحه نمايش/  هاي بزرگترهاي بزرگ و شمارهكليدFM 

o مجهز به بلندگو/  01هاي اورژانسكليد ويژه براي تماس 

  استفاده ازEHR 00  سالمندانبراي 
 

 سوئد در کشوردر برنامه سلامت سالمندان پزشکي نقش فناوري اطلاعات  3-2-3

نفر  5،144،199جمعيت  و كيلومترمربع 491،059سوئد كشوري با وسعت  ،0101 سال طبق سرشماري انجام شده در

 باشد.مي
 سوئدکشور  يسن ساختار : 3 جدول

 

 

 

اميد به زندگي  باشد.ميليون نفر مي 0،4حدود  سوئدجمعيت سالمند كشور شود ملاحظه مي 3 در جدولهمانطور كه 

سال  ۳.4,ها سال و براي خانم 05.,4اميد به زندگي براي آقايان كه اشد. ب سال مي 1.54,برابر با  سوئددر كل جمعيت 

درصد كل  ۳1حدود  01۳1 سال درسوئد  سال 01بالاي  سالمندجمعيت ، شده ئهبنابر آمار ارا .محاسبه شده است

  بود.خواهد  جمعيت

 

 :شامل موارد زير است  سوئده خدمات درماني به سالمندان ئفناوري اطلاعات در مراقبت و ارا كاربرد

 خدمات توانبخشي 

                                                           
9 - Domotiques House 
10 - Emergency Calls (SOS) 
11 - Electronic Health Record 

 درصد از کل جمعيت مرد زن گروه سني

0- 11  050 054 4۳۳ 954 09.4 

11- 41 0 504 1۳, ۳ 11۳ ۳9, 09.9 

+41 591 040 49۳ 05۳ 0,., 
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 بهداشت سالمندان 

 پرستاري 

 منازل  هاي پزشکي درمراقبت 

  امور بيمه/ تهيه دارو نظير: خدمات جانبي 

 و آموزش : ياطلاع رسان 

o هاي واگيردار  هاي مقابله با بيماري سايت آموزش روش)نظير:  هاي اطلاع رساني و آموزشي در محيط اينترنت سايت

  (هاي جديد درمان آنها آشنايي با روش و جديد

o از راه دور كنفرانس 

o  براي آنان پزشکي و درمانيفرهنگي مخصوص سالمندان و اطلاع رساني جديدترين خدمات نشريات علمي و 

 هاي درماني فعاليت : 

o پزشک-پزشک مشاوره 

o بيمار-مشاوره پزشک 

o درماني بيماري و انتخاب روشنوع گيري در مورد  تصميم 

o سنجش پارامترهاي فيزيولوژيکي بيمار از راه دور 

o جراحي از راه دور(  اجراي درمان )مانند 

o  براي سالمندان با توجه به شرايط خاص سوئدپيگيري درمان و نظارت بر نحوه درمان 

o امن خانه تکنولوژي 

از سوي ديگر با استفاده از سنسورهاي خاصي كه در نقاط مختلف  است. اتوماتيک هاي چراغ يفناورويژگي هاي اين از 

را كه توانايي انجام كاري را ندارد، راهنمايي  يسالمندمنزل نصب مي شود، و صداهاي از پيش ضبط شده، مي توان 

  وضعيت و موقعيت سالمند را كنترل نمود.ه و نمو

o له يوسز سيستم حمل و نقل بيتجهGIS سالمندان يبرا و امکان تماس هاي فوري با مراكز درماني 

o  هاي پزشکي يا پزشکي قانوني و موارد مشابه و ارسال نتايج  آزمايش بررسيامکان 

 
 

 فرانسه و سوئد ياطلاعات در کشورها يمقايسه کاربرد فناور 3-3
 

 فرانسه و سوئد يمقايسه کاربرد فناوري اطلاعات در کشورها : 1جدول 

 سوئد فرانسه کاربري فناوري اطلاعات نوع

     هاي اورژانس سيستم

    و آسايش خاطر امنيت

    هاي حفاظتي و ضد سرقتسيستم

     خريد اينترنتي

    انجام امور بانکي

     خدمات فرهنگي، آموزشي، سرگرمي 

    تنظيم و كنترل اتوماتيک توان مصرفي
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 سوئد فرانسه کاربري فناوري اطلاعات نوع

     خانه هاي هوشمند

    هاي همراه مخصوص تلفن

    براي سالمندان  EHRكارت هوشمند 

    خدمات توانبخشي

    بهداشت سالمندان

    پرستاري

     منازل  هاي پزشکي درمراقبت

    تهيه دارو 

    امور بيمه

    سيستم حمل و نقل

    هاي پزشکي يا پزشکي قانوني آزمايش بررسي

    هاي سلامتبرنامه ريزي، پايش و ارزيابي برنامه 

    بيمار-مشاوره پزشک ،پزشک-پزشک خدمات مشاوره

    درماني بيماري و انتخاب روشنوع گيري در مورد  تصميم

    سنجش پارامترهاي فيزيولوژيکي بيمار از راه دور 

    جراحي از راه دور( اجراي درمان )مانند

    پيگيري درمان و نظارت بر نحوه درمان

 

 پيشنهادات -1

توان  يكه م يياربردهااز ك يبرخسالمندان،  يها يژگياطلاعات، و و يفناور يت هايق، قابليتحقاين  يافته هايبا توجه به 

 : ، عبارتند ازسلامت سالمندان اضافه نمود يبرنامه هادر اطلاعات  يفناورق يكه از طر يبه مجموعه امکانات

 پرونده سلامت الکترونيکدر پايگاه داده هاي لازم براي جمع آوري اطلاعات موردنياز مربوط به سالمندان  -

 ه افراد سالمندروحيو  كامپيوتري جهت تقويت حافظه يو برنامه ها بازي ها -

 نقل و انتقال يبرا دستگاه ها و صندلي هاي هوشمند -

 بدني سالمندئم حياتي و شرايط سيستم هاي پزشکي كنترل علا -

 
 جمع بندي -1

متوقف  توانگيرد. گذشت عمر را نمياست كه تمام موجودات زنده از جمله انسان را در  بر مي سالمندي يک فرآيند زيستي

آن را به تعويق  و ياپيشگيري  آنهاي معلوليت هاي مناسب، از اختلالات وها و مراقبتتوان با بکارگيري روشنمود ولي مي

افزايش  ] 26-24-23[. مند شدطولاني همراه با سلامت و رفاه كه همواره هدف و آرزوي بشر بوده، بهره تا بتوان از عمر ،انداخت

منجر  بهبود شرايط بهداشتي كهمي باشد. با  00طول عمر انسان و اضافه شدن جمعيت سالمندان يکي از دستاوردهاي قرن 

جامعه اي سالم تر و  سالمندان مي شود، مي توانپيشگيري از بيماري ها و در نهايت افزايش اميد به زندگي آگاهي بيشتر،  به

سالمنداني موفق داشت. براي رسيدن به اين هدف، فناوري اطلاعات، در تسهيل خدمات قابل ارائه به سالمندان، آگاه سازي، ارائه 

 نيازهاي سالمندان، نقش مهمي را ايفا مي نمايد.هشدارهاي لازم و افزايش سرعت در پاسخگويي به 
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The role of information technology in elderly’s health programs: A comparison in 

Sweden and France 

Arezou Taheri 1, Maryam Shirani 2, Mohammad Zohouri 3 

 

Abstract 

Background: Aging is a natural phenomenon in human life, occurring gradually with physiological changes in 

the body. Although this phenomenon is not preventable, conditions can be provided with care and supervision 

for the elderly to feel helpful. Information technology plays an important role in achieving this goal.  

Methods: This is a comparative study with practical approach to determine the effect of health information 

technology in elderly health programs, in France and Sweden. All articles, reports and websites associated with 

this field and the usage condition of latest technology in this field were examined with a specific search strategy.  

Results: In this paper, first the role of health information technology in their health programs are discussed and 

categorized. Next, the role of health information technology in elderly’s health programs in Sweden and France 

is examined and compared. The results of this study show that applications of elderly’s health programs can be 

divided into 42 categories. The mentioned programs cover 11 and 11 categories in France and Sweden, 

respectively. Overlaps are just seen in 2 categories. 

Conclusion: The results of this study show that the various applications of health information technology in 

France and Sweden have significant differences. Finally, in order to improve the role of information technology 

to facilitate the services offered to elders, to notify, to provide the necessary warnings, and to accelerate the 

response to the needs of elderly, recommendations are presented. 

Keywords: Elderly, Health information technology, Health program, Sweden, France 
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