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ABSTRACT
Introduction: Accidents caused by children’s play equipment are considered a serious threat to children’s 
health. The aim of this study was to design slide, swing and see-saw based on national standards and 
children’s anthropometric data.
Material and Methods: The present study is an applied research, in which the design of children’s play 
equipment, including slides, swing and see-saw was done according to national standards No. 6436-2, 
6436-3 and 6436-6, as well as measuring the anthropometric dimensions. All anthropometric data of 385 
children aged 2 to 12 years were measured and equipment design was performed using Minitab software.
Results: In the national standards No. 6436-2, 6436-3 and 6436-6, the size of more dimensions required 
for the design of the slides, swing, and see-saw is not stated. In the present study, the ergonomic and 
standard design of these types of equipment is shown. Comparison of designed see-saw with see-saw 
available in parks showed that the length and width of the see-saw should be 0.37 and 0.25 meters, 
respectively. In the current study, however,  they were 0.24 and 0.35 meters, respectively. Also, the height, 
width and depth of the swing chair should be 0.2, 0.35 and 0.37 meters, while their actual size in the 
studied parks was 0.25, 0.42 and 0.31 meters, respectively.
Conclusion: The result of this study is helpful for standard and ergonomic designing of children’s play 
equipment and is very useful for urban planning. This study emphasizes the revision of national standards.
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1. INTRODUCTION
Accidents are the leading causes of disability, 

permanent abnormalities, and death in children. 
Currently, safety is more important for people 
working in industries and workplace, but there are 
places for children that are potentially dangerous 
and harmful. Parks and playgrounds are important 

places for children. Undoubtedly, children’s play 
equipment needs to be made safely to ensure 
children’s health. In addition, factors affecting 
accidents should be considered. According to 
Vollman’s Report (2009), approximately 211,000 
children in the United States are transported 
to the emergency department each year due to 
accidents caused by playground equipment. In 
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many countries, including Iran, many studies 
have been conducted on industrial accidents, 
their effects and causes, but because accidents 
caused by children’s play equipment in parks are 
not recorded in a specific source, it is not possible 
to use the results of accidents analyses after their 
occurrences. Improving the safety and quality of 
equipment requires compliance with the standards 
and ergonomic design of these types of equipment. 
The slides swing, see-saw and green park area 
delight all children, but these rusty slides and the 
asphalt and cement floor of the park sometimes 
threaten children’s health. Given the importance of 
the issue and the fact that so far no study has been 
done on the design of playgrounds equipment in 
public parks based on safety principles and children 
anthropometric data, this study was performed 
to achieve the standard design of these types of 
equipment.

2. MATERIAL AND METHODS
In this study, the slides, swing and see-saw 

designed using national standards and children’s 
anthropometric data. The standards No. 6436-2, 
6436-3 and 6436-6 were examined and studied as 
standards related to the safety of slides, swing, see-
saw. In general, this study was performed in 5 steps 
as follows:
Step1: Determining the safety dimensions 

Firstly, all safety dimensions related to 
slides, swings and see-saws (including different 
dimensions of start, sing, exit, guards, etc.) were 
extracted according to the requirements of 6436-2, 

6436-3 and 6436-6 standards, respectively.
Step2: Determining the anthropometric 
dimensions 

By reviewing national standards, as well as the 
field observations of children’s play equipment 
in public parks of Gonabad (as a pilot place) all 
the necessary anthropometric dimensions for 
equipment design (including body weight, access 
distance, chest depth, arm length, body distances, 
Head height and etc.) were extracted and collected.
Step3: Measurement of anthropometric dimensions

At this stage, all anthropometric dimensions 
of 385 children in Gonabad city were measured by 
anthropometric equipment.
Step 4: Designing slides, swings and see-saws 

The design was based on relevant percentiles. 
Minitab software was used to design the equipment.
Step 5: Comparing designed equipment with 
equipment used in parks 

3. RESULTS AND DISCUSSION 
1. Designing of See-Saw 

Based on the children anthropometric data, the 
length and width of the see-saw seat should be 0.37 
and 0.25 meters, while field measurement results 
showed that in the studied parks these were 0.24 
and 0.35 meters, respectively. Based on the results 
of this study, the size of any parts of the see-saw 
is not mentioned in the standard NO. 6436-6, and 
in this standard only safety considerations are 
mentioned. The size of the various parts of the see-
saw designed based on the children anthropometric 
data is shown in Fig. 1.

 
 

Fig. 1:  Schematic of See-Saw designed based on children's anthropometric data  
  

Fig. 1:  Schematic of See-Saw designed based on children’s anthropometric data
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2. Designing swing 
The sizes of the different parts of the swings 

based on children’s anthropometric data, the sizes 
mentioned in the standard as well as their actual 
sizes in Public Park is shown in Table 1.

3. Designing slides
The sizes of the different parts of the slides 

based on children’s anthropometric data, the sizes 
mentioned in the standard as well as their actual 
sizes in Public Park is shown in Table 2. The 
schematic of the slide designed based on children’s 
anthropometric data is shown in Fig. 2.

According to the results of the present study, 
there are various non-compliances with national 
standards in all the studied parks. The results 
of assessing the compatibility of children’s play 

Table 1: The sizes of the different parts of the swings based on children's anthropometric data, the amount mentioned in the 
standard as well as their actual sizes in Public Park 
 

Size (meters) 

sector 

Size (meters) 

sector real 
amount 

The amount 
mentioned in 
the standard 

Anthropometric 
value 

real 
amount 

The amount 
mentioned in 
the standard 

Anthropome
tric value 

0.42 Not mentioned 0.35 Seat width 2.75 Not mentioned 2 Swing height 

0.31 Not mentioned 0.37 

Seat floor 
height 

from the 
ground 

0.78 Not mentioned 1.4 

swing hanger 
height from 
the horizontal 
bar 

0.39 Not mentioned 0.6 Seat depth 0.25 0.35 0.2 
The distance of 
the seat from 
the ground 

 

  

Table 1: The sizes of the different parts of the swings based on children’s anthropometric data, the amount mentioned 
in the standard as well as their actual sizes in Public Park

 

Fig. 2: The schematic of the slide designed based on children's anthropometric data 

 
 

 

Fig. 2: The schematic of the slide designed based on children’s anthropometric data

equipment with national standards were published 
elsewhere. As mentioned before, the relevant 
standards do not include the size of any of these 
dimensions. In developed countries, various studies 
have been conducted on children’s anthropometric 
data, but due to the cultural, physical, and social 
differences between Iranian children and other 
countries, these data cannot be used to design 
play equipment for Iranian children. Studies on 
the design and standardization of children’s play 
equipment are very limited, and most studies 
have been conducted on health status and general 
safety of parks. Manufacturers of children’s play 
equipment in developed countries use advanced 
science and modern technology in the design 
of these devices, they pay attention to safety, 
ergonomics, aesthetics, psychology and education 
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in designing and manufacturing equipment. In 
eastern societies, especially in our country, there is 
no comprehensive research focusing on children’s 
playgrounds, especially in the age group of 5 to 
12 years. The results of the present study also 
emphasize on the revision of national standards.

4. CONCLUSIONS
The results of this study showed that the sizes 

required for designing children’s play equipment 

Table 1: The sizes of the different parts of the slides based on children's anthropometric data, the amount mentioned in the 
standard as well as their actual sizes in Public Park 

Size (meters) 

sector 

Size (meters) 

sector real 
amount 

The amount 
mentioned in 
the standard 

Anthropo
metric 
value 

real 
amount 

The amount 
mentioned in 
the standard 

Anthropom
etric value 

1 
Not 

mentioned 
1 

The length of the 
sliding hallway 

0.42 Less than 0.7 75.0 Width of output 
section 

0.5 Less than 0.7 0.75 
The length of the 

exit section 
0.30 0.35 5.0 The length of the 

start section 

1.03 
Not 

mentioned 
0.75 

The width of the 
stairs 

0.19 0.5 18.0 Lateral guard of  
Singing section 

10  
degrees 

Maximum 10 
or 5 degrees 

…… 
Output section 

angle 
45 

degrees 
40 degrees ---- Angle of Singing 

section 

1.80 
Not 

mentioned 
1.6 

Corridor canopy 
height 

0.7 Not mentioned 7.0 Lateral guard of 
stairs 

 

Table 2: The sizes of the different parts of the slides based on children’s anthropometric data, the amount mentioned in 
the standard as well as their actual sizes in Public Park

are not stated in the national standards, and these 
standards focus more on safety concepts. The lack 
of a reliable database on children’s anthropometric 
data is one of the main reasons for the lack of 
ergonomic design of children’s play equipment.
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   1 گروه مهندسی بهداشت حرفه ای، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت ، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی گناباد، گناباد، ایران
2 گروه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی زنجان، زنجان، ایران

3 گروه بهداشت عمومی، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی گناباد، گناباد، ایران

 4 گروه مهندسی بهداشت حرفه ای، مرکز تحقیقات توسعه اجتماعی و ارتقای سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی گناباد، گناباد، ایران
5 گروه بهداشت حرفه ای، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، یزد، ایران

6 گروه بهداشت حرفه ای، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران

  چکیده
مقدمه: حوادث ناشی از تجهیزات بازی کودکان تهدیدی جدی برای سلامت کودکان تلقی می شود. ایمن سازی این تجهیزات 
مستلزم رعایت استانداردهای ایمنی و طراحی ارگونومیک است. هدف مطالعه حاضر طراحی تجهیزات مخصوص بازي کودکان 

)سرسره،تاب والاکلنگ( موجود در پارك هاي عمومي شهر بر اساس استانداردهای ملی و داده هاي آنتروپومتریک کودکان است. 

روش کار: پژوهش حاضر از نوع کاربردی است که در آن طراحی تجهیزات بازی کودکان شامل، سرسره، تاب و الاکلنگ بر اساس  
استانداردهای ملی 2-6436 ، 3-6436 و 6-6436 موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران و همچنین اندازه گیری ابعاد 
آنتروپومتریکی مورد نیاز برای طراحی این تجهیزات، در مقطع زمانی پاییز و زمستان 1396 صورت گرفت. در این مطالعه کلیه ابعاد 
آنتروپومتریک 385 کودك 2 تا 12 سال در یکی از شهرستان های شرق کشور اندازه گیری شد. طراحی بر اساس صدك های 

مربوطه و با استفاده از نرم افزار minitab انجام شد.  

یافته ها: نتایج مطالعه حاضر نشان داد در استانداردهای ملی 2-6436 و 6-6436 اندازه هیچکدام از ابعاد مورد نیاز برای طراحی 
الاکلنگ و تاب بیان نشده است و فقط نکات ایمنی بیان شده است در استاندارد 3-6436  اندازه ابعاد مربوط به بخش سریدن بیان 
شده و ابعاد سایر قسمت ها از جمله مسیرهای دسترسی، راه پله و راهروها بیان نشده است. در مطالعه حاضر طرح ارگونومیک و 
استاندارد تجهیزات بازی کودکان شامل تاب، سرسره و الاکلنگ نشان داده شده است. مقایسه مدل طراحی شده با وضعیت موجود 
در پارك های مورد بررسی نشان داد طول و پهنای نشیمنگاه الاکلنگ باید برابر 0/37 و 0/25 باشد در صورتی در پارك های مورد 
بررسی میزان طول و پهنای نشیمنگاه به ترتیب برابر 0/24 و 0/35 می باشد.  بر اساس داده ها آنتروپومتریک کودکان، ارتفاع 
صندلی نشیمنگاه از زمین، پهنا و عمق صندلی تاب به ترتیب برابر 0/2، 0/35 و 0/37 متر بدست آمد. در صورتی که میزان واقعی 
آنها در پارك های مورد بررسی به ترتیب برابر 0/25، 0/42 و 0/31 متر می باشد. نتایج مطالعه حاضر طول و عرض بخش خروجی 
برابر 0/75 و 0/5  ، عرض پله ها 0/75 ، حفاظ جانبی پله ها، 0/7 و حفاظ جانبی بخش سریدن برابر 0/18 بدست آمد. در صورتی 

که نتایج ارزیابی میدانی کاملا متفاوت است.

نتیجه گیری: نتایج مطالعه حاضر طرح ارگونومیک از تجهیزات بازی کودکان بر اساس استانداردهای ملی و داده های آنتروپومتریک 
کودکان می باشد و در برنامه ریزی های شهری بسیار کابردی می باشد همچنین نتایج مطالعه حاضر بر بازبینی استانداردهای ملی 
و ذکر اندازه ابعاد مورد نیاز برای طراحی تجهیزات بازی کودکان بر اساس داده های آنتروپومتریک در این استانداردها تاکید دارد.  

   کلمات کلیدی:  آنتروپومتری، ایمنی، تجهیزات، پارك، کودکان

طراحی تجهيزات مخصوص بازي كودكان )سرسره، تاب و الاكلنگ( موجود در پارك هاي 

عمومي شهرها بر اساس استانداردهای ملی و داده هاي آنتروپومتريك كودكان 

تاریخ دریافت: 1400/01/25،          تاریخ پذیرش: 1400/05/25

   فصلنامه بهداشت و ایمني کار                                                                          جلد 11/ شماره 3/ پاییز  1400 صفحات 475-458
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   مقدمه
معلولیت،  اصلي  علل  از  از حوادث  ناشي  آسیب هاي 
در  است)2-1(.  کودکان  در  مرگ  و  دائمي  ناهنجاریهاي 
حال حاضر مفهوم ایمنی بیشتر برای صنایع و افراد شاغل 
در محیط  های کاری مطرح است ولی مکان هایي در خانه 
خطرناك  بالقوه  که   دارد  وجود  کودکان  برای  خارج  و 
برای  پراهمیت  مکان های  این  از  یکی  هست.  آسیب زا  و 

کودکان، پارك ها و مکان های بازی می باشند. 
همان گونه که سلامت شاغلین در محیط های حرفه 
امنیت  ایمنی حائز اهمیت است سلامت و  از دیدگاه  ای 
گروه های آسیب پذیر در محیط های عمومی و اجتماعی 
مذبور  های  گروه  بین  در  است.  خاص  اهمیت  واجد  هم 
کودکان به دلایل عدیده ای باید از منظر سلامت و ایمنی 
مورد توجه و دقت قرار گیرند. شایان ذکر است که ایمنی 
و امنیت با عنایت به نظریه مازلو و هرم نیاز های بشر، از 
جمله نیازهای پایه و اولیه محسوب می شود)3(. بی تردید 
تجهیزات  و  وسایل  سازی  ایمن  مستلزم  کودکان  ایمنی 
بازی خواهد بود و ارزیابی عوامل موثر بر حوادث باید مورد 

توجه قرار گیرد)5-4(. 
تجهیزات  از  ناشی  به حوادث  مربوط  آمار  این حال  با 
برای  جدی  تهدیدی   ، بازی  فضاهای  و  پارك ها  ناایمن 
کمیسیون  طوریکه  به  می شود  تلقی  کودکان  سلامت 
گزارش   147  ،2000 سال  در  امریکا  محصولات  ایمنی 
وسایل  با  ارتباط  در  را  سال   15 زیر  کودکان  فوت 
زمین های بازی دریافت نمود. از طرفی اعلام شده که در 
هر 2/5 دقیقه، یک کودك در زمین های بازی دچار آسیب 
 ،)2009( وولمن   گزارش  براساس  می شود)6(. همچنین 
در ایالات متحده سالانه حدود 211000 کودك به دلیل 
حوادث ناشی از تجهیزات زمین های بازی راهی اورژانس 
در  ایران،  جمله  از  کشورها  از  بسیاری  در  می شوند)7(. 
رابطه با حوادث صنعتی، اثرات و علل بروز آنها مطالعات 
گسترده ای صورت گرفته است)8-12( ولی به دلیل اینکه 
پارك ها در  بازی کودکان در  از تجهیزات  ناشی  حوادث 
منبع مشخص ثبت و نگهداری نمی شوند امکان استفاده از 
نتایج آنالیز حوادث بعد از وقوع آنها وجود ندارد. مشکلات 

ایمنی باعث نگرانی مادران از بازی کودکانشان در پارك 
کیفیت  بهبود  و  ایمنی  سطح  ارتقاء  است)13(.  شده  ها 
تجهیزات مستلزم رعایت استانداردها و طراحی ارگونومیک 
به  سازمان ها،  در  استانداردسازی  است.  تجهیزات  این 
بستر  و  کمک کرده  فعالیت  ها  و  فرایندها  یکسان سازی 
تدوین  کارها  انجام  برای  سازمان،  کل  در  را  قانونمندی 
سازمان،  در  بهبودی  هرگونه  همچنین  می کند،  اجرا  و 
از  است.  اعتماد  قابل  استانداردهای  وجود  بر  متکی  نیز 
طرفی ارتقاء سطح ایمنی تجهیزات بدون توجه به طراحی 
ممکن  غیر  کودکان  آنتروپومتریک  ابعاد  و   ارگونومیک 

است.   
ارگونومي عبارتست از کاربرد روش ها و اصول علمي و 
داده های برگرفته از اصول و شیوه های متعدد جهت طراحی 
تجهیزات که انسان نقش مهمي را در آن ایفا مي کند. در 
طراحی ارگونومیک نیاز به دانستن ابعاد بدن انسان جهت 
طراحي این تجهیزات اهمیت به سزایي دارد که پاسخگوی 
این نیاز مهم دانش آنتروپرمتری مي باشد. آنتروپومتری 
های  ای از فیزیکال آنتروپولوژی به اندازه  بعنوان شاخه 
بدن انسان شامل اندازه گیری اندازه های مختلفي از طول 
بدن، وزن و حجم اندام ها، فضای حرکتي و زوایای حرکتي 
هر یک از این اندازه ها پرداخته و در نهایت آمار و اطلاعات 
منتج از آن جهت تعیین شکل و اندازه ابزار و وسایلي که 
در محیط کار مورد استفاده این افراد قرار مي گیرد بکار 
بر طراحی  بیشتر  آنتروپومتری  ارگونومی و  مي رود. علم 
تجهیزات صنعتی و محیط های کاری متمرکز بوده است 
و غفلت از این مهم و طراحی غیر اصولی تجهیزات مورد 
استفاده در سایر مراکز غیر صنعتی منجر به بروز حوادث 
و  الاکنلگ  تاب،  سرسره،  است.   شده  زیادی  و خسارات 
محوطه سرسبز پارك، همه بچه  ها را سر ذوق می آورد و 
حس بازیگوشی آنها را برمی انگیزد. ولی این سرسره های 
زنگ زده و زمین آسفالت و سیمانی پارك، گاهی سلامت 
پارك  در  خطرات  مهم ترین  از  می رود.  نشانه  را  کودکان 
بازی این است که کودکان از سرسره هایی بالا می روند که 
از قد و قواره آنها بلندتر است و برای آنها بیش از اندازه 
بلند است. این سرسره ها احتمال زمین خوردن کودکان را 
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چند برابر افزایش می دهد. پارك ها، محل بازی و فعالیت 
که  محیط ها  این  سازی  ایمن  رو  این  از  است  کودکان 
از  می شوند  محسوب  اجتماعی  کار  محیط  یک  نوعی  به 

الزامات برنامه ریزی های محیطی است. 
سازمان جهانی بهداشت از جمله مواردی را که برای 
از  قرار داده است عبارتند  اشاره  حصول شهر سالم مورد 
ایمن و سالم، کیفیت مطلوب محیطی و  محیط فیزیکی 
همچنین تامین نیازهای اولیه بشر. بی شک با عنایت به 
رویکرد اخیر برای ارتقاء سطح ایمنی و سلامت کودکان، 
های  محوطه  برای  پایدار  و  کیفی  شرایطی  سازی  فراهم 
بازی پارکی ضرورت خواهد  داشت. این مهم نیز در مرحله 
ساخت  و  ایمن  فیزیکی  شرایط  برقراری  مستلزم  نخست 
و  ایمنی  اصول  بر  مبتنی  بازی،  های  محوطه  تجهیز  و 
ارگونومی خواهد بود. ارتقاء سطح ایمنی و بهبود کیفیت 
تجهیزات مستلزم رعایت استانداردها و طراحی تجهیزات 
بر اساس اصول ایمنی و ارگونومیکی آنها است. با توجه به 
اهمیت مسئله و اینکه تا کنون هیچ گونه مطالعه ای در 
کشور در زمینه طراحی  تجهیزات مخصوص بازی موجود 
و  ایمنی  اصول  اساس  بر  ها  پارك های عمومی شهر  در 
داده های آنتروپومتریک کودکان  صورت نپذیرفته، لذا این 
تجهیزات  این  استاندارد  طرح  به  دستیابی  بررسي جهت 

انجام خواهد گرفت.

   روش کار
ذهن  که  آغازینی  و  اولیه  سوال  پژوهش  این  در 
که  است  بوده  این  کرده  معطوف  به خود  را  پژوهشگران 

"هریک از تجهیزات بازی کودکان باید مشمول چه ویژگی 

شناخته  ایمنی  که  شوند  طراحی  چگونه  و  باشند  هایی 
تحقیق شکل  ساختار  اولیه  پرسش  این  پی  در  و  شوند" 
مربوط  استانداردهای  کلیه  ابتدا  مطالعه،  این  در  گرفت. 
موسسه  طریق  از  که  کودکان  بازی  تجهیزات  ایمنی  به 
استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران منتشر شده است جمع 
آوری و استانداردهای 2-6436 ، 3-6436 و 6-6436 به 
عنوان استانداردهای مربوط به ایمنی سرسره ها، تاب ها و 

الاکلنگ ها مورد بررسی و مطالعه دقیق قرار گرفت.
بطور کلی الزامات استانداردهای 6436-2 ، 6436-3 
مباحث  و  باشند  می  ایمنی  حوزه  به  مربوط   6436-6 و 
ارگونومیکی که باعث تناسب تجهیزات با کودکان می شود 
مد نظر قرار نگرفته است و اعداد ارائه شده در الزامات بر 
اساس داده های آنتروپومتریک کودکان تعریف نشده است 
بر این اساس در مطالعه حاضر در طراحی تجهیزات برای 
بخش هایی که با استفاده از داده های آنتوپومتریک قابل 
... از داده های  طراحی است از جمله اندازه ها، فواصل و 
ایمنی  در  که  هایی  بخش  سایر  برای  و  آنتروپومتریک 
زوایا، ویژگی ها، قدرت تحمل  تجهیزات موثر است مثل 
و ... که با استفاده از داده های آنتروپومتریک قابل تعیین 

نیست از استانداردهای ملی مربوطه استفاده شد. 
این مطالعه در 3 مرحله بصورت زیر انجام شد:

مرحله اول:  بررسی ابعاد ایمنی مربوط به سرسره ، 
تاب و الاکلنگ بر اساس استانداردهای ملی

در مرحله اول ابعاد ایمنی مربوط به سرسره ، تاب و 
الاکلنگ ) شامل ابعاد مختلف بخش شروع، سریدن،خروج 

 

 

   نمونه ابعاد مربوط به ایمنی سرسره ها                                               1شکل  

 

 

  

  

 
   

                  نمایش قسمت های مختلف سرسره 2شکل             
 

  

  

شکل 2. نمایش قسمت های مختلف سرسرهشکل 1. نمونه ابعاد مربوط به ایمنی سرسره ها
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اساس  بر   ).... و  جانبی  حفاظ  شروع،  بخش  حفاظ   ،
استانداردهای ملی استخراج شد. کلیه ابعاد ایمنی مربوط 
بر  ترتیب  به  الاکلنگ ها  و  تاب ها  ایمنی سرسره ها،  به 
و   6436-3  ،6436-2 استانداردهای  الزامات  اساس 
ایران  صنعتی  تحقیقات  و  استاندارد  موسسه   6436-6
استخراج شد. نمونه ابعاد ایمنی که از استانداردها استخراج 

شد بصورت شکل زیر نشان  داده شده است.
نیاز  مورد  آنتروپومتریک  ابعاد  تعیین  دوم:  مرحله 

برای طراحی تجهیزات مورد بررسی
و  ملی  اسانداردهای  بررسی  طریق  از  مرحله  این  در 
همچنین بررسی میدانی تجهیزات بازی کودکان در پارك 
از  پایلوت(  محیط  عنوان  به   ( گناباد  شهر  عمومی  های 
طریق مشاهده کلیه ابعاد آنتوپومتریک لازم برای طراحی 
تجهیزات شامل ) وزن بدن، فاصله دسترسی، عمق سینه، 
......(  استخراج و  درازای دست، فواصل بدن، ارتفاع سرو 

جمع آوری شد.
مرحله سوم: اندازه گیری ابعاد آنتروپومتریک

نفر   385 آنتروپومتریک  ابعاد  کلیه  مرحله  این  در 
توسط  کشور  شرق  های  شهرستان  از  یکی  کودکان  از 

تجهیزات آنتروپومتریک اندازه گیری شد. 
عنوان  با  زینت سالم  به مطالعه  توجه  با  نمونه  حجم 
شهر  دبستانی  کودکان  آنتروپومتری  خوصیات  "بررسی 
رفسنجان")34( و  بر اساس فرمول زیر با سطح اطمینان 
 +/-%5 خطای  حاشیه ی  و   0.5 استاندارد  انحراف   ،%95

برابر با 385 نفر محاسبه گردید.

                    

با  الاکلنگ  و  تاب  سرسره،  طراحی  چهارم:  مرحله 
استفاده از داده های آنتروپوتریک و استانداردهای ملی

 minitab افزار  نرم  از  تجهیزات  طراحی  جهت 
استفاده شد. طراحی بر اساس صدك های مربوطه صورت 
مختلف  های  قسمت  از  یک  هر  برای  کلی  بطور  گرفت. 

و  انتخاب  زیر  های  طرحی  انواع  از  یکی  طراحی  مورد 
استفاده شد. 

خیلی  یا  بزرگ  )خیلی  کران  کودکان  برای  طراحی   -1
کوچک(

حد  پنجم(و  و  نود  )صدك  بالا  حد  طراحي  این  در 
پایین )صدك پنجم( جمعیتي که طراحي برای آن انجام 
شد ملاك عمل قرار گرفت. در این طراحي گاهي از حد 
بالا بطور مثال برای تعیین ارتفاع سقف راهرو های سرسره 
و گاهي حد پایین بطور مثال برای تعیین حداکثر ارتفاع 

اولین پله صعود به سرسره استفاده شد.
2- طراحی برای انسانهای متوسط

در این طراحي مبنای اطلاعات صدك پنجاهم جمعیت 
بود. عموماً برای طراحي وسایل و تجهیزاتي عمومي کاربرد 
ابعاد  ها،  تاب  صندلي  برای  نشیمنگاه  ارتفاع  مانند  دارد، 

دستگیره ها و نظایر آن.
مرحله پنجم: مقایسه ابعاد مختلف تجهیزات طراحی 

شده با مقادیر واقعی تجهیزات در پارك ها 
ابعاد  اندازه گیری  با بررسی میدانی و  این مرحله  در 
مختلف تجهیزات مورد بررسی در پارك های عمومی شهر 
گناباد ، میزان واقعی ابعاد با مقدار استاندارد ) اندازه ابعاد 
نتایج جهت  و  مقایسه شده   ) تجهیزات طراحی شده  در 

استفاده از سازمان هایی اجرایی گزارش شد.  

   یافته ها
بر  بازی کودکان  تجهیزات  مطالعه حاضر طراحی  در 
ایمنی  ابعاد  و  کودکان  آنتروپومتریکی  های  داده  اساس 
صورت  مربوطه  ملی  استانداردهای  الزامات  از  مستخرج 
گرفت. نتایج اندازه گیری هر یک از ابعاد آنتروپومتریکی 
بصورت  بررسی  مورد  شهرستان  ساله   12 تا   2 کودکان 

جدول 1 نشان داده شده است.

آنتروپومتری  های  داده  اساس  بر  الاکلنگ  طراحی 
کودکان و استاندارد6436-6:

بر  الاکلنگ  مختلف  های  قسمت  ابعاد  تعیین  نتایج   
و مقداری که در  آنتروپومتری کودکان  داده های  اساس 
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استاندارد ذکر شده و همچنین نتایج اندازه گیری  اندازه 
های واقعی قسمت های مختلف الاکلنگ در پارك های 

مورد بررسی در جدول 2 نشان داده شده است.
های  داده  اساس  بر  داد  نشان   2 جدول  نتایج 
آنتروپومتریک کودکان طول و پهنای نشیمنگاه الاکلنگ 
باید برابر 0/37 و 0/25 باشد در صورتی که نتایج اندازه 

گیری میدانی نشان داد در پارك های مورد بررسی میزان 
 0/35 و   0/24 برابر  ترتیب  به  نشیمنگاه  پهنای  و  طول 
از  هیچ کدام  اندازه   2 جدول  نتایج  اساس  بر  باشد.  می 
و  است  نشده  ذکر   6436-6 استاندارد  در  الاکلنگ  ابعاد 
است.  ایمنی ذکر شده  فقط ملاحظات  استاندارد  این  در 
نقشه طراحی الاکلنگ بر اساس داده های آنتروپومتریک 

 ساله شهرستان گناباد  12تا  2نتایج اندازه گیري ابعاد آنتروپومتریکی کودکان  1 جدول
 

5صدك  میانگین  نوع متغیر  50صدك   90صدك   95صدك   99صدك    
 50.34 36.85 32 20 15 22.2 وزن 
 154.17 143 134 114 96.15 116.27 قد

 141 130.7 124 104 86 105.54 ارتفاع چشم
 126 115 111 90.5 75 92.67 ارتفاع شانه 
 101 90 84.7 69 56 70.49 ارتفاع آرنج 
 93.17 75.85 70 55 46 57.87 ارتفاع کفل

 69 61 56 46 38 46.79 برآمدگی نوك انگشت 
 78 73 70 60 50 60.69 ارتفاع نشسته 

 67 62 60 50 38 51.09 ارتفاع چشم نشسته 
نشسته ارتفاع شانه   37.71 30 37 44 47 50.17 

 24.17 20 20 15 10 15.2 ارتفاع آرنج نشسته 
 18 14 13 10 7 10.43 ضخامت ران

 56 48.85 46 37 29 37.72 طول کفل زانو
 49.04 43 41 31 24.15 32.44 طول کفل فضاي رکبی 

 49.17 46 44.7 35 28 36.16 ارتفاع زانو 
 44 40 38 29 24 30.64 ارتفاع رکبی

 38 35 34 28 24 28.75 پهناي شانه (دالی شکل)
 32.34 28 27 23 19 23.03 پهناي شانه(زانده) 

 34.17 30 29 25 22 25.26 پهناي کفل
 18 15 14.7 11 8 11.41 عمق سینه

 
  

جدول 1. نتایج اندازه گیری ابعاد آنتروپومتریکی کودکان 2 تا 12 ساله شهرستان گناباد

ر پارك مقایسه اندازه بخش هاي مختلف الاکلنگ بر اساس داده هاي آنتروپومتریک کودکان، مقداري که در استاندارد ذکر شده و مقدار واقعی آنها د 2جدول 
 هاي مورد بررسی

 

 بعد الاکلنگ
 اندازه (متر)

 بعد الاکلنگ
 اندازه (متر)

مقدار 
 آنتروپومتریک

مقداري که در  
 استاندارد ذکر شده 

مقدار 
 واقعی*

مقدار 
 آنتروپومتریک

مقداري که در  
 استاندارد ذکر شده 

مقدار 
 واقعی

45/0 عرض تکیه گاه 3/0 ذکر نشده   37/0 طول نشیمنگاه   24/0 ذکر نشده    
39/0 ارتفاع تکیه گاه 3/0 ذکر نشده   25/0 پهناي نشیمنگاه   35/0 ذکر نشده    

3/0 ارتفاع دستگیره  25/0 ذکر نشده    
نشیمنگاه  فاصله 

 تا تکیه گاه
5/1 20/1 ذکر نشده    

3/0 عرض دستگیره  3/0 ذکر نشده    
فاصله نشیمنگاه  

 تا دستگیره 
10/0 30/0 ذکر نشده    

 *منظور از مقدار واقعی، وضعیت موجود می باشد.
 
  

جدول 2. مقایسه اندازه بخش های مختلف الاکلنگ بر اساس داده های آنتروپومتریک کودکان، مقداری که در استاندارد ذکر شده و مقدار واقعی آنها در 
پارك های مورد بررسی
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شده  داده  نشان   3 در شکل  مختلف  نماهای  از  کودکان 
است.

اساس  بر  شده  طراحی  ارگونومیک  الاکلنگ  تصاویر 
افزار  نرم  از  استفاده  با  کودکان  آنتوپومتریکی  های  داده 
minitab در نماهای مختلف در شکل 4 نشان داده شده 

است.
همانطور که اشاره شد در استاندارد مربوطه اندازه های 
مربوط به ابعاد لازم برای طراحی الاکلنگ ذکر نشده است. 
و فقط ملاحظات ایمنی بیان شده است بر این اساس علاوه 
آنتروپومتریکی  های  داده  اساس  بر  الاکلنگ  بر  طراحی 
این مطالعه ، الاکلنگ باید با استانداردهای ملی ایران به 
شماره 1- 6436 با عنوان " تجهیزات زمین بازي و سطوح 
آن-قسمت اول الزامات ایمني عمومي و روشهاي آزمون" و 
همچنین الزامات استاندارد 6- 6436 با عنوان " تجهیزات 
ایمنی  :الزامات  بازي و سطوح آن–  قسمت ششم  زمین 
و روش ها آزمون براي تجهیزات نوسانی "مطابقت داشته 
باشند. در طراحی الاکلنگ ها ملاحظات ایمنی مستخرج 
از استاندارد 6-6436  شامل موارد زیر می باشدکه جهت 
تعیین الزامات و محدوده هر یک از آیتم های ایمنی فوق 

باید به استاندارد مربوطه رجوع گردد:  
نوع مواد بکار رفته، سطح ساخته شده کاهش ضربه، 
استحکام ساختاري، طراحی تجهیزاتي که محصور شده اند 
مانند تونلها و خانه بازي کودکان  ، فاصله دسترسی، نرده ها، 
نگهدارنده،  هر  مقطع  سطح  افقي،  هاي  نرده  یا  ها  میله 
برآمدگي یا پیش آمدگي براي میخها و طنابهاي سیمي،  
طراحی سطوح ناصاف، پیچ هاي برجسته، جوشکاري ها 
صاف و یکنواخت، گوشه ها، لبه ها و قسمتهاي پیش آمده، 
قسمت هاي متحرك و/یا قسمت ثابت و قسمت متحرك، 
نقاطي که بتواند لهیدگي یا بریدگي ایجاد نماید، روزنه ها 
یا فضاي موجود در محل اتصال دو یا چند قسمت جهت 
جلوگبری از گیر کردن فرد، سطوحي که براي دویدن یا 
راه رفتن در نظر گرفته شده اند ، طراحی انتهاي تیوپ ها و 
لوله ها به منظور پیش گیري از ریسک گیر کردن انگشت، 
مناسب  باز  فاصله  استاندارد،  مطابق  آزاد  سقوط  ارتفاع 
یا  برای میله هاي عمودي سرخوردن، فاصله بین پله ها 
نردبانها داراي  افقي،  پله ها  نردبان، میله ها و  میله هاي 
فونداسیون،  ،اتصال ها،  نگهدارنده  تیرك  بین  فاصله  پله، 

طناب های صعود و زنجیرهاي تجهیزات زمین بازي. 

 
نقشه طراحی الاکلنگ بر اساس داده های آنتروپومتریک کودکان از نماهای مختلف   3شکل   

  

شکل 3. نقشه طراحی الاکلنگ بر اساس داده های آنتروپومتریک کودکان از نماهای مختلف
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طراحی تاب ها بر اساس داده های آنتروپومتری 
کودکان و استاندارد6436-2:

تاب  مختلف  های  قسمت  ابعاد  گیری  اندازه  نتایج 
مقداری  کودکان،  آنتروپومتری  های  داده  اساس  بر  ها 
که در استاندارد ذکر شده و همچنین اندازه های واقعی 
قسمت های مختلف تاب ها در پارك های مورد بررسی در 

جدول 3 نشان داده شده است.
فاصله  جز  به  که  دهد  می  نشان   4 جدول  نتایج 

صندلی نشیمنگاه از زمین اندازه هیچکدام از ابعاد تاب در 
استاندارد 2-6436 ذکر نشده است و در این استاندارد نیز 
فقط ملاحظات ایمنی ذکر شده است. بر اساس داده ها 
آنتروپومتریک کودکان، ارتفاع صندلی نشیمنگاه از زمین، 
برابر 0/2، 0/35 و 0/37  ترتیب  به  پهنا و عمق صندلی 
متر بدست آمد. در صورتی که میزان واقعی آنها در پارك 
های مورد بررسی به ترتیب برابر 0/25، 0/42 و 0/31 متر 
می باشد. همچنین فاصله کف نشیمنگاه از زمین و ارتفاع 

        

 
تصاویر الاکلنگ طراحی شده بر اساس داده های آنتروپومتریک کودکان از نماهای مختلف  4شکل   

  

شکل 4. تصاویر الاکلنگ طراحی شده بر اساس داده های آنتروپومتریک کودکان از نماهای مختلف

آنها در  نتایج اندازه گیري ابعاد قسمت هاي مختلف تاب بر اساس داده هاي آنتروپومتري کودکان، مقداري که در استاندارد ذکر شده و مقدار واقعی  3جدول 
 پارك هاي مورد بررسی 

 

 بعد تاب
 اندازه (متر)

 بعد تاب
 اندازه (متر)

مقدار 
 آنتروپومتریک 

مقداري که در  
 استاندارد ذکر شده 

مقدار 
 واقعی

مقدار 
 آنتروپومتریک 

مقداري که در استاندارد 
 ذکر شده 

مقدار 
 واقعی

75/2 ذکر نشده  2 ارتفاع تاب   
پهناي صندلی  

 نشیمنگاه 
35/0 42/0 ذکر نشده    

ارتفاع عضو آویز تاب از میله 
 افقی تاب 

4/1 78/0 ذکر نشده    
عمق صندلی  

 نشیمنگاه 
37/0 31/0 ذکر نشده    

نشیمنگاه از فاصله صندلی 
 زمین 

2/0  35/0  25/0  
ارتفاع کف نشیمنگاه  

 از زمین 
6/0 39/0 ذکر نشده    

 
  

جدول 3. نتایج اندازه گیری ابعاد قسمت های مختلف تاب بر اساس داده های آنتروپومتری کودکان، مقداری که در استاندارد ذکر شده و مقدار واقعی آنها در 
پارك های مورد بررسی
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عضو آویز نیز به ترتیب برابر 0/6 و ¼ متر بدست آمد. در 
صورتی که میزان واقعی آنها در پارك های مورد بررسی به 
ترتیب برابر 0/39و 0/78 متر می باشد. نقشه طراحی تاب 
ها بر اساس داده های آنتوپومتریکی کودکان در نماهای 

مختلف در شکل 5 نشان داده شده است.
بر اساس  ارگونومیک طراحی شده  تاب های  تصاویر 
افزار  نرم  از  استفاده  با  کودکان  آنتوپومتریکی  های  داده 
داده  نشان    6 شکل  در  مختلف  نماهای  در   minitab

شده است.

همانطور که اشاره شد در استاندارد2- 6436  اندازه 
های مربوط به ابعاد تاب ذکر نشده است و فقط ملاحظات 
طراحی  بر   علاوه  اساس  این  بر  است  شده  بیان  ایمنی 
این مطالعه  آنتروپومتریکی  اساس داده های  بر  الاکلنگ 
ایران به شماره 1-  با استانداردهای ملی  باید  ، الاکلنگ 
6436 با عنوان "تجهیزات زمین بازي و سطوح آن-قسمت 
اول الزامات ایمني عمومي و روشهاي آزمون" و همچنین 
زمین  "تجهیزات  عنوان  با   6436  -2 استاندارد  الزامات 
بازي و سطوح آن–  قسمت2: انواع تاب - الزامات ایمنی 

 
نقشه طراحی تاب ها بر اساس داده های آنتروپومتریک کودکان از نماهای مختلف  5شکل   

  

شکل 5. نقشه طراحی تاب ها بر اساس داده های آنتروپومتریک کودکان از نماهای مختلف

، مقداري که در استاندارد ذکر شده و مقدار واقعی نتایج اندازه گیري ابعاد قسمت هاي مختلف سرسره ها بر اساس داده هاي آنتروپومتري کودکان 4جدول 
 آنها در پارك هاي مورد بررسی

 

 بعد سرسره 
 اندازه (متر)

 بعد سرسره 
 اندازه (متر)

مقدار 
 آنتروپومتریک 

مقداري که در  
 استاندارد ذکر شده 

مقدار 
 واقعی

مقدار 
 آنتروپومتریک 

مقداري که در  
 استاندارد ذکر شده 

 مقدار واقعی

75/0 عرض بخش خروجی 7/0کمتر از    42/0  1 ذکر نشده  1 طول راهرو سرسره  
5/0 طول بخش شروع   35/0  30/0 75/0 طول بخش خروج   7/0کمتر از    50/0  

18/0 حفاظ جانبی بخش سریدن   5/0  19/0 75/0 عرض پله ها   03/1 ذکر نشده    

درجه  40 ----  زاویه بخش سریدن   
45 

 درجه 
درجه  5یا  10حداکثر  -----  زاویه بخش خروجی  درجه  10   

7/0 حفاظ جانبی پله ها  7/0 ذکر نشده   6/1 ارتفاع سایه بان راهرو   80/1 ذکر نشده    
 

جدول 4. نتایج اندازه گیری ابعاد قسمت های مختلف سرسره ها بر اساس داده های آنتروپومتری کودکان، مقداری که در استاندارد ذکر شده و مقدار واقعی 
آنها در پارك های مورد بررسی
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و روش ها آزمون" مطابقت داشته باشند و جهت تعیین 
به  باید  ایمنی  های  آیتم  از  یک  هر  محدوده  و  الزامات 

استاندارد مربوطه رجوع گردد.

طراحی سرسره ها بر اساس داده های آنتروپومتری 
کودکان و استاندارد6436-3:

نتایج اندازه گیری ابعاد قسمت های مختلف سرسره ها 
بر اساس داده های آنتروپومتری کودکان مقداری که در 
استاندارد ذکر شده و همچنین اندازه های واقعی قسمت 
در  بررسی  مورد  پارك های  در  ها  های مختلف سرسره 

جدول 4 نشان داده شده است.
  بر اساس نتایج مطالعه حاضر طول و عرض بخش 
خروجی در سرسره های پارك های مورد بررسی به ترتیب 
برابر0/5 و 0/75 است در حالی که میزان طول و عرض 
بخش خروجی در سرسره ها بر اساس استاندارد6436-3 
برابر  آنتروپومتریک  های  داده  اساس  بر  و   0/7 از  کمتر 
اساس  بر  ها  سرسره  های  پله  عرض  آمد.  بدست   0/75

  

 
 تصاویر تاب های طراحی شده بر اساس داده های آنتروپومتریک کودکان از نماهای مختلف 6شکل 

  

  

 
 تصاویر تاب های طراحی شده بر اساس داده های آنتروپومتریک کودکان از نماهای مختلف 6شکل 

  

شکل 6. تصاویر تاب های طراحی شده بر اساس داده های آنتروپومتریک کودکان از نماهای مختلف

داده های آنتروپومتری برابر 0/75 متر بود در حالی که 
در سرسره های پارك های مورد بررسی برابر 1/03 بود 
و در استاندارد 3-6436 میزان عرض پله ها بیان نشده 
بخش سریدن  زاویه  از جمله  پارامترها  از  تعدادی  است. 
آنتروپومتریک  ها  داده  اساس  بر  خروجی  بخش  زاویه  و 
استاندارد  در  که  در صورتی  نیست  تعیین  قابل  کودکان 
های  سرسره  در  است  شده  ذکر  آنها  به  مربوط  زوایای 
مورد بررسی زاویه بخش سریدن و زاویه بخش خروجی به 
ترتیب برابر 40 و 10 درجه بود درصورتی که در پارکهای 
مورد بررسی این میزان به ترتیب برابر 45 و 5 تا 10 ذکر 
شده است. نقشه طراحی سرسره ها بر اساس داده های 
 7 شکل  در  مختلف  نماهای  در  کودکان  آنتروپومتریکی 

نشان داده شده است.
بر  شده  طراحی  ارگونومیک  های  سرسره  تصاویر 
اساس داده های آنتروپومتریکی کودکان با استفاده از نرم 
افزار minitab در نماهای مختلف در شکل 8 نشان داده 

شده است.
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نقشه طراحی سرسره بر اساس داده های آنتروپومتریک کودکان از نماهای مختلف  7شکل   

  

شکل 7. نقشه طراحی سرسره بر اساس داده های آنتروپومتریک کودکان از نماهای مختلف
 

 

  

 

    
 تصاویر تاب های طراحی شده بر اساس داده های آنتروپومتریک کودکان از نماهای مختلف 8شکل 

 

شکل 8. تصاویر تاب های طراحی شده بر اساس داده های آنتروپومتریک کودکان از نماهای مختلف
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   بحث
تجهیزات  طراحی  بار  اولین  برای  مطالعه  این  در 
بر اساس استانداردهای ملی و  داده های  بازی کودکان 
آنتوپومتریک کودکان بررسی شد. بر اساس نتایج مطالعه 
حاضر تقریبا در تمام پارك های مورد بررسی عدم انطباق 
ذکر  به  لازم  دارد  وجود  ملی  استاندارد  با  مختلفی  های 
ایمنی  ارزیابی  نتایج  ها  داده  زیاد  حجم  دلیل  به  است 
با  بررسی  مورد  های  پارك  در  کودکان  بازی  تجهیزات 

استانداردهای ملی در مقالات دیگر ارائه شد)14(. 
نتایج بررسی اندزه ابعاد مختلف تاب ها و الاکلنگ ها 
اندازه  داد  نشان   6436-6 و   6436-2 استانداردهای  در 
های  استاندارد  در  ها  الاکلنگ  و  تاب  ابعاد  از  هیچکدام 
ها  استاندارد  این  در  واقع  در  است  نشده  بیان  مربوطه 
بیشتر به مفاهیم ایمنی پرداخته شده است و اندازه های 
این استانداردها  برای طراحی لازم هستند در  واقعی که 
مورد  شهرهای  در  اینکه  به  توجه  با  است  نشده  بیان 
کودکان  بازی  تجهیزات  است  موظف  شهرداری  بررسی 
بر  را  تجهیزات  این  که  کند  خریداری  سازندگانی  از  را 
اساس استانداردهای مربوطه طراحی کنند عدم آشنایی و 
دسترسی سازندگان به داده های آنتروپومتریک پیشنهاد 
می شود استانداردهای مربوط این تجهیزات مورد بازنگری 
قرار گیرد و در آنها اندازه مربوط به ابعاد مختلف تاب و 
الاکلنگ بر اساس داده های آنتروپومتریک کودکان ذکر 
گردد و سازندگان ملزم به طراحی و ساخت تجهیزات بر 

اساس استانداردهای جدید گردند.
با توجه به اینکه در حال حاضر هیچ سازمانی وظیفه 
بررسی دوره ای وضعیت ایمنی تجهیزات بازی کودکان را 
بر عهده ندارد. بطور کلی روند ساخت و نصب تجهیزات 
بازی کودکان در پارك های عمومی شهرها بدین صورت 
تجهیزات  از  یک  هر  به  مربوط  استانداردهای  که  است 
توسط موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران تدوین 
و منتشر شده و به سازندگان این تجهیزات ابلاغ می گردد 
و سازندگان موظف هستند تجهیزات بازی کودکان را بر 
اساس به روز ترین استانداردهای موجود طراحی نمایند. 
پس از رعایت الزامات مربوطه توسط سازندگان ، برای این 

با توجه به  تجهیزات گواهی استاندارد صادر خواهد شد. 
اینکه مسئولیت خرید، نصب و مدیریت پارك ها بر عهده 
را  تجهیزاتی  است  موظف  شهرداری  میباشد،  شهرداری 
خریداری نمایند که دارای گواهی استاندارد باشند. ولی به 
دلیل اینکه تعدادی از تجهیزات بازی کودکان در زمانی 
تجهیزات  این  برای  زمان  آن  در  اند  که  خریداری شده 
تجهیزات  این  از  بعضی  است  نداشته  وجود  استانداردی 
این  بر  علاوه  نمی باشند  استانداردی  گواهی  هیچ  دارای 
خریداری  های  زمان  در   که  نیز  تجهیزات  از  تعدادی 
زمان  در  که  هستند  استانداردی  گواهی  دارای  اند  شده 
حاضر دارای هیچ اعتباری نمی باشند. همچنین به دلیل 
آنترپومتریک،  های  داده  رابطه  در  مشخص  منبع  نبود 
گیرد.    نمی  صورت  ارگونومیک  اصول  اساس  بر  طراحی 
بر این اساس پیشنهاد می شود برای ایمن سازی پارك 
ها ضمن پیاده سازی مدیریت یکپارچه ایمنی، بهداشت 
برای  لازم  آنتروپومتریکی  های  داده  زیست،  محیط  و 
طراحی و ساخت ارگونومیک این تجهیزات برای معرفی 
داخل  در  ها  پارك  بازی  تجهیزات  ی  سازنده  صنایع  به 
کشور مهیا گردد. همچنین پیشنهاد می شود سازمان ها 
و نهادهای ذیربط در راستای تهیه استانداردهای ابعادی و 
آنتروپومتریک بکوشند و با تعامل مناسب مراکز تحقیقاتی 
و موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی کشور، داده های 
اولیه که در طراحی ایمن وسایل بازی نقش مهمی را ایفا 

می کنند فراهم آوردند.    
مقدار  با  کودکان  آنتروپومتریک  های  داده  مقایسه 
داد  نشان  ها  الاکلنگ  و  تاب  مختلف  های  بخش  واقعی 
نشان داد در اکثر قسمت های مختلف این تجهیزات بین 
مقدار آنتروپومتریک با مقدار واقعی تفاوت عمده ای وجود 
دارد. عدم وجود بانک اطلاعاتی معتبر در رابطه با داده های 
عدم طراحی  مهم  دلایل  از  یکی  کودکان  آنتروپومتریک 
همانطور  باشد.  می  کودکان  بازی  تجهیزات  ارگونومیک 
که ذکر شد در استانداردهای مربوطه نیز مقدار هیچکدام 
پیشرفته  کشورهای  در  است.   نشده  بین  ابعاد  این  از 
آنتروپومتریک  های  داده  با  رابطه  در  مختلفی  مطالعات 
به خاطر  البته  که  است)16-15(  گرفته  کودکان صورت 
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تفاوت  فرهنگی، جسمی، اجتماعی و .... کودکان ایرانی، 
ایرانی قابل کاربرد   بازی کودکان  برای طراحی تجهیزات 
استاندارد  شود  می  پیشنهاد  اساس  این  بر  باشد.  نمی 
ستانداردهای 2-6436 و 6-6436  اصلاح شده و طراحی 
قسمت های مختلف تاب و الاکلنگ بر اساس داده های 

آنتوپومتریک کودکان در آنها لحاظ کردد. 
بر اسلاس نتایج این مطالعه حاضر طول و عرض بخش 
خروجی در سرسره های پارك های مورد بررسی به ترتیب 
برابر0/5 و 0/75 است در حالی که میزان طول و عرض 
بخش خروجی در سرسره ها بر اساس استاندارد6436-3 
برابر  آنتروپومتریک  های  داده  اساس  بر  و   0/7 از  کمتر 
اینکه در استاندارد 6436-3   با وجود  0/75 بدست آمد. 
ابعاد  اندازه  بررسی  مورد  استانداردهای  سایر  خلاف  بر 
سرسره ذکر شده است ولی مشخص نیست این اندازه ها 
بر اساس چه اصولی تعیین و بیان شده است و بین مقادیر 
اساس  بر  محاسبه شده  مادیر  و  استاندارد  در  بیان شده 
آنتروپومتری تفاوت وجود دارد علاوه بر این در استاندارد 
سریدن  بخش  به  مربوط  ابعاد  فقط   6436-3 استاندارد 
اندزه  سرسره بیان شده است و سایر بخش ها، از جمله 
ابعاد مختلف راه پله ها و مسیر دسترسی اصلا هیچ اشاره 
ای نشده است. بر این اساس پیشنهاد می شود استاندارد 
3-6436  نیز مورد بازنگری قزار گیرد و طراحی سرسره 

ها بر اساس داده های آنتروپومتری در آن لحاظ گردد. 
های  داده  اساس  بر  ها  سرسره  های  پله  عرض 
آنتروپومتری برابر 0/75 متر بود در حالی که در سرسره 
های پارك های مورد بررسی برابر 1/03 بود و در استاندارد 
تعدادی  است.  نشده  بیان  ها  پله  میزان عرض   6436-3
بخش  زاویه  و  بخش سریدن  زاویه  از جمله  پارامترها  از 
قابل  کودکان  آنتروپومتریک  ها  داده  اساس  بر  خروجی 
تعیین نیست در صورتی که در استاندارد زوایای مربوط 
به آنها ذکر شده است در سرسره های مورد بررسی زاویه 
بخش سریدن و زاویه بخش خروجی به ترتیب برابر 40 و 
10 درجه بود درصورتی که در پارکهای مورد بررسی این 

میزان به ترتیب برابر 45 و 5 تا 10 ذکر شده است. 
مطالعات انجام شده در رابطه با طراحی و استانداردسازی 

اکثر  و  باشد  می  محدود  بسیار  کودکان  بازی  تجهیزات 
مطالعات انجام شده در رابطه با بررسی وضعیت بهداشتی 
و ایمنی عمومی پارك ها می باشد)17-20(. در مطالعه 
نائینی و همکاران در پارك های محلی- ناحیه ای تهران 
که در آن 160 نفر از اولیاء کودکان مورد پرسشگری قرار 
گرفتند و بررسی ایمنی محیطی و تجهیزاتی نیز از طریق 
مشاهدات کارشناسی انجام گرفت نشان داد که در بیش 
از 89% تاب و سرسره های مورد بررسی، موارد ساختار 
فنی این دو وسیله به گونه ای بوده است که پتانسیل بروز 
صدمه را به طور قابل ملاحظه ای خواهد داشت)13( و در 
78% موارد، مشکلات ایمنی باعث نگرانی مادران از بازی 
کودکانشان در پارك ها شده است)13(. همچنین بیش از 
68% وسایل بازی پارکی می تواند مخاطرات و آسیب هایی 

را برای کودکان به همراه داشته باشد. )7(. 
سراسر  در  مدرن  بازی های  وسایل  کنندگان  تولید   
دنیا از علوم پیشرفته و تکنولوژی مدرن در طراحی وسایل 
بازی استفاده می کنند آنها در طراحی و ساخت تجهیزات 
روانشناسی،  زیبایی شناختی،  ارگونومی،  ایمنی،  ابعاد  به 

آموزشی و .... توجه می کنند )21(. 
تاکنون در جوامع اروپایي و امریکایي تحقیقات زیادي 
و  کودکان  براي حضور  فضاهاي شهري  ارتقاي  مورد  در 
راه  و  شده  انجام  بازي  های  زمین  جدید  نسل  طراحي 
شرقي  جوامع  در  اما  است.  شده  ارائه  مختلفي  حل های 
روي  آن  تمرکز  که  تحقیق جامعي  ما  در کشور  ویژه  به 
فضاهاي بازي کودکان به ویژه گروه سني 5 تا 12 سال 
پس  در  و  زماني  تأخیر  با  و  است  نگرفته  انجام  باشد، 
و  نوسازي  های  طرح  قالب  در  غربي  جوامع  تجربیات 

بهسازي گاهي اقداماتي صورت می گیرد)22(.
حوادث  بین  در  مختلف  مطالعات  نتایج  اساس  بر 
زمین های بازی، "افتادن" بسیار شایع است )23-25(. بر 
مدیران  جمله  از  شهرها،  مدیران  است  لازم  اساس  این 
این  ایمنی  مختلف  ابعاد  طراحی  در  کوچک  شهرهای 
قرار دهند. چرا  نظر  را مد  استانداردهای ملی  تجهیزات، 
که در کشور ما طراحي شهري به مفهوم امروزي، سابقه 
چندان طولاني ندارد و در این بین طراحي فضاهاي بازي 
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اولویت  هم  سال   12 تا   5 سني  گروه  خصوصاً  کودکان 
کمتري را داشته است)26(. 

مطالعه ی کنونی دارای محدودیت هایی است از جمله 
که  تجهیزاتی  از  مورد   3 فقط  حاضر  مطالعه  در  اینکه 
بیشترین فراوانی را داشتند بررسی شد و به دلیلی تنوع 
مخصوصا  مختلف  شهرهای  در  کودکان  بازی  تجهیزات 
کلان شهرها، لازم است مطالعات بیشتری صورت گیرد.  
انجام  مطالعات  سایر  به  نسبت  مطالعه  این  حال  این  با 
شده دارای امتیازات مهمی می باشد که بصورت زیر اشاره 
می شود:  اولاً در این مطالعه برای نخستین بار طراحی 
و  ملی  استانداردهای  اساس  بر  کودکان  بازی  تجهیزات 
این  دوما  شد  انجام  کودکان  آنتروپومتریک  های  داده 
مطالعه، برخلاف سایر مطالعاتی که در زمینه ایمنی پارك 
شده  پرداخته  ایمنی  کلیات  به  آنها  در  و  شده  انجام  ها 
است یک مطالعه کاربردی است و تمام عدم انطباق ها در 
این مطالعه بررسی و بیان شده است که می تواند برای 

مدیران اجرایی و شهری بسیار قابل استفاده باشد.

   نتیجه گیری
بر اساس نتایج مطالعه حاضر، در استانداردهای ملی 
مربوط به تجهیزات بازی کودکان اندازه بسیاری از ابعاد 

محدودی  تعدادی  اندازه  و  است  نشده  ذکر  تجهیزات 
از  آمده  بدست  مقدار  با  نیز  است  شده  ذکر  که  ابعاد  از 
داده های آنتروپومتری تفاوت دارد. در هر صورت مقایسه 
استانداردهای  براساس  که  کودکان  بازی  تجهیزات  طرح 
با  شد  ترسیم  کودکان  آنتروپومتریک  های  داداه  و  ملی 
وضعیت موجود در پارك های مورد بررسی نشان داد در 
بسیاری از ابعاد تفاوت عمده ای میان این دو وجود دارد 
که ممکن است در سقوط کودکان از ارتفاع نقش عمده ای 
داشته باشد  بر این اساس نتایج مطالعه حاضر بر ممیزی 
و  کودکان  بازی  تجهیزات  ایمنی  سطح  ارتقاء  و  ایمنی 
همچنین طراحی ارگونومیک آنها پافشاری دارد و ارتقاء 
یک  عنوان  به  را  کودکان  بازی  تجهیزات  ایمنی  سطح 

ضرورت بیان می کند. 

   تشکر و قدردانی
شماره ی  به  پژوهشی  طرح  عنوان  به  مطالعه  این 
SDH/2/029 در مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر 
سلامت معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی گناباد به 
ثبت رسیده است که نویسندگان مراتب تشکر و قدردانی 
عوامل  تحقیقات  مرکز  کارکنان  و  مدیریت  از  را  خود 

اجتماعی موثر بر سلامت ابراز می دارند.
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