
1388 پاييز و زمستان، 4و3، شماره3 دانشگاه علوم پزشكي تهران دوره – دانشكده توانبخشي -توانبخشي نوين   

  
  

بررسي ارتباط ميان الگوهاي گرفتن مداد در دست و خوانايي دستخط در دانش 
  آموزان عادي مقطع اول ابتدايي

   2ترانه صدقياني، 1محمد حيدري

 بهزيستي وتوانبخشي كاردرماني، دانشگاه علوم  گروهمربي -1
  ي شاپور اهوازكاردرماني، دانشگاه علوم پزشكي جندكارشناس  -2
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )17/10/1388:  پذيرش مقاله22/8/1388:وصول مقاله(
   دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز، گروه كاردرماني، اهواز، ايران:يسنده مسئولنو

Email: tsadaghiani1364@gmail.com  
  

   مقدمه
  ونوشتن يكي از عمده ترين راه هاي بيان افكار

توانايي دانش آموزان براي . )1( كودكان دبستاني استدرعقايد 
، احساس اط اجتماعي مؤثرنوشتن روان و خوانا براي ايجاد ارتب

  مهم استشان و همچنين پيشرفت تحصيلي رضايت از خود
 سالگي به 7 تا 6ري از دانش آموزان تا سن يااگرچه بس. )2،3(

سطح قابل قبول و مورد انتظار خود از لحاظ خوانايي دستخط 
 10-30٪با اين وجود مشكلات خوانانويسي در  اما ،مي رسند

آن هايي كه از لحاظ هوشي طبيعي  ـ حتي كودكان دبستاني
حي نيز ندارندـ ديده مي ضرولوژيك واوهستند و مشكلات ن

 يكي از عمده ترين دلايل  به و اين مسأله)3،4،5( شود
 تبديل شده ارجاعات دانش آموزان به مراكز كاردرماني كودكان

درك صحيح مكانيسم ها و عواملي رو   از اين ).6،4 ،7(است 
مداخلات انجام و   شوندمشكلات دستخطعث كه مي توانند با

ع آن ها قبل از آنكه اصلاح آن درماني زود هنگام جهت رف

در بسياري از  ).2 ،3، 8( دشوار گردد ضروري به نظر مي رسد
موارد ديده شده است كه مشكلات خوانايي دستخط بدون 

 مشكلات دستخط ).8،9( نمي گرددبرطرفمداخلات درماني 
سطح   قلم نامناسب، ز عوامل محيطي مانندمي تواند ناشي ا

ا وضعيت بدني نامناسب در حين نوشتن ينامناسب براي نوشتن 
 دروني باشد كه به قابليت هاي ذاتي باشد و يا ناشي از عوامل

حركتي، برنامه ريزي - از قبيل هماهنگي بينايياندانش آموز
حركتي،كنترل حركات ظريف و توانايي دستكاري مناسب ابزار 

كه ممكن است در بين دانش اطلاق مي شود  در دست نوشتن
هماهنگي عضلات ). 9( آموزان دختر و پسر نيز متفاوت باشد

 براي كنترل  يكي از عوامل دروني پيش نيازكوچك دست
 زيرا تا قلم به شكل ،نوشتن صحيح استبه جهت مناسب قلم 

صحيح در دست گرفته نشود، عملكرد نوشتن به شكل خودكار 
 نمي آيد و اين در توانايي نوشتن كودك اختلال ايجاد در

  چكيده
با ايـن وجـود،     . جتماعي دارد براي دانش آموزان مقطع ابتدايي، داشتن دستخطي خوانا اهميت فراواني براي پيشرفت تحصيلي و تقويت روحيه ا                :  هدفزمينه و   

هدف از انجام اين مطالعه تعيين ارتباط ميان الگوهـاي مختلـف گـرفتن قلـم در دسـت و                   .  درصد دانش آموزان مشاهده مي شود      30 تا   10مشكلات دستخط در    
  . ميزان  خوانايي دستخط بود

ادفي انتخاب و بر اساس شيوه گرفتن مداد در دستشان به يكي از گـروه                دانش آموز  مقطع اول ابتدايي به صورت تص         53در اين مطالعه مقطعي   : بررسيروش  
ميزان خوانايي دستخط بر اساس چك ليست خوانايي دستخط زبان          . هاي سه انگشتي پويا، سه انگشتي طرفي، چهارانگشتي طرفي و ساير روش ها تقسيم شدند              

   .ت و خوانايي دستخط توسط آزمون آماري كاي دو بررسي شدارتباط آماري ميان شيوه گرفتن مداد در دس. فارسي نمره گذاري شد
  .  تحليل آماري داده ها ارتباط معناداري ميان الگوهاي مختلف گرفتن مداد در دست و خوانايي دستخط نشان نداد:يافته ها

هـاي  ط ندارد و براي برطـرف كـردن دسـتخط   يي دستخهاي اين مطالعه الگوهاي گرفتن مداد در دست تأثير بسزايي بر ميزان خوانا   مطابق يافته  :نتيجه گيري 
  .ناخوانا بايد تأكيد بر عوامل ديگر مؤثر بر خوانايي دستخط باشد

    دستخط، خوانايي، گرفتن مداد:كليد وازه ها
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11    و همكارانترانه صدقياني   
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 نوشتن و خستگي فرآيند زيرا گذشته از آهسته كردن ،كند مي
  در باعث كاهش دقت،اي كه براي كودك به همراه دارد

 ساله 6-7ك از لحاظ رشدي يك كود ).10( شودنوشتن نيز مي
هاي حركتي ظريف است و در حال رسيدن به اوج مهارت

و پخته در اين سن بالغ  يايي گرفتن قلم در دست به شكلتوان
  .)6(آيدبه دست مي

Tseng بر اساس مطالعات گسترده 1998 در سال 
اي كه بر روي رشد كودكان از لحاظ نحوه گرفتن قلم در دست 

 را بر اساس  در دست هاي مختلف گرفتن قلمالگو، انجام داد
 انتقالي و پخته طبقه يافتگي به سه گروه كلي اوليه، ميزان رشد

 در بين  ترين نوع گرفتن قلم رامتداولهمچنين او  . كردبندي 
گزارش كرد، اما  پويا انگشتيسه  الگوي گرفتن دانش آموزان

سه انگشتي طرفي رفتن گدر عين حال چندين شيوه ديگر مانند 
با ). 11،12( چهار انگشتي طرفي را نيز در گروه پخته جاي دادو 

 الگوي اري از آموزگاران و درمانگران بهترين بسياين حال
 و سعي در  مي دانندپوياگرفتن قلم را  شيوه سه انگشتي 

 كه در اين نوع دارند، زيرا عقيده  ديگر دارندالگوهاياصلاح 
 مفاصل شانه، آرنج و مچ فراهم گرفتن بيشترين ثبات براي

 اجازه حركات  دستيالژاين به مفاصل اينترفالانشود و  مي
 به همراه قرار گرفتن كهبسيار ظريف و پيچيده را مي دهد 

انگشت اشاره و كوچك به حالت فلكسيون بر روي كاغذ در 
يسيون مناسب انگشت شست با دو زهنگام نوشتن و نيز آپو

انگشت اشاره و مياني براي گرفتن قلم وضعيت ايده آلي براي 
يقاتي  تحق به هرحال.)2،13،14(كندعملكرد نوشتن فراهم مي

 كه در اين زمينه انجام شده است محدود است و بيشتر اظهار
 مي شود بر پايه مشاهدات عيني ارائهنظرهايي كه در اين زمينه 

و همچنان اين  )2،5،15،16(حاصل از مطالعات علمي نيست
 معناداري ميان شيوه گرفتن ارتباطماند كه آيا سؤال باقي مي

  .)12،13،2(ا نه؟دستخط وجود دارد يخوانايي قلم و 
 از انجام اين مطالعه بررسي ارتباط  اصلي ماهدف

ميان سه شيوه گرفتن قلم يعني گرفتن سه انگشتي دايناميك، 
 ميزان خوانايي و چهار انگشتي طرفي با طرفيسه انگشتي 

 بود، همچنين به عنوان دستخط كودكان كلاس اول ابتدايي
انايي دستخط ان خوهدف ثانويه به بررسي  تأثير جنسيت بر ميز

  .پرداخته شداين دانش آموزان نيز 

  روش بررسي
مقطعي بود  اي از نوع    مشاهدهاين مطالعه يك مطالعه     

 نفـر از دانـش      53 بـر روي     1386كه در ارديبهـشت مـاه سـال       
روش . آموزان مقطع اول ابتـدايي شهرسـتان اهـواز انجـام شـد           

  صورت كه  بدين؛ تصادفي بود از نوعنمونه گيري در اين مطالعه  
  نفر از  26 و    مدرسه ابتدايي فارابي    دختر اندانش آموز نفر از    27
 2 ابتـدايي شايـستگان واقـع در منطقـه        انش آموز پسر مدرسه   د

 عنوان نمونـه    پس از انتخاب تصادفي به    آموزشي اين شهرستان    
شرايط منتخب  دانش آموزان   . انتخاب گرديدند هاي اين مطالعه    

راسـت   ، سال 7  تا 6 بين    داشتن سن  شامل(ورود به اين مطالعه     
 و استفاده از زبـان فارسـي بـه عنـوان زبـان اول و                دست بودن 

 شرايط  . را داشتند  )مادري براي برقرار كردن ارتباط هاي كلامي      
 اخـتلال در خروج از مطالعه داشتن اختلالات تكاملي ثبت شده،  

بررسـي سـلامت     .بـود يا نقـايص جـسماني را       سيستم اعصاب   
ي ســطح هوشــي، غلبــه طرفــي و چنــين بررســسماني، همجــ

 همه از مواردي هـستند كـه        دانش آموزان هاي يادگيري    توانايي
رسـه توسـط آمـوزش و پـرورش انجـام           به مد آنها  در بدو ورود    

  .گرددو در پرونده كودك ثبت ميگيرد  مي
ها، رضايت تمـام دانـش آمـوزان         بررسي آغازپيش از   

ــن م  ــه در اي ــركت داوطلبان ــراي ش ــهمنتخــب ب ــطهطالع   بواس
 سن . اعلام گرديد از طريق فرم رضايت نامه كتبيآموزگارانشان

 سال به اين دليل يكـي از شـرايط ورود بـه مطالعـه            7 تا   6بين  
هاي ظريف حركتي مورد نياز     لحاظ شد كه در اين سنين مهارت      

گردد و فرصت مناسـبي بـراي بررسـي         براي نوشتن تكميل مي   
 زيـرا بعـد از ايـن        ؛ دستخط است  تأثير نحوه گرفتن قلم بر روي     

هاي  تر دانش آموز ممكن است با تمرين       در پايه هاي بالا    سنين
  ).17(زياد مشكلات دستخط خود را پنهان كند

 دستخط دانش   ميزان خوانايي  تعيينبراي  : روش اجرا 
، بعـد از مـشاهده      بر حسب الگوي گرفتن مـداد      منتخبآموزان  
 مـتن از پـيش       نوشتن  در حين   در دست  نحوه گرفتن مداد  دقيق  

، سـه   پوياها به چهار گروه گرفتن سه انگشتي         نمونه تعيين شده، 
 تقـسيم    الگوهـا   و سـاير    چهار انگـشتي طرفـي     ،طرفيانگشتي  

  . نشان داده شده است1گرديدند كه اين الگوها در شكل شماره 
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 ... الگوهاي گرفتن مداد دربررسي ارتباط ميان 12
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  )Koziatek S  ,.2003 :برگرفته از(  الگوهاي مورد بررسي گرفتن قلم در دست-1شكل 
  

      
 چهار انگشتي طرفي سه انگشتي طرفي سه انگشتي پويا

                                                                                                                                                                                        
براي ارزيابي دستخط در گروه هاي چهارگانه، تمام 

نمونه مشابهي  از متن دانش آموزان مورد بررسي مي بايست 
متن از قسمتي . كتاب فارسي كلاس اول دبستان را مي نوشتند

  تمرين كرده قبلاًدانش آموزان كه ه بوداز كتاب انتخاب شد
زمان نوشتن متن با توجه به ميزان سرعت دانش آموزان . بودند

تمام دانش . كشيدمي  دقيقه طول 5 تا 3به طور متوسط از 
ميلي 150: طول(ن و استاندارد آموزان براي نوشتن از مداد يكسا

  و برگه خط دار مشابه) گرم11:  ميلي متر، وزن35:، محيطمتر
  . كردنداده مياستف)  ميلي متر5: ين خطوطفاصله ب(

 چك ليستي ابزار مورد استفاده براي ارزيابي دستخط 
بود كه حاوي سؤالاتي بود كه به بررسي ميزان شيب حروف، 
قابل تشخيص بودن نوشته، تناسب بين قسمتهاي مختلف 
حروف، يكساني حروف مايل مشابه در متن، تناسب بين فضاي 

كديگر، ن فاصله حروف از ييبين حروف و خطوط، تناسب ب
صحت راستاي حروف، بيرون زدگي حروف از خط، وجود 
قسمت هاي اضافه در متن، صحت اتصالات بين حروف و 

 16بررسي ميزان چرخش حروف مي پرداخت و در مجموع 
 به 16 تا 13 و 12 تا 10، 9 تا 0كسب نمرات . داشتنمره 

. ضعيف، متوسط و خوب بوددستخط هاي ترتيب نشان دهنده 
ت بر اساس مطالب موجود در گزارش هاي دانكن اين چك ليس

 كه راهنمايي براي آموزش كودكان 2001و پاراكهاوس در سال 
دبستاني است و نيز بر اساس الگوي ويرايش زبان فارسي تهيه 

دستخط دانش آموزان اول خوانايي شده است و براي ارزيابي 
  ).11(پايايي و روايي بالايي برخوردار است بستاني از د

ها  بندي نمونه و نيز گروههاتمام دستخط دهي بهمرهن
 نحوه توسط يك آزمونگر آشنا با  مدادحسب شيوه گرفتنبر 
هاي  و نيز سبكدهي دستخط بر اساس چك ليستنمره

؛ با اين حال در هنگام مختلف گرفتن قلم در دست انجام گرديد
روه  گزهاي چهارگانه، آزمونگر اهاي گروهدهي به دستخطنمره
م  در هنگامداد ثبت شيوه گرفتن  نداشت زيرايها اطلاعنمونه

شد، اما نمره ها انجام مينوشتن متن توسط هر يك از نمونه
ن متن توسط ها يكجا و پس از اتمام نوشتدهي به تمام دستخط

ر ابتدا بدون  به ابن ترتيب آزمونگ.دگرديآخرين نمونه انجام مي
نمره دهي را انجام مي داد و سپس ها عمل توجه به گروه نمونه

به اين . دادها تطبيق مي بدست آمده را با هر يك از گروهتنمرا
توانست ناشي از كه مينتايج نهايي ترتيب تأثير سوگيري 

حذف دهي باشد ها حين نمرهگروه نمونهآگاهي آزمونگر از 
   . شد مي

هاي  دستخط با شيوهميزان خواناييبراي مقايسه 
گرفتن قلم در دست؛ همچنين بين دو گروه دانش متفاوت 

آزمون   و6 نسخه SPSSنرم افزار آماري آموزان دختر و پسر از 
 و 95٪ ضريب اطمينان در سطح .آماري كاي دو استفاده گرديد

  . در نظر گرفته شد05/0خطاي معيار در سطح 
  

  يافته ها
هاي مختلف گرفتن قلم در دست الگوبررسي نسبت 

 آموزان مورد مطالعه نشان داد كه بيشترين نسبت در بين دانش
و ) 6/37٪(بودپويا  گرفتن سه انگشتي الگوي متعلق به 

، چهار انگشتي طرفي و ساير هاي سه انگشتي طرفي روش
هاي بعدي را رتبه،  3/9٪ و 5/22٪ ،30٪ها به ترتيب باروش

ني كه  دانش آموزادرصدهمچنين . دادندبه خود اختصاص مي
 دستخط داراي خواناييليست دهي چك با نحوه نمرهمطابق 

، 2/60٪خط خوب، متوسط و ضعيف بودند به ترتيب برابر 
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 از سوي ديگر نسبت دانش آموزان پسر . بود8/16٪ و ٪4/22
  . درصد بود51 به 49به دختر در اين مطالعه 

هاي حاصل از آزمون آماري كاي دو اختلاف نتايج داده          
 الگوهايدستخط افرادي كه از ميان خوانايي ا در معناداري ر

 ).p=102/0(كردند نشان ندادمختلف گرفتن قلم استفاده مي
هاي اين آزمون، جنسيت دانش آموزان نيز همچنين مطابق داده

 ).p=742/0(ها تأثير معناداري نداشت  دستخط آنخواناييبر 
  . نشان داده شده است2 و1شماره  ولااين نتايج در جد

   دستخطخوانايي بررسي ارتباط ميان نحوه در دست گرفتن قلم و  – 1جدول شماره 
 

سطح معناداري بد متوسط خوب  الگوي گرفتن مداد
)٪(درصدتعداد)٪(درصدتعداد)٪(درصدتعداد

 7/3 2 6/5 3 2/13 7 سه انگشتي پويا
 6/5 3 8/1 1 6/22 12 سه انگشتي طرفي

 5/7 4 2/13 7 9/16 9طرفيچهار انگشتي 
 0 0 8/1 1 5/7 4 ساير

102/0 

  
   دستخطخواناييبررسي ارتباط ميان جنسيت و   – 2جدول شماره 

 
سطح معناداري  بد متوسط خوب جنسيت

)٪(درصدتعداد)٪(درصدتعداد)٪(درصدتعداد
 54/7 4 2/13 7 18/30 16 دختر
 43/9 5 54/7 4 07/32 17 پسر

742/0 

  24/22 9 12/28 11 25/64 33 مجموع
  

   بحث
اسخ به اين پرسـش بـود       اين مطالعه پ   انجام   هدف از 

تواند تـأثيرات   هاي مختلف گرفتن قلم در دست مي      كه آيا شيوه  
 ميزان خوانايي دستخط دانـش آمـوزان كـلاس اول           برمتفاوتي  

توان يك نوع گرفتن    مير آيا    به عبارتي ديگ   .ابتدايي داشته باشد  
و آن را به عنوان شيوه      دست را بر انواع ديگر برتري داد        قلم در   

 آموزگـاران و درمـانگراني كـه بـا دانـش             بـه  هنجاراستاندارد و   
  آموزان با مشكلات دستخط مواجه هستند معرفي كرد؟ 

ه حـاكي از  مطالع ـايـن  نتـايج حاصـل از   به هر حـال   
 ؛م در دست بـود    ي مختلف گرفتن قل   هايكسان بودن تأثير شيوه   

تـر از    متـداول  پويـا اگرچه استفاده از الگوي گرفتن سه انگشتي        
 برخـي    اين نتايج همسو با نتايج كسب شده در          .بودبقيه الگوها   

در  Koziatek و  Powell .)11،12،14،18(مطالعات پيشين بود
 خود بر روي تـأثير الگوهـاي        ات پس از انجام مطالع    2003سال  
نايي دستخط  الف گرفتن قلم در دست بر روي سرعت و خو         مخت

دانش آموزان كلاس چهارم دبستان بيان كردند كه سه الگـوي           
گرفتن سه انگشتي طرفي، چهار انگشتي طرفي و چهار انگشتي          

 جزء الگوهاي بـالغ و      پويا همانند الگوي گرفتن سه انگشتي       پويا
يـز اعتقـاد     ن ziviani  .)12( در دست هـستند    مداد گرفتن   پخته

دارد كه به دليل اينكه عمل نوشتن يك مهارت حركتـي اسـت،        
ايـن اشـكال    اشكال متفاوتي از آن قابل انتظار است كـه الزامـاً            

 و  توانند به عنوان الگوهـاي نابهنجـار تلقـي شـوند          متفاوت نمي 
ي موزاني كه از الگوهـا    آ شيوع دستخط ضعيف در دانش       هرچند

 شـيوه   كنند بيـشتر اسـت، امـا      نامتعارف گرفتن قلم استفاده مي    
تواند شاخصي براي پيش گـويي      گرفتن قلم به خودي خود نمي     

به هر حال طبق نظر او برخي از انواع الگوهـاي           .  بدخطي باشد 
گرفتن قلم در مقايسه با انواع ديگر ممكن است باعث سـهولت            

مـپ  ااو همچنين عنوان كرد كه وجود كر      . در عمل نوشتن شوند   
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وه هاي عضلاني فرد استرس     وشتن كه بر گر   عضلاني در حين ن   
  ).2(كند مي تواند نشانگر ناكارآمدي شيوه گرفتن باشدوارد مي

در اين مطالعه گرچه متن پيشنهادي براي تمام دانش         
آموزان يكسان بود، اما زمان دانش آموزان مختلف براي نوشتن          

 دقيقـه   5 تـا    3 سـرعت نوشتنـشان از        ميـزان  آن متن بر حسب   
 مدادد؛ زيرا براي بررسي واقعي تأثير سبك هاي گرفتن          متغير بو 

بر ميزان خوانايي دستخط بايد شرايطي فراهم شود كه كـودك           
 و  يط عادي و متعارف است و هيچ فشار       احساس كند كه در شرا    
در سـال   Swinth  و Dennis).  9(شوداسترسي بر او وارد نمي

 بـه   مـداد  به منظور بررسي مقايسه تأثير الگـوي گـرفتن           2001
 بـر ميـزان خوانـايي       هـا  بـا سـاير روش     پويـا شيوه سه انگشتي    

 دانـش آمـوز كـلاس چهـارم         46اي را بر روي     دستخط، مطالعه 
ابتدايي انجام دادند و طي آن ميزان خوانـايي دسـتخط ايـن دو              

يك مـتن كوتـاه و يـك        گروه از دانش آموزان را بعد از نوشتن         
لعه مشاهده كردنـد كـه       مطا  آن آنها در . متن بلند بررسي كردند   

دانـش  (تفاوت معناداري در نمـره خوانـايي دسـتخط دو گـروه             
 براي گرفتن قلـم     پوياآموزاني كه از الگوي گرفتن سه انگشتي        

استفاده مي كردند در مقايـسه بـا دانـش آمـوزاني كـه از سـاير              
متن هاي كوتاه و بلند در هيچ كدام از  ) كردندالگوها استفاده مي  

نش ها همچنين مشاهده كردند كه در مجموع دا       آن. مشاهده نشد 
تـري را بعـد از نوشـتن مـتن          آموزان هر دو گـروه نمـره پـايين        

ت تر كسب كردند و يكي از دلايل آن را خستگي عضلا          طولاني
   ).18(تر عنوان كردنددست به دليل نوشتن متن طولاني

به هر حال بـر طبـق نتـايج بـه دسـت آمـده از ايـن             
 نمـي توانـد      در دسـت   گـرفتن مـداد   فـاوت   متي  هامطالعه، الگو 

 سـاله   7 تا   6نايي دستخط كودكان    اعاملي تأثيرگذار بر روي خو    

 رفـع مـشكلات خوانـايي        كـه بـراي    شـود و  پيشنهاد مي    باشد
دستخط همانطوريكه در برخي مطالعات پيشين اشاره شده است         

 مانند عملكرد ظريف انگشتان و نيز        ديگر عواملتأثير  به بررسي   
 پرداختـه    بر ميزان خوانايي دسـتخط     حركتي-گي بينايي يكپارچ
   ).4(شود

 ايـن   در نتايج به دست آمـده       اساساز سوي ديگر بر     
 جنسيت نيز نمي تواند عامل تأثيرگذاري بـر روي          ، عامل مطالعه

. ميزان خوانايي دستخط دانش آموزان مقطع اول ابتـدايي باشـد          
 در  و همكارانش  Stevenاين نتايج در مغايرت با نتايج مطالعات        

كمتر بودن مشكلات خوانايي دسـتخط را         است كه   1998سال  
شــايد انتخــاب . )19(در دانــش آمــوزان دختــر بيــان كــرده انــد

هاي دختر و پـسر ايـن مطالعـه از دو دبـستان متفـاوت و                 نمونه
تحت آموزش آموزگاران متفاوت دليل اين اختلاف نتايج باشـد،          

 ات پيشين ذكر شده است كه     زيرا اين موضوع در برخي از مطالع      
شـيوه آمـوزش و ميـزان        خوانايي دستخط مي تواند تحت تأثير     

هـاي  افتـه ي به طور كلي     ).20(تمرين تكاليف نوشتاري نيز باشد    
كنند كه هنگـام مواجهـه درمـانگران و          پيشنهاد مي  ين مطالعه ا

آموزگاران با مشكلات خوانايي دستخط دانـش آمـوزان اگرچـه           
لگوي گرفتن قلـم در دسـت غيرمتـداول         ممكن است يك نوع ا    

 نيست كه اين الگو      تشخيص داده شود، اما اين الزاماً بدين معنا       
در اين مواقع براي رفع     و  غير طبيعي است و نياز به اصلاح دارد         

مشكلات خوانايي دستخط بايد به جاي تأكيد بـيش از حـد بـر              
ياز  شيوه گرفتن قلم در دست به دنبال بهبود مهارت هاي مورد ن           

به هرحـال بـه دليـل       . و تأثير گذار بر روي خوانايي دستخط بود       
محدوديت  ايـن پـژوهش از لحـاظ حجـم نمونـه هـاي مـورد                 

  .بررسي، نتايج آن بايد با احتياط مورد استفاده قرار بگيرد
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The relationship between different pencil grip patterns and 
legibility of handwriting in normal first-grade students 

 
 Heidari M1, Sadaghiani T2*  
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2- B.Sc of occupational therapy 

 

 

Abstract 
 
Background and aim: Despite of necessity of legible handwriting for primary students, difficulties in 
handwriting present  in 10-30% of these children. The purpose of this study was to determine relationship 
between the legibility of handwriting and different pencil grip patterns. 
 
Material and methods: in this cross-sectional study, fifty-three first-grade students were randomly 
selected and divided into one of the following groups according to their types of pencil grip: dynamic 
tripod, lateral tripod, lateral quadruped and other types. The legibility of handwriting was scored by the 
handwriting legibility checklist of Persian language. Correlation between handwriting legibility and 
pencil grip was evaluated by chi-square test.  
 
Results: Data analysis did not show any meaningful relationship between handwriting legibility and 
different  types of pencil grip.  
 
Conclusion: Our findings suggest that different types of pencil grip have no considerable effect on 
legibility of handwriting during solving an illegible handwriting. Emphasis should be placed on the other 
factors rather than pencil grip.  
 
Key words: handwriting, legibility, pencil grip    
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