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 مقدمه
و ضروريات بشري است مهارت خواندن از جمله نيازها
و  و از اين لحاظ توجه زيادي را به خود معطوف كرده است
تاكنون تحقيقات زيادي در جهت شناخت هرچه بيشتر اين پديده

اام. انجام شده است ترين ختلال خواندن يكي از رايجروزه
)1(.اختلالات دوره كودكي به شمار مي رود

 از اين رو بسياري از محققان سعي در شناخت
و به تبع آن پيشگيري از بروز آن دارند جهتو اختلالات خواندن
 اين زمينه دستيابي به اين مهم اقدام به طراحي آزمونهايي در

مي. كردند آتوااز آن جمله هاي ناميدن خودكار زمونن به
 اشاره كردكه (Rapid Automatized Naming (RAN))سريع

توانايي شخص را به منظور درك يك نماد بينايي از قبيل يك

آ و بازيابي نام و صحيح ارزيابي حرف يا رنگ ن به طور سريع
اين تكليف اولين بار با هدف شناسايي سريع كودكان. كنندمي

-ي قبل از اينكه مهارت خواندن را كسب كنندحت-نارساخوان
طراحي شد كه شامل) Denckla & Rudel )1974توسط

و اعداد بود كه. مجموعه اي از تصاوير، رنگها، حروف آنها يافتند
عملكرد زماني در تكاليف ناميدن خودكار سريع، كودكاني با 

و ناتوانايي خواندن شديد را از كودكاني با سطح خواندن متوسط
نايي هاي ديگر يادگيري متمايز همچنين از كودكاني با ناتوا

.)2(كند مي
مطالعات بسياري مهارت ناميدن خودكار سريع را در

آموزان در ميان دانش. اندانش آموزان نارساخوان بررسي كردهد

 كيدهـچ
و هدف و پيشگيري اوليه است:زمينه و تشخيص اختلالات خواندن بنابراين با توجه به اهميت اين آزمون. آزمون ناميدن خودكار سريع بهترين وسيله شناسايي

و تشخيص اختلالات خواندن  و پايايي در پيش بيني و تعيين روايي و عدم وجود آزموني معتبر در اين زمينه در زبان فارسي، هدف اين پژوهش تهيه اين آزمون
.آن است

و سپس براي: روش بررسي و بر اساس معيارهاي مطابق با زبان فارسي هريك از مواد آزمون انتخاب شدند جهت تهيه ابزار، بر مبناي نمونه خارجي آزمون
شدبررسي روا و همچنين بررسي قدرت تمايزگذاري آزمون، پژوهش. يي از شيوه جمع آوري آراء صاحب نظران امر خواندن استفاده به منظور بررسي پايايي ابزار

و غيرانتفاعي پسرانه منطقه50به فاصله دو هفته بر روي  و دو دبستان دولتي و غيرانتفاعي دخترانه و آموز12 دانش آموز دو دبستان دولتي و پرورش تهران ش
و نتايج حاصل از آن ثبت12همچنين . گرديد كودك نارساخوان مراجعه كننده به مراكز اختلالات يادگيري اجرا شد

ها: يافته ها و دوم اجراي آزمون در كل آزمودني و همچنين اختلاف معنييافته ها نشان داد كه همبستگي بالايي بين زمان مرحله اول  بين داري وجود دارد
و نارساخوان در دومرحله اجراي آزمون وجود دارد .ميانگين زمان دانش آموزان طبيعي

و نارساخوان مي باشد:نتيجه گيري و قادر به تمايز گذاري بين دو گروه دانش آموزان طبيعي و پايايي است . آزمون ناميدن خودكار سريع داراي روايي
 نارساخواني-ت ناميدن سرع-ناميدن خودكار سريع:كليديگان واژه
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و همكاران 2زهرا سليماني

د ـ دانشگاه علوم پزشكي تهران ـ دانشكده توانبخشي  3،1386و2، شماره1وره توانبخشي نوين

نارساخوان، اختلال ناميدن جزئي با نقايصي در سرعت ناميدن
و اعداد يك خصو و مداوم است پيوسته حروف صيت ثابت

و خواندن ناكلمه وجود دارد  همانطور كه نقايصي در آگاهي واجي
)3.(

Wolf)2000 (هايهنيز به اين نتيجه رسيد كه خوانند
تري را براي كامل كردن تكاليف نارساخوان مدت زمان طولاني

 كودكان طبيعي همان سن به كار سرعت ناميدن نسبت به
لازمي م باشد كه آنها فقط حدود پنج محرك اصلي برند، حتي اگر

مط.)4(را از هر مجموعه بنامند و بسياري العات ديگر اين مطالعات
تكاليف) 2000(المللي خواندن در سال باعث شد كه انجمن بين

و دستيابي  ناميدن خودكار سريع را بعنوان بهترين وسيله شناسايي
و پيشگيري اوليه معرفي كن همچنين.)2(د به مشكلات خواندن

 خودكار سريع وسيله بيان كرد كه تكاليف ناميدن) 2003(ولف 
دبستانيو ارزيابي خواندن در كودكان پيشبينيمهمي جهت پيش

است كه ممكن است بعدها به دليل مشكلات خواندن دچار 
).5(و درك خواندن شوند)fluency( مشكلات رواني

به عنوان يك بنابراين ناميدن خودكار سريع امروزه
ميفاكتور مهم در تشخيص  شود اختلالات خواندن در نظر گرفته

)6(.
هاي متأسفانه در ايران تلاش در جهت ساخت آزمون

خلأ. رسمي در اين زمينه كمتر صورت گرفته است به طوري كه
و تشخيص اختلالات  وجود آزموني جهت شناسايي، ارزيابي

و يا مهارت خو خواندن اندن دركار باليني درمانگران هاي زيربنائي
بنابراين با توجه به اهميت. مربوطه به طور كامل محسوس است
و تشخيص اختلالات آزمون ناميدن خودكار سريع در پيش بيني

و عدم وجود آزموني معتبر در اين زمينه در زبان فارسي،  خواندن
و پايايي آن  و تعيين روايي هدف اين پژوهش تهيه اين آزمون

از.است : بر اين اساس فرضيات پژوهش عبارت بودند
همبستگي معناداري بين زمان ناميدن خودكار سريع دانش)1

و دوم انجام آزمون وجود دارد .آموزان در مرحله اول
تفاوت معناداري بين زمان ناميدن خودكار سريع دانش آموزان)2

و دوم انجام آزمون وجود ندارد .در مرحله اول
معناداري بين زمان ناميدن خودكار سريع كودكان همبستگي)3

و دوم انجام آزمون وجود دارد .نارساخوان در مرحله اول
داري بين زمان ناميدن خودكار سريع كودكان تفاوت معني)4

و دوم انجام آزمون وجود ندارد .نارساخوان در مرحله اول

موزانآ داري بين زمان ناميدن خودكار سريع دانشتفاوت معني)5
و كودكان نارساخوان وجود دارد .طبيعي

و روش پژوهش  مواد
اين مراحل.بررسي حاضر شامل سه مرحله كلي است

بررسي«،»تهيه ابزار ارزيابي ناميدن خودكار سريع«: عبارتند از
و پايايي ابزار ارزيابي بررسي قدرت تمايز گذاري«و» روايي

و گروه طب در نتيجه مرحله.»يعيآزمون بين كودكان نارساخوان
و در دو مرحله ديگر نوع مطالعه به  اول مطالعه از نوع توصيفي

، توصيفي و-صورت مقطعي .اي است مقايسه تحليلي
در اين پژوهش جهت تهيه ابزار بر مبناي نمونه آزمون

RAN/RAS و دنكلا و بر اساس معيارهاي مطابق) 2005(، ولف
:ون به شرح زير انتخاب شدندبا زبان فارسي هريك از مواد آزم

انتخاب تصاوير بر اساس بسامد توليدي، طبقات: تصاوير)1
و سهولت در  معنايي آشناتر براي كودك، ساختار تك هجايي

در اين خصوص از پژوهش خزانه واژگان پايه. توليد صورت گرفت
شد) 1384(نعمت زاده  اين پژوهش كليه واژگان ادراكي. استفاده
ك يي استخراج كرده ودكان را از پايه اول تا پنجم ابتداو توليدي

بنابراين كليه واژگان توليدي كودكان پايه اول مورد.)7(است
بررسي قرار گرفت وفهرستي از واژگان كه داراي معيارهاي فوق 

.بودند تهيه شد
و ساختار هجايي: رنگها)2 انتخاب رنگها نيز بر اساس بسامد بالا

بدين منظور ابتدا پژوهش طاهري يزدي. ساده تر صورت گرفت
اين پژوهش در بخشي ناميدن. مورد بررسي قرار گرفت) 1381(

 ساله فارسي زبان بررسي كرده است3-4رنگها را در كودكان 
 رنگ شامل سه رنگ اصلي10بر اين اساس پس از بررسي،.)8(

و هفت رنگ فرعي كه درصد بالاتري از كاربرد را در بين اين
شدكود با. كان داشتند انتخاب لازم به ذكر است كه محقق

 ساله بررسي7ها را در كودكان پژوهشي كه توزيع فراواني رنگ
.كرده باشد، مواجه نشده است

انتخاب اعداد بر اساس بسامد وقوع آنها در كتاب رياضي: اعداد)3
و ساختار هجايي سادهپايه  .تر صورت گرفتاول ابتدايي

تخاب حروف بر اساس بسامد وقوع هريك از حروفان: حروف)4
.فارسي در كتاب بخوانيم فارسي پايه اول ابتدايي صورت گرفت

از آنجايي كه نمونه اين ابزار در زبان فارسي موجود
نيست، براي بررسي روايي آن از شيوة آماري جمع آوري آراء 
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 تهيه ابزار ارزيابي ناميدن3

ـ دوره ـ دانشگاه علوم پزشكي تهران ـ دانشكده توانبخشي  3،1386و2، شماره1توانبخشي نوين

 نفر16افراد صاحب نظر. صاحب نظران امر خواندن استفاده شد
و زبان،4شامل  روان4 زبان شناس،4 آسيب شناس گفتار

و ا4شناس نهائي ابزار بنابراين مواد. ول ابتدايي بودند معلم پايه
: ارزيابي به اين ترتيب انتخاب شدند كه عبارتند از

در: تصاوير  دست، كيف، ميز، توپ،
 آبي، قرمز، سبز، زرد، سياه:ها رنگ
1،2،3،6،9: اعداد
ن:حروف  آ، ب، د، م،

سپس هريك از پنج خرده آزمون هرگروه با استفاده از
 بار تكرار10جدول تصادفي اعداد، به طور تصادفي در پنج رديف 

شد50 كارت هريك شامل4بنابراين. شد در مرحله. ماده تهيه
و به منظور بررسي پايايي آزمون، مطالعه در ابتداي  بعدي پژوهش

د1385سال تحصيلي  بر طي و مرتبه با فاصله زماني دو هفته
دو50روي نمونه  نفري از دانش آموزان طبيعي پايه دوم ابتدايي

و دو دبستان غيرانتفاعي دخترانه و پسرانه دبستان دولتي دخترانه
و پرورش تهران، توسط محقق اجرا12و پسرانه منطقه   آموزش

(شد مي. ونهگشد كه هيچدانش آموز طبيعي به كسي اطلاق
و  و كوررنگي نداشته سابقه اختلال خواندن، اختلالات گفتاري
همچنين سابقه مردودي يا تكرار پايه اول ابتدايي را نيز نداشته 

).باشد
 با SPSS 11.5افزار هاي بدست آمده در نرم داده

و ضريب همبستگي پيرسون تحليلtاستفاده از آزمون  زوجي
من. گرديد ي قدرت ظور بررسدر مرحله آخر پژوهش، به
و نارساخوان، آزمون بر تمايز گذاري آزمون بين كودكان طبيعي
و سوم ابتدايي مراجعه12روي   نفر از كودكان نارساخوان پايه دوم

و با تأييد وجود نارساخواني كننده به مراكز اختلالات يادگيري
و نتايج  و طي دو مرحله با فاصله زماني دو هفته اجرا شد آنها،

ب و حاصل ا استفاده از آزمونهاي غير پارامتريك مورد تحليل
.بررسي قرار گرفت

 نحوه اجراي آزمون
ب و تا حد ممكن و اجراي آزمون در مكاني آرام دون سر

مي صدا انجام گرفت آزمودني بايست كليه مواد هر چهار كارت ها
ميآزمون را با صدا و يا حداكثر سرعت ممكن . ناميدندي بلند

به كارت مي» تصاوير، رنگها، اعداد، حروف« ترتيب ها و.شد ارائه
را هاي هريك از آيتم جهت اطمينان از اينكه آزمودني نام ها

داند، قبل از ارائه هريك از كارتها، يك بار به صورت تمريني، مي
هر نام ا هاي مييك درز مواد به صورت تصادفي پرسيده و شد

ر ناصحيح شناسايي مي صورتي كه آزمودني يك ماده را به طو
ميكرد كلمه صحيح به او مي ارائه و سپس آزمون اجرا .شد شد

هربنابراين زمان نا ها يك از آزمودني ميدن مواد آزمون
و همچنين به منظور بررسيثب وهت گرديد اي بعدي تعداد خطاها

شد هاي آزمودني خودتصحيحي .ها نيز ثبت
 يافته ها

آ و در مرحله اول پژوهش ساخت زمون صورت گرفت
آزمون با توجه به نظرات صاحب نظران از روايي محتوا برخوردار 

همچنين. در واقع آزمون توانايي ناميدن خودكار سريع را دارد. بود
در اين پژوهش جهت بررسي پايايي ابزار ناميدن خودكار سريع از 
دو شيوة مقايسه ميانگين زمان ناميدن خودكار سريع دانش آموزان 

شددر و بررسي ضريب همبستگي استفاده و دوم . اجراي اول
و دوم كل نمونه نشان داد كه مقايسه ميانگين زمان مرحله اول

ها در زمان ناميدن خودكار سريع آزمودنيداري بين تفاوت معني
و آزمودنيدو مرحله  داجراي آزمون وجود دارد ر مرحله دوم ها

بهوعاين موض. اندزمان بهتري كسب كرده  در بررسي نمونه
و نارسا تفكيك گروه و همچنين به تفكيك هاي طبيعي خوان

و نوع مدرسه نيز صادق بود  زوجي جهتtنتايج آزمون. جنسيت
و دوم اجراي مقايسه ميانگين زمان كل نمونه در مرحله اول

. آمده است1آزمون در جدول 

و دوم اجراي آزمون، زوجي جهت مقايسه ميانگين زماt نتايج آزمون-1جدول  (n=62)ن ناميدن خودكار سريع در كل نمونه در مرحله اول

%95فاصله اطمينان مراحل
 اجرا

 ميانگين فراواني
انحراف
 معيار

اختلاف
 ميانگين

سطح
 حد بالاحدپايينداريمعني

5284/64 629516/202 مرحله اول

1276/65 627903/196 مرحله دوم
1613/6000/03963/49262/7
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و همكاران 4زهرا سليماني

د ـ دانشگاه علوم پزشكي تهران ـ دانشكده توانبخشي  3،1386و2، شماره1وره توانبخشي نوين

، اختلاف ميانگين زمان1هاي جدول بر اساس داده
 از نظرp>0001/0ناميدن خودكار سريع در كل نمونه در سطح

.دار استآماري معني
در بررسي فرضيات پژوهش مبني بر وجود همبستگي

و دوم اجراي آزمون، يافته ها نشان  معنادار بين زمان مرحله اول
و معناداري بين دادند كه همبس زمان ناميدن خودكار تگي شديد
ها در كل نمونه در دو مرحله اجراي آزمون وجود سريع آزمودني

اين نتيجه در بررسي مقدار همبستگي به تفكيك گروههاي. دارد

و نوع مدرسه  و همچنين به تفكيك جنسيت و نارساخوان طبيعي
ن ناميدن همبستگي بين زما1و نمودار2جدول. نيز بدست آمد

در دو مرحله اجراي آزمون نشان خودكار سريع كل نمونه را
.دهندمي

مي2نتايج جدول داري بـراي دهد كه سطح معني نشان
ضريب همبستگي بين زمان ناميدن خودكار سريع كـل نمونـه در 

و در نتيجـه معنـادارp>0001/0دو مرحله اجراي آزمون برابر بـا 
.باشدمي

 (n=62)تگي بين زمان ناميدن خودكار سريع كل نمونه در دو مرحله انجام آزمون با استفاده از آزمون پيرسون، ضريب همبس-2جدول

 مرحله دوم مرحله اجرا

99/0 ضريب همبستگي
مرحله اول

>0001/0 سطح معني داري

همبستگي بين زمان ناميدن خودكار سريع مرحله:1نمودار

و دوم اجراي آز  (n=62)مون در كل نمونه، اول

بررسي فرض نهايي آزمون مبني بر قدرت در
و نارساخوان يافتهتمايزگذاري آزمون بين  ها دو گروه طبيعي

داري بين زمان ناميدن نشان داد كه اختلاف معني
و نارساخوان وجود دارد كه نتايج حاصل دانش آموزان طبيعي

.مده استآ2و نمودار3از اين بررسي در جدول 

با جهت مقايسه ميانگين زمان ناميدن خودكار سريع كودكانb مستقلtوaنتايج آزمون غيرپارامتريك من ويتني-3جدول نارساخوان
 دانش آموزان طبيعي

 فراواني وضعيت مراحل اجرا
ميانگين

aرتبه

 مجموع
aرتبه ها

ميانگين
bزمان

انحراف
bمعيار

اختلاف ميانگين
bزمان

ح سط
 معني داري

1924/39 9000/179 00/2600/1300 50 طبيعي
 مرحله اول

3929/61 000/299 42/5400/653 12 نارساخوان
1000/119-0001/0<

9210/40 8600/173 96/2500/1298 50 طبيعي
 مرحله دوم

9430/60 33/292 58/5400/655 12 نارساخوان
4733/118-0001/0<
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مقايسه ميانگين زمان ناميدن خودكار سريع كودكان:2نمودار
و دوم انجام آزمون،  نارساخوان با دانش آموزان طبيعي در مرحله اول

(n=62) 

 اختلاف ميانگين زمان3بر اساس اطلاعات موجود در جدول
و نارساخوان در هر ناميدن خودكار سريع بين دانش آموزان طبيعي

و اين اختلاف در هر دو مرحله دو مرحله اجراي آزمون زي اد است
2 معني دار است كه نمودارp>0001/0اجراي آزمون در سطح 

.نيز بيانگر آن است

 بحث
آزمون ناميدن خودكار سريع كه بر مبناي آزمون

RAN/RAS و دنكلا درزبان فارسي ساخته شده) 2005( ولف
خصوص است، علي رغم ساختار ساده اطلاعات ارزشمندي را در 

و بازيابي  و نقش اصلي سرعت و كفايت سيستم بازيابي كلمه رشد
ميدر  و نوشتاري فراهم .كندارتباط شفاهي

محتواي آزمون به تشخيص صاحب نظران از روايي
ب و مـراي اندازه گيري ناميدن خودكـبرخوردار .ناسب بودـار سريع

اجراييهمچنين پايايي آزمون با استفاده از روش بازآزمايي يعن
ف اي ثابت اصله زماني دو هفته بر روي نمونهآزمون دو بار با

و ضرايب همبستگي در دو  و مقايسه ميانگين ها بررسي شد
.مرحله اجراي آزمون بدست آمد

معناداري بين كه آشنائي ها نشان داد اختلاف همانطور كه يافته
آآزمودني نها ها با آزمون در مرحله اول بر نمره مرحله دوم

از نيز يكي از نتايج) 1377(شريفي. تأثيرگذار بوده است استفاده
و بهبود نمرات آزمودنيروش بازآزمايي اتـدر دفعها را تغيير

ميراي آزمــمختلف اج نيز) 1377(جيـگن).9(دـكنـون ذكر
 دوم اجرا مي بار همچنين معتقد است كه هنگامي كه آزمون براي

تمرين ناشي از اجراي است بر اثر ها ممكنشود، مهارت آزمودني
.)5(مرحله اول آزمون افزايش يافته باشد 

و همچنين وجود همبستگي بنابراين با اين توصيف
و دوم اجراي آزمون، آزمون  و معنادار بين زمان مرحله اول شديد

.ناميدن خودكار سريع از پايايي نيز برخوردار مي باشد

 بررسي قدرتبهمرحله نهائي پژوهش حاضر،
روايي ساختار پرداخت كه جهت بررسي تمايزگذاري آزمون مي

و دنكلا. باشدآزمون مورد نياز مي معتقدند كه علاوه) 2005(ولف
بر روايي محتوا، روايي ساختار را نيز جهت بررسي روايي 

كه. آزمونهاي سرعت ناميدن بايد در نظر گرفت بدين منظور
د بين كودكان با توانايي خواندن خوب آزمون سرعت ناميدن بتوان

 كه بر اساس)2(يا متوسط از كودكان نارساخوان تمايز ايجاد كند
. اين نتيجه در پژوهش حاضر نيز بدست آمد3هاي جدول داده

به اين معنا كه كودكان نارساخوان زمان بيشتري را صرف
قد. هاي آزمون كردندناميدن سريع آيتم رت بنابراين اين آزمون

و نارساخوان را داراست .تمايزگذاري بين كودكان طبيعي
اين يافته با نتايج تحقيقات سه دهه اخير نيز همخواني

ان مطالعات نشان داده كه فرايند سرعت ناميدن، كودك. دارد
مينارساخوان را از ديگر خواننده با) 1993(بادين. كندها متمايز

به6-8روي كودكان بررسي آزمون ناميدن خودكار سريع بر  سال
نتيجه رسيد كه آزمون ناميدن خودكار سريع، خوانندگان اين
ميمتو دنكلا ورودل. كندسط را از خوانندگان ضعيف مجزا

در) 1976( اي به بررسي سرعت ناميدن با استفاده از مطالعه نيز
نتايج مطالعه آنها نشان داد. آزمون ناميدن خودكار سريع پرداختند

لكرد كودكان گروه كنترل بهتر از كودكان ناتوانايي كه عم
و بسيار بهتر از كودكان نارساخوان بود آنها نيز نتيجه. يادگيري

گرفتند كه آزمون ناميدن خودكار سريع، كودكاني با ناتوانايي 
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و همچنين خواندن شديد را از كودكاني با سطح خواندن متوسط
).2(دگيري متمايز مي كند از كودكاني با ناتوانايي هاي ديگر يا

و براساس به اين ترتيب با توجه به مطالعات انجام شده تاكنون
نتايج اين پژوهش، فرض نهائي محقق مبني بر وجود تفاوت 

ز و كودكان نارساخوان در مان معنادار بين دانش آموزان طبيعي
بدين ترتيب آزمون ناميدن. شودناميدن خودكار سريع تأييد مي

س ميريخودكار و پايايي برخوردار .باشدع از روايي

و تشكر  تقدير
انجام اين پروژه با استفاده از بودجه تحقيقاتي دانشگاه

وسيله ـويسنــدگــان بـدينن. علوم پزشكي تهران ميسر گرديد
قـمرات رــب از دانشگاه علوم پزشكي تهران اعلاما درداني خود
.دارندمي
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automatized naming test in the first-grade students 
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Abstract:  
 
Background and Aim: Rapid automatized naming test is the best tool for screening, assessment 
and early prevention of reading disorders. Therefore with regard to the importance of this test in 
anticipation and assessment of reading disorders and absence of valid test in this area in Persian 
language, the target of study was designing and measuring the validity and reliability of this test. 
Materials and Methods: Based on foreign test, items of test have selected with regard to the 
criterions of Persian language. Then the suggestions of experts in this field were collected. Study 
was performed in two weeks time-out on fifty students of the governmental and 
nongovernmental schools of the 12th education area of Tehran and 12 dyslexic children of 
learning disability centers. Then, to measure the differential power and reliability of the test, the 
results were analyzed. 
Result: Findings indicate high correlation between first and second test. There is also significant 
difference between two groups (normal and dyslexic) in total time of the test in two stages. 
Conclusion: Rapid automatized naming test is valid and reliable in Persian language and is able 
to distinguish between two groups (normal and dyslexic). 
Key words : rapid automatized naming – rapid naming – dyslexia 
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