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غنی . تواند به صورت فعال یا غیر فعال باشد نقش محیط می. هاي متفاوت بر رشد اتفاق نطر وجود دارد گذاري نقش محیط به گونه در ارتباط با تاثیر: زمینه و هدف

پژوهش حاضر، با هدف تعیین تاثیر غنی سازي . گیرد استفاده قرار میمورد د دوره نوزادي  غیر فعالی است که براي نشان دادن تاثیر محیط بر رش سازي محیط روشی
  .انجام شد بر رشد بعدي حرکات ظریف نوزادان  حرکتی اولیه- ادراکی

ز نظر سنی در گروه هاي به صورت تصادفی از مرکز شیرخوارگاه آمنه شهر تهران انتخاب شدند و به صورت همگن ا ماهه سالم 8 تا 5 نوزاد 15 :روش بررسی
و هر )  جلسه در هفته3( جلسه 36 نوزادان گروه آزمایش به مدت . قرار گرفتند) ماه5/6±2 نفر، با میانگین سنی7(بی تمرینو )ماه 5/6±2 نفر، با میانگین سنی8(تمرین
در مرحله اول   جلسه،36 پس از پایان .قرار گرفتند )و جابجاییشامل  در دسترس بودن ابزار متنوع دستکاري (حرکتی-در محیط غنی شده اداراکی  یک ساعتجلسه 
سه ماه بعدي کلیه نوزادان در شرایط یکسان و عادي نگهداري . شدمقیاس رشد حرکتی پی بادي ارزیابی نوزادان با استفاده از  ظریفهاي حرکتی   مهارتگیري، اندازه
هاي حاصل با  داده. اي حرکتی ظریف نوزادان با استفاده از مقیاس رشد حرکتی پی بادي ارزیابی شدنده در مرحله دوم، پس از گذشت این سه ماه،  مهارت. شدند

  . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 2)گروه(×2)زمان(استفاده از آزمون تحلیل واریانس عاملی مرکب 
 و 1Fو10 =33/96(گیري  و اثر اصلی مراحل اندازه)  =009/0P و 1Fو10 =53/10( متغیر معادل سنی حرکات ظریف، اثر اصلی گروهنتایج نشان داد، در : ها یافته
001/0P= (گیري  تعامل میان گروه و مراحل اندازه. معنادار بود)1و10 =58/2F 13/0 وP= (اثر  حرکات ظریفهمچنین در متغیر نمره مقیاس بندي شده. معنادار نبود ،

 =24/0( گیري تعامل میان گروه و مراحل اندازه. معنادار بود) =001/0P و 1Fو10 =93/32( گیري ی مراحل اندازهو اثر اصل ) =02/0P و 1Fو10= 65/6(اصلی گروه 
  . معنادار نبود) =63/0P و 1Fو10

  .دارد  بعدي نوزادان تاثیر مثبتی ظریف بر رشد حرکات  حرکتی اولیه- به طور کلی، نتایج پژوهش حاضر نشان می دهد، تجربه ادراکی: نتیجه گیري
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  مقدمه

 مطرح بود که رشد انسان،  تا ها پیش این سوال از قرن
نظریه پردازان،  .چه حدي و چگونه از محیط تاثیر می پذیرد

  در حال .اند هاي متفاوتی را در پاسخ به این سوال داشته یدگاهد
حاضر بسیاري از روانشناسان رشد معتقدند که نه تنها ژنتیک و 

کنند،  محیط هر دو نقش مهمی را در جهت دادن به رشد ایفا می
 هاي به شیوهبلکه این دو پیوسته با هم در تعاملند و محیط 

 ).1-4(م تاثیر گذار استسمتفاوت بر رشد ارگانی
یکی از سوالاتی که در بین متخصیصین رشد مطرح 
است، این است که چگونه عمل نوزادان توسط تجربیات قبلی 

گیرد؟ شواهد مختلفی در پاسخ به این  ها تحت تاثیر قرار می آن
 به طور کلی در ). 5-11( از تحقیقات فراهم شده استسوال

هاي حرکتی ارادي  از سه اثر تمرین بر روي مهارت ادبیات موجود
حمایت شده است که شامل، اثر اختصاصی تمرین، اثر جسمانی و 

بر طبق اثر اختصاصی تمرین . اثر غیر اختصاصی تمرین می باشد
یشرفت همان الگو ،یک الگوي مهارت منفرد منجر به بهبود و پ

آدلف بیان کرد تجربه کسب شده از طریق نشستن به . شود می 
شودو تجربه کسب شده  موقعیت سینه خیز رفتن منتقل نمی

. )12-14(شود بوسیله سینه خیز رفتن به راه رفتن منتقل نمی
 اطفال بر روي )15،13( وان آدلفاتحقیقات فرعلاوه بر این، 

رتفاع را از طریق تجربیات جایجایی  ترس از ااطفالنشان داد که 
. کسب نمی کنند، ) سینه خیز رفتنحینمثلا در ( شان  ابتدایی

 ترس از ارتفاع را از طریق تجربیات سینه خیز طفلاحتمالا، اگر 
 رفتن در خود گسترش دهد، ترس ها و احتیاط هاي مشابه باید

به  نتایج اما.  راه رفتن محدود کنندشروع راه رفتن او را در  رفتار
 در اطفال ویژگی شگفت انگیز از یادگیري دست آمده توسط آدلف

    به طور کامل،مجددا باید اطفال: این حوزه را نشان داد
حتی ، فراگیرند را از ابتدا  راه رفتن در ي تندها  و شیبها سراشیبی

 تجربه کرده و سینه خیز رفتنشان در   راتوالیاین ها قبلا  اگر آن
 او این پدیده را  اختصاصی بودن .ندآموخته باش

  ).5،12( نامید)specificity of learning(یادگیري
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کمپوز ، تجربی، در مجموعه اي از مطالعات ولی 
 حاصل ارتباط بین جابجایی هاي خود  بهبرتندال و همکاران

. )11( و عکس العمل آن ها به پرتگاه بصري پی بردندنوزادان
 که حرکات جابجایی خود اطفال  دنتایج این مطالعات نشان دا

، )فعالخواه غیر و  فعالخواه ( بودند را تجربه کرده حاصل
پرتگاه بصري قسمت عمیق شواهدي از احتیاط را هنگام مواجه با 

 )احتیاط(این یافته ها پیشنهاد می دهد که رشد ترس .نشان دادند
 مربوط نوزاد حاصلربیات جابجایی خود ج به تتا قسمتیحداقل 

و همکاران به بررسی ارتباط بین تجربیات  ندیهام). 16(ی شودم
هاي جستجوي شیء نوزادان  اولیه گرفتن و رشد مهارت

 تجربیات گرفتن نتایج این بررسی نشان داد،. )17-18(ندپرداخت
تحریکی براي اشیاء منجر به شروع جهشی فرایند دسترسی اشیاء 

تجربه گرفتن اولیه  و نوزادان داراي شود در نوزادان کم سن می
تر  از نوزدان بدون  هاي جستجوي شیء را بهتر و با کیفیت مهارت

 همینطور تحقیقاتی  در زمینه حرکت ارادي .کنند تجربه اجرا می
به عنوان نمونه کوربتا،تلن و  .گرفتن کودکان صورت گرفته است

 ماهه نیز قادر به پیش 4نشان دادند کودکان ) 2000(جانسون 
ن متناسب با شکل شیئ هستند ولی به دلیل بینی گرفت
 از الگوي حرکت دو شان  سیستم حرکتیهاي موجود در محدودیت

با  کنند، دستی به جاي الگوي حرکت یک دستی استفاده می
تواند الگوي  افزایش سن این محدودیت برطرف شده و کودك می

سوالی که  .)19(حرکتی صحیح را انتخاب کرده و انجام دهد
شود این است که آیا با ایجاد تجارب حرکتی بیشتر در  مطرح می
توان ضعف سیستم حرکتی نوزادان را براي گرفتن بر  محیط می

طرف کرد و بدین ترتیب انتظار داشت کودکان بهتر و زودتر 
دومین اثرتمرین بر رشد  بتوانند الگوي حرکت خود را بهبود دهند؟

 جسمانی است که که ادبیات موجود از آن حمایت می کند، اثر
تر شدن عضلات درگیر در حرکت، تمرین نه ازطریق آن با قوي

بلکه  تواند به تقویت همان الگوي خاص کمک کند، می تنها 
هاي دیگر نیز مفید باشد و ظهور  براي انجام فعالیت تواند  می 

بالاخره اثرات غیر ). 13( هاي حرکتی دیگر را تسهیل کند الگو
انگیزه  سطح انگیختگی، ون کلی عضله،اختصاصی تغییر در ت

هاي ادراکی  لازم براي اجراي حرکت و فراهم آوردن موقعیت
بسیاري از تحقیقات ). 13(مختلف براي فرد را شامل می شود

ها و حرکات  تجربه کسب شده بوسیله موقعیتنشان داده اند، 
هاي شبه مرحله و پیشرفت پیوسته در  تواند در انتقال می مختلف 

اما کماکان این سوال . )13،5-15(رت حرکتی موثر باشدمها
مطرح است که کدامیک از آثار اختصاصی و غیر اختصاصی 

تر است؟ آیا تمرین فقط  تمرین بر فرایند رشد اطفال قابل قبول

شود؟ یا علاوه بر  منجر به بهبود همان الگوي تمرین شده می
 دیگر که هاي حرکتی الگوي تمرین شده منجر به بهبود الگوي

براي  شود؟  هنوز دلایل قطعی علمی  اند نیز می تمرین نشده
  ). 14(پذیرفتن این اثرات وجود ندارد

تحقیق حاضر در نظر دارد به بنابراین با توجه به مطالب فوق، 
بررسی اثرات اختصاصی و غیراختصاصی یادگیري و تمرین 

ک حرکتی در ی-پرداخته و با فراهم کردن محیط غنی  ادراکی
د ، به این سوال پاسخ ده)  ماهگی8  تا5( دوره حساس رشدي

نقشی را بر رشد حرکات ظریف بعدي  که آیا این اثرات تمرین،
   یا نه؟ کند ایفا می

 
  بررسیروش 

 از مرکز شیرخوارگاه  ماه 5 با میانگین سنی نوزاد 15
تعداد نوزادان .  داشتندحضورآمنه شهر تهران در این پژوهش 

کلیه نوزادن . نفر بود8 نفر و گروه بی تمرین 7 گروه تمرین
همه نوزادان با اطلاع و . شرکت کننده در پژوهش سالم بودند

این مطالعه حضور شیر خوارگاه در رضایت کامل مسئولین مرکز 
  .شتنددا

اي از دو دسته اسباب بازي کروي و رنگی و  مجموعه
 هاي  و جعبههاي رنگی ها، مثلث ،استوانه ها اي از مکعب مجموعه

 کوچک، متوسط و بزرگ به عنوان هاي اشکال مختلف در اندازه
هاي دستکاري و گرفتن نوزادان در اتاق  هایی براي مهارت محرك

از اشیاء داراي جنس سفت و محکم بودند و اي  دسته. قرار گرفت
 متر سانتی17,1 تا 3,9 عدد توپ با قطرهاي مختلف از 17شامل 

ن دسته به راحتی قابل گرفتن با دست کوچکترین توپ ای. بود
گرفتن  در حالی که ،ترین نوزاد گروه بود حتی براي کم سن

تنها اندازه  . دو دست داشتاستفاده از هربزرگترین توپ نیاز به 
 به لحاظ ادراکی براي گرفتن یک دستی یا دو ها متوسط توپ

 12ها شامل  دسته دوم توپ. بودندکننده دستی، مبهم و گیج 
 4,4شد که قطر آنها از  پ نرم و ساخته شده با الیاف رنگی میتو
 هها متراکم نبود  الیاف تشکیل دهنده توپ. سانتی متر بود16,4تا 

و نوزادان قادر بودند به راحتی انگشتان خود را در داخل الیاف فرو 
اي  مجموعه. کرده و حتی بزرگترین آنها را با یک دست بگیرند

هاي متنوع نیز در محیط   اندازه و رنگدیگر به شکل مکعب با
در جعبه . بود  سانتی متر7 تا 2,5ها از  ابعاد مکعب. قرار گرفت

اشکال نیز، اشکال مختلف رنگی شامل مکعب، استوانه، چند 
دسته دیگر از  .وجود داشت مثلث، نیم دایره و مربع ضلعی و

. جابجایی طراحی شدهاي  ها براي مهارت وسایل و محرك
اي که به منظور ایجاد شرایط تمرینی بیشتر بر روي مهارت  دسته
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 یک صفحه داراي : شاملسینه خیز رفتن نوزادان طراحی شدند
سانتی 244,5ابعاد  به شد شیب بالا رونده که با فرش پوشیده می

.  سانتی متر ارتفاع بود75,3، و  سانتی متر عرض83,6،طول متر
نوزادان دو طرف این لازم به ذکر است به منظور حفظ ایمنی 

وسیله دیگر راهرویی با .  چوبی نصب شده بودهاي صفحه نرده
  پله کوتاه نیز طراحی شد4 با یپلکان.  بودشیب نزولی قابل تنظیم

 . سانتی متر بود65 سانتی متر و عرض آن 12 ارتفاع هر پله که

  
  )2008(رکت کردن از آدلفبرگرفته از مقاله یادگیري ح.  سطح شیبدار با شیب قابل تنظیم- 1شکل

 
 و  تمرین نوزاد شرکت کننده در آزمایش در دو گروه15

 هفته طول 12این آزمایش به مدت .  تقسیم شدندبی تمرین
.  جلسه تمرینی یک ساعته برگزار شد3،کشید و در هر هفته

  نوزادان گروه) بعدازظهر4 تا 3( محققان در ساعت مشخص
 با توجه به اهداف تحقیق با وسایل اي که ویژه را در اتاق آزمایش

نوزادان در ساعت تمرینی . دادند قرار می  ،مذکور مجهز شده بود
لازم .پرداختند به طور آزادانه و اختیاري به بازي در اتاق مذکور می

کر است که کلیه نوزادان شرکت کننده در پژوهش حاضر در ذبه 
 به سر وهش در شرایط یکسان محیطژ پ خارج از جلساتساعات

 ساعت در اتاق بازي 2بردند، بدین ترتیب که روزانه در حدود  می
 اتاق بازي واقع در مرکز با .پرداختند  می آزادواقع در مرکز به بازي

فرش پوشیده شده بود و یک دستگاه تلویزیون و ویدیو در آن بود 
اي  در یک سمت دیوار نرده. شد که در ساعات بازي روشن می

تري به منظور کمک به ایستادن و راه رفتن  سانتی م50آهنی
وسایل بازي دیگري از قبیل انواع . شیرخواران نصب شده بود

ها در مرکز موجود بود ولی به دلیل مسائل  ها و عروسک توپ
بهداشتی به هیچ وجه در اختیار شیرخواران زیر یک سال قرار 

گرفت  ها قرار می اي که در اختیار آن شد و تنها وسیله داده نمی
 فقط .کردند  صدا تولید می،هایی بود که با تکان دادن جغجغه

بودند که تمرینات کاملا اختیاري را در آزمایش نوزادن گروه 
 جلسه تمرین 36پس از پایان . کردند محیط غنی شده تجربه می

هاي حرکتی  گیري مهارت در محیط غنی، مرحله اول اندازه
کتی پی بادي، از کلیه ، با استفاده از مقیاس رشد حرظریف

مرحله دوم . نوزادان شرکت کننده در پژوهش انجام شد

گیري پس از گذشت سه ماه از آخرین جلسه تمرین انجام  اندازه
در این سه ماه همه نوزادان شرکت کننده در شرایط یکسان . شد

اي  ها تمرین ویژه شدند و هیچ یک از گروه و عادي نگه داري می
ه دلیل افت آزمودنی و خروج سه نفر از نوزادان ب. را دریافت نکرد

 6 نوزاد حضور داشتند که 12گیري  از مرکز، در مرحله دوم اندازه
  . نفر متعلق گروه بی تمرین بودند6نفر متعلق به گروه تمرین و 

هاي حرکتی ظریف در تحقیق  به منظور ارزیابی مهارت
 Peabody(حاضر از مقیاس رشد حرکتی پی بادي

development motor scales( مقیاس رشد . شد استفاده
هاي  اي است که مهارت حرکتی پی بادي، آزمون هنجار شده

 ماهگی 83، در دامنه سنی بدو تولد تا راحرکتی درشت و ظریف 
در موسسه  این آزمون توسط فولیو و فیوول. کند گیري می اندازه

عقب ماندگی ذهنی و رشد هوشی دانشکده جرج پی بادي 
 George Peabody College of(نشگاه وندربیلتدا

Vanderbilt university(آزمون متشکل از دو .  منتشر شد
مقیاس حرکات درشت . مقیاس حرکات درشت و ظریف است

 در هر  آیتم10 سطح سنی و 17 ماده است که به 170شامل
، ثبات،  تعادل بازتاب،مانند هایی شود و مهارت سطح تقسیم می

  . )20(شود رش و رانش اشیا را شامل میجابجایی، گی
 براي )Interrater reliability(ها پایایی بین ارزیاب

-Test(پایایی بازآزماییدر  . را نشان داد99/0کل آزمون ضریب 
retest reliability( 38 بر روي که با فاصله کمتر از یک هفته 

 براي هر دو مقیاس، ضریب 99/0، ضریب  شدانجامکودك 
 براي 801/0راي مقیاس حرکتی درشت و ضریب  ب946/0
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 Content( اعتبار محتوایی.مقیاس حرکتی ظریف به دست آمد
validity(هاي هنجار رشدي   آزمون توسط مولفین دیگر ارزیابی

 با استفاده از سنجه رده ي آنمورد پژوهش واقع شد و محتوا
-رده بندي حوزه روانی( ) Harrow’s taxonomy(هاروو  بندي

 تائید )Taxonomy of the Psychomotor domain ()کتیحر
) 1383(و درخشان راد) 1384(این آزمون توسط دالوند). 20(شد

و در شهر )  ساله5-7در دامنه سنی ( رهاي تهران و شیرازهدر ش
)  ساله0-2در دامنه سنی  ()1386(رسا توسط رحمانی تهران

  .)20( استشدههنجاریابی 
ها در هر یک از حرکات ظریف با  یکلیه نمرات خام آزمودن

. بادي به دست آمد هاي موجود از آزمون پی استفاده از چک لیست
هاي حرکتی ظریف هر  پس از بدست آوردن نمرات خام مهارت

هاي خام را با استفاده از  ها، محققین این نمره یک از آزمونی
بندي شده  جداول هنجار شده موجود از آزمون به نمرات مقیاس

هاي  داول تبدیل نمرهـاده از جـا استفـیل کردند و در ادامه بتبد
ي بهره رشد حرکتی و  اس بندي شده نمرهـ و مقیZاستاندارد 

هاي حرکتی ظریف را براي هر  نمرات معادل سنی مهارت
هاي آماري  با استفاده از شاخص. آزمودنی به دست آوردند

 .توصیف شدندمیانگین و انحراف معیار داده هاي به دست آمده 
ها در تمام مراحل  به منظور ارزیابی طبیعی بودن توزیع داده

 – Kolmogrov (مختلف تحقیق از آزمون کولموگروف اسمیرنف
Smirinov( نمرات مقیاس بندي  نمرات میانگین. استفاده شد

 ظریفو نمرات میانگین معادل سنی حرکات   حرکات  ظریفشده
حلیل استفاده از آزمون ت با  و هر دو مرحله آزمونهر دو گروه

هاي تمرین و بی  گروه(×2)مراحل آزمون(واریانس عاملی مرکب 
 انتخاب شده سطح . مورد بررسی و مقایسه قرار گرفت2)تمرین
در نظر گرفته  >05/0pآماري  دار معنیتفاوت  دادن نشان براي

 5/11نسخه  SPSS  آماري نرم افزاربراي محاسبات از . شد
  .استفاده شد

 
  ها یافته

ها  نشان داد که دادهنتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف    
علاوه بر این پیش فرض برابري . از توزیع طبیعی برخوردارند

هاي دو متغیر معادل  توجه به داده. ها نیز رعایت شده بود واریانس
 ظریف و نمره مقیاس بندي شده حرکات  ظریفسنی حرکات

 به گروه بی تمرین در هر دو برتري نوزادان گروه تمرین نسبت
  ).2و3شکل( گیري مشخص شد مرحله اندازه

 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  

   نمودار خطی معادل سنی حرکات ظریف دو گروه در دو مرحله آزمون- 2شکل
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  نمودار خطی نمره مقیاس بندي شده دو گروه در دو مرحله آزمون- 3شکل
  

  متغیر2×2نتایج آزمون تحلیل واریانس عاملی مرکب 
= 53/10 نشان داد، اثر اصلی گروه با ظریفمعادل سنی حرکات 

حرکتی سبب -  معنادار بود و تمرین ادارکی=009/0p و 1Fو10
.  بیشتري در گروه تمرین شدظریفکسب معادل سنی حرکات 

 و 1Fو10= 33/96گیري با   همچنین اثر اصلی مراحل اندازه
001/0p=ده در هر دو یعنی نوزادان شرکت کنن.   معنادار بود

) گیري در مرحله دوم اندازه( گروه با افزایش سن به مدت سه ماه
تعامل میان گروه و . نمرات معادل سنی بیشتري را کسب کردند

  . معنادار نبود=13/0p و 1Fو10= 58/2گیري با  مراحل اندازه
 متغیر 2×2نتایج آزمون تحلیل واریانس عاملی مرکب 

نمره مقیاس بندي شده حرکات ظریف نشان داد، اثر اصلی گروه 
حرکتی -  معنادار بود و تمرین ادارکی=02/0p و 1Fو10= 65/6با 

سبب کسب نمره مقیاس بندي شده حرکات ظریف بیشتري در 
گیري با   همچنین اثر اصلی مراحل اندازه. گروه تمرین شد

یعنی نوزادان شرکت . ود  معنادار ب=001/0p و 1Fو10= 93/32
در مرحله ( کننده در هر دو گروه با افزایش سن به مدت سه ماه

نمرات مقیاس بندي شده بیشتري را در حرکات ) گیري دوم اندازه
گیري با  تعامل میان گروه و مراحل اندازه.  ظریف کسب کردند

  .  معنادار نبود=63/0p و 1Fو10= 24/0
 

  بحث 
- تاثیر غنی سازي ادراکینپژوهش حاضر با هدف تعیی

به . حرکتی اولیه بر رشد بعدي حرکات ظریف نوزادان، اجرا شد
 و معادل نمره مقیاس بندي شدهوابسته هاي  متغیراین منظور 
 تمرین در دو بی تمرین و گروه  دودرحرکات ظریف  هاي سنی 

  .مورد بررسی و مقایسه قرار گرفتمرحله  

لی مرکب در متغیر معادل سنی و نتایج آزمون تحلیل واریانس عام
نمره مقیاس بندي شده حرکات ظریف نشان داد، اثر اصلی گروه 

به طوریکه در هر دو متغیر گروه تمرین نمره . معنادار است
این نتیجه . بالاتري را در مقایسه با گروه بی تمرین  کسب کردند

 نوزادان ا در مقایسه ب است که نوزادان این گروهحاکی از این
ر تري اکث  در سن پایین و دیگر همسالان خود،بی تمرینروه گ

این زودتر ف کسب کرده و نقاط عطف حرکتی را در حرکات ظری
 نمره مقیاس بندي .اند نقاط عطف حرکتی را پشت سر گذاشته

شده در مقیاس رشد حرکتی پی بادي به عنوان شاخصی نسبی، 
رکتی دهنده میزان بهبود و کیفیت رشد الگوهاي ح نشان
کسب نمره بالاتر در این متغیر در گروه تمرین نسبت ). 20(است

دهنده کیفیت اجراي بهتر حرکات  به گروه بی تمرین، نشان
توان  به عبارتی دیگر، می. ظریف در نوزادان گروه تمرین است

گفت نوزادان گروه تمرین نه تنها نقاط عطف رشدي حرکات 
ها نیز قادر  د، بلکه آنظریف را در سن پایین تري کسب کرده ان

تر این حرکات در مقایسه با نوزادان   به اجراي بهتر و با کیفیت
 شاید بتوان قسمتی از رشد ضعیف .اند گروه بی تمرین بوده

نوزادان گروه بی تمرین را ناشی از فقر تحریکات محیطی دانست 
که نوزادان ساکن در مراکز شبانه روزي به طور بالقوه با آن روبرو 

  .ستنده
همچنین نتایج آزمون  تحلیل واریانس عاملی مرکب 
در دو متغیر معادل سنی و نمره مقیاس بندي شده حرکات ظریف 
نشان داد که اثر اصلی مراحل آزمون معنادار است، به طوریکه در 
هر دو متغیر نوزادان گروه تمرین نمره بالاتري را در مقایسه با 

توان گفت همه  بنابراین می. نوزادان گروه بی تمرین کسب کردند
نوزادان در مرحله دوم آزمون در حرکات ظریف خود رشد 

هاي بدن از قبیل  یعنی با افزایش سن برخی از سیستم. اند داشته
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نمو و بالیدگی بیشتري را ... سیستم عصبی،عضلانی، اسکلتی و 
ولی باید توجه داشت که در مرحله دوم . اند کسب کرده

ن رشد حرکات ظریف گروه تمرین بیشتر از گروه گیري میزا اندازه
حرکتی اولیه -این نکته، تاثیر مثبت تجربه ادارکی. تمرین بود بی

را در محیطی غنی بر رشد بعدي حرکات ظریف نوزادان گروه 
دهنده  به عبارت دیگر این نتایج نشان. دهد تمرین نشان می

 .تعامل محیط و ژنتیک در رشد حرکات ظریف نوزادان است
حرکتی در گروه تمرین منجر به این شده -احتمالا تمرین ادارکی

هاي پایه خود مثل قدرت،  است که نوزادان در این گروه قابلیت
... عضلانی و هماهنگی چشم و دست -تعادل، هماهنگی عصبی

را بهبود دهند و این امر موجب تسهیل رشد حرکتی آن ها در 
ها در سه ماه  ابلیتکسب بیشتر این ق. حرکات ظریف شده است

حرکتی، در مرحله دوم -اول تمرین در محیط غنی شده ادراکی
گیري نیز منجر به اجراي زودتر و بهتر نقاط عطف حرکات  اندازه

   .ظریف شده است
علاوه بر این نتایج آزمون تحلیل واریانس عاملی 
مرکب نشان داد که اثر تعاملی مراحل آزمون در گروه معنادار 

بارت دیگر، گذشت زمان منجر به جبران ضعف به ع. نیست
هاي حرکتی ظریف  مرحله اول نوزادان گروه بی تمرین در مهارت

نشده است و کماکان نوزادان گروه تمرین در کسب حرکات 
شکل با توجه . اند ظریف آهنگ و سرعت بیشتر خود را حفظ کرده

له  نوزادان گروه تمرین در مرحاستنباط کرد،توان   می3و 2هاي 
گیري میزان رشد بهتري نسبت به گروه بی تمرین در  اول اندازه

حرکات ظریف داشتند که این برتري را نیز در مرحله دوم 
دهد که تمرین و  ها نشان می این یافته .گیري حفظ کردند اندازه

تواند سرعت میزان  حرکتی مناسب و بموقع می-تجربه ادراکی
ري در آهنگ سرعت  با رشد حرکات ظریف را بیشتر کند و برت

البته شاید سه ماه، مدت . گذر زمان و افزایش سن پایدار است
زمان ناکافی و کمی براي جبران پذیري رشد نوزادان گروه بی 
تمرین بوده است، لذا انجام تحقیقات این چنین با تعداد 

تر ضروري به  هاي پیگیري بیشتر و در مدت زمان طولانی آزمون
 اثر غیر بهرتري نوزادان گروه تمرین اگر ب. رسد نظر می

. اختصاصی تمرین یعنی افزایش قدرت و سرعت و آمادگی بدنی و
، انتظار می رود، با گذر زمان و افزایش نسبت داده شودنوزادان .. 

خواه در گروه تمرین، خواه ( بالیدگی سیستم هاي بدنی هر نوزاد
در هر دو گروه ، تفاوت در میزان رشد نوزادان )در گروه بی تمرین

ولی وجود شیبی موازي در رشد حرکات ظریف . کاهش یابد
حرکتی اولیه -نوزادان دو گروه نشان می دهد که تجربه ادراکی

در یک محیط غنی تاثیري فراتر از افزایش قدرت و آمادگی بدنی 

به عبارت دیگر، احتمالا . بر فرایند رشد نوزادان داشته است
حرکتی اولیه نشانه ها و مهارت هایی را -نوزادان با تجربه ادراکی

فراگرفته اند که قابل انتقال به مهارت هاي حرکتی ظریف بعدي 
یعنی ساختار مشابه تجربه قبلی منجر به . نوزادان بوده است

بنابراین . تسهیل و بهبود رشد حرکات ظریف بعدي شده است
ي نتایج پژوهش حاضر با یافته هاي آدلف و اثر اختصاصی یادگیر

از آنجائیکه ما در شرایط آزمایش در محیط غنی تک . ناهمسوست
تک مهارت ها را به صورت منفرد و مجزا مورد تمرین و تجربه 
بیشتر قرار ندادیم، براي کسب اطمینان در زمینه نتیجه حاصل 

بیات حرکتی مخصوص حرکات رانجام تحقیقات بیشتر با تج
...)  گرفتن و مثل دسترسی، جستجوي شیء و( ظریف نوزادان

  .لازم و ضروري است
نتایج پژوهش حاضر نشان می دهد که مهارت هاي 

  اولیهتجربه دستکاري  طتواند توس حرکتی ظریف نوزادان می
 به هاي یافتهاین نتایج با . تحت تاثیر قرار گیردمختلف وي اشیاء ر

 ندیهام و ،)1994(نده توسط برتندال و همکارادست آم
 علاوه بر این نتایج به )7، 9-11(وستهمس )2002(همکاران

 کوربتا، دست آمده پژوهش حاضر با نتایج به دست آمده توسط
ها نیز بر نقش  نیز همسوست زیرا آن) 2000(تلن و جانسون 

هاي محیطی بر رشد مهارت گرفتن نوزادان اشاره  محدودیت
  . )18(کردند

نشان هاي به دست آمده از پژوهش حاضر  نتایج و یافته
 در رشد یعامل مثبتحرکتی -ادراکی تمرین و تجربه دهد که می

 تمرین نوزادان شرکت کننده در گروه ظریفهاي حرکتی  مهارت
 رشدي اولیه از جمله دیدگاه  دیدگاهبرخلافها  این یافته. است

به طور خلاصه این رویکرد بیان . در رشد حرکتی است بالیدگی
رشد ) تم عصبیبویژه سیس( هاي مختلف کند که سیستم می

 و محیط روي مسیر رشدي ندنک حرکتی را کنترل و تعیین می
بنابراین نتایج به دست آمده با  ).22-24(گذاردتاثیر نمی

هاي رشدي که بر تعامل عوامل ژنتیک و عوامل محیطی  دیدگاه
ها  از جمله این دیدگاه. دارند، سازگار است در فرایند رشد تاکید

هاي پویا طبق دیدگاه سیستمبر  است، سیستم هاي پویا دیدگاه
را در فرایند رشد ایفا  قش مهمیننه تنها وراثت بلکه محیط نیز 

و هب نیز   نتایج پژوهش حاضر با نظریه پیاژه).22-24(کند می
  ). 24. (مطابقت دارد

-هاي فوق و تاثیر مثبت تمرین و تجربه ادراکی با توجه به یافته
 والدین و مراقبان، محیطی را ، معقول آن است کهاولیهحرکتی 

ها  براي نوزادان فراهم سازند که تسهیل کننده رشد طبیعی آن
باشد، زیرا در دوران نوزادي بیشتر محیطی را که نوزادان تجربه 
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 91 پاییز 3 شماره 6کی تهران دوره جله علمی پژوهشی توانبخشی نوین ـ دانشکده توانبخشی ـ دانشگاه علوم پزشم

محیط باید . شود ها فراهم می کنند، توسط بزرگسالان براي آن می
 هاي امکان تجربیات متفاوت و جابجایی در سطوح با نیازمندي

توجه به این . حرکتی متفاوت را براي نوزاد فراهم آورد-ادراکی
هاي محروم از قبیل  نکته براي رشد بهینه نوزادان در محیط

  .ها و مراکز شبانه روزي لازم و ضروري است پرورشگاه
 
  

  قدردانی
از کلیه مسئولین محترم اداره بهزیستی شهرستان شمیرانات و 

 و کلیه نوزدان شرکت آمنهمدیریت محترم مرکز شیرخوارگاه 
 که ما را در اجراي این پژوهش یاري دادند، سپاسگزاري کننده

  .شود می
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Abstract 
 
Background and Aim: There is an agreement on impression of environment on the development in 
different ways. The environment effect could be passive or active. The environment enrichment is a  
passive method which is used to show the effect of  environment on the development during infancy. 
The purpose of this study was to investigate the effect of early perceptual-motor enrichment on later 
fine motor development process of infants.  
 
Materials and Methods: Fifteen 5 to 8-months-old healthy infants participated randomly in this 
study. According to their age, participants were divided homogenously in two groups: training (n=8, 
ages=6.5±2) and non-training (n=8, ages=6.5±2). Training group had 36 training sessions(3 times in a 
week) for an hour at a perceptual-motor enrichment environment (involve vary manipulation and 
locomotion tools). After 36 training sessions, at the first assessment stage, infant fine motor skills were 
evaluated by Peabody motor development scale. Three months later, all infants were kept in similar 
and normal condition. At the later assessment stage, after this three months, infant fine motor skills 
were evaluated by same scale. Data were analyzed by mixed ANOVA2 (group) × (stage).   
 
Results: Results indicated that in fine motor age equivalent, main effect of group(F(1,10)=10.53 , 
P=.009 ) and main effect of assessment stages(F(1,10)=96.33 , P=.001) was significant. Interaction 
between groups and assessment stages (F(1,10)=2.58 , P=.13)was  not significant. Also,  in fine motor 
scaled score, main effect of group(F(1,10)=6.65, P=.02) and main effect of assessment stages 
(F(1,10)=32.93 , P=.001) was significant. Interaction between groups and assessment stages (F(1,10)=.24, 
P=.63)was  not significant. 
 
Conclusion: Generally, results show that training and experience have positive effect on later   fine 
motor skills development of infant.  
 
Key words: perceptual-motor enrichment, Peabody motor development scale, age equivalent, fine 
motor skills 
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