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  مقدمه
ها هاي حرکتی است که در تمام فعالیتاز جمله توانایی 

  . باشدورزشی نقش حیاتی دارد، تعادل می خصوصا در حرکات
بدن یا برگشت مرکز ثقل و به عنوان توانایی حفظ  لکنترل تعاد

از جمله عواملی که ). 1( شوددر محدوده سطح اتکا تعریف می
وجود رابطه  حوزه تعادل شده است،باعث ضرورت مطالعه در 

حتی در  ،بروز آسیبسقوط و معکوس بین کنترل تعادل و میزان 
وب در حین مندي از یک تعادل مطلبهره ).3،2( ورزشکاران است

مستلزم فراهم کردن اطلاعات مناسب و ضروري  ،انجام حرکات
 بینایی،که  هاي درگیر در این مهماز طریق سیستم

نام  ) somatosensory(پیکري حس  و  ) vestibular(دهلیزي
ز طریق عملکرد یکپارچه این که این عمل ا باشدمی دارند،

-بهرهبارت دیگر به ع .)4(آیدها با یکدیگر به دست میسیستم
اسب مستلزم کنش متعادل این گیري از یک تعادل وضعیتی من

 توان اینگونه بیان کرد کهمیبنابراین . ها بایکدیگر استسیستم

تواند هاي آوران حسی مییک از این سیستم ایجاد اختلال در هر
و درنتیجه فرد منجر به اختلالات تعادلی و افزایش احتمال سقوط 

  .)5(آسیب شودبروز  رخطافزایش آن 
مرتبط با تعادل، بینایی نسبت به  هاياستراتژيدر بین 

اط با محیط ایجاد تغییرات در وضعیت سر و حرکات آن در ارتب
با توجه به توانایی سر در . )6( باشدپیرامون فرد مسئول می

ها هدف، سر و چشمحرکت در چندین جهت، اطلاعات مربوط به 
دید وابستگی ش  . )7( قابل شناسایی استاز طریق سیستم بینایی 

تواند به این معنا باشد که یک حس به بینایی در کنترل تعادل می
.  )8،1( شودتواند منجر به بروز آسیب ختل میعمقی نامناسب و م

رسد که به منظور پیشگیري از بروز بنابراین اینگونه به نظر می
 ،د از بروز آسیببع آسیب و همچنین تکامل فرآیند توانبخشی 

بایست وابستگی به حس بینایی را کاهش داده و در مقابل می
در همین . را توسعه دادو سیستم دهلیزي  پیکريحس عملکرد 

 چکیده
حاضر  هاي ورزشی و اهمیت شناخت عوامل موثر بر آن، مطالعه هاي روزانه خصوصا در فعالیتبا توجه به نقش مهم تعادل در انجام فعالیت: زمینه و هدف

 .  در کنترل تعادل پویا ورزشکاران جوان نخبه زن و مرد انجام شد  با هدف مقایسه نقش سیستم باز و بسته بینایی
مورد مطالعه قرار گرفتند که به دو گروه تقسیم  ورزشکار شناگر نخبه جوان زن و مرد به شیوه در دسترس انتخاب و  26براي این منظور : روش بررسی

اي با ثانیه 30ها تست پایداري قامت را در شش کوشش هر یک از آزمودنی    .شد شدند و براي اطمینان از همسان بودن آنها، شاخص توده بدن محاسبه
 -در جهات قدامی هاي تعادلی شاخص. اجرا کردند  بین هر کوشش  ثانیه 10با فواصل استراحت ) سه تکرار براي هر وضعیت(استفاده از چشم باز و چشم بسته

 tو آزمون هااز آمار توصیفی میانگین و انحراف استاندارد براي توصف داده  آوري و دل سنج بایودکس جمعخارجی با استفاده از دستگاه تعا -خلفی و داخلی
 . ها استفاده شدمستقل براي مقایسه مقادیر بدست آمده در  بین گروه

ضمن اینکه بیشترین اختلال در ). p=001/0(  رد شدنشان داد حذف بینایی به میزان بیشتري باعث بدتر شدن تعادل در ورزشکاران شناگر م نتایج :  هایافته
 .  )p=001/0(خلفی روي داد  -حفظ پایداري قامت در وضعیت عدم استفاده از بینایی در هر دو گروه در جهت قدامی

  .رداز یافته هاي این تحقیق می توان براي طراحی تمرینات مربوط به برنامه هاي آمادگی ورزشکاران استفاده ک: گیرينتیجه
  تعادل، بینایی، ورزشکار، کنترل: هاکلیدواژه
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ان وابستگی به بینایی و زمینه مطالعاتی وجود دارند که میز
تامین و کنترل  مختلف مرتبط باحسی هاي سیستم مشارکت

ورزشکار و همچنین ورزشکاران غیر و  افراد ورزشکارتعادل را در 
 پرین  .)9-12( اندهاي مختلف بررسی و متفاوت دانستهگروه

گزارش کرد که بین وابستگی به بینایی در حفظ تعادل  )2002(
سطوح ورزشکاران در   ،هاي ایستادن دوطرفهانجام فعالیتدر 

 وجود ندارد    ، هیچ تفاوت معناداريجودومختلف رقابتی در ورزش 
که به این نکته  دوجود دارن هاییدیگر گزارش از طرف. )13(

اند که با افزایش سطح رقابتی ورزشکاران، میزان اشاره کرده
 یابدنایی در حفظ تعادل نیز افزایش میوابستگی آنها به حس بی

میزان وابستگی به  ضمن اینکه مطالعاتی وجود دارند که  .)14(
به هماهنگی و تمرکز دارند از هایی که احتیاج بینایی در ورزش

این   ).9،18،19( اندو باله را بسیار بالا گزارش کردهقبیل رقص 
اند که بین جنسیت و میزان وابستگی به بیان کرده مطالعات

 ه اینب. شودمیبینایی در حفظ تعادل اختلاف معناداري مشاهده ن
معنا که هر دو گروه ورزشکار زن و مرد به یک میزان نسبتا 
مشابه به سیستم بینایی وابستگی داشته و در صورت عدم استفاده 

ود، در انجام حرکات از این سیستم در حفظ تعادل وضعیتی خ
نیز  هاییاین در حالی است که گزارش. شونددچار مشکل می

هایی از قبیل جودو و انجام تکلیف  اندوجود دارند که بیان کرده
زیکنان آنها را به بینایی در گانه، میزان نقش و وابستگی باسه

مهمترین و اساسی ترین  . )10،20( دهدکاهش میحفظ تعادل، 
حس  وجود گزارشات متناقض در میزان نقشفرضیه در زمینه 

هاي ههاي ورزشی و همچنین گروبینایی در حفظ تعادل در رشته
میزان وابستگی به بینایی در  ،این است کهمختلف ورزشکاران 

هاي مختلفی از جمله فرد، محیط و تکلیف به مولفهرل تعادل کنت
تفاوت در نوع ورزش،  دین معناست که این ب  ).21(وابسته است

هاي فرد جام آن و همچنین خصوصیات و ویژگیمحیط ان
تواند میزان وابستگی به بینایی را نیز تحت تاثیر قرار میورزشکار 

زان وابستگی به توان اینگونه بیان کرد که میبنابراین می. دهد
سه عامل سیستم بینایی در حفظ تعادل به میزان بسیار بالایی به 

  . بستگی دارد تکلیففرد، محیط و 

هاي تکلیف و محیط در مولفههایی که از جمله ورزش
متفاوت شوند هاي متداول که در خشکی انجام میبا دیگر ورزش

نایی در مطالعه نقش سیستم بیشود بوده و این تفاوت باعث می
 و مورد توجه قرار بگیرد، جذابکنترل قامت ورزشکاران آن 

هاي ورزشی ورزش شنا در مقایسه با سایر رشته .رزش شنا استو
دهد، نکه یک تکلیف متفاوت را ارائه میمتداول، علاوه بر ای

-اینگونه به نظر می. باشدیط انجام آن نیز کاملا متفاوت میمح
ین دلیل که فعالیت آنها در محیطی رسد که این ورزشکاران به ا

و همچنین نقش  پذیردها صورت میت از سایر ورزشمتفاو
سیستم دهلیزي در ایجاد تعادل در حین انجام تمرین و تعادل با 

یی در کنترل تعادل قامتی نقش سیستم بینامشکل مواجه است، 
همچنین عدم دسترسی شناگران به . تواند متفاوت باشدآنها می
نات در آّب این تصور را ایجاد ت حس عمقی در حین تمریاطلاعا

یشتر از هر حسی به ب ،کند که این ورزشکاران در کنترل تعادلمی
متفاوت بودن محیط انجام ورزش شنا بنابراین . اندبینایی وابسته

هاي متداول دیگر از یکسو، تفاوت ز ورزشدر مقایسه با بسیاري ا
در  یهایتفاوتوجود  و در نهایتدر تکلیف اجرایی از سوي دیگر 

وط به تعادل و هاي تامین کننده اطلاعات مرباستفاده از سیستم
به موجود در این مطالعه که جنسی هاي وضعیت بدن و تفاوت

بینایی در حفظ سیستم باعث بررسی نقش  ،مولفه فرد اشاره دارد
زن و مرد شده ورزشکار هاي پویا این ورزشکاران در گروهتعادل 

   . است
  

  بررسیروش 
نیمه تجربی و با رویکرد اضر از نوع تحقیقات تحقیق ح

نخبه جوان شناگران را  تحقیقجامعه آماري  .باشدمیاي مقایسه
شناگر نخبه  26جامعه آماري،  دروناز . دادندتشکیل  زن و مرد

گیري در رت نمونهزن و مرد در دو گروه مساوي و به صو
. در این تحقیق شرکت کردندري ه آمانمون دسترس به عنوان

 1زن و مرد در جدول ورزشکار هاي مشخصات هر یک از گروه
حضور در تحقیق تکمیل پرسشنامه رضایتمندي  . آورده شده است

از جمله معیارهاي و عدم سابقه آسیب خصوصا در اندام تحتانی 
  .ها به تحقیق بودندورود آزمودنی

  اخصوصیات جسمانی آزمودنی ه - 1جدول

  

  جنسیت  تعداد  )سال(سن  )کیلوگرم(وزن  )سانتیمتر(قد  )متر مربع/کیلوگرم(شاخص توده بدن
  زن  13  16 ± 4/0  27/61 ± 6/2  8/161 ± 16/0  42/23 ± 66/0
  مرد  13  16 ± 9/0  66 ± 04/2  15/172 ± 13/0  51/23 ± 054/0
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دیجیتال  يترازوگیري این تحقیق شامل ابزار اندازه
 5با دقت  اقدسنج سکگرم،  100با دقت لمان آ بیونر کمپانی

) In body 720مدل (بیوالکتریکال ایمپدنس  متر و دستگاهمیلی
زن، قد و شاخص توده بودند که به ترتیب براي اندازه گیري و

از دستگاه براي ارزیابی تعادل نیز . ها استفاده شدبدنی آزمودنی
آمریکا ساخت کشور  SDمدل  )Biodex(بایودکستعادل سنج 

کنترل   براي این منظور از آزمون تستی . استفاده شد 
 )1شکل(با سفتی درجه هشت،  )Postural Stability(قامت

همانگونه که در تصویر نشان داده شده است این . شداستفاده  
باعث سنجش تعادل به صورت کلی  آزمون تستی علاوه بر اینکه

ر دو جهت اصلی باشد، توانایی فرد در جهت حفظ تعادل دمی
ارجی را نیز به صورت کمی نشان خ -خلفی و داخلی -قدامی

بعد از تکمیل پرسشنامه رضایتمندي همکاري در  . دهدمی
به محل سشنامه سلامت جسمانی و روانی، پژوهش و همچنین پر

آزمایشگاه دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه فردوسی 
براي این  .کردند ی خود را اجراتست تعادلمشهد هدایت و در آنجا 

در شش کوشش انجام پایداري قامت را تست ها منظور آزمودنی
با  که سه کوشش با استفاده از چشم باز و سه کوشش  ندداد

بعد از پایان کوشش سوم در هر  .شداستفاده از چشم بسته انجام 

، میانگین سه کوشش به عنوان نتیجه در اختیار محققین وضعیت
ها خواسته شد تا در حین انجام تست از آزمودنی. گرفتیقرار م

تغییري بعد از ثبت زوایاي مربوط به پا، تا اتمام تست هیچگونه 
مدت زمان هر . در مکان قرارگیري پاهایشان ایجاد نکنند

بعد از  .بودثانیه  10 آنهاو فواصل استراحتی بین ثانیه  30کوشش
 ،16SPSS نرم افزار در محیطها و وارد کردن آنها آوري دادهجمع

اسمیرنوف براي اطمینان از طبیعی بودن -از آزمون کلموگروف
، آمار توصیفی هاامتیازات کسب شده توسط آزمودنیتوزیع 

و آمار استنباطی  ،هاانحراف استاندارد براي وصف داده میانگین و
دوگروه مستقل براي مقایسه امتیازات تعادل در بین  tآزمون 

ضمن اینکه از  .استفاده گردید 05/0ر سطح معناداري دوگروه د
محاسبه نسبت امتیاز چشم باز به چشم بسته براي به دست 

به . آوردن مقادیر تغییرات درون گروهی در هر جهت استفاده شد
این صورت که با تقسیم امتیاز به دست آمده در وضعیت چشم باز 

ار تغییرات در به امتیاز به دست آمده در وضعیت چشم بسته مقد
به این صورت که بالاتر بودن این عدد . هر جهت به دست آمد

نشان دهنده بتر شدن تعادل افراد در وضعیت عدم استفاده از 
  .بینایی بود

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   هایافته
هاي تعادلی مورد نظر در این شاخص نتایج نشان داد

با یکدیگر معناداري  تفاوتبین ورزشکاران زن و مرد  تحقیق در 
بدون در ( هابا بستن چشم گفتتوان یبا توجه به نتایج م  .نداشتند

ها در امتیازات کسب شده توسط آزمودنی.، )نظر گرفتن جنسیت
نشان داد که در شرایط عدم استفاده از انجام تست پایداري قامت 

افزایش امتیاز به (خلفی – در جهات قدامیبینایی تعادل به ترتیب 
افزایش (خارجی – و داخلی )در مردان 3.58در زنان و  1.98میزان 

بیشترین اختلال ) در مردان 2.58در زنان و  1.68 امتیاز به میزان
افزایش امتیازات بدست آمده در انجام تست به ( را شامل شد

-فات مرکز ثقل از مرکز نمایشگر میمعناي بیشتر بودن انحرا
  ).باشد

بیشترین ، شودیمشاهده م 2همانگونه که در جدول 
هاي نگین امتیازات کسب شده توسط گروهدر میا اختلاف

در جهت  استفاده از چشم باز،وضعیت در  ورزشکار زن و مرد

 قدام

 راست

 خلف

 چپ

  تست پایداري قامت  -1شکل
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و  /.52  جایی که زنان امتیاز . /.)40( خارجی ثبت گردید -داخلی
این به معناي آن است که . را کسب کردند /.92 مردان امتیاز

ي تربا ورزشکاران زن عملکرد ضعیف مقایسه مردان ورزشکار در
خلفی کوچکتر  -این اختلاف امتیاز در جهت قدامی .اندداشته

در واقع زنان و مردان ورزشکار در این جهت به  ./.)26( باشدمی
این در حالی است   .را کسب کردند /.88  و /. 62  ترتیب امتیازات

مجزا، در استفاده از چشم بسته در کنترل قامت، به صورت که 
زنان و مردان ورزشکار در بیشترین وابستگی به حس بینایی در 

ان و مرد 16/4که زنان نسبت  ثبت گردیدخلفی  -جهت قدامی
این نکته اشاره به آن دارد . را به خود اختصاص دادند 05/5نسبت

به به صورت مقایسه اي میزان وابستگی مردان ورزشکار  که 
خارجی  -ته در جهت داخلیاین نک. بیشتر بوده استبینایی، 

نسبت مربوط به زنان و مردان ورزشکار . معکوس ثبت شده است
  این نسبت ها . بوده است 77/3و  90/3در این جهت، به ترتیب 

میزان وابستگی زنان ورزشکار به  اشاره به این نکته دارند که 
خارجی در مقایسه با مردان  -حس بینایی در جهت داخلی

خلفی، این  -، اما در مقایسه با جهت قدامیورزشکار بیشتر است
 نسبتاین موارد در ستون ( /.)12( باشداختلاف نسبت کمتر می

که از تقسیم امتیاز کسب شده در وضعیت چشم باز بر امتیاز 
نشان داده کسب شده در ضعیت چشم بسته بدست آمده است، 

در نمره کل  در مجموع و با توجه به تغییراتی که .)شده است
 9180/3افزایش( هاي ورزشکار زنسب شده توسط گروهک

در کنترل قامت با ) برابري 0522/5افزایش( و مرد) برابري
استفاده از چشم باز و بسته که بازتابی از امتیازات کسب شده در 

توان این می خارجی است، -خلفی و داخلی -جهات قدامی
در  ،ورزشکارن دان ورزشکار در مقایسه با زنامر تمال را داد که،اح

وابسته بینایی  حس بیشتري بهمیزان کنترل قامت خود به 
.هستند

 
  با چشم باز و بسته شاخص هامقادیر ) اختلاف(میانگین، انحراف استاندارد و تغییرات - 2جدول

 
دهند که نشان می نیز  3هاي تحقیق در جدولیافته

خارجی به طور قابل  –اخلی خلفی و د -تعادل در جهات قدامی
تر با حذف به عبارت ساده. ایی وابسته هستنداي به بینملاحظه

ل تعادل در این جهات در هر دو گروه به صورت بینایی، کنتر
  . شودمی معناداري دچار اختلال

  
  تعادل در ورزشکاران زن و مرد هايشاخص - 3جدول

    

)ورزشکار13(مرد  )ورزشکار13(زن     

 نسبت
 امتیاز چشم بسته
 امتیاز چشم باز

 چشم بسته
انحراف (میانگین
)ندارداستا  

 چشم باز
انحراف (میانگین

)استاندارد  

 نسبت
 امتیاز چشم بسته
 امتیاز چشم باز

 چشم بسته
انحراف (میانگین

)استاندارد  

 چشم باز
انحراف (میانگین

)استاندارد  

 

63/4  )88/1(26/6  )40/0(35/1  91/3  )87/0(59/3  )38/0(91/0  کل 
05/5  )69/1(46/4  )32/0(88/0  16/4  )72/0(60/2  )25/0(62/0 خلفی- قدامی   
77/3  )99/0(48/3  )38/0(92/0  90/3  )65/0(02/2  )26/0(52/0 خارجی-داخلی   

  جهت  جنسیت میانگین انحراف استاندارد  df t  معناداري
 نمره کل  زن  -67/2  87/0  -59/10  13 001/0

  مرد  -91/4  76/1  -06/10 13 001/0  )چشم باز و بسته(
 خلفی-قدامی  زن  -97/1  74/0  -14/9 13  001/0

  مرد  -58/3 59/1  -11/8 13  001/0 )چشم باز و بسته(
 خارجی-داخلی  زن  -50/1 62/0  -27/8 13  001/0

   مرد  -56/2  08/1  -52/8 13  001/0  )چشم باز و بسته(
  05/0سطح معناداري *         
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 بحث 
تمام ان دادند دست آمده از این تحقیق نشه نتایج ب

-خود در وضعیت چشم باز بسیار موفقها در حفظ تعادل آزمودنی
دست آمده از این تحقیق با نتایجی که ه نتایج ب. تر عمل کردند

 در سال ویلیامز ،2002 در سال پرین ،2002در سال   گایوچارد
 و مشکاتی 2008 در سال هرینگ ،2005در سال  سایمونز ،2002

هاي ورزشکار ل را در گروهعات خود که تعاددر مطال 2010در سال
هاي زن و مرد مورد مطالعه قرار ورزشکار و همچنین گروه و غیر

این مطالعات گزارش . )9،4،23 ،20 ،22( داده بودند، همخوانی دارد
کردند که چنانچه در حین انجام حرکت، حس بینایی مختل و یا 

و قامت . حذف شود، کنترل حرکت نیز در خطر خواهد بود
 .شودهاي حسی کنترل میبه واسطه مشارکتوضعیت صحیح 

این بدین معنی است که کنترل قامت به واسطه حلقه بسته و با 
شود کنترل وردهاي حسی که از محیط دریافت میتکیه بر بازخ

در حالت ایستاده نوسانات قامتی علاوه بر ایجاد بازخورد . شودمی
براي حفظ  ،کندبینایی با تغییراتی که در طول عضلات ایجاد می

) M3اندازي و  ، واکنش راهM1 ،M2(هاي واکنشی قامت تعدیل
ها قبل از اینکه بازخوردي از گیرد که این تعدیلرا نیز به کار می

فعال  ،منتقل شود سایر حواس به سیستم عصبی مرکز
اما بینایی به عنوان یک منبع حسی غالب در اکثر   ).7(شوند می

افراد در ارائه اطلاعات مربوط به حفظ و بازیابی تعادل به سیستم 
لاعات حاصل از آن بع بوده و اطاترین مناصلیاز عصبی مرکزي، 
اي از بازخورد حسی را هاي ورزشی بخش عمدهدر اجراي مهارت

دهد و با توجه به نقش بینایی محیطی در کنترل یتشکیل م
 ،قامت، افراد در حالت ایستاده با ثابت کردن بینایی محیطی

دهند و با حذف بینایی این نوسانات نوسانات قامتی را کاهش می
 این در حالی است که  ).24( شودتر میدشده و تعادل بدچار تغییر 

ت فعال باقی می همچنان براي کنترل قام هاي واکنشیتعدیل
تاثیرگذاري  ،مشاهده شددر این تحقیق اما همان طور که  .مانند

بنابراین همانگونه که . آن نمی تواند کمبود بینایی را جبران کند
تحقیقات پیشین نشان دادند می توان اینگونه بیان کرد که ضمن 
اینکه سیستم دهلیزي و حس عمقی اطلاعاتی را براي کنترل 

کاهش و یا حذف بینایی، به عنوان   ،ی آورندتعادل فراهم م
تاثیرات  ،اختلال ایجاد شده در اصلی ترین منبع اطلاعات حسی

  . منفی و قابل ملاحظه کنترل حرکت را به دنبال خواهد داشت
هاي این تحقیق نیز نشان دادند که میزان توانایی یافته

حس ورزشکاران زن در حفظ کنترل قامت خود چه در استفاده از 
بینایی و چه در مواقع حذف بینایی در مقایسه با ورزشکاران مرد، 

شاید بتوان علت این امر را در همخوانی با گزارشاتی . بیشتر است

دانست که توانایی دختران را در انجام حرکاتی که به هماهنگی و 
 اندقایسه با پسران بیشتر گزارش کردهتمرکز نیاز دارند را در م

)25(.    
زمند تعامل محیط، تکلیف و فرد هر فعالیتی نیاانجام 

ا تغییرات محیط و گیري بباشد و نیازهاي پایداري و جهتمی
هاي تکلیف و با توجه به ثابت بودن مولفه .کند تکلیف تغییر می

باشد هاي افراد میویژگی ،رتنها عامل متغی ،قیقحدر این ت محیط
ی از جمله اختلاف در لتوان به عوامکه از عوامل بیومکانیکی می

تر بودن کوتاهها و آقایان، ها و لگن در بین خانمعرض شانه
تر بودن پایینارتفاع قد دختران در مقایسه با پسران که منجر به 

 ،ودشمی  مرکز ثقل دختران و نزدیکتر بودن آن به سطح اتکا
عضلانی،  وت اجزاي اسکلتیهمچنین تفا .اشاره کرد

ر هاي حسی متفاوت دلانی، سیستمعض هاي عصبی همکاري
بینی و سازگاري را هاي پیشمسافراد، راهبردهاي حسی، مکانی

هاي عصبی و عضلانی بیان توان از جمله عوامل سیستمنیز می
هاي مرکز جرم و ن اینکه میزان قدرت افراد، ویژگیضم .کرد

 تاثیر نیستنداصل نیز در راستاي کنترل قامت بیدامنه حرکتی مف
ایی و در تعامل با عوامل هریک از عوامل ذکر شده  به تنه  .)1(

  .ها در افراد باشدتواند منشا ایجاد این تفاوتدیگر می
هاي دیگر این تحقیق، ثبت وابستگی از جمله یافته

 جهت قدامی بیشتر هر دو گروه ورزشکار زن و مرد به بینایی در
دیگر از جمله  یقاتهاي تحقها با یافتهاین یافته. خلفی بود

در  گیمون ،2011در سال  اتاین ،2011در سال هاي برونی یافته
که با  2004در سال و یاگی ،2009در سال برادلی ،2011سال

مطالعات خود بر روي تعادل، گزارش کردند که عضلات ناحیه 
خارجی در حفظ  -داخلی خلفی در مقایسه با عضلات -قدامی

گر مداخله با اعمال یک عامل تر بوده و در مقابله تعادل حساس
زودتر ) تحتانیمانند خستگی در اندام ( منفی در الگوي حرکت

در واقع ). 3 ،6 ،24 ،26( گیرند، همخوانی دارد تحت تاثیر قرار می
این نکته اشاره بر آن دارد که در انجام تمرینات مربوط به تقویت 

-رکت دهنده در صفحه ساجیتال را میحس عمقی، عضلات ح
هاي یافته .تر مورد تمرین قرار داداصییست به صورت اختصبا

به صورت  عدم استفاده از بیناییدهند این تحقیق نشان می
ادل هر دو گروه ورزشکار شده که تعبدتر شدن باعث معناداري 

توان در این موارد را می .این مقدار براي مردان بیشتر ثبت شد
یا تمرینات مختص  پروتکل تمرینی آمادگی و ریزي برنامه

ضمن اینکه براي یافتن . توانبخشی بعد از آسیب در نظر داشت
هاي آیا  شناگران که در انجام فعالیت«پاسخ این سوال که

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

01
 ]

 

                               5 / 7

https://journals.tums.ac.ir/mrj/article-1-5056-fa.html


  ...مقایسه نقش سیستم بینایی در کنترل پایداري قامت      20

  

  92 زمستان 4شماره  7کی تهران دوره جله علمی پژوهشی توانبخشی نوین ـ دانشکده توانبخشی ـ دانشگاه علوم پزشم

هاي تامین اي خود به طور کامل از سیستمتمرینی و مسابقه
ي هار مقایسه با ورزشکاران سایر رشتهکنند، دتعادل استفاده نمی

ند و در حفظ تعادل خود کنخشکی تمرین میورزشی که بر روي 
هاي حساس به فشار در  هاي دیگري از جمله گیرندهاز گیرنده

-دهلیزي به صورت کامل استفاده می کف پا و همچنین سیستم

ی کنند، در حفظ و بازیابی تعادل خود به یک میزان به بینای
اي را بین این گروه از تحقیقات مقایسه» وابسته هستند؟

هاي ورزشی دیگر که در مولفه ن رشتهکاران و ورزشکاراورزش
  .باشند،  توصیه می کنیماگران میمحیط و تکلیف متفاوت از شن
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A Comparison the Role of Vision System on Dynamic Postural Stability on Young Women and 
Men Elite Athletes 
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Abstract 
 
 
Background and Aim: Regard with the importance of balance in daily activities especially in sport 
activities and understanding the important factor affecting it, the purpose of this study was to compare 
the role of vision system on dynamic postural stability of young women with men elite athletes.  
 
Materials and Methods: Twenty six young women and men elite swimmer were chosen from the 
available society. They were divided in two groups according to body mass index. Each subject 
performed postural stability tests for 6 trials with open and close eyes (3 trials with open and 3 trial 
with close eyes) that each trial was taken for 30 seconds and with 10 seconds rest between each of 
them. Balance index in anterior- posterior and medial- lateral directions were calculated and 
independent t test was used to compare between groups.  
 
Result: Results show that men swimmer are more depended to vision than women swimmer in 
maintaining retrieval postural stability (p= 0.001), while most impairment in maintaining postural 
stability in both groups occur in lack of vision status in anterior- posterior direction (p= 0.001).  
 
Conclusion: The findings of this study can be used to design training programs to prepare athletes. 
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