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ناشی از کار مهمترین بیماریهاي کشور پس از بیماریهاي قلبی و 
ي یع مراجعهدرد کمر دومین علت شا .)1(عروقی شناخته شدند

افراد جامعه در زمانی از زندگی % 85. بیماران به پزشک است
مرخصی هایی که از محل % 25. شوندخودشان دچار کمر درد می

مطالعات نشان  .)2(شود به دلیل درد کمر استکار گرفته می
 با) Low Back Pain: LBP( دهد که درد هاي کمري می

ي یفیت زندگی رابطههاي مالی قابل ملاحظه و افت ک هزینه
 هاي زیاد و مکرربه عنوان مثال در خواست. مستقیمی دارد
 Magnetic Resonance( مغناطیسیتشدید  رادیوگرافی و

Imaging: MRI( هاي بسیار گزافی بر دوش هزینه ،از کمر

به نظر کند و همچنین انواده و سیستم بهداشتی تحمیل میخ
هاي ها در محیطتر آنکه مردان به دلیل حضور بیش رسدمی

کمر ي شان احتمال توسعهیل ماهیت فیزیکی حرفهکاري و به دل
ترین و بزرگترین عامل خطر در مهم .)3(ها بیشتر استدر آن درد

بلند کردن بار و خم در طول . استبار کردن  هنگام کار، بلند
در جلوي ستون فقرات کمري قرار تنه به سمت جلو، مرکز شدن 

 بر روي دیسکنیروهاي فشاري و برشی تولید سبب  که گیردمی
بار دریافتی روي ستون  برايتحمل هر شخص  بعلاوه ،گرددمی

وضعیت اندامی، جنسیت، سن و سال، : فقرات، به مواردي چون
   .)4(میزان بار اعمالی و تغییرات آناتومیکی فرد بستگی دارد

وسایل حمل و نقل  راهبردهاي ارگونومیکی چونامروزه 

  چکیده
عضلات افراد و به خصوص  و به اندام ها ي ناشی از برداشتن بار، امروزه وسایل کمکی شخصی حمل و نقل اجسام جهت کاهش فشار وارده :زمینه و هدف
هدف از این پژوهش تحلیل یک مدل آزمایشگاهی جدید با عنوان لباس کمکی براي برداشتن وزنه  . گیردتفاده قرار میي کمر، بیشتر مورد اسعضلات ناحیه

)Weight Lift Aid Vest  ( که به اختصارWLAV ي بررسی تاثیرات آن در کاهش مطالبهشود، در زمان خم شدن رو به جلوي بدن و نامیده می
هاي گرفته شده از عضلات در گیر در حین برداشتن در آزمایشات انجام شده میزان پاسخ سیگنال. عضلات کمري استعضلانی عضلات درگیر و به خصوص 

  .تحلیل گردید با استفاده از دستگاه تقویت کننده الکترومایوگرافی (WLAV) یلباس کمکجسم در دو حالت با و بدون 
کیلوگرمی  10ي را در حالت نیمه چمباتمه با وزنهم آزمایش استفاده شد که عمل بلند کردن بار نفر داوطلب براي انجا 20در این تحقیق از   :روش بررسی

در . و انحرافات مختلف لگن و زانو محاسبه گردید (WLAV) یلباس کمکبا استفاده از یک فنر کششی میزان کشیدگی فنر تعبیه شده در پشت . انجام دادند
  .و میزان رضایت افراد استفاده کننده از آن در هنگام بلند کردن بار بررسی شداین تحقیق میزان تاثیرات لباس کمکی 

%  12/25نتایج آزمایش نشان داد که یک کاهش. آوري گردیدندکار بر روي کمر، شکم و پاها جمع عضله دخیل در این 8هاي الکترومیوگرافی از داده :هایافته
% 11، ارکتور اسپاین و افزایش خارجی ، همسترینگمایل خارجیبه ترتیب براي فعالیت عضلات %  5/26 و% 28، %57در فعالیت کل عضلات درگیر و کاهش 

در افراد وجود  (WLAV) یلباس کمکنسبت به حالت بدون  (WLAV) یلباس کمکزیموس در حالت استفاده از براي فعالیت عضلات گلوتئوس ماگ
   .دارد

 )>005/0P(داري کمري و نرخ فشار دریافتی عضلات کمر را به طور کاملاً معنی عضلاتعالیت تواند فمی (WLAV) یلباس کمک :گیرينتیجه
 (WLAV) یلباس کمکتمایل به استفاده در مورد . کاهش یافت)>005/0P(داري  می نیز در این پژوهش به طور معنیفعالیت عضلات شک. کاهش دهد

  .مثبت ارزیابی شد
 ، مطالبه ي عضلانی )WLAV(  بلند کردن جسمي میانگین مجذور، لباس کمکی براي بار سنجی، ریشهالکترومایوگرافی،  :هاکلید واژه
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 تا حد زیادي Material Handling Devices: MHD)(اجسام 
مهندسان عوامل  بدین منظور .اندعمومی و مردم پسند شده

اده ساختن کار انسانی و طراحان کاري در جهت آسان نمودن و س
ستون فقرات کمري کارگران و  عضلانی اسکلتیبراي سیستم 

  .نمایندتلاش می
 عضلاتري است که کاهش با هدف تمام این راهبرد ها

ستون فقرات کمري در طول روز کاري و حتی در حین انجام 
   .)4(ورزشهاي قدرتی توسط ورزشکاران باید متحمل شوند

استقامت عضلات و ستون فقرات پشتی در جلوگیري از 
کمر درد و نیز انجام نحوه ي صحیح عمل برداشتن بار از روي 

. ی داردنقش مهمکمر،  عضلاتزمین جهت تقویت صحیح 
ساخته شده  یلباس کمک ریتاث یپژوهش حاضر به بررس

)Weight Lifting Aid Vest: WLAV (يدر کاهش مطالبه 
و نحوه ) 5(عضلات شکم  ي مطالبه شیعضلات کمر بدون افزا

استفاده کنندگان آن در هنگام خم شدن رو به جلو در  تیرضا
   . انجام عمل بلند کردن جسم پرداخته است

  
 سیروش برر

ي نفر مرد سالم در محدوده 20تعداد در  این پژوهش 

موزش لازم در سال، پس از تکمیل پرسشنامه و آ 35تا  25سنی 
ي صحیح برداشتن وزنه از روي زمین، مورد آزمایش مورد نحوه
ي شخصی قابل یک وسیله (WLAV) یلباس کمک .قرار گرفتند

  یلباس کمکاصلی اجزاي  ).1شکل ( نصب به بدن از بیرون است
  :عبارت اند از

 .استزیر بغل ها دو طرف لباس چرمی که داراي دو بند در هر  
بازوي گشتاور که داراي دوعدد قرقره و یک تخته ي چوبی  

و روي  استجنس یونولیت از که پشت آن مکعب مستطیل است 
 .می گیردقرار لگن 

ي ستون و رو عدد فنر که از بالا و پایین داراي تکیه گاه هستند 4
 .قرار دارند ايهاي سینهمهره

 وبندنزاطناب بدون خاصیت الاستیک که دو طرف آن به دو  
گاه یهکتوصل شده و قسمت میانی آن به  واقع در زیر زانوها

 .متصل گردیده است هاي کمريواقع بر روي مهره پایینی فنر
سنج الکترونیکی که بین فنر و قلاب پشتی لباس چرمی قرار بار 

 .گیرد تا میزان بار وارده به فنر را محاسبه نمایدمی

 

 
  

  پوشیده شده توسط داوطلب لباس کمکی براي برداشتن وزنهنماي پشتی  -1شکل 
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  پوشیده شده توسط داوطلب لباس کمکی براي برداشتن وزنهنماي جانبی  -2شکل 
  

شامل بندهاي الاستیک است که تقریباً موازي این وسیله 
-میو مهره هاي ستون فقرات در پشت بدن قرار با عضلات 

و مفاصل   5L/4Lاین بندها یک مزیت مکانیکی را در  .گیرند
نواحی لگن از طریق افزودن یک بازوي گشتاور بیرونی در پشت 

بر ستون فقرات  واردهنیروي و بخشی از د نکمر ایجاد می کن
ا انتقال کمري را به شانه ها، حلقه ي واقع در ناحیه ي لگن و پاه

در این  از روي زمین بلند کردن جسمعمل چون . دنمی ده
مطالعه به حالت نیمه چمباتمه و با زانو هاي خم صورت می 

لباس با کمک  بلند کردن جسمدر طول انجام عمل پذیرد، 
با خم شدن زانو ها طناب غیر  در حالت پایین آمدن ،یکمک

ه آن هم منجر به ک الاستیک متصل به زانوبند ها نیز کشیده شده
و  یلباس کمکواقع در قسمت پشت  هايکشیده شدن فنر

در هنگام بالا . گرددها  ذخیره میي انرژي پتانسیل در آنذخیره
ها نیز متراکم گشته و به ها و تنه، فنرآمدن با صاف شدن زانو

انرژي ذخیره شده  که ها گردندي خود باز میحالت طبیعی و اولیه
 دهندپس می خودشان را در هنگام بالا آمدن و انباشته شده در

 عضلانی اسکلتیکه این انرژي رها شده باعث مساعدت سیستم 
عضلانی را کاهش  يو بنابراین درخواست و مطالبهگردد می
ا به قلاب واقع در قسمت بالا و چون طرف دیگر فنره دهند می
به متصل است، بنابرین کشیده شدن فنر  یکمک ي لباستنه
کردن  قوزمانع از ام پایین آمدن و خم شدن رو به جلوي تنه هنگ

در طول  .گرددها میار بیش از حد به ستون مهرهتنه و اعمال فش

لباس با کمک  شدن رو به جلو ک در حالت خمیانجام عمل استات
ي را مهیا ایک گشتاور ذخیره شده ،هاي الاستیک، المانیکمک
گشتاور ایجاد گشته از طریق  سازند که این گشتاور، بخشی ازمی

وباره کند و بدین ترتیب د الا تنه و بار خارجی را جبران میوزن ب
  . یابدنیاز عضلانی تقلیل می

 جلیقهکردن بار،  بلندعبدلی نشان داد که بر اساس فن 
 یک ) :PLAD)Personal Lift Assistive Device یکمک

 لاتعضبراي همیاري  Nm  26-23 گشتاور نیروي مضاعف
کند که مهیا می بلند کردنرات پشت در طول عمل ستون فق

 گردد وهاي فشاري و برشی ستون فقرات میمنجر به کاهش نیر
)2(. 

ي تقویت کننده براي ثبت الکترومیوگرافی از یک دستگاه
هرتز و سرعت نمونه برداري  25-500با پهناي باند  ،کاناله 8

ي استاندارد هاالکترودبا ) بایومتریکس شرکتساخت ( هرتز 1000
 درتمام آزمایشات، .استفاده گردید کلرید نقره -از  جنس نقره
  .                              گردید تنظیممیلی ولت  300رويحساسیت کانال 

عضلات  -1: محل قرار گرفتن الکترودها عبارت بودند از 
در  (Lumbar Erector Spine: LES)کمري يراست کننده

در هر دو  )سانتی متر به سمت خارج 3L )5/2ي هسطح مهر
 External)عضلات مایل خارجی شکمی  -2، )6-9(طرف

Oblique: EO) سانتی  15( در هر دو طرف قسمت پهلوي شکم
زدیک به قسمت استخوانی هم سطح و ن )متر به سمت خارج ناف
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 Lateral)خارجی عضلات همسترینگ -3 ،)9،10( لگن خاصره
Hamstring: LH) قدامی بر آمدگی لگن خاصره و در  در بخش

دو طرف راست و  در قسمت بالایی سطح جانبی کشکک زانو
 Gluteus) سزیموگگلوتئوس ماعضلات  -4و  )9،11(چپ

Maximus: GM) قسمت میانی خط بین مهره ي خاجی و  در
  .)9،12(دو طرف راست و چپتروکانتر بزرگ 

ي اول لهدر مرح. در دو مرحله صورت گرفتآزمایش 
ي ن کلمهفتقرار گرفتند و پس از گ دهبه حالت ایستا نداوطلبی

 نیمه چمباتمهبا انجام حرکت  داوطلبین ،گرشروع توسط آزمایش
وزنه را از روي زمین نشان داده شده است  1که در شکل 

ي اول هر در مرحله. دنگرفت ایستا قرار حالتبرداشته و دوباره به 
 42لت بدون لباس عمل بلند کردن بار را در حا داوطلبینکدام از 

افراد آزمایش دوم ي در  مرحله. بار در طی دو دقیقه انجام دادند
ي قبل را یک و تمام اعمال مرحله هرا پوشید یلباس کمک شونده

سنج یک بار. انجام دادند یلباس کمکبار دیگر با کمک 
براي  .الکترونیکی در امتداد فنر بر روي لباس کمکی تعبیه گشت

 کامل ند شدن در وضعیت ایستادهبلدر زمان فرد  اطمینان از اینکه
تعبیه گشته گیرد، نمایشگر متصل به بار سنج الکترونیکی قرار می

  .باید عدد صفر را نشان دهدبر روي لباس کمکی 
ریشه ي  نیروي وارده به فنر ورابطه ي بین  3در شکل 

فته شده از گر (Root Mean Square: RMS) ذورمج میانگین
نشان داده  بلند کردنعضلات ارکتور اسپاین در طول یک حرکت 

  .شده است

  

  
  

نسبت به بار وارده بر  فنر تعبیه  گرفته شده از عضله ي ارکتور اسپاین ریشه ي میانگین مجذور میزان -3شکل 
  لباس کمکی براي برداشتن وزنه گشته در پشت

  
براي تمام  WLAVبا و بدون هاي هر دو حالت داده

افراد آزمایش دهنده جمع آوري گردیده و پس از تجزیه و تحلیل 
 . باهم مقایسه گردیدند Data Log Biometricsدر نرم افزار 

ي اول تحلیل سیگنال، ابتدا کل مدت زمان در مرحله
ردید تقسیم بندي گمیلی ثانیه  100یک لیفت به بازه هاي زمانی 

هر بازه به طور جداگانه اندازه ور مجذ ي میانگینریشهو میزان 
ي با همان بازه ،میلی ثانیه ي اول حرکت اول 100از  .گیري شد

گیري شد و میانگین زمانی در حرکت دوم تا حرکت چهل ودوم 

هاي براي بازه. و دو مقدار بدست آمد یک مقدار میانگین از چهل
ر کل د. زمانی دوم تا بیست و چهارم نیز همین عمل تکرار گردید

در نهایت . حرکت بدست آمدمقدار میانگین براي چهل و دو  24
 میانگینبدست آمده یک مقدار  )مجذور ریشه ي میانگین( 24از 

بر اساس تقسیم  RMSي ي محاسبهنحوه 4در شکل  .گرفته شد
هاي گرفته شده از دو تکرار پشت هاي زمانی از سیگنالبندي بازه

  .ده استنشان داده ش بلند کردنسر هم 
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  شده از دو تکرار پشت سر هم بلند کردنتقسیم بندي بازه هاي زمانی از سیگنال هاي گرفته  -4شکل 
  

همان طوري که در شکل بالا ملاحظه می گردد در 
هاي دو تکرار متوالی از حرکت لیفت سیگنال شکل Aقسمت 

میلی  100قسمت مساوي  5به  شود که هر حرکتدیده می
ي اول ، بازه شکل Bقسمت سیم شده است که در اي تق ثانیه

 سفید ي اول حرکت دومی که هر دو به رنگحرکت اولی با بازه
ري شده اند و همین حالت ن گینشان داده شده است، باهم میانگی

نیز وجود دارد که در آن بازه ي دوم حرکت  شکل Cقسمت براي 
گیري میان) شکل Cقسمت ( با بازه ي دوم حرکت دومی  اولی

ادامه پیدا ) شکل Fقسمت  (ي پنجماند و این روند تا بازهشده
این پژوهش نیز  گیري شده درهاي اندازهبراي سیگنال. کند می

ي بیست و چهارم براي چهل و دو حرکت متوالی این روند تا بازه
  .لیفت انجام یافت

حالت باهم مقایسه گردیدند  2هر  هاي دوممیانگین ریشه
  :نشان داده شده است 1قایسه در جدول که نتایج م

  
  (WLAV) یلباس کمکبراي حالات با و بدون  عضلاتمجذور میانگین ریشه ي  - 1جدول

  
در حالت با  RMSمیانگین   نام عضله

WLAV* 
در حالت بدون  RMSمیانگین 

WLAV  
  03484323/0  01469205/0  مایل خارجی

  08136293/0  05826135/0  همسترینگ خارجی
  06476774/0  04759313/0  ر اسپاینارکتو

  18846186/0  20588039/0  گلوتئوس ماکزیموس
* WLAV: Weight Lifting Aid Vest 

  
عضلات مشخص شده مجذور میانگین ي ریشه 1جدول 

ها در دو حالت با و بدون در تمام تکرار افراد داوطلبرا براي تمام 
WLAV نشان داده است.  

در دو  جسمبلند کردن  در بررسی کمی و آماري روش
حالت با و بدون لباس کمکی، از روش آنالیز واریانس 

)ANOVA (استفاده گردید.  
ي میانگین مجذور عضلات به عنوان بطوریکه ریشه

متغیر وابسته و دو حالت با و بدون لباس کمکی به عنوان متغیر 
  .مستقل در نظر گرفته شدند

 =246/8Fمیزان باس کمکی ل بابا توجه به اینکه در حالت         
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لیون  =F 912/6و در حالت بدون لباس کمکی )>005/0P(لیون 
)005/0P< (قیبی عبوده با استفاده از آزمون تThomhands  به

  .ي دو به دوي عضلات با یکدیگر پرداخته شدمقایسه
با و بدون لباس ( ها براي تمام عضلات در دو حالت مختلف داده

  .تحلیل شدند SPSSدر نرم افزار ) کمکی 
پس از حذف نویزهاي سیگنال با استفاده از فیلتر 

 20 با فرکانس تقطیع 2درجه  Butterworthپایین گذر  دیجیتال

با  2درجه  Butterworthبالا گذر  دیجیتالفیلتر هرتز و 
لب و فیلتر تهرتز  توسط نرم افزاز م 450 فرکانس تقطیع

Hamming  توسط نرم افزارData Logي میانگین ریشهزان ، می
براي هرکدام از  فرکانس میانهو فرکانس میانگین  ،مجذور

عضلات در تمام تکرار ها گرفته شده و تفاوت بین دو حالت با و 
  .باهم مقایسه گردید یلباس کمک بدون

  

  
  میزان پاسخ سیگنال عضلات بر حسب میلی ولت -5شکل 

  
 سهبراي  مجذورمیانگین  هايریشه ،5با توجه به شکل 

داراي مقادیر  ،یلباس کمکدر حالت با  EOو  ES ،LHي عضله
باشد و تنها در می یلباس کمککمتري نسبت به حالت بدون 

بیشتر از حالت بدون  یلباس کمکدر حالت با  GMي عضله
  .است یلباس کمک

در  ي میانگین مجذورریشهمقادیر دقیق در صد کاهش 
نشان  3در جدول  یلباس کمکن ي بین دو حالت با و بدومقایسه

  .داده شده است
لباس براي مشخص کردن اینکه در دو حالت با و بدون 

فعالیت عضله در طول یک سیکل کامل حرکتی به چه  یکمک
میانگین مجذور  هايریشه، از کرده استاندازه افزایش پیدا 

 42،41،40از ابتداي حرکت و  1،2،3 هايریشهبدست آمده، بین 
 3  گین گیري شد که در نتیجه میانگیني حرکت میاناز انتها

ابتدایی و انتهایی براي هر عضله در دو  ي میانگین مجذورریشه
بدین منظور . باهم مقایسه گردید یلباس کمکحالت با و بدون 

درصد افزایش فعالیت عضله در طول یک سیکل کامل حرکتی 
  .نشان داده شده است 3در جدول 

  
در مجذور میانگین  ریشه يو در صد کاهش  یش فعالیت عضلات در طول یک سیکل کامل حرکتیدرصد افزا-3جدول 

  یلباس کمکي بین دو حالت با و بدون  مقایسه
  

ي  در صد کاهش ریشه  نام عضله
  مجذورمیانگین 

در صد افزایش فعالیت 
  WLAVعضلات در حالت با 

در صد افزایش فعالیت عضلات 
  *WLAVدر حالت بدون 

  39/20  45/2  % 57  خارجیمایل 
  78/93  76/65  % 28  همسترینگ خارجی
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  38/35  07/0  % 5/26  ارکتور اسپاین
  68/3  5/26  -%  11  گلوتئوس ماکزیموس

* WLAV: Weight Lifting Aid Vest 
  
  
  

، روند افزایش فعالیت عضلانی را در 6شکل هاي نمودار
  پاین و تکرار لیفت پشت سر هم براي عضلات ارکتور اس 42طی 

  .اند نشان داده یلباس کمکدر حالت هاي با و بدون  مایل خارجی

  
لباس کمکی براي برداشتن و ارکتور اسپاین در طول تمرین با و بدون  مایل خارجیسیگنال گرفته شده از عضلات  -6شکل 

  وزنه
 

ي میزان میانگین ، محور عمودي نشان دهنده6در شکل 
و محور افقی  ت آمده از هر حرکتبدسهاي میانگین مجذور ریشه

. ل حرکتی استهاي لیفت در طول یک سیکبیانگر تعداد تکرار
با لباس،  مایل خارجیها از پایین به بالا به ترتیب عضلات نمودار

 بدون لباس، ارکتور اسپاین با لباس و ارکتور اسپاین مایل خارجی
  .می باشندبدون لباس 

  
 هایافته

هاي ریشهي آن است که هندهنتایج بدست آمده نشان د
براي  آزمایش دهندهبدست آمده از تمام افراد  میانگین مجذور

، ارکتور اسپاین و خارجی ، همسترینگمایل خارجیعضلات 
نسبت به حالت  WLAVگلوتئوس ماکزیموس در حالت بدون 

  .ندبه طور معنی داري بود يداراي مقادیر بالاتر WLAVبا 
ریشه هاي میانگین مجذور ، 2همچنین با توجه به جدول 

براي  یلباس کمکنسبت به حالت بدون  یلباس کمکحالت با  در
و ارکتور اسپاین  خارجی ، همسترینگمایل خارجیعضلات 

ي گلوتئوس در عضله میانگین RMSند و تداري داشکاهش معنی

لباس نسبت به حالت بدون  یلباس کمکزیموس در حالت با ماگ
  .شتي دا%11، افزایش یکمک

ي فعالیت عضلات در طول تمرین از ابتدا تا مشاهده
بیانگر ) 6شکل ( یلباس کمکانتهاي تمرین در حالت با و بدون 

 ، همسترینکمایل خارجیعضلات دار فعالیت افزایش معنی
زیموس در حالت بدون ، ارکتور اسپاین و گلوتئوس ماگرجیخا

   .ندبود یلباس کمکنسبت به حالت با  یلباس کمک
نشان داده شده است، در  3ان طوري که در شکل هم

زمان خم شدن رو به جلو از حالت ایستاده تا حالت خم شدن 
 ي میانگین مجذورریشهمیزان بر رفته رفته، ) 2شکل (کامل 
شود و همین طور میزان ي ارکتور اسپاین بیشتر میعضله

شود بدین یشتر میبکشیدگی فنر و بار ذخیره شده در فنر نیز 
ي ارکتور اسپاین صرف ي عضلانی عضلهدلیل که مطالبه

همین طور در هنگام بلند شدن . گرددي انرژي در فنر می ذخیره
ي ریشهاز حالت خم به حالت ایستاده، رفته رفته از میزان 

مطابق با شود و ي ارکتور اسپاین کاسته میعضله میانگین مجذور
ود که آن هم به دلیل شیدگی فنر نیز کاسته میآن از میزان کش
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خم (این است که انرژي ذخیره شده در فنر در قسمت اول حرکت 
ي عضلانی صرف رفع مطالبه) از حالت ایستادهشدن رو به جلو 

ي ریشهگردد و بدین ترتیب میزان ي ارکتور اسپاین میعضله
آید، در حالیکه ي ارکتور اسپاین پایین میعضله میانگین مجذور
هم در حالت  ،یلباس کمکاستفاده از لباس کمکی  در حالت بدون

خم شدن رو به جلو و هم در حالت بلند شدن از حالت خمیده به 
ي ارکتور ي عضلانی عضلهمطالبهحالت ایستاده، بر میزان 

  .داري افزوده می شوداسپاین به طور معنی
در که  ندهاي الکترومایوگرافی نشان دادهمچنین داده

ي عضلانی دو طرف راست و چپ بین مطالبهحالت بدون لباس 
داري وجود داشت و چون دن در اکثر داوطلبین اختلاف معنیب

ي ي راست بدنشان بود، مطالبه، نیمهآن هابخش غالب بدن 
در  ي چپشان بودها بیشتر از نیمهي راست بدن آنعضلانی نیمه

ت و بار به طور یکنواخ یلباس کمکدر حالت استفاده از  حالی که
 که سبب گردیدمساوي در دو طرف راست و چپ بدن توزیع 

 یکسان نیرو از عضلات دو طرف بدنو مطالبه ي  ایجاد تعادل
  .شد
  

  بحث
ست به قادر ا طراحی شده در این پژوهشلباس کمکی 

نرخ فشار اعمالی را  و عضلات پشتطور چشمگیر، فعالیت 
زین سازد شکمی را جایگ عضلاتهش دهد بدون اینکه فعالیت کا

مدل کمکی هاي لباس. و یا تغییر در انحراف تنه به وجود بیاورد
با این تفاوت که در  .ها را داشتندقدیمی نیز همین دستاورد

میزان گشتاور و نیروهاي  اندتوانسته هاآن لباس ،مطالعات قبلی
هاي شکمی را د بدون اینکه نیرونوارد بر کمر را کاهش ده

هاي قبلی گرافی نمونههاي الکترومیوو بررسی داده دنکاهش ده
که عملا هیچ نوع کاهشی در نیروهاي  سازندنیز نمایان می

  .)1( نداردهاي کمري وجود شکمی به همراه کاهش نیرو
وسایل کمک وسیله ي کمکی با عنوان  2011در سال 
 (Wearable Assistive Device: WAD)کننده پوششی

فعالیت عضلات کمري،  طراحی گشت که در آن با وجود کاهش
  .)13(درصد افزایش یافت 10فعالیت عضلات شکمی تا 

ید که فعالیت به این نتیجه رس 2006نیز در سال عبدلی 
در موقع  EOو  RA) (راست شکمی عضلاتهیچ کدام از 

  .)2( یابدافزایش نمی لباس کمکیپوشیدن 
علاوه بر اینکه از  یلباس کمک ،ولی در این پژوهش

کاسته،  %)5/26( اکستانسور پشت عضلاتي بهمیزان مطال
عضلات مایل خارجی را نیز به طور کاملا معنی  فعالیت عضلانی

هاي اصلی این طرح به کاسته است که از مزیت %)57( داري
آید و این امر از عدم استفاده از کمر بند در ناحیه ي کمر شمار می

لباس نوع از و شکم براي محکم و ثابت نگه داشتن لباس در این 
با توجه به اینکه  .استمحتمل  ،هاي قبلیبر خلاف نمونه یکمک

شود و به مربند باعث انقباض عضلات شکمی میاستفاده از ک
کردن بار باعث درگیري بیشتر عضلات خصوص در عمل بلند

وا لمانور والساکی از عناصر یگردد و با توجه به اینکه شکمی می
، پس استفاده از کمربند )14-17(باشدعضلات شکمی می انقباض

به  این امر منجر و اردوا دلوالساتاثیر زیادي در ایجاد مانور 
هاي فراوانی در نواحی قلبی و  آسیب دیدگی افزایش فشار خون و

گردد که عدم استفاده از کمربند به شکمی میاحشاء داخل 
انقباضات شکمی و درگیري بیشتر دیگر عضلات بدن و کاهش 
در انجام عمل لیفت  افراده جلوگیري از آسیب دیدگی در نتیج

  .)19،18(کندکمک می
ي وهش براي قسمت پایین تنه دو عضلهدر این پژ

زیموس مورد برررسی قرار گماو گلوتئوس  خارجی همسترینگ
در حالت  خارجی ي همسترینگعضلهعضلانی  گرفت که فعالیت

%  28ود حد یلباس کمکنسبت به حالت بدون  یلباس کمکبا 
گلوتئوس ي کاهش داشت در صورتی که همین روند براي عضله

افزایش داشت که این به دلیل نوع %  11 زیموس حدودماگ
ي پشت و انتقال نیرو از ناحیه کمر به ناحیه یلباس کمکساختار 

با توجه به اینکه در قسمت فوق اشاره گردید که . پایین تنه است
ي عضلانی عضلات کمر مطالبهس کمکی از میزان فعالیت و لبا

کاهد، حال سوال این است که این لباس در ازاي این و شکم می
سیستم اسکلتی و عضلانی تحمیل  کاهش، چه مواردي را به

درصدي فعالیت  11ل همان افزایش کند که جواب این سوامی
با توجه به اینکه  باشد ومیزیموس ي گلوتئوس ماگعضله
از عضلات بزرگ بدن بوده و  وسزیمگگلوتئوس ماي  عضله

ین ابنابر شودر آسیب مینسبت به عضلات کمري کمتر دچا
فعالیت %  5/26فعالیت این عضله در ازاي کاهش  %11افزایش 

قابل توجیه به نظر در این پژوهش  پایني ارکتور اسعضله
همان طوري که ذکر گردید ستون فقرات کمري به طور  .رسد می

زیموس و بایسپس فموریس از گتئوس مامحکمی با عضلات گلو
طریق فاسیاي توراکولومبار و لیگامان ساکروتوبروس در ارتباط 

باشند و فاسیاي توراکولومبار نقش مهمی را در این میان ایفا می
چون لباس کمکی  توان این احتمال را داد کهمیین اکند بنابرمی

ار شکمی در هنگام بلند کردن ب از میزان درگیري عضلات
زیموس گلوتئوس ماگ کاهد براي تامین نیروي لازمه عضلات می

ان با ستون فقرات کمري از طریق فاسیاي به دلیل ارتباطش
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ها در طول انجام عمل فعالیت آن و توراکولومبار بیشتر درگیر شده
  .استهنگام استفاده از لباس کمکی بیشتر در  بلند کردن جسم

لباس که  بودند تقدمع  داوطلبین ،هاي کیفیدر بررسی
دارد در صورتی بر می هاآنفشار را از کمر  % 50حدود  یکمک

هاي میانگین ن کاهش فشار اعمالی از طریق دادهکه میزا
ي کاري معادل ها در طی چرخهدر ستون مهره الکترومایوگرافی

  .است % 27
در قسمت ما بین فنر و   وسنجي نیر چنین با تعبیه هم

، امکان پایش دقیق مکان مرکز فشار یکمک لباسي پشتی گیره
ها نقشی  هر دوي این مولفه. و مرکز جرم فراهم گشته است

کلیدي در تعیین میزان پایداري در افراد داشته و اطلاعات فراوانی 
  .نماید ي توانبخشی به ازاي هر فرد فراهم می ي حوزه را درباره

کردن  بلندبا وجود این که تحقیقات اولیه شامل عملیات 
هاي تحقیق و بررسی فراوانی شد، زمینهدر یک آزمایشگاه میبار 

چه کارهایی بیشتر از همه  بررسی گرددنیازمند است تا این که 
  .باشندمی یلباس کمکنیازمند استفاده از 

در آخر، با طراحی و ساخت این دستگاه، دانش فنی 
ه و سازي شد ، بومیبرداشتن وزنه يبرا یکمک هايلباسساخت 

تر در کاهش نیروهاي کمري را براي  ي مطالعات بیشزمینه

در نتیجه امکان انجام . پژوهشگران کشور آماده خواهد ساخت
ت درگیر و کاهش و تقویت عضلا بلند کردن بارصحیح عمل 

ي دیسک کمري فراهم شده و در صورت معضلات پر هزینه
  هاي خارجی با  تر از نمونه صنعتی شدن طرح، با قیمتی بسیار پایین

  
  

امکان عرضه به مراکز پزشکی، ورزشی و  ،کرد مشابه عمل
   . تحقیقاتی را خواهد داشت

  
  قدردانی

ت تاثیرااین مقاله بخشی از پایان نامه تحت عنوان 
ي کاهش میزان مطالبه دستگاه کمکی جابجایی اجسام در

می باشد که با حمایت  1390در سال  عضلات پشتی و کمري
واحد علوم و  میسلاامهندسی پزشکی دانشگاه آزاد  يدانشکده

همچنین از بخش آزمایشگاه . تحقیقات تهران اجرا شده است
بیومکانیک دانشکده ي مهندسی پزشکی علوم و تحقیقات تهران، 

  .قدردانی می نماییم
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Abstract 
 

Background and Aim: Nowadays personal lifting assistive devices, in order to reduce the load 
applied from the lifted weight to muscles - in particular lower back muscles, become more widely 
used. The objective of our study is to analyze an empirical model of a Weight Lifting Aid Vest 
(WLAV) during anterior flexion (anteflexion) and studying its effects on reduction of loads on the 
muscles in particular back muscles. To analyze this, the intensity of signals captured from involved 
muscles, during the lifting in two case of with and without WLAV, was studied by the use of 
electromyography amplifier. 
 
Materials and Methods: In this process, 20 subjects who lifted 10-kilogram loads in semi-squatting 
position were participated. With the use of a tensile-compressive spring, embedded at the back of 
WLAV, the amount of body stretch and deflection of their hip and knees were measured. The 
influence of the WLAV on satisfaction during the lifting was studied.  
 
Results: Data were collected from electromyography findings from eight involved muscles in back, 
stomach and feet. The results depicted that there are a overall reduction of 25.12-percent in activation 
of all the muscles and particularly a reduction of 57%, 28% and 26.5% in activation of external 
oblique, lateral hamstring, and erector spine, respectively. In contrast, there is 11% increase in 
activation of Gluteus Maximus in the case of usage of WLAV.  
 
Conclusion: WLAV can significantly mitigate the activation of back muscles and rate of load 
insertion on muscles( P<0.005). It also clarified the tendency of the subjects towards users WLAV( 
P<0.005). 
 
Keywords: Electromyography, Load measurement, Root mean square, Weight lifting aid vest 
(WLAV), Muscular demand 
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