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  مقدمه
ترين مسائل روزمره در زندگي حفظ تعادل يكي از مهم

ه يك مهارت مهم حركتي به شمار ت ايستادانسان است و در حال
هم به صورت ايستا و هم به صـورت پويـا يـا     تعادل. )1( رودمي

ايستا توانايي فـرد درحفـظ سـطح اتكـا بـا       تعادل .ديناميك است
تعـادل  جام كوچكترين جنبش و حركـت اسـت درصـورتي كـه     ان

ي كه يك ديناميك توانايي فرد در انجام يك فعاليت است در حال
 اين توانايي تحت تاثير سه عامل .كندوضعيت با ثبات را حفظ مي

سيســتم (لاعــات حســيكــه عبارتنــد از اط گيــردمهــم قــرار مــي
ي حركتي مفاصـل و قـدرت   ،دامنه)وحس پيكري ،دهليزيبينايي

هـاي  اي صحيح و منظم مهارتاين توانايي مسئول اجر. عضلاني
مطالعـات   .ورزشي و جلوگيري از بروز آسيب به ورزشكاران اسـت 

 ـمـچ پـا يكـي از شـايع     كنند كه صـدمات زانـو و  عنوان مي رين ت

ــن صــدمات در باشــدصــدمات ورزشــي در ورزشــكاران مــي  ، اي
پرشي و شروع ناگهـاني   هايي كه همراه با حركات برشي و رزشو

هـاي غيـر تماسـي از قبيـل فـرود      يسممكان .تر استهستند شايع
جر بـه صـدمات ليگامـاني و مفصـلي     آمدن از حالت پرش كه من

ناكافي عضلات يا نقص در تعادل شود احتمالا ناشي از قدرت مي
صـي را بـه منظـور    مربيان ورزشي اغلب تمرينات خا). 2(باشدمي

خطـر آسـيب بـراي ورزشـكاران در     افزايش تعادل و يـا كـاهش   
تمرينـات تعـادلي بـر     .كننـد لف ورزشي تجويز ميهاي مخت رشته

روي يك پا و بر روي سطوح مختلف از جمله تمريناتي است كـه  
هاي مچ پا استفاده تعادل در ورزشكاران بعد از آسيب جهت بهبود

 حــس عمقـي مــچ پـا و زانــو بــين   تفـاوت در ). 3،4،5( شــودمـي 
اتي كه بر روي دهد كه تمرينورزشكاران و گروه كنترل نشان مي

 چكيده
سوالي كه .م تحتاني نياز دارندي خود به تعادل ديناميك انداهاي مختص به رشتهاي مختلف ورزشي جهت انجام مهارتهورزشكاران گروه: هدف زمينه و

اين مطالعه با هدف   هاي مختلف ورزشي از لحاظ تعادل ديناميك اندام تحتاني با يكديگر تفاوتي دارند؟ورزشكاران رشته ست كه آياا تواند مطرح شود اين مي
  .انجام شد كار تكواندو و هندباليست هاي عملكردي در ورزشكاران فوتباليست،عادل ديناميك اندام تحتاني با استفاده از آزموني تمقايسه

عه سال در اين مطال 83/23 ± 06/0با ميانگين سني )نفر 10هر كدام (  تكواندو ي ورزشي فوتبال، هندبال ورشته 3 ورزشكار مرد سالم از 30: روش بررسي
 figure) 8،پرش به شكل    (shuttle run:SR)ي تعادل ديناميك اندام تحتاني توسط چهار آزمون دوي رفت و برگشت سريعمقايسه .شركت داشتند

of 8 hop:FEH)، پرش از سمتي به سمت ديگر (side to side hop:SSH) پرش چابكانه و(agility hop:AH) از نرم افزار  و انجام شد
  .جهت تجزيه و تحليل اطلاعات استفاده شد19نسخه  SPSSآماري
 11/7 ± 26/0به ترتيب (ها بيشتر بودها و هندباليستكارها نسبت به فوتباليست در تكواندو AHو   SR ،FEHهايي آزمونميانگين نمره :هايافته

 و)  52/7 ±84/0( ها كسب كردندا نسبت به تكواندوكاران و هندباليستبالاترين نمره ر  SSHها در آزمونفوتباليست ). 2/9 ± 31/1و  86/9 09/1±،
درمقايسه بين ).59/9 ±94/0( تري را كسب كردندي پاييني بالاتر و نسبت به تكواندوكاران نمرهها نمرهنسبت به فوتباليست FEHها در آزمون هندباليست

   ). =01/0p و =03/0pبه ترتيب( داري مشاهده شداوت معنيتف AHو   SRهاي هاي ورزشي تنها درنمرات آزمونگروه
 هاي ورزشي تكواندو،هندبال و فوتبال ميتواند متفاوت باشد و به نظراين مطالعه نشان داد كه تعادل ديناميك اندام تحتاني در ورزشكاران رشته:نتيجه گيري

اين مسئله در طراحي تمرينات  .دارند هايشان نيازرعت و چابكي بيشتري جهت انجام مهارتها نسبت به تكواندوكاران به سها و هندباليسترسد فوتباليستمي
  .اختصاصي ورزشكاران بايد مورد توجه قرار گيرد

 تكواندوكار هندباليست، فوتباليست، آزمون عملكردي،:هاكليدواژه
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-گذارند باعث افزايش تعـادل مـي  تاثير مي حركتي سيستم حسي

ــوان مــي ).6،7(شــوند ــات عن ــادل بيشــتردر   مطالع ــد كــه تع كنن
هاي تكراري ي فعاليتران نسبت به افراد عادي در نتيجهورزشكا

گذارند و هاي حركتي تاثير ميريناتي است كه بر پاسختمبا انجام 
را تحت تاثير قرار  هم ميزان حساسيت سيستم دهليزي تا حدودي

 در كنند كـه تعـادل بيشـتر   ديگر مطالعات عنوان مي ).8(دهندمي
است كه بـر   هاي تمرينيي فعاليتورزشكاران با تجربه در نتيجه

-بينـايي تـاثير مـي   عمقـي و   هـاي حـس  توانايي فرد در سيستم

شـود اينسـت كـه    نجا مطرح مـي يكي از مسائلي كه اي). 9(گذارد
هاي مختلـف بـه چـه    رشتهارزيابي تعادل ورزشكاران  هايآزمون

با جواب دادن بـه ايـن سـوال ممكـن      .شوندصورت  انتخاب مي
است تمرينات تعادلي را به صورت موثرتري براي ورزشـكاران در  

هـر ورزشـكاري در هـر    . يز نمـود وهاي مختلف ورزشي تجرشته
 هاي حسـي ي احتمـالا سـطوح مختلفـي از فراينـد    ي ورزشرشته

و همچنـين از    حركتي را نياز دارد تا مهارت خاصي را انجام دهـد 
 .در برابر صدمات وارده محافظـت نمايـد   عضلاني سيستم عصبي

ي عضـلاني و حتـي بعضـي    ها به قـدرت بـالا  بسياري از مهارت
ها به فوتباليست .حركتي مفصلي بيشترنياز دارند هاي اوقات دامنه

-رند كه با اندام تحتاني انجام ميهايي دادليل اينكه اغلب فعاليت

هـا و حركـات برشـي دارنـد     ود نياز به سرعت و شتاب در مانورش
ها علاوه بر نيازي كه بـه انـدام فوقـاني جهـت     هندباليست ).10(

و حركـات چرخشـي   حمل و پرتاپ توپ دارند همچنـين نيازمنـد   
هـاي  در ورزش).11(باشـند پيچشي مناسب جهت كنترل بازي مي

دقـت   ي سرعت،ورزشكاران بايستي سه مولفه رزمي مثل تكواندو
فنــون داشــته باشــند از ايــن رو  وقــدرت را در تمــامي حركــات و

تكواندو يكي از ورزشهايي است كه شيوع بالاي آسـيب در انـدام   
 ــ ــاني در آن مشــاهده شــده اس ــارتي و ). 12(تتحت نيازهــاي مه

هاي ياد شده احتمالا تاثيرات متفاوتي هاي محيطي ورزشخواسته
توانـد بـر توانـايي    گذارد كه خود ميحركتي  مي حسي بر سيستم

نـوع   بـا توجـه بـه ايـن مطالـب،      .ورزشكار در تعادل تاثير بگذارد
وتي كـه فـرد ورزشـكار در آن    هـاي متفـا  ورزش به دليل توانايي

تواند يك عامل تاثير گذار در تعـادل ديناميـك    مي كندكسب مي
ي با ايجاد شـرايط مشـابه   عملكرد هايآزمون .اندام تحتاني باشد

ي ورزشـي جهـت   هاي ورزشي مورد نيـاز درهـر رشـته   با مهارت
مورد استفاده قـرار   تعادل اندام تحتاني ارزيابي عملكردي و عيني

وهـاي چرخشـي و تـاثير    بـا توليـد نير   هااين آزمون).13(گيرندمي
گذارند جهت ارزيـابي  كه بر روي مفاصل اندام تحتاني ميخاصي 

عملكـردي انـدام    هاياز ميان آزمون. گيرنده قرار ميمورد استفاد
ورد تحتاني كه به منظور ارزيابي تعادل ديناميك اندام تحتـاني م ـ 

 دوي رفـت و برگشـت سـريع    هـاي گيرد آزموناستفاده قرار مي

)(shuttle run test:SR،   8پرش بـه شـكل (figure of eight 

)hop test:FEH ، پرش از سمتي به سمت ديگر(side to side 

hop test:SSH)  و پرش چابكانـه)agility hop test:AH (  بـه
ــل  ــاييدلي ــالا پاي ــي ب بيشــترين اســتفاده را ) 84/0-96/0(ورواي

تعيـين  نه تنها به منظـور   هااين آزمون).8،10،11،14،15،16(رنددا
باشـند بلكـه جهـت    در انجـام ورزش مهـم مـي    توانايي ورزشكار

 .ارزيابي وي پس از ضايعه و برگشت به ورزش نيز كـاربرد دارنـد  
مطالعات متعددي در خصوص تعادل ديناميك به صورت جداگانه 

ي تـاكنون مطالعـه   بر روي ورزشـكاران انجـام شـده اسـت ولـي     
 را بـين  AHو  SR ،FEH ،SSHهـاي مشابهي كه نتايج آزمـون 

مقايسه  ليست و تكواندوهندبا سه گروه از ورزشكاران فوتباليست،
  .كرده باشد انجام نشده است

-ي ورزشي با توجه بـه تفـاوت  تكنيـك   اين سه رشته

لذا هـدف   .كنندهاي ورزشي متفاوتي را طلب ميمهارت ،هايشان
 در هاي عملكردي فوقي نتايج آزمونمقايسهازانجام اين مطالعه 

هنـدبال و تكوانـدو كـه از نظـر نـوع       ،ي ورزشي فوتبالسه رشته
-ي اين مقايسه مـي نتيجه .باشدت هستند ميفعاليت با هم متفاو

براي هر ورزشكار  را هاتري از اين آزمونيا انواع مناسبتواند نوع 
سـازي وي بـراي انجـام    ورزشي جهت آمـاده  يدر اين سه رشته

هـدف   .ضـايعه معرفـي نمايـد    ورزش و برگشت به ورزش بعد از
معلـوم  باشـد تـا    ها مـي ين مطالعه تعيين ارتباط ميان تستديگر ا

نايي را ارزيابي ميكنند ها يك نوع تواشود كدام گروه از اين تست
   .وانند جايگزين يكديگر باشند ياخيرتو آيا مي

  
 روش بررسي

 -تحليلي و از نوع مقطعي -اين مطالعه ازنوع توصيفي

ــه ــه از  ) cross-sectional(ايمقايس ــود ك ــب   30ب ــرد داوطل ف
 ي ورزشي فوتبال،سه رشتهسال در  30تا 18ورزشكار مرد سنين 
اي سال بـه طـور مـنظم و حرفـه     3حداقل  هندبال و تكواندو كه

جلسه در باشگاه ورزشي حضور داشته و تمرين كردنـد   3اي هفته
لاميـه  تمامي ورزشكاران توسط يك اع از .دعوت به همكاري شد

كه در محيط باشگاهي اين ورزشكاران نصب گرديد جهت شركت 
از تمامي داوطلبين درخواسـت   .در مطالعه دعوت به همكاري شد
 .ي ورزشي خود را بپوشـند شتهشد كه لباس ورزشي مختص به ر

دقيقه  5ي طي يك جلسه و با فاصله تصادفي به صورت هاآزمون
 ها ورزشـكار ز انجام آزمونقبل ا .ها انجام شداستراحت بين تست

بـه   انـدم تحتـاني را   عضـلات  تمرينات كششي شدن، جهت گرم
  .)17(دادبه براي هر گروه انجام ميثانيه و سه مرت 30مدت 
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  :معيار هاي ورود به مطالعه 
اي انجام منظم و حرفه ،سال 30تا  18داشتن سن بين     

فوتبال،  يهاي ورزشسال گذشته تنها در يكي ازرشته 3 ورزش در
سه به جلسه و در هر جل 3ايهفته و تكواندو به صورتهندبال 

 و دهليزي ،عضلاني اسكلتيختلالات نداشتن ا ساعت، 2مدت 
  .ماه گذشته12طي  بينايي

ي همكاري در قادر به ادامه در صورتي كه ورزشكار
-ها منصرف ميي آزمونيا به هر دليل از ادامه حين آزمون نبود

  .شد خارج مي شد از مطالعه
  

  هاي انجام آزموننحوه
 shuttle run(آزمون دوي رفت و برگشت سريع

test:SR ( :ه با متري را ك 6.1مسير  4تا  از ورزشكارخواسته شد
ند بدين صورت كه ورزشكار طي ك اند،خط موازي محصور شده 2

متر را با نهايت سرعت بدود و خط پايان را  6.1ي شروع از نقطه
شروع باز ي و به نقطه تغيير جهت دهد لمس كرده، با پاهايش

 خط شروع را لمس كند و اين مراحل و دوباره با پاهاي خود گردد
متر را  24.4 و برگشتي انجام دهد تا جمعارا در دو مسير رفت 

 .دادميبار تغيير جهت  3ورزشكار  در كل مسير .پيموده باشد
ثانيه  30بين هر تكرار  داد وميبار اين تست را انجام  3ورزشكار 
ارزيابي مورد  جهت ترين زمان طي شده سريع .كردمياستراحت 

 .)الف -1شكل()15(گرفتمي استفاده قرار

 figure of eight hop) 8 آزمون پرش به شكل

test:FEH) : را لي مسيريبا پاي غالب به صورت لي  ورزشكار 
عرض  .ردكبر روي زمين ترسيم شده بود طي مي 8 كه به شكل
مرتبه  2ورزشكار  .متر بود 5ر و طول اين مسير مت 1اين مسير 

دقيقه  1 كرد و بين هر تكرارمياين تست را با پاي غالب تكرار 
جهت ارزيابي  ي شدهترين زمان طسريع .كردمي استراحت

 )ب -1شكل()16(شدمي انتخاب

 side to side(آزمون پرش از سمتي به سمت ديگر

hop test:SSH( : پرش با پاي  10 ورزشكار  در اين آزمون
متر يسانت 30يخط با فاصله 2صورت پرش در طرفين غالب به 
- بار با پاي غالب انجام مي 2آزمون اين  .دادانجام مي از يكديگر

در  .كردميدقيقه استراحت  1بين هر تكرار  اي كهبه گونه شد
 د استفاده قرارارزيابي مور جهتترين زمان انجام شده كم پايان،
  .)ج -1شكل()16(گرفتمي

در اين  :)agility hop test:AH(آزمون پرش چابكانه
ورت يك پا و با هاي تعيين شده به صدر جهت آزمون ورزشكار

بين هر  شدكرد در حالي كه از او خواسته ميپاي غالب پرش مي
ي بدين صورت بود ي ارزيابنحوه .پرش تعادل خود را حفظ كند

ي نحوه .شدي فرد حين انجام آزمون محاسبه مياد خطاهاكه تعد
بر روي  دارشمارهي نقطه 6بدين صورت بود كه  انجام آزمون

تا با پاي غالب از  شدخواسته مياز ورزشكار  و شدزمين رسم مي
برساند و بين  6ي شروع كرده و خود را به نقطه 1ره ي شمانقطه

هاي خود را به كنار ا دستثانيه استراحت كند ت 5مدت هر پرش 
بدنش بياورد و مفصل هيپ پاي غالب را كاملا در حالت 
 .اكستنشن قرار دهد و پاي ديگر را نزديك پاي غالبش بياورد

 )1 :از شد عبارت بودنده به عنوان خطا محسوب ميحركاتي ك
ورزشكار  )2 .ي شماره داري را بدون پرش رد كندورزشكار نقطه

 )3 .ند بين هر دو پرش تعادل خود را حفظ كندثانيه نتوا 5مدت 
 )4 .هاي خود را براي كمك به تعادل حركت دهدورزشكار دست

ورزشكار پاي  )5 .ورزشكار پاي مقابلش را از پاي غالب دور كند
ورزشكار بيش از حد به  )6 .مقابلش را روي زمين قرار دهد

  .طرفين خم شود
يان تعداد خطاها حساب ادر پ شد ومي بار انجام  1 اين آزمون

 )د -1شكل() 15(شدمي

 
 
 
 
   
  
  
  
  

  هاي عملكردينحوه انجام آزمون - 1شكل
 )FEH( 8آزمون پرش به شكل -ب                           )SR(آزمون دوي رفت وبرگشت سريع -الف             
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  )AH(آزمون پرش چابكانه -د                        )SSH(آزمون پرش از سمتي به سمت ديگر -ج                 
  
اين مطالعه جهـت محاسـبات عـددي از نـرم افـزار       در

Excel توسـط نـرم افـزار آمـاري      هاي حاصـل يافته .استفاده شد
SPSS افراد  با توجه به تعداد .تجزيه و تحليل شدند 19ي نسخه
هـاي آزمـون   ي مورد مطالعه و پس از بررسـي فـرض  هادر گروه

ــاري  ــك    ANOVAآمـ ــت ناپارامتريـ -KRUSKALاز تسـ

WALLIS ها استفاده شـد ها بين گروهگيني ميانبراي مقايسه. 
در هر  هاي عملكردي يزان همبستگي بين آزمونبه منظورتعيين م

اسـپيرمن  از آزمون ضريب همبسـتگي  هاي ورزشي هگروه از رشت
)spearman’s rank correlation( استفاده شد.  

  
  هايافته

  ي ورزشي ها رشته مقايسه بين :الف 
ي مطالعه نشان داد كه ميانگين نمرهنتايج اين 

در تكواندوكارها نسبت به  AHو   SR ،FEHهاي آزمون
 ،بيشترين ،كمترين( بود ها بيشترها و هندباليستفوتباليست

قابل مشاهده  1حراف معيار بدست آمده در جدول ميانگين و ان
بالاترين نمره را نسبت  SSHها در آزمون فوتباليست ).باشدمي

ها در هندباليست وها كسب كردند وكاران و هندباليستبه تكواند
ي بالاتر و نسبت به ها نمرهنسبت به فوتباليست  FEHزمونآ

درمقايسه بين  .تري كسب نمودندي پايينران نمرهتكواندوكا

 واليس-آزمون آماري كروسكال با استفاده از هاي ورزشيگروه
 داري بين سهتفاوت معني  AHو  SRهايتنها درنمرات آزمون

 .) p=./01و p=./03به ترتيب ( از ورزشكاران مشاهده شد گروه
 رامتريكاهاي ناپها نيز از روشي دوتايي بين گروه جهت مقايسه

ي آزمون نمره مشاهده شد كه اده شد واستف واليس-كروسكال
SR  ها و از فوتباليستداري تكواندو كارها به طور معني

بين دو گروه فوتباليست  اين آزمون ها بيشتر است اماهندباليست
نيز   AHآزموندر .دار نبودمعني از لحاظ آماري و هندباليست

طوري به  دار بودندي دوگانه معنيمشاهده شد كه هر سه مقايسه
ي خطاي بيشتري نسبت به دارمعني كارها به طور كه تكواندو
همچنين ميانگين خطاهاي ها داشتند و وهندباليست هافوتباليست
 .ها بوديستداري بيشتر از هندبالها هم به طور معنيفوتباليست

و  براي تكواندو كارها بيشترين  FEHآزمون يميانگين نمره
واليس اين -آزمون كروسكالولي  ن بودتريها كمبراي فوتباليست

ميانگين  ).=76/0p( دار نشان ندادمعنيبين سه گروه را تفاوت 
براي تكواندو  ها بيشترينبراي فوتباليست  SSHآزمون ينمره

 دار نبودمعني بين سه گروه لي اين تفاوت همو دوب ترينكارها كم
)26/0p=.(  اف معيار ميانگين و انحر 2و1 هايشكل و 1جدول

تلف را در هر گروه ورزشي نشان هاي مخآزمون بدست آمده از
  .دهدمي

  

  
  )ثانيه(برحسب زمان FEHو SR ،SSHميانگين وانحراف معيار بدست آمده در گروه هاي ورزشي در سه آزمون  - 2شكل
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  ميانگين وانحراف معيار بدست آمده در گروه هاي ورزشيكمترين،بيشترين ،- 1جدول 
 

 SR 
   )برحسب ثانيه(

FEH 
  )برحسب ثانيه(

SSH  
  )برحسب ثانيه(

AH 
  )برحسب تعداد(

 
  هافوتباليست

  5  6.43  8.30 6 كمترين
  11  9.01  11.02 7.48 بيشترين

  3/8 ±56/1  52/7 ±84/0  57/9± 83/0  62/6± 52/0 ميانگين و انحراف معيار
 

 هندباليست ها
  4  6.14  8.54 6.01  كمترين
  10  8.19  10.78 7.30  بيشترين

  1/7 ±59/1  12/7±91/0  59/9±94/0  49/6 ±47/0 ميانگين و انحراف معيار
 

  تكواندوكارها
  7  6.13  8.17 6.78  كمترين
  11  7.19  11.02 7.50  بيشترين

  2/9 ±31/1  76/6± 42/0  86/9± 9/1  11/7 ±26/0 ميانگين و انحراف معيار
SR: Shuttle Run      FEH: Figure of  Eight Hop  
SSH:Side to Side Hop     AH: Agility Hop 
 
 
 

  
  برحسب تعدادخطا پرش چابكانه ميانگين وانحراف معيار بدست آمده در گروه هاي ورزشي در آزمون - 3شكل 

  
  تعيين ميزان ارتباط بين آزمون هابه تفكيك رشته ي ورزشي :ب

 spearman’s(آزمون ضريب همبستگي اسپيرمن 

rank correlation(  ي ورزشي فوتبال رشته درنشان داد كه
 دارد وجود  SSHو  FEHهايداري بين آزمون همبستگي معني

)517/0r= ،003/0p=.( ل هيچ كدام از ي ورزشي هندبادر رشته
ي در رشته .داري را با هم نداشتندمعني ها همبستگيآزمون

داري را با معنيهمبستگي   SRآزمونورزشي تكواندو

 و =807/0r=  ،005/0p(به ترتيب   SSHو   FEHهاي ونآزم
705/0 r=023/0p=( داري  نين همبستگي معنينشان داد و همچ

،  =685/0r( ه گرديدمشاهد  SSHو  FEHبين دوآزمون
029/0p=( ي ها و درجهميزان همبستگي 4و 3، 2، جداول
ختلف ورزشي نشان هاي مها را در گروهآزمونبين داري  معني
  .دهدمي
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  در فوتباليست ها ستگي و درجه معني داري بين آزمون هاضريب همب - 2جدول 
  

 AH FEH SSH  
SR 293/0  250/0 082/0 ضريب همبستگي  

  116/0  183/0 666/0 درجه معني داري
AH  043/0  068/0 1 ضريب همبستگي  

  821/0  719/0  درجه معني داري
FEH  517/0  1  ضريب همبستگي  

  003/0    داريدرجه معني
SR: Shuttle Run      FEH: Figure of  Eight Hop  
SSH:Side to Side Hop     AH: Agility Hop 

  
  در هندباليست ها ستگي و درجه معني داري بين آزمون هاضريب همب - 3 جدول

  
 AH FEH SSH  

SR 406/0  006/0 507/0 ضريب همبستگي  
  244/0  987/0 135/0 درجه معني داري

AH  165/0  013/0 1 ضريب همبستگي  
  649/0  972/0  درجه معني داري

FEH  515/0  1  ضريب همبستگي  
  128/0    درجه معني داري

SR: Shuttle Run      FEH: Figure of  Eight Hop  
SSH:Side to Side Hop     AH: Agility Hop 

  
  تكواندوكاران در ستگي و درجه معني داري بين آزمون هاضريب همب - 4جدول 

 
 AH FEH SSH  

SR 705/0  807/0 094/0 ضريب همبستگي  
  023/0  005/0 797/0 درجه معني داري

AH  249/0  173/0 1 ضريب همبستگي  
  487/0  633/0  درجه معني داري

FEH  685/0  1  ضريب همبستگي  
  029/0    درجه معني داري

SR: Shuttle Run      FEH: Figure of  Eight Hop  
SSH:Side to Side Hop     AH: Agility Hop 

  بحث
هاي عملكردي زيادي براي ارزيابي تعادل آزمون

ورزشكاران مورد استفاده قرار  ديناميك اندام تحتاني بويژه در
با توجه به سهولت كاربرد و روايي و پايايي بالاي . گيردمي

 8 ، پرش به شكل)SR(هاي دوي رفت و برگشت سريعآزمون
)FEH(پرش از سمتي به سمت ديگر ، )SSH(  و پرش

در . ها در مطالعه حاضر استفاده شداز اين آزمون )AH(چابكانه

دارا بودن ها كمتربودن زمان و تعداد خطا به معناي اين آزمون
 نتايج پژوهش حاضر .سرعت و چابكي بيشتر است تعادل پويا،
 در  AHو  SR ،FEHهايي آزمونه ميانگين نمرهنشان داد ك

 .ها بالا بودها و هندباليستتكواندوكارها نسبت به فوتباليست
سبت به بالاترين نمره را ن  SSHها در آزمونفوتباليست

ها در هندباليست ها كسب كردند وتكواندوكاران و هندباليست
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ر و نسبت به ي بالاتها نمرهنسبت به فوتباليست  FEHآزمون
مقايسه بين  در .ري كسب نمودندتي پايينتكواندوكاران نمره

تفاوت   AHو  SRهاياي ورزشي تنها درنمرات آزمونهگروه
 در .ورزشكاران مشاهده شدداري بين سه گروه از معني

شد كه تكواندو كارها به مشاهده  هاايي بين گروههاي دوت مقايسه
  SRدرآزمون هاو هندباليستها باليستداري از فوتطور معني

گروه اند ولي اين اختلاف بين دو شتري دريافت كردهبي ي نمره
نيز    AHآزمون در .دار نبودفوتباليست و هندباليست معني
طوري به  دار بودندي دوگانه معنيمشاهده شد كه هر سه مقايسه
ي خطاي بيشتري نسبت به داركه تكواندوكارها به طور معني

ميانگين خطاهاي همچنين ها داشتند و وهندباليست هافوتباليست
 .ها بودداري بيشتر از هندباليستها هم به طور معنيفوتباليست

كارها بيشترين و  براي تكواندو   FEHي آزمونميانگين نمره
بين سه گروه  ترين بود ولي اين تفاوتها كمبراي فوتباليست

براي SSH ي آزمونهر چند ميانگين نمره .دار نبودمعني
بود اما از  ترينبراي تكواندوكارها كم و نها بيشتري فوتباليست

ايج اين نت .دار نبودمعني بين سه گروه لحاظ آماري اين تفاوت
 يچابكي و تعادل پوياي اندام تحتان دهد كه سرعت،نشان مي
  .است كاران بيشترتكواندو نسبت به هاها و هندباليستفوتباليست

 يعملكردي بين سه رشته يهاآزموننتايج  تفاوت
 حركتي حسي هايتواند مربوط به سازگاريختلف ميم ورزشي

ها با بعنوان مثال فوتباليست .ي ورزشي باشدمختص به هر رشته
هاي اندام تحتاني نياز به سرعت و شتاب در توجه به فعاليت

ها علاوه بر نيازي كه هندباليست مانورها و حركات برشي دارند،
توپ دارند همچنين نيازمند  به اندام فوقاني جهت حمل و پرتاب

و  پيچشي مناسب جهت كنترل بازي هستندحركات چرخشي و 
مولفه  زمي مثل تكواندو ورزشكاران بايد در كنارهاي ردر ورزش
در تمامي حركات و فنون داشته  نيز قدرت و دقت را سرعت،
تواند دليلي بر كمتر بودن اين ويژگي در تكواندوكاران مي .باشند

  .ت نسبت به دو گروه ورزشي ديگر باشدشتاب و سرع
كه ناشي از  حركتي غييرات خاص در سيستم حسيت

آيد تحت تاثير چندين ركت درفعاليت ورزشي خاص بوجود ميش
هد به طور غير مستقيم پيشنهاد بعضي شوا .تواند باشد عامل مي

عمقي  احتمالا ناشي از تغيير در حس اين تغييرات  كنند كهمي
يابد و هاي تمريني بهبود ميمهارت به دنبالاست كه مفصل 

 .شودمي ي بيشتر در حركات مفصليباعث يادگيري و آمادگ
 )coordination(تجربيات حاصل از تمرين كه باعث هماهنگي 

ي و دامنه) joint strength(قدرت مفصل ،عضلانيعصبي 
هايي باشند كه باعث شود احتمالا مكانيسمميحركتي مفصل 

 ستميس تيحساس يبه عبارت .)10(شودو كارايي مي عادلافزايش ت
 گريد يبه گروه ورزش يگروه ورزش كيتواند از يم يتعادل

ش حاضر مطالعه مشابهي هاي پژوهدر زمينه يافته .متفاوت باشد
ك يناميتعادل  د با مقايسهو همكاران  Bressel. وجود نداشت

 star excursion(اي آزمون تعادل ستاره كه با استفاده از

balance test:SEBT (كه ندديرس جهينت نيبه ا انجام شده بود 
- نييپا كيناميها از تعادل دستيها نسبت به فوتبالستيبسكتبال

مطالعه حاضر  حالي است كه در در اين  .)10(برخوردارند يتر
ها يستهندبالدر  AHمربوط به آزمون تعادل ديناميك تنها 

و در ساير داشت ها ليستفوتبا هنسبت بداري افزايش معني
همچنين . آزمونها اين دو گروه اختلاف معناداري نشان ندادند

 joint)العمل مفصلي كه نيروي عكسگزارش شده است 

)reaction force ها نسبت به ها و ژيمناستدر گروه فوتباليست
 .)18(هاي حركتي بزرگتر استها در بعضي از مهارتبسكتباليست

ورزشكاران كه جهت  نياز به تمرينات تعادلي پيشرفته در بنابراين
گيرد، در هاي عضلاني اسكلتي صورت ميكاهش بروز آسيب
البته  .شي از اهميت بيشتري برخوردار استبرخي گروههاي ورز

رفته  هاي بكارايد مدنظر داشت اين است كه آزموناي كه بنكته
اند اما يابي كردهد تعادل ديناميك را ارزچن در اين مطالعه هر

 .اي داشته استشتاب و چابكي در آنها نقش برجستهمولفه 
رح تواند مطخصوص تكواندوكاران اين فرضيه مي بنابراين در

 SEBT هاي ديگر نظير آزمونشود كه شايد استفاده از آزمون
ها را با ديگر ورزشكاران اند تعادل پوياي اندام تحتاني آنبهتر بتو
توان از اين گونه براي بررسي اين فرضيه مي. نمايد مقايسه
ر است همچنين شايان ذك .ها در مطالعات آتي استفاده كردآزمون

ممكن باشد و ها توان مطالعه پايين ميكه با توجه به تعداد نمونه
هاي مورد مطالعه در نتايج بدست است با افزايش حجم نمونه

  .آمده تغييراتي بوجود بيايد
هاي ميزان ارتباط ميان آزمونص تعيين خصو در

در هاي ورزشي مشاهده شد كه رشته عملكردي در هريك از
  FEHآزمون بين دار و قويي ورزشي فوتبال رابطه معنيتهرش
  SRآزمون ي ورزشي تكواندودر رشته .داشت وجود  SSHو

 و نشان داد  SSHو  FEHآزمون را با دار و قويمعني ارتباط
داري با معني ارتباط قوي و نيز  SSHو  FEHآزمون همچنين

باشد كه در  نيا ي تواند نشان دهندهيارتباط م نيا .هم داشتند
آزمونها وجود  نياز ا يكيكه امكان استفاده از  يخاص طيشرا

  .استفاده نمود يگريتوان از ديندارد، م
ي حاضر نشان داد كه تعادل بطور كلي مطالعه

لف هاي مختكاران سالم گروهم تحتاني در ورزشديناميك اندا
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، متفاوت است و ها و نيازهايشانورزشي با توجه به تفاوت تكنيك
هاي وابسته به زمان صورت نچه ارزيابي با استفاده از آزمونچنا
ها ها و هندباليستتكواندوكاران كمتر از فوتباليست ، درگيرد
ها از ونشود در مطالعات آتي در كنار اين آزمپيشنهاد مي. باشد مي

هاي ديگري كه كمتر به جزء زمان وابسته هستند ، استفاده آزمون
شود هم چنين توصيه مي شود كه درورزشكاران گروه هاي 

هاي ورزشي مختلف ، تنوع تمرينات تعادلي با تمركز بر نيازمندي
  .خاص هر گروه ورزشي صورت گيرد

  قدرداني
تجزيه و تحليل آماري اين زاده كه در از آقاي باقر پهلوان          

اين مقاله بخشي از پايان  .شودتشكر مي مطالعه مساعدت نمودند
نامه كارشناسي ارشد است كه با حمايت مالي دانشگاه علوم 

نويسندگان مراتب قدرداني خود . پزشكي تهران انجام گرفته است
  .دارندرا از دانشگاه اعلام مي
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Abstract 
 
Background and Aim: Athletes from different sport fields are needed to lower extremity dynamic 
balance for their specific skills. The question can be raised is whether athletes from different sport 
fields are different in lower extremity dynamic balance? The aim of this study was to compare the 
dynamic balance of lower extremity of football, handball and taekwondo athletes with functional tests.  
 
Material and Methods: Ten football, 10 handball, and 10 taekwondo healthy male athletes with the 
mean age of 23.83±0.06 years participated voluntarily in this study. The lower extremity dynamic 
balance was assessed by Shuttle Run test (SR), figure of 8 Hop test (FEH), Side to Side Hop 
test(SSH) and Agility Hop test (AH). All analyses were conducted using SPSS version 19. 
 
Results: The scores of SR, FEH and AH tests were higher in taekwondo players compared to football 
and handball players (7.11± 0.26, 9.86±1.09 and 9.2 ±1.31, respectively). Football players gained the 
highest score in SSH test (7.52±0.84). The FEH test score in handball players was higher than football 
players (9.59±0.94). Statistical analysis showed significant differences between three groups on two 
tests (SR P=0/03 and AH P=0/01). 
 
Conclusion: This study showed that lower extremity function of athletes from different fields of sport 
may be different. It seems that football and handball players need more agility and speed than 
taekwondo players for doing their own skills. This issue should be considered in designing the sport 
specific training protocol for athletes. 
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