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 مقدمه

 از عضلاني - اسكلتي اختلالات از بسياري در

 و تعادل كنترل ارزيابي شاخص عنوان به فشار مركز پارامترهاي
 اختلالاتيكي از شايعترين . ميشود استفاده پوسچر

درصد افراد در  72باشد كه دردهاي گردني مي ماسكولواسكلتال،
 سي و شش درصد .)1،2(شوند ميمبتلا گي خود به آن طول زند

عضلات ناحيه . دردهاي گردني از نوع دردهاي ميوفاشيال است
فراوان و ارتباطات هاي مكانيكي گيرندهگردن به دليلي داشتن 

با اعصاب چشمي و سيستم وستيبولار هاي مكانيكي گيرندهاين 
براي انجام . ندتاثير قابل توجهي در كنترل تعادل و پاسچر دار

 گيرياندازه ابزارهاي به يازن پاسچر و تعادل زمينه در مطالعات

 يصفحه ،هاابزار آن رايجترين جمله از كه داريم اطمينان قابل
 استخراج فشار مركز نوسان پارامترهاي آنتوسط  كه باشدمي نيرو

از صفحه نيرو در ارزيابي پارامترهاي مركز فشار در  .ميشود
بيماران  ،س از جراحي بازسازي رباط متقاطع قداميبيماران پ

د استفاده ثباتي عملكردي مچ و كمردربيمبتلا به گردن درد، 

تكرار پذير بودن پارامترهاي مختلف استخراج  ،)3-8(  شودمي
هاي مهم در ارزيابي شده از نوسان مركز فشار يكي از بحث

 پارامترهاي يريتكرارپذ كه است اين مهم نكتة اما باشدتعادل مي

 بيماريها و شرايط در تمامي فشار مركز نوسان از برگرفته مختلف

 از بايد آزمون، آمده ستد به نتايج از اطمينان براي .نيست يكسان

 شرايط در شده ثبت پارامترهاي و سيستم خروجي تكرارپذيري

  .كنيم حاصل اطمينان خاص آزمايشي

 محل ايش،آزم شرايط از ناشي ميتواند تكرارپذيري

هاي هپديد بودن متغير و آزمونگر آزمايش، ابزارهاي آزمايش،
 ذاتي تغييرات اما ،كنترل برخي از اين موارد آسان.دباش بيولوژيكي

 و بدن داخلي تغييرات به كه شده گيري اندازه پارامترهاي

 محقق كنترل از است مربوط پاسچر و تعادل كنترل سيستمهاي

 و بوده تكرارپذيري داراي كه رامترهاييپا انتخاب لذا .است خارج
 در اصلي مسأله باشد درمان آثار كننده منعكس هاآن تغييرات

 ثباتيبي مانند صدماتي در مثال عنوان به .است تحقيقات اينگونه

 چكيده
اين  توانبخشيدر  تعادل ارزيابي مناسب شاخصهاي از مبتلا به درد ميوفاشيال گردني نبيمارا در فشار مركز از شده استخراج پارامترهاي :هدف و زمينه

 بيماران در فشار مركز پارامترهاي برخي پذيري تكرار ميزان مطالعه اين .است ارزشمند بسيار پارامترها اين تكرارپذيري از اطمينان منظور بدين. تاسبيماران 
  .كند مي ارزيابي مختلف وضعيتهاي رمبتلا به درد ميوفاشيال گردني را د

وضعيت چشمان باز و بسته روي  3بيمار مبتلا به دردهاي ميوفاشيال گردني در  20بازآزمون است تعداد  -در اين مطالعه كه از نوع آزمون :روش بررسي
تغييرات جابجايي مركز فشار در دو محور . ن قرار گرفتندثانيه مورد آزمو 30پا و يك پا به مدت  2صفحه نيرو و چشمان باز روي فوم در وضعيت ايستاده روي 

  .دقيقه محاسبه و ارزيابي شدند 30تكرار با فاصله  3خلفي و متوسط سرعت و سطح جابجايي در  -خارجي و قدامي -داخلي
يه پارامترها در شرايط مختلف ميزان تكرار پذيري و بق) 98/0( نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه پارامتر متوسط سرعت نوسانات بيشترين تكرار پذيري :يافته ها

  .متفاوتي داشتند
 پارامتر ميانگين سرعت حاصل از نوسانات مركز فشار در بيماران مبتلا به دردهاي ميوفاشيال گردني بين جلسات آزمايشي داراي تكرار پذيري :نتيجه گيري

  .استفاده كرد بالايي مي باشد و مي توان از آن براي ارزيابي اين بيماران 
  تكرار پذيري، درد ميوفاشيال گردن، مركز فشار، صفحه نيرو: كليدواژه ها
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 قدامي متقاطع رباط آسيب از بعد و كمردرد مچ، عملكردي

 سرعت مجموع مانند پارامترها برخي در بيشتري تكرارپذيري

 است رسيده اثباتبه ) Phase plane(صفحه فاز و نوسان متوسط
 پارامترهايپذيري تكرار شد گفته قبلاَ كه طور هماما ا ،)9،10 ،7(

مبتلا به دردهاي  بيماران در فشار مركز از شده استخراج
علاوه بر آن . بررسي نشده است ناحيه گردني ميوفاشيال

هاي كنترل پاسچر بيشتر تحقيقات در زمينه تكرار پذيري پارامتر
) Intra session) (12-11(مربوط به تكرار پذيري داخل جلسات

در يك مطالعه كه تكرارپذيري را در بين جلسات با . باشدمي
اي بررسي كردند مشاهده شد كه ساعته و يك هفته 4فاصله 

ساعته  4تكرار پذيري پارامترهاي مركز فشار در ارزيابي با فاصله 
در اكثر از طرف ديگر ). 13( اي استله يك هفتهبهتر از فاص

را تكرار كند و سپس  آزمون يك بار 3بايد  آزمودنيها مطالعات،
تكرار به عنوان مقدار پارامتر استخراج شده در نظر  3ميانگين 
پذير بودن يكبار  مطالعه حاضر قابليت تكراردر  شود،گرفته مي

 بنابراين. گرفترار مورد بررسي قدقيقه  30صله او با فآزمون 
كه آيا پارامتري وجود دارد كه با يكبار تكرار است هدف ديگر اين 

بار  3بالايي داشته باشد و نياز به  ارزشنيز دقيقه  30و با فاصله 
  ؟نباشد هار آزمونتكرا

  
  بررسيروش 

 20است  آزمون باز -آزمونطرح با اين مطالعه كه 
 73/5ميانگين سني  اب خانم مبتلا به درد ميوفاشيال گردني

كليه افراد مورد آزمون فرم رضايت  .شركت داشتندسال  ±1/27
 تكميلنامه آگاهانه مصوب كميته اخلاق پزشكي دانشگاه را 

وجود درد ميوفشيال : عبارت بودند ازمعيار ورود به مطالعه . نمودند
اي فعال به مدت اشهنقاط م هدر عضلات ناحيه گردن به همرا

-15(در شاخص ناتواني گردن  10،  نمره حداقل ماه 3بيش از 
 و  )16(   Neck Disability Index: NDI بر اساس معيار) 14

عدم استفاده از داروهاي مسكن  ،سال 42-20دامنه سني  بين 
 ، و نداشتنساعت قبل از آزمايش 48يا خواب آور به مدت 

يكي، ، اختلال شنوائي، سرگيجه، اختلال نورولوژبيماريهاي ديابت
استفاده از داروهاي ضد التهابي و مسكن، ضايعات مفاصل فاست 
و ديسك ناحيه گردني، آسيبهاي ستون فقرات به شكل اسكليوز 

هاي تحتاني و فوقاني و وجود سردردهاي آسيبهاي اندام ،و كايفوز
انصراف از ادامه : معيار خروج از مطالعه عبارت بود از  .ميگرني
  .انايي در انجام آزمون به هر دليل، عدم توخستگي ،همكاري

مشخصات صفحه نيرو مورد استفاده در اين تحقيق به 
 2/15(ارتفاع  –) سانتي متر x 90 90(سايز : باشدشرح ذيل مي

  .هرتز 400فركانس  و) Div/10(حساسيت  -)سانتي متر
هاي  وزنه) ونكاليبراسي(جهت تعيين ميزان نويز دستگاه             
. كيلوگرمي در مركز صفحه نيرو گذاشته شد 40تا  10ثابت بين 

ميزان جابجايي مركز فشار در مجموع كمتر از يك ميليمتر بود 
همچنين  .باشدكه نشان دهنده وجود نويز كم دستگاه مي

پرسشنامه مربوط به مشخصات دموگرافيك و پرسشنامه مربوط 
تكميل  آزمودنيها جهتبه كليه  NDI عملكردي به درد و ناتواني

  . شد ميارائه 
سنجيده  VAS شدت درد بيماران بر اساس مقياس

 هاآزمودني، روش كار به طور كامل براي آزموناز  پيش. شد
تمامي . شرح داده شده و بر اهميت همكاري آنها تاكيد شد

وضعيتها به طور آزمايشي روي زمين به فرد آموزش داده شده و 
همچنين از افراد . گرفتمورد بررسي قرار ها آزمودني تعادل

ها احساس خستگي آزمون شد كه اگر در حين انجامخواسته مي
  .نمودند، فورا اطلاع دهند

وزن و قد افراد . شدابتدا دستگاه روشن و كاليبره مي
 آزمونفركانس ثبت اطلاعات در تمام مراحل . شدگيري مياندازه
  .بودثانيه  30هرتز و مدت زمان ثبت نوسانات پاسچر  400

ارائه مي شد تا از  هادنيها به صورت تصادفي به آزموتمام آزمون
  .امل مخدوش كننده مثل يادگيري ممانعت بعمل آيدوع

خواسته  هادنيدر وضعيت ايستاده بر روي دو پا از آزمو
شد كه با پاي برهنه و در حالي كه هر دو پا كاملا كنار هم مي

در مواردي كه . بايستدفوم و يا  قرار دارند در مركز صفحه نيرو
شد كه سر بالا و به ديوار چشمان فرد باز بود از وي خواسته مي

مقابل نگاه كند اما به هيچ شي يا محل خاصي خيره نشود و 
 داشته باشندطبيعي نفس تشد ها خواسته مي چنين از آزمودنيهم

و بازوها كنار بدن آويزان ) پرهيز از دم عميق، خميازه يا سرفه (
  . اشدب

در وضعيت ( در وضعيت تك پا، نيز پاي مورد نظر
شد كه روي پايي ايستادن بر روي يك پا از شخص خواسته مي

گرفت و پاي قرار مي نيرو در مركز صفحه) كه راحت است بايستد
 5پس از (سپس در زمان معين مقابل دركنار آن قرار گرفته، 

جدا شده و پا را با  و با اشاره آزمونگر پاي مقابل از صفحه) ثانيه
درجه در مفصل زانو نگه  90درجه در مفصل هيپ و  20زاويه 
  لق و ـدام معـاس بين انـدم تمـنكته مهم در اين وضعيت ع. دارد
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  .شدر اين صورت آزمون مجددا تكرار ميصفحه نيرو بوده، در غي
شد، پس در شرايطي كه آزمون با چشم بسته انجام مي

آزمون شونده بر روي صفحه نيرو از او خواسته از قرار گرفتن فرد 
ها را به آرامي بسته و از يك چشم بند استفاده شد كه چشممي
  .كند

شد، يك فوم از در شرايطي كه از فوم استفاده مي
) رسانتي مت 90x90x10(جنس پلي اتيلن به ابعاد صفحه نيرو 

س از آزمون شونده سپ. شدروي صفحه نيرو  قرار داده مي
همان شرايط قبلي در مركز صفحه روي آن  اشد باسته ميخو

   .بايستد
 آزمونهر  از تكرار 3ثانيه و  30در تمام شرايط آزمون زمان هر 
فرد استراحت  آزموندر فاصله هر . شددقيقه ثبت مي 30با فاصله 

  .داشت
جابجائي مركز فشار . ، پارامترهاي نوسان پاسچر بودوابستهمتغير 

در راستاي  Antero- Posterior: AP)(خلفي  -در جهت قدامي
 Medio- Lateral: ML)(خارجي  -جهت داخليدر و  Y محور 

نوسانات مركز فشار با  .شداندازه گيري مي X در راستاي محور
 10قطع  با فركانس Butterworth)( باتر وورث استفاده از فيلتر
 ه جابجايي براي ارزيابي عملكرد پاسچرال، دامن. هرتز فيلتر شدند

 

خارجي و متوسط سرعت  -خلفي و داخلي -در دو جهت قدامي
  در وضعيتهاي دو پا و تك پا) Area(جابجايي و سطح جابجايي 

اطلاعات مركز فشار با استفاده از صفحه نيرو . محاسبه شدند
پس از تبديل اطلاعات جمع آوري شده به عدد . جمع آوري شد
ها با استفاده از پردازش دادهجمع آوري و ، Excelتوسط برنامه 

كه براي اين تحقيق طراحي و  PosturoMeter-5نرم افزار 
  .ساخته شده بود صورت گرفت

و ضريب همبستگي براي تعيين  ICCاز آزمون آماري 
 آزمون 3تكرار اندازه گيري شده در فاصله  3 تعيين تكرار پذيري
انجام  SPSS و با استفاده از نرم افزار 05/0با فاصله اطمينان 

  . گرديد
  

  هايافته
؛ شاخص توده 1/27± 73/5 آزمودني ها ميانگين سني        
شاخص ناتواني ؛ ماه  5/ 55 ± 9/1؛ مدت درد 22  ± 8/2بدني 
- اندازه. بود 21/ 73 ± 13/10به ميزان )) NDI )100-0( نگرد

گيريهاي مشتق از مركز فشار كه در اين مطالعه استفاده شد 
همراه با فرمولهاي مربوطه ) 1(ذكر شده در جدول  دشامل موار

  :باشدمي

  نحوه محاسبه پارامترهاي نوسان مركز فشار - 1جدول
  

مركز فشار در مدت زمان انجام تست بر يين سرعت جابجايانگيم
  Vm (mean velocity) =    cm/s  هيمتر بر ثان يحسب سانت

  

Vd (displacement  velocity)=   

  
 Area=2 متر مربعيرات مركز فشار در مدت تست بر حسب سانتييسطح تغ

درجهتييبا حداقل جابجاييقدر مطلق تفاضل حداكثر جابجا
  متر يبر حسب سانت يخلف - يقدام

 Rfa (range fore-aft)=      cm

 
درجهتييبا حداقل جابجا ييق تفاضل حداكثر جابجاقدر مطل

  متر يبر حسب سانت يخارج - يداخل
Rsw (range sideways)=     cm 

   
 Intra- class)ضريب همبستگي بين جلسات            

correlations coefficients: ICC) ن شاخصي است تري؛ رايج
در اين . شودپذيري نسبي استفاده ميكه براي گزارش تكرار

براي گزارش درجه تكرار . مطالعه نيز از اين ضريب استفاده شد
گزارش  Munroضريب تكرار پذيري كه توسط پذيري؛ دامنه 

 -49/0تا  26/0؛ ناچيز 25/0صفر تا : شد؛ به كار برده شد

تا  70/0همبستگي متوسط؛  69/0تا 50/0؛ پايينهمبستگي 
بسيار بالارا همبستگي  00/1تا  90/0و  بالا همبستگي 89/0

مقادير ) عيارميانگين و انحراف م(آمار توصيفي  .)17(نشان ميدهد
وضعيت  در ح معناداريطسو  ICCمقادير  پارامترهاي پوسچرال،

  . گزارش شد 4و  3و 2ول ادر جدايستاده روي دو پا و يك پا 
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  فشار در وضعيت ايستاده روي دو پا ميانگين و انحراف معيار مقادير مركز - 2جدول 

  چشم باز سطح فوم  چشم بسته سطح صفحه نيرو چشم باز سطح صفحه نيرو                       
 

  خلفي –قدامي
  3آزمون   2آزمون   1آزمون  3آزمون   2آزمون 1آزمون 3آزمون 2آزمون  1آزمون  
9/0±7/1 8/0±31/1  1±35/1 89/0±43/1  7/0±34/1 8/0±7/1  1/1±02/2  93/0±3/2  67/0±3/2  

  3/2±02/1  8/1±81/0  1/2±65/0  3/1±5/0  42/1±1  46/1±6/0  62/1±8/0  12/1±5/0 3/1±8/0 طرفي
  8/12±3/1  1/12±4/1  1/12±4/1  2/12±1/1  12±4/1  9/11±51/1  6/12±6/1  4/12±2/1 1/12±1 سرعت متوسط

  05/7±5/2  10±9/7 3/8±2/6  8/2±62/1 6/3±76/1  2/3±4/2  9/2±42/1  1/2±2/1 1/4±4/3 سطح
  

  يك پاميانگين و انحراف معيار مقادير مركز فشار در وضعيت  - 3جدول 
  

  چشم باز سطح فوم  چشم بسته سطح صفحه نيرو چشم باز سطح صفحه نيرو                         

 
  خلفي –قدامي

  3آزمون   2آزمون   1آزمون  3آزمون   2آزمون 1آزمون 3آزمون 2آزمون  1آزمون  
1±7/2 2±92/1  55/0±01/2  2±7/4  3 ±8/5  2 ±7/3  1±6/3  5/1±6/2  7/1±6/3  

  8/3±6/2  8/1±6/2  8/3±2  3/6±4/2  8/5±2  3/4±4/2  2/2 ±3/1  2±1/ 4 1/  4±5/0 طرفي
  7/12±1  13±8/1  13±6/1  1/14±1/1  8/13±1  3/14±4/1  5/12± 1/1  1/13±5/0 13±5/1 سرعت متوسط

  6/25±8/19 6/30±8/9 33±19 42±1  30±2/1  38±2  3/32 ±12  25±19 29±21 سطح
  

  يك پاو  2ايستاده روي و معناداري مقادير مركز فشار در وضعيت  ICC - 4جدول 
  

  ايستاده روي يك پا ايستاده روي دو پا 
 صفحه نيرو 

  )چشم باز(
 صفحه نيرو

  )چشم بسته(
 صفحه فوم

  )چشم باز(
  صفحه نيرو

  )چشم باز(
  صفحه نيرو

  )بسته چشم(
  صفحه فوم

  )شم بازچ(
  -5/0  -0/ 45  *68/0 -34/0 *7/0 *71/0  خلفي - جابجايي قدامي
  -28/0  -45/0  -34/0 -5/0 -4/0 -4/0  جابجايي طرفي
  * *99/0  **96/0  **97/0 * *99/0 * *98/0 **1  متوسط سرعت
  -56/0 -0/ 35  -2/0 * *71/0 -37/0 -2/0  سطح جابجايي

*:P<0.05            **:P<0.001          -: P>0.05 
  بحث

متر ميانگين ابيشترين ضرايب تكرار پذيري در مورد پار
 - سرعت و كمترين ميزان متعلق به پارامتر ميانگين دامنه داخلي

  .بودو سطح جابجايي خارجي 
نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه پارامتر ميانگين 

مبستگي اسچر داراي هسرعت در تمام شرايط سختي تكليف پ
همچنين پارامتر دامنه نوسان در جهت  .باشد خيلي زياد مي

خلفي در دو وضعيت چشم باز و بسته بر روي صفحه  -قدامي
سطح هنگام ايستادن بر روي فوم از ميانگين نيرو و پارامتر 

ارامتر رسد كه پبه نظر مي. ي زيادي برخوردار استهمبستگ
و ارزيابي براي تمايز  ترين پارامترميانگين سرعت قابل افتراق

پس از  با افراد سالم و بيماران مبتلا به دردهاي ميوفاشيال گردن
شركت كنندگان تحت شرايط . باشدميدرمانهاي توانبخشي 

ارزيابي در معمولا اين شرايط  كه پوسچرال دشوار تست شدند
هاي دسترسي به وروديثباتي و يا كاهش ت شرايط بيتعادل؛ تح

  .دارد دكاربرآوران 
Riley مطالعه خوددر  1995سال در  و همكارانش 

؛ مقاديري از مركز صفحه فاز متر سرعت و انتيجه گرفتند كه پار
افتراق بين افراد سالم و توان از آنها جهت ميفشار هستند كه 

 .)18( استفاده كردبا كاهش دوطرفه عملكرد وستيبولار بيماران 
Lafound  كه ميانگين بردند  پي 2004در سال و همكارانش
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 سرعت نوسان مركز فشار قابل افتراق ترين پارامتري است كه
تواند براي ارزيابي تغييرات وابسته به سن در كنترل پوسچر مي

؛ دو  2009در سال صلواتي و همكارانش نيز . )19( استفاده شود
به عنوان مقاديري صفحه فاز را پارامتر ميانگين سرعت نوسان و 

ر كه براي تعيين افتراق تعادل بين بيماراني با نقص از مركز فشا
رباط متقاطع قدامي و ارزيابي تاثير برنامه توانبخشي در اين 

زير ( در مطالعه نيك نام و همكاران. )7( بيماران شناسايي كردند
بر اساس ميانگين ضريب همبستگي؛ بيشترين ضرايب  )چاپ

انحراف معيار ؛ صفحه فازتكرار پذيري در مورد پارامترهاي 
خارجي و كمترين ميزان   -خارجي و دامنه نوسان داخلي -داخلي

 خلفي بود -متعلق به پارامتر ميانگين فركانس نوسان قدامي
مشاهده شد كه پارامتر ميانگين سرعت  اخيردر مطالعه  .)20(

قابليت تكرار پذيري بالايي جهت تمايز بيماران مبتلا به دردهاي 
اين پارامتر  توسط بار تكراررد و حتي با يك ميوفاشيال گردني دا

در  .پي بردتعادل بين بيماران و افراد سالم اختلال توان به مي
تكرار جهت بررسي تكرار پذيري  3مطالعات پيشين از ميانگين 

اين پارامتر در مطالعات  يپذيرتكرار قابليت. شدتفاده مياس
از  تحقيقدر اين منتهي  مورد بررسي قرار گرفته است؛گذشته نيز 

در  .ميانگين تغييرات سرعت در يك تكرار استفاده شده است
دقيقه  30مطالعه اخير جهت انجام تست مجدد از فاصله زماني 

استفاده و مشاهده شد كه تكرار پذيري در اين فاصله زماني براي 
ميانگين سرعت استخراج شده از تغييرات مركز فشار از تكرار 

در سال   Linدر مطالعه . برخوردار است پذيري بسيار بالايي
 4تكرار پذيري پارامترهاي استخراج شده در فاصله زماني  2008

براي تكرار اي بت به زماني كه از فاصله يك هفتهساعت نس
بنابراين با توجه به . )13( شد بيشتر بودپارامترها استفاده مي

ي با يك وسط سرعت جابجايتوان بيان كرد كه متمياخير مطالعه 
ترين پارامتر در بيماران مبتلا قتواند به عنوان قابل افتراتكرار مي

به . باشد هدقيق 30در فاصله زماني تكرار به درد ميوفاشيال گردن 
ت بعدي با فواصل زماني متفاوت و ارسد انجام مطالعنظر مي

تواند در جهت يافتن اختلالات ماسكولواسكلتال ديگر مي
باشد موثر به شرايط ديگر را نيز داشته تعميم  يتپارامتري كه قابل

عدم دسترسي  توان بهمي هاي تحقيق از محدوديت .واقع شود
و همكاري آزمودنيها با توجه به آسان به بيماران واجد شرايط 

  . اشاره كرد زمان تقريبا طولاني مراحل آزمون
  

  قدرداني
نامه دكتراي رشته اين تحقيق بخشي از نتايج پايان

تهران علوم پزشكي  دانشگاه فيزيوتراپي در دانشكده توانبخشي
 .اعلام ميدارم  مراتب قدرداني خود رابدين وسيله . باشدمي
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Research Article 
 

Reliability of the center of pressure parameters in patients with 
myofascial neck pain 
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Abstract 
 
Background and Aim: The calculated parameters of the center of pressure (COP) are suitable indicators for 
evaluating balance in patients after rehabilitation. Therefore, determining the reliability level of each parameter 
is a matter of great importance. This study tried to determine the reliability of some parameters of the COP 
sway in patients with myofascial neck pain in different postural situations. 
 
Materials and Methods: The present study is a test-retest reliability design. Twenty patients with 
myofascial neck pain performed a single and a double leg test with open and closed eyes on a force 
plate and with open eyes on foam in three sessions with a 30 minute intervals for 30 seconds.  Antero-
posterior and medio-lateral sway range, mean velocity and mean area of sway were calculated. 

 
Results: The mean velocity showed high reliability (0.98) in all situations, but the other parameters were 
variable in different situations.  
 
Conclusions: The results showed that some COP parameters are highly reliable in assessment of 
patients with myofascial neck pain. 

 
Keywords: Reliability, Myofascial neck pain, Center of pressure, Force plate 
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