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  مقدمه
ي پيشرفت ورزشكاران جهت بررسي معمولهاي در ارزيابي         

از عملكرد  اند، معمولاگرديده هاي اندام تحتانيآسيبكه دچار 
بيشتر . شود استفاده مي مقايسهبراي  مرجعبه عنوان  سالماندام 

يل اثرات تعيين به دل گاهيبوده و  ها ذهنيارزيابي اينموارد 
براي مثال در روند توانبخشي . ي اندام غالب، مبهم هستندنشده

 ي كه پاي راستش غالب است، چنانچهمچ پاي چپ فوتباليست
كمتر  و سالمعملكرد پاي چپ آسيب ديده از پاي راست غالب 
تفاوتي  و اگرباشد، درمانگر بايد نتايج را چگونه تفسير كند، 

ها به خاطر  گيري نمايد كه اين تفاوتجهمشاهده نمايد بايد نتي
  )1( ؟اندام مربوطه است غالب بودنآسيب است يا مربوط به 

ماهيت تصادفي و ديناميك ذاتي از طرفي ديگر 
هاي حركتي د كه نيازمند پاسخشوها باعث حوادثي ميورزش

 در بيشتر مواردبيني است و ورزشكاران سريع و غيرقابل پيش
 ثانيه هستند هزارمها در چند نيازمند محاسبه و اجراي اين پاسخ

 حركات تا پايين سطوح در رفلكسي حركات از حركتي رفتار .)2(
 برگيرنده در ارادي حركات. است متغير بالا سطح در ارادي

 با اكثرا كه هستند ايغيركليشه حركتي هايفعاليت از بسياري
 شكل يحركت هاياستراتژي و خارجي محيط از حسي اطلاعات

 ديدگاه از استفاده با .شودمي هدايت قبلي هايتجربه از گرفته
 زمانبررسي  جمله از مختلفي هايراه با را داخلي وقايع ،شناختي

 زمان. كرد مطالعه توانمي )Reaction Time( عكس العمل
 Psychomotor Reaction( حركتي – رواني عكس العمل

time( يك و يرمنتظرهغ تحريك يك شروع بين زمان مدت 
 كه خود از دو جز زمان پيش حركت است آن به حركتي پاسخ

)Premotor Time( و زمان حركت )Motor Time(  تشكيل
، موفقيت انتخاب استراتژي در يك فعاليت ورزشي .)3( شده است

و پاسخ به محرك خارجي ارتباط  العملعكسحركتي با توانايي 
يكپارچه زماني كه بايد پاسخ حركتي آغاز شود،  مراحلاين . دارد

 چكيده
ب از ديدگاه هاي متفاوتي مورد بررسي قرار گرفته است و هاي موجود در پارامترهاي كنترل حركتي پاي غالب و غيرغالتفاوت در مطالعات،: زمينه و هدف

لذا هدف مطالعه ي حاضر مقايسه ي زمان پيش حركت، زمان حركت و زمان . تاثير غالب بودن اندام در استراتژي كنترل حركتي هنوز بحث برانگيز است
  .سخ به محرك بينايي حين پرش قدامي استعكس العمل در عضلات ساق پاي غالب و غيرغالب ورزشكاران غيرحرفه اي سالم در پا

نفر ورزشكار سالم، ثبت الكتروميوگرافي سطحي از عضلات  11در . گيري غيراحتمالي ساده مي باشدنهمطالعه از نوع مقطعي و روش نمو :روش بررسي
ه محرك بينايي در حين آزمون پرش قدامي به عنوان گاستروسولئوس، پرونئوس لونگوس، پرونئوس برويس و تيبياليس قدامي پاي غالب و غيرغالب در پاسخ ب

  . يك فعاليت فانكشنال، به عمل آمد
زمان پيش حركت، زمان حركت و زمان عكس العمل در عضلات گاستروسولئوس، پرونئوس لونگوس و پرونئوس برويس و تيباليس قدامي پاي  :يافته ها

  ).P < 05/0(داري نشان نداد  غالب و غيرغالب ورزشكاران غيرحرفه اي سالم تفاوت معني
  .يافته هاي اين مطالعه به اين نكته اشاره دارد كه غالب بودن اندام، ممكن است پارامتر مهمي در مطالعات كنترل حركتي نباشد: نتيجه گيري
 استراتژي كنترل حركتي، محرك بينايي، پرش قدامي:كليد واژه ها
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ر نهايت موفقيت اجرا زمان بندي استراتژي فعاليت عضلاني و د
  .)2( كنندرا ديكته مي

عضلات  العملعكسزمان تاكنون  اكثر مطالعاتي كه
اند از ايجاد اغتشاش ناگهاني و بررسي بررسي كرده را پا ساق

 )4-13( اندالكتروميوگرافي استفاده كرده يبه وسيله رفتار عضله 
به طور  حركتي افراد - رواني العملعكسزمان  يا به بررسيو 

هاي كامپيوتري ز سيستمبا استفاده اي خاص، و نه عضله كلي
بررسي  ياتي كه در زمينههمچنين مطالع. )15, 14(اند پرداخته
بيشتر از  ،انجام شده استهاي تحتاني در اندام غالب بودنوجود 

با توجه به مرور  .انددينامومتري به اين مقوله پرداختهديدگاه 
اي كه به بررسي وجود يا عدم مطالعه ،زمينه در اين مطالعات
هاي تحتاني ت در استراتژي كنترل حركتي اندامفاووجود ت

  .، يافت نشدپرداخته باشد
واقعي  هايوجه به اين كه ورزشكاران در محيطبا ت

هاي شنوايي و بينايي بوده و رفتار ورزشي در معرض انواع محرك
صحيح به  العملعكسپيامد زمان  آنانحركتي و مهارت ورزشي 

ي حاضر در نظر دارد به مطالعه لذا ،باشدها مياينگونه محرك
سالم اي غيرحرفهورزشكاران  غيرغالببررسي رفتار پاي غالب و 

خ سدر پا به عنوان يك فعاليت فانكشنال پرش قدامي آزموندر 
بررسي همزمان به اين ترتيب امكان  .به محرك بينايي بپردازد

و همچنين  شودمي مهيا مركزيپردازش و  عضلاني العملعكس
ي كارآمد و ال ورزشكاران كه نيازمند استفادهاليت فانكشنفع به

موثر از سيستم بينايي، انتخاب پاسخ مناسب و تشخيص بهترين 
  .الگو است، نزديك تر است

  
  روش بررسي
از نوع گيري مطالعه از نوع مقطعي و روش نمونهاين 

 9زن و  2( نفر 11كنندگان شركت. باشدده ميسا غيراحتمالي
با ي تربيت بدني دانشگاه تهران انشجويان رشتهاز د) مرد

كه به طور مرتب سه بار در  سال 73/24 ± 74/3ميانگين سني 
 كردند، بودندش ميساعت ورز 2بار به مدت حداقل  هفته و هر

ان قبل از شركت در مطالعه، فرم كنندگشركت ).1جدول ()16(
سپس پرسشنامه  .موافقت آگاهانه را تكميل و امضا كردند

ي كليه. گيري شدات شخصي تكميل و قد و وزن اندازهاطلاع
ي كدهيشگاه تحقيقات بيومكانيك دانشدر آزما مطالعه مراحل اين

مورد تاييد توانبخشي دانشگاه علوم پزشكي تهران انجام شد و 
  .قرار گرفت اين دانشگاه اخلاق يكميته

سال بودند  32تا  18سني  يي ورزشكاران در بازههمه
اي قلبي، عروقي، ديابت، اختلال بينايي، هي بيماريو سابقه

ني وژيكي، گيجي، مشكلات ذهاختلال وستيبولار، اختلال نورول
. هاي تحتاني نداشتندانداماسكلتي  -هاي عضلانيو آسيب

هاي خروج از مطالعه، مصرف داروهاي تاثيرگذار بر عملكرد معيار
ه، هاي محرك مانند قهوركتي و شناختي فرد، مصرف نوشيدنيح

ي آزمون، قبل از جلسهساعت  48الكل و نوشابه هاي گازدار 
مناسب فعاليت  ناتواني فرد در انجام آزمون، عدم ثبت

الكتروميوگرافي عضلات، به هم خوردن تعادل و عدم تمايل افراد 
  .براي انجام آزمون بود

توسط  رايجقبل از انجام تست، تمرينات گرم كردن 
 افرادي پرش، از به منظور تعيين فاصله. انجام شد ورزشكار

 تا سه بار پرش به قدام با حداكثر مسافت ممكنشد خواسته مي
درصد حداكثر اين سه تكرار به خاطر  75ام دهند و سپس انج را

نحوه ي . شدراي انجام آزمون در نظر گرفته ميبي خطر بودن ب
شد در حالي كه صورت بود كه از افراد خواسته مي پرش به اين

ها روي مفاصل و دستكنند ها به سمت روبرو نگاه ميچشم
سمت قدام بپرد و اند، روي دو پا بايستد و به گرفتههيپ قرار 

پايي كه فرد  .فرود آيد) غيرغالبغالب يا ( روي پاي مورد آزمون
زد به عنوان پاي غالب و پاي ديگر به توپ ضربه ميبا آن به 

  .شددر نظر گرفته مي غيرغالبعنوان پاي 
 Data Linkكاناله مدل  8از دستگاه الكتروميوگرافي 

 نمونه ركانسبا ف) انگلستان( Biometric Ltdساخت شركت 
 و هرتز 470 تا 20 فركانس محدوده در هرتز كيلو يك برداري

ه كلريد نقر –هاي سطحي نقره ودرو الكت µV/D   100حساسيت
ثبت . متر استفاده شدميلي 20با فاصله مركز تا مركز 

گاستروسولئوس، پرونئوس عضلات  الكتروميوگرافي سطحي از
غالب و ي پاي ئوس برويس و تيبياليس قداملونگوس، پرون

ي ودگذاري براي عضلهرمحل الكت  .به عمل آمد غيرغالب
عضله در  يو خارج يتصال سر داخلامحل  ،گاستروسولئوس

 4/1 ،س لونگوسي پرونئوبراي عضلهن، پلانتار فلكش تيوضع
 بولايمچ پا را به سر استخوان ف يكه قوزك خارج يخط يفوقان

اين  يتحتان 4/1 سيعضله پرونئوس برو يبرا و دنكيوصل م
 ي تيبياليس قدامي،محل الكترود گذاري براي عضله. ، بودخط

 يرا به قوزك داخل بولايكه سر استخوان ف يخط يفوقان 3/1
هاي الكترود گذاري با الكل ابتدا محل .)17( ، بوددنكيوصل م

با چسب نواري  هاي فوقودها در محلرالكت تميز شد و سپس
، كل از حركت الكترودها چسبانده شد و سپس براي جلوگيري

ماس كف پا با زمين از ي تجهت تعيين نقطه .شدنداژ اق پا باس
اين . استفاده شد پا پاشنه در ناحيه ي )Foot Switch(مبدل پا 

  .بود شده نشانگر با ثبت الكتروميوگرافي عضلات همزمان
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ي پرش حداكثر درصد فاصله 75اي هر يك از افراد بر
 براي شروع آزمون. شدعلامت گذاري مي و محل فرودتعيين 
ها بروي آنايستادند و رومي ،ي تعيين شدهدر فاصله افراد
در مقابل چشمان هر فرد  فاع آنگرفت كه ارتاي قرار مي جعبه

 لامپ دو هداشت ك وجود ايپنجره جعبه اين در .شدتنظيم مي
 مورد حسب بر و گرفته قرار آن در قرمز و سبز رنگهاي به نوري

 خواسته افراد از. شدمي روشن آزمونگر توسط انتخابي بصورت و
 سبز، رنگ به مزبور پنجره شدن نوراني محض به كه شدمي

 را پس از فرود خود تعادل ثانيه 5 مدت به و دنپرش انجام ده
 دافرا شد،مي روشن رنگ قرمز مپلا كه صورتي در. دننماي حفظ
 سبز با نور تحريك است ذكر به لازم. نددادانجام نمي را پرشي

كه ابتدا يك  صورتبه اين  و بود تصادفي طوره ب قرمز يا
به منظور قرار گرفتن افراد در وضعيت  اوليه شنيداري تحريك

ه ب بينايي تحريك ثانيه سه از بعد، سپس شدمي اعمال آماده باش
صورتيكه  در. شدمي داده سبز يا قرمز نور با تصادفي ورتص

 تحريك شنيداري مجددا ثانيه سه از بعد بود قرمز تحريك بينايي
  .بار تكرار شد سهها براي هر پا آزمون .)1شكل (  شدمي اعمال

 تجزيه و تحليل يبرا Data Link نرم افزاراز 
حركت زمان پيش . استفاده شد الكتروميوگرافياطلاعات 

مورد نظر به عنوان فاصله ي زماني بين فعال شدن  تعضلا

ميانگين برابر  3( الكتروميوگرافيمحرك بينايي و شروع فعاليت 
و زمان ) احتفعاليت الكتروميوگرافي عضلات در حالت استر

ي زماني بين شروع فعاليت حركت به عنوان فاصله
يعني زماني  مبدل پاشناسايي با ( الكتروميوگرافي و شروع حركت

. تعريف شد) شودي موردنظر از سطح زمين بلند ميكه پاشنه
ي زماني بين فعال شدن محرك بينايي زمان عكس العمل، فاصله

  .)2شكل (  و شروع حركت بود
يفي به منظور هاي آمار توصي حاضر از روشدر مطالعه

 ها استفاده شد و براي تجزيه و تحليلتوصيف و تشريح داده
. استفاده گرديد 19ي نسخه SPSSها از نرم افزار داده آماري

راي بررسي اسميرنف ب -همچنين از آزمون آماري كولموگروف
پذيري  سطح تكرار بررسيها و به منظور نرمال بودن توزيع داده

 intraclass(  درون گروهي ضريب همبستگي هاپرش

Correlation Coefficient: ICC (ي پس از بررس .محاسبه شد
 تكرارپذيري سه تكرار، به منظور بدست آوردن حداكثر تكرار

  .پذيري از مقادير ميانگين براي تجزيه و تحليل استفاده شد
از آزمون آناليز  غيرغالبي پاي غالب و يسهبراي مقا
-معني سطح. استفاده شد هاي تكراريگيري واريانس با اندازه

  .ددر نظر گرفته ش 05/0ها در تمام آزمونداري 

  

                                       
؛ شركت كننده به سمت جلو مي پرد و ) الف(ين شده مقابل جعبه ي نوري مي ايستد شركت كننده در فاصله ي تعي  -1 شكل

 )ب( فرود مي آيد ،ي خواسته شدهابر روي پ

 ب الف

بلندگو

نوریی  جعبه  
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سالم به همراه  غيرحرفه اي ورزشكاران غيرغالبنمودار خام ثبت الكتروميوگرافي عضلات ساق پاي غالب و  -2شكل 
  هامبدل پا و نشانگر محرك نوري

  يافته ها
ي متغيرهاي دموگرافيك ميانگين، انحراف معيار و دامنه           

  . آمده است 1شركت كنندگان در جدول 
اسميرنف نشان داد كه  - آزمون كولموگروف نتايج

 غيرغالبتحقيق در هر دو پاي غالب و  يمتغيرهاتمام  توزيع 
   .)P <05/0( نرمال بود

با توجه به ) ICC(روهي ضريب همبستگي درون گ
كه اي به گونه. اي تكرارپذيري تفسير شدتقسيم بندي مونرو بر

 5/0 -69/0باط پايين، ي ارتنشان دهنده 26/0 -49/0مقادير 
ارتباط ي نشان دهنده 7/0 -89/0ي ارتباط متوسط، نشان دهنده

. )18(ي ارتباط بسيار بالا است نشان دهنده 9/0 -1بالا و 
دهد تمام پارامترهاي آزمون تكرارپذيري نشان مي نتايجبنابراين، 

يي يا بسيار بالا و بررسي شده در پاي غالب تكرارپذيري بالا
همچنين تمام پارامترهاي بررسي شده در پاي غيرغالب  .دارند

بجز زمان حركت عضله ي پرونئوس لونگوس داراي تكرارپذيري 
  ) 2جدول ( .بالا يا بسيار بالايي هستند

 هاي تكراريآناليز واريانس با اندازه گيري نتايج آزمون
 ±ميانگين (ب ي ميزان پرش قدامي در پاي غالبراي مقايسه

 غيرغالبو ) مترسانتي 123/ 79 ± 21/13انحراف معيار؛ 
) ي مترسانت 56/123 ± 82/11انحراف معيار؛  ±ميانگين (

سطح =  858/0(داري را نشان نداد شركت كنندگان، تفاوت معني
  ).توان آزمون=  053/0؛  Fآماره ي=  034/0 ؛معني داري

، زمان پيش حركت، 3جدولبر اساس نتايج نشان داده شده در    
در عضلات گاستروسولئوس،  العملعكسزمان حركت و زمان 

پرونئوس لونگوس و پرونئوس برويس و تيباليس قدامي پاي 
داري سالم تفاوت معني ايغيرحرفه ورزشكاران غيرغالبغالب و 
  ).P  <05/0( نداشت

  
  )11= تعداد (  ت كنندگان در مطالعهاطلاعات آنتروپومتريك شرك  - 1 جدول

 

  متغير   ميانگين انحراف معيار دامنه
28- 18  74/3  73/24  )سال(سن 

21/86 - 73 /40  45/13  68/66  )كيلوگرم(وزن 

183- 150  03/10  27/175  )سانتي متر(قد 

31/26 – 17  10/3  53/21  )كيلوگرم بر مجذور  متر( شاخص توده ي بدن  
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در حالت ميانگين زمان پيش حركت، زمان حركت و زمان عكس العمل عضلات ساق   ICC تكرارپذيري يب ضر  -2جدول
  )11= تعداد (گيري شده 

  *)دو دامنه(سطح معني داري  ICC متغير                   عضله

  پاي غيرغالب  پاي غالب  پاي غيرغالب پاي غالب  
 زمان پيش حركت

  )ثانيه هزارم(  
  000/0 001/0 92/0 81/0 گاستروسولئوس
  003/0 000/0 80/0 95/0 پرونئوس لونگوس
  000/0 000/0 92/0 91/0 پرونئوس برويس
  006/0 000/0 72/0 95/0 تيبياليس قدامي

         
  زمان حركت

  )ثانيه هزارم( 
  000/0 003/0 86/0 75/0 گاستروسولئوس
  014/0 000/0 67/0 96/0 پرونئوس لونگوس

  000/0 000/0 84/0 87/0 برويسپرونئوس 
  000/0 000/0 83/0 94/0 تيبياليس قدامي

         
  العملعكسزمان

  ) ثانيه هزارم(  
  93/0 90/0 000/0 000/0  

  .اطلاق مي شود 05/0وي يا كمتر از مسا  P Valueسطح معني داري به *

  

 غيرغالبعضلات ساق  پاي غالب و  )ثانيه هزارم(  مقايسه ي زمان پيش حركت، زمان حركت و زمان عكس العمل - 3 جدول
  )11=تعداد ( آناليز واريانس با اندازه گيري هاي تكراري با استفاده از آزمون غيرحرفه اي  ورزشكاران

  سطح معني داري ميانگين±انحراف معيار  عضله متغير
  )دو دامنه( 

ي  آماره
F 

  توان آزمون

   غيرغالبپاي پاي غالب 
  تزمان پيش حرك

  )هزارم ثانيه( 
42/687± 14/207 گاستروسولئوس  20/318 ± 94/724 609/0  279/0  077/0  

پرونئوس 
  لونگوس

37/240 ±60/425  90/327 ± 30/533 277/0  322/1  181/0  

پرونئوس 
  برويس

62/249 ± 27/455  09/408 ±09/561  321/0  092/1  157/0  

  448/0  098/4  070/0  64/317 ± 57/76  251 ± 82/78 تيبياليس قدامي
            

  زمان حركت
  )هزارم ثانيه( 

  051/0  013/0  913/0 09/301 ± 28/178  24/295 ± 90/186 گاستروسولئوس
پرونئوس 
  لونگوس

38/319 ± 76/559  80/214 ± 1/491  373/0  869/0  135/0  

پرونئوس 
  برويس

65/82 ± 09/530  30/71 ± 97/467  414/0  727/0  121/0  

  066/0  170/0  688/0  42/711 ± 19/93  36/734 ± 95/77 اميتيبياليس قد
              

  لزمان عكس العم
  )هزارم ثانيه(

  69/74 ±94/978  92/90 ± 06/1029 285/0  277/1  176/0  
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  بحث
در اين مطالعه به منظور مقايسه رفتار حركتي پاي  
سالم در پاسخ به  ايغيرحرفه ورزشكاران غيرغالبغالب و 

زمان پيش حركت و زمان حركت  عضلات ساق  محرك بينايي،
ي هاي مطالعهيافته. مورد بررسي قرار گرفته استبار لين وبراي ا

ت زمان پيش حركت و زمان حركت در عضلاداد حاضر نشان 
برويس و  گاستروسولئوس، پرونئوس لونگوس و پرونئوس

كلي در پاي غالب و  عكس العملتيباليس قدامي و زمان 
  .داري نداردسالم تفاوت معني غيرحرفه اي كارانورزش غيرغالب

 تحتاني اماند تعيينمتعددي براي  هايروشمحققان از 
ي عمومي اين عقيده ، زيراكننداستفاده مي غيرغالبغالب و 

-ها عملكرد را تحت تاثير قرار مياندام غالب بودن وجود دارد كه

. قرار بگيرد د مدنظرهاي مطالعات بايدهد و بنابر اين در طراحي
غالب، خواستن تحتاني تعيين اندام ها براي ترين راهيكي از رايج

كه هر چند اين موضوع . توپ است ضربه زدن بهاز افراد براي 
عملكرد بيشتري دارد ) كننده زننده يا اتكا اندام ضربه(ام اندام كد
اين كه در يا  و بايد به عنوان اندام غالب در نظر گرفته شودو 
رود آمدن فمثل پريدن و  ضربه زدن به توپهايي غير از تعاليف

  .)19(با كدام اندام است، هنوز مورد بحث است غالب بودن
Ross اي به منظور بررسي همكارانش در مطالعه و

ها، از افراد ورزشكار خواستند با حداكثر تلاش اندام غالب بودن
انجام دهند و بر روي پاي روي يك پا پرش عمودي و افقي 

نتايج مطالعه . فرود آيند كننده ضربه زننده به توپ يا پاي اتكا
هر دو اندام  هايداد كه هيچ تفاوتي در مسافت پرش نشانها آن

بندي تقسيمرسد كه يا چنين به نظر مي در نتيجه. وجود ندارد
مناسب نيست و يا  روشپاها بر اساس ضربه زدن به توپ يك 

 .)19( تاثيري بر عملكرد پرش افراد نداردها اندام غالب بودنواقعا 
ي حاضر است زيرا  هاي مطالعهيافتهنتايج اين پژوهش همسو با 

تفاوت معني داري در ميزان پرش قدامي  گفته شدهمانطور كه 
  .ورزشكاران مشاهده نشد غيرغالبپاي غالب و 

در آزمايشات نوروفيزيولوژي و توانبخشي، گزارش اين 
،  غيرغالبآيا فعاليت رخ داده با پاي غالب انجام شده است يا كه 

هاي حركتي اندام فوقاني، مخصوصا در فعاليت. امري رايج است
همچنين و  غيرغالبهاي غالب و هاي آشكار بين دستتفاوت

هاي مختلف مغز گزارش ها در قسمتفعاليت نواحي مرتبط با آن
 وانشناسان دست برترير -روانشناسان به ويژه عصب .شده است

)Handedness ( ايتسلط نيمكرهرا شاخص غيرمستقيم 
)Hemispheric dominance ( يا جانبي شدن
)Lateralization (دانندمي )جانبي شدن مغز انسان به . )20

ي مغز است و اغلب ايجاد تفاوت در كاركرد دو نيمكرهمعناي 
سي جانبي شدن پژوهشگران از سنجش برتري طرفي، براي برر

برتري . )21( كنندهاي مغز استفاده ميو برتري نيمكره كنش
به معناي عادت بيشتر در به كار بردن پا، ) Sidedness(طرفي

شواهد نشان  .)22( دست، چشم و گوش يك طرف بدن است
ي مغزي در طي حركات يك طرفه دهند كه فعاليت دو طرفهمي

در افراد چپ . ي اندام غيرغالب نسبت به غالب بيشتر است
دست، الگوي فعاليت طرفي كمتري حين حركات دست غالب و 

دهند كه كاهش مطالعات جديد نشان مي. وجود داردغيرغالب 
ي همان طرف در هحركتي اولي -تغييرات سيگنال در قشر حسي

هاي اين ت غالب وجود دارد، اگرچه مكانيسمطي حركت دس
در طي تكاليف پروگزيمال مثل حركت . پديده هنوز روشن نيست

كند، در حركتي به صورت دو طرفه فعاليت مي -شانه، قشر حسي
كت انگشت دست غالب، قشر حاليكه در تكاليف ديستال مثل حر

همچنين . حركتي همان سمت فعاليت كمتري دارد -حسي
بررسي برتري طرفي فعاليت بعضي  بهمطالعات ديگري كه 

نواحي مغز  در حين تكاليف اندام تحتاني پرداختند، به نتايج 
  .)23( مشابهي رسيدند

هاي تمرينات اندام تحتاني، مانند تستدر بسياري از 
-را ذكر مي ، اكثر مطالعات اندام موردنظراندامري يك دينامومت

غالب  به هاي اندام فوقاني، توجهبنابراين به مانند فعاليت. كنند
هاي ملكرد حركتي اندام تحتاني در تستاندام در ع بودن

   .)24(مهم استپا روي يك هاي تعادلي دينامومتري يا تست
Hoffman به منظور  1998در سال  و همكارانش

در  غيرغالبتعيين وجود تفاوت در ثبات پاسچرال پاي غالب و 
اي بررسي ثبات پاسچرال بر. اي انجام دادند جمعيت سالم مطالعه

و طول مسير ) (Sway Area ي نوسانگيري ناحيهاز اندازه
نتايج اين مطالعه . ده شداستفا  )(Sway Path Line نوسان
پاي غالب و  ثبات پاسچرال د كه تفاوت معناداري دردانشان 

  . )1(بالغين جوان وجود ندارد غيرغالب
به  2006در سال همكارانش  و Zakasاز سوي ديگر 

هاي عضلاني فلكسور و اكستانسور منظور تعيين قدرت در گروه
دو پاي  زانو و نسبت همسترينگ به كوادريسپس در هر

-مطالعه) پاي غالب يا هر دو غالب يك(اي هاي حرفهفوتباليست

، گروه، پاي راست غالب 3شركت كنندگان به . اي انجام دادند
گشتاور حداكثر . پاي چپ غالب و هر دو پا غالب تقسيم شدند

انقباض ارادي كانسنتريك عضلات كوادريسپس و همسترينگ با 
درجه بر ثانيه اندازه  300و  180، 12،60اي ي زاويهاه سرعت
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رهاي اندازه گيري شده تفاوت در هيچ يك از پارامت. گيري شد
جلسات تمرين و رسد به نظر مي .داري مشاهده نشدمعني

اي هاي حرفهك نسبت بر هر دو اندام فوتباليستمسابقات به ي
  .)25( اثر دارد

 به 2009در سال  و همكارانش  Ruiterهمچنين
رهاي زانو و نرخ توسعه گشتاور ايزومتريك اكستانسو بررسي

گشتاور در طي انقباضات ايزومتريك سريع حداكثر و پرش از 
چ يك از هي. وضعيت چمباتمه به صورت يك طرفه پرداختند

غالب ها ذكر اين يافته. ها متفاوت نبودپارامترهاي فوق در اندام
 .)24(كشدالش ميي را به چهاي دينامومترها در تستاندام بودن

ج حاصل از تحقيقات فوق مشاهده طور كه در نتايهمان
كات شود، اندام غالب و غيرغالب به لحاظ ثبات پاسچرال و حرمي

  .داري را نشان ندادندقدرتي، با يكديگر تفاوت معني
عضلات ساق  العملعكسدر مطالعات بسياري زمان 

ي ه وسيلهاگهاني ببه اينورژن يا اينورژن و پلانتار فلكشن ن
با استفاده  Trapdoorو   Hydrolic tiltboardابزارهايي چون 

افراد سالم يا افراد با  غيرغالبالكتروميوگرافي در پاي غالب و  از
هايي چون بي ثباتي مزمن مچ پا و محدويت دورسي آسيب

در اكثر اين  .مچ پا مورد بررسي قرار گرفته استفلكسيون 
 ورزشكاران غيرغالبپاي غالب و  العمل درمطالعات زمان عكس

نتايج اين تحقيقات حاكي از اين  تفاوت چنداني ندارد و سالم
هاي اساسي در زمان بندي وارد عمل شدن تفاوت است كه

لي هيچ گونه عضلات ساق در افراد آسيب ديده وجود دارد و
  .وجود ندارد افراد سالمدر  تفاوتي

ي با ي حاضر از لحاظ روش بررساگرچه مطالعه
هاي اساسي دارد، اما نتايج آن با مطالعات ذكر شده تفاوت

گونه دهد هيچبسياري از تحقيقات گذشته همسو است و نشان مي
 غيرغالبتفاوتي در استراتژي كنترل حركتي پاي غالب و 

  .سالم وجود ندارد غيرحرفه اي ورزشكاران
ي تصويربرداري تشديد وسيلهمطالعات انجام شده به 

 Functional Magnetic Resonance( ملكرديسي عمغناطي

Imaging ( ،برتري جانبي فعاليت به طور آشكاري نشان دادند
از جمله  ود دارد و ممكن است با فاكتورهاي زياديجمغزي و

 حركات انگشتانهرچند . ها تحت تاثير قرار گيرداندام غالب بودن
ندام الگوهاي فعاليت مغزي قوي تري نسبت به حركات ا دست

برخلاف اندام  دستهاي  بسياري از فعاليتارند و تحتاني د
قسمت  درحاليكه. شودستفاده از نيروي كم انجام ميتحتاني با ا

دو پايي و قرينه راه رفتن  از جمله هاي اندام تحتانياعظم فعاليت
  .)24( است

  آنچه كه مسلم است در حركات اندام تحتاني، همواره
يگري به عنوان ثبات دهنده ننده و ديك پا به عنوان اندام عمل ك

آنچه كه استراتژي كنترل حركت اندام تحتاني و . كند عمل مي
ي زمان و دوگانهسازد، همين عملكرد هممتفاوت مي فوقاني را

تصميم در مورد اينكه آيا اندام عمل كننده  .استاندام تحتاني 
حققان غالب است يا اندام ثبات دهنده، محل اختلاف نظر م

  .باشد مي
- شايد بتوان چنين نتيجهحاضر مطالعه  نتايج بر اساس

براي بررسي استراتژي كنترل حركتي و تعيين  گيري كرد كه
زمان پيش حركت و حركت در عضلات ساق نسبت به محرك 

ها پارامتري مهم نيست و در نتيجه بهتر اندام غالب بودنبينايي، 
، از غيرغالب است به جاي استفاده از اصطلاح اندام غالب و

ملكرد اندام در ع )26( و غيرترجيحي ياصطلاح اندام ترجيح
  .تحتاني استفاده كرد

ي حاضر، عدم انجام آن هاي مطالعهيكي از محدوديت
اين سيستم . استسيم ي سيستم الكتروميوگرافي بيبه وسيله

هاي كند و نوفهكنندگان راحت تر ميپرش را براي شركت
ز يكي ديگر ا. دهدرا كاهش ميناشي از حركت سيم حركتي 
جم نمونه و عدم بررسي عضلات ها، تعداد كم حمحدويت

تر ساق مانند اكستانسورها و فلكسورهاي انگشتان و  عمقي
علاوه بر شود در مطالعات آينده پيشنهاد مي. استشست، 

عضلات ساق، ساير عضلات اندام تحتاني و ساير پارامترهاي 
كنترل حركت از جمله توالي وارد عمل شدن عضلات، مورد 

  . بررسي قرار گيرند
هاي آزمون طراحيدر  توانهاي اين مطالعه ميافتهاز ي

ان با مطالعاتي كه گروه هدف ورزشكارهمچنين و  عملكردي
) براي مثال پيچ خوردگي مچ پا( هاي جزئي اندام تحتانيآسيب
استفاده كرد و از اندام مخالف بدون درنظرگيري غالب يا  ،هستند

. تبر استفاده كردبودن آن، به عنوان يك اندام كنترل مع غيرغالب
تواند ي بالاتر ميجام مطالعات تكميلي با حجم نمونههر چند ان

  .راهگشاي بهتري در مورد اين مسئله باشد
  

  قدرداني
بخشـي از پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد       مطالعـه اين 

باشـد  مـي  .1.1394IR.TUMS.RECكد اخلاق  به  فيزيوتراپي
خـدمات بهداشـتي   كه با حمايت مالي دانشگاه علـوم پزشـكي و   

نويسـندگان مراتـب قـدرداني    . درماني تهران صورت گرفته است
  .خود را از اين بابت اعلام مي دارند
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Abstract 
 
Background and Aim: Different aspects of the motor control parameters of dominant and non-dominant legs 
are investigated but the effect of dominancy on motor control strategy is still unclear. The aim of the present 
study is to compare the pre- motor time, motor time and reaction time in dominant and non- dominant leg 
muscles of the non- professional healthy athletes in response to visual stimulus during forward jumping.  
 
Methods and Materials: Eleven non- professional healthy athletes participated in this cross-sectional study 
determined by convenience non probability sampling. Surface electromyography were performed in the 
dominant and non-dominant leg muscles including  gastrosoleous , peroneus longus, peroneus brevis, and 
tibialis anterior in response to visual stimulus during forward jumping. 
 
Results: There was no significant difference (P > 0.05) between the dominant and no-dominant legs with 
respect to the pre-motor time, motor time and reaction time of the gastrosoleus, peroneus longus, peroneus 
brevis and tibialis anterior. 
 
Conclusion: Our findings suggest that limb dominancy is not an important parameter in the motor control 
studies. 
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