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  مقاله پژوهشي
 

خودبخودي استرسي ادرار از  تجارب ورزشكاران زن ايراني مبتلا به خروج
 جوي درمانجست

  

  4، دكتر نرگس شفارودي3، دكتر بهنوش وثاقي قراملكي2دكتر محمد كمالي، 1سيده سميرا طباطبايي
  ي ايراندانشكده توانبخشي، دانشگاه علوم پزشك ،دانشجوي كارشناسي ارشد مديريت توانبخشي -1
  دانشيار گروه مديريت توانبخشي، دانشكده توانبخشي، دانشگاه علوم پزشكي ايران -2
  استاديار گروه علوم پايه توانبخشي،دانشكده توانبخشي،دانشگاه علوم پزشكي ايران -3
  استاديار گروه كاردرماني، دانشكده توانبخشي، دانشگاه علوم پزشكي ايران -4

 چكيده
 با، ورزشكار زنان در ادرار ياسترس خروج خودبخودي يبالا وعيش به توجه با. است متفاوت اريبس درمان يجستجو و يماريب با مواجهه در افراد ررفتا :هدفزمينه و 
ن مبتلا به خروج ورزشكاران ز ازيبر ن يدرمان مبتن يزيرا جهت طرح ر ييراهكارها توان يم آنان، يازهاين ييشناسا و درمان يجستجو از آنان اتيتجرب دانستن

جستجوي  ازاين مطالعه با هدف درك تجربيات اين گروه ورزشكاران  .داد ارائه يتوانبخش و يدرمان خدمات افتيدر به آنها دادن سوق و ادرار ياسترسخودبخودي 
  .درمان صورت گرفت

 ازعارضه  نيمبتلا به ا يورزشكار حرفه ا زنان ييو پس از شناسابود  هدفمند روش به يريگ نمونه. شد انجام يدارشناسيپد وهيپژوهش به ش نيا :روش بررسي 
 يمصاحبه  1و  يمصاحبه انفراد 29 از حاصل يها افتهي. بود قيعم افتهي ساختار مهين يمصاحبه صورت بهداده ها  يآور جمع. ديانجام گردشفاهي  سوال قيطر

  .فتگر قرار ليو تحل هيمورد تجز يزيبا استفاده از روش كلا يگروه
 يبند طبقه يريشگيپ يبرا ييراهكارها از استفاده و درمان يجستجو عدم ،يخوددرمان مضمون 3 و مضمون ريز 11 در ها افتهيبه دست آمده،  جينتا طبق: ها افتهي

  .ندشد
به علت   و رندندا اين عارضه يتوانبخش و يريشگيپ يبرا موجود يها درمان از يحيصح يآگاه ادرار ياسترس يخودبخود خروج به مبتلا ورزشكاران :يريگ جهينت

  .رنددا درمان و علت يجستجو يبرا يكمتر زهيانگهاي ورزشي به حساب مي آورند و  حرفه اي بودن اين عارضه را جزئي از آسيب
  زن ورزشكار جوي درمان،جست خود به خودي استرسي ادرار، تجربه خروج :كليدواژه ها

 )13/2/1394اله ، پذيرش مق26/7/1393ارسال مقاله (
 نويسنده مسئول: تهران، ميدان محسني، خيابان شاه نظري، دانشكده توانبخشي دانشگاه علوم پزشكي ايران

Email:  mkamali@gmail.com 
 

  مقدمه
 از تيشكا هرگونه يمعن به ادرارخروج خودبخودي 

 يالملل نيب انجمن فيتعر طبق .باشد يم ادرار يراراديغ تراوش
 كه يطيشرا" از است عبارت ادرارخروج خودبخودي ، بي اختياري

 مشكل كيگردد و  يدفع ادرار م دچار يراراديبه طورغ فرد
  ).1("است اثبات قابل ينياست و به طورع يبهداشت و ياجتماع

 مشكل كي عنوان به زنان يادرارخروج خودبخودي 
حال رشد مطرح  ي دركشورهادر  يپزشك و ياجتماع- ياقتصاد

 در يماريب نيا يبار اقتصاد 2003سال  در كهيه طورشده است، ب
 در دلار ونيليب 2/11 كه شده برآورد دلار ونيليب 3/16 كايآمر

منزل  در يپرستار يها نهيهز دلارصرف ونيليب 1/5جامعه و 
 يماريب ميمستق يها نهيهز تنها ها نهيهز نيا). 2( است دهيگرد

 يها نهيهز و شوند يم پرداخته مارانيب توسط كه هستند
هزينه هاي اقتصادي ). 3( است نشده برآورد هنوز آن ميرمستقيغ

ميليارد دلار در سال برآورد  3/26بي اختياري ادراري در آمريكا 
   )4( .شده است

 خروج خودبخودي زنان در ادرار خروج خودبخودي نوع نيترجيرا 
است (Stress Urinary Incontinence: SUI)  ادرار ياسترس

داخل  فشار شيافزا نيادرار در ح يارادريغ خروج يمعنكه به 
 مانند يكيزيف يهاتيدرهنگام سرفه، خنده، عطسه و فعال يشكم
 رييتغ اي نيسنگ اجسام بلندكردن دن،يدو دن،يپر يورزش ناتيتمر
 جاديا باعث ادرارخروج خودبخودي ). 5( باشديم يناگهان تيوضع

 لباس، شدن فيكث ن،بود نمناك احساس مانند يكيزيف مشكلات
 در است ممكن كه گردديم يپوست تيحساس و نامطبوع يبو

  ).6( بگذارد ريتاث مبتلا فرد يزندگ بر عيوس يسطح
 يمجموعه نيب يهماهنگ به ادرار اريكنترل و اخت

 يكف لگن بستگ يهاگامانيل و عضلات و شابيپ يمجرا مثانه،
 داخل ارفش شيافزا علت به ورزش در يهماهنگ نيدارد و ا

 و ديشد يشدت و تكرار ضربه ). 7( است ازين مورد شتريب يشكم
 يممكن است باعث خستگ يبا حركات تكرار ييهاورزش

 ادرار يخودبخود خروج به منجر جهيعضلات كف لگن و در نت
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 يورزش ناتيبه خصوص تمر يبدن يهاتيفعال كه يزنان در. گردد
 بالا تحرك يب زنان از شتريب يشكم داخل فشار دهند يم انجام

 نيح در ادرار ياسترس يخودبخود خروج بروز احتمال و روديم
  ).8( است شتريب يبدن يهاتيفعال

 ياسترس خروج خودبخوديو همكارانش  Boبه عقيده 
و  يورزش يهاتيفعال در زنان مشاركت موانع از يكي ادرار
 زنان، سلامت يبرا است ممكن نياست بنابرا يجسمان يآمادگ

بر ). 9( باشد ديتهد كي آنها رفاه و يستيبهز و نفس به عتمادا
نسبت به  يخاص يهاو نگرش ديعقا ،قيتحق كي جينتاطبق 

 يهاگروه و يعموم تيجمع انيم در ادرار يخروج خودبخود
 نيا باشند،يدرمان م يجستجو يبرا يكه موانع وجود دارد تياقل
  :موانع عبارتند از و ديعقا

  اهميت بودن خروج خودبخودي ادرارطبيعي و بي ) 1
  موجود، ينسبت به درمان ها يكمبود آگاه )2
  و درمان يبخش اثر به نسبت انيمبتلا نييپا توقعات و ديام )3
  ).10( ادرار خروج خودبخوديخجالت و شرم به علت  )4

نسبت به خروج خودبخودي  يمنف و نگرش دگاهيكه د يزنان      
 نيدارند و همچن يبهداشت يهااقبتمر فراهم كنندگانادرار و 
خروج خودبخودي  يموجود برا يهار مورد درمانشان د دانش
-يشان م مشكل درمان دنبال به كمتر احتمالا است اندك ادرار
 و يماريب اي كسالت احساس با مواجهه در جامعه افراد ).11( باشند

- يم انتخاب را ييها راه آمده، شيپ مشكل نيا از ييرها يبرا
. شوديم ادي درمان يجستجو در رفتار عنوان تحت آن از كه نندك
 و يخوددرمان )2 ،يماريب به توجه عدم )1: عبارتند از رفتارها نيا

  ).12( يدرمان خدمات مركز به مراجعه با درمان به اقدام) 3

 افراد درمان يجستجو رفتار ينهيزم دربه طور كلي 
 شامل اول يشاخه .است شده انجام شاخه دو دريي پژوهشها

 از استفاده به منجر تينها در كه باشديم يدرون تفكر نديفرآ
 و درك را مشكل ابتدا ديبا فرد مثال طور به. گردديم خدمات
 به ازين كه است يجد به حدي مشكل كه دينما احساس سپس
 احتمال نرسد مرحله نيا به فرد اگر دارد، يتخصص ي توجه

 عوامل ريتاث بردوم  يشاخه. اردند وجود خدمات از استفاده
 از استفاده در فرد ميتصم بر خدمات ي ارائه مكان رينظ يرونيب

  ).13( دينمايم ديتاك خدمات

ن زمينه در اي در ايكه تاكنون هيچ مطالعه از آنجائي
اي ايران انجام نشده است و عوامل جامعه ورزشكاران حرفه

مطالعه  از هدف فرهنگي نقش مهمي در ديدگاه افراد دارند
 ايراني ورزشكار زنان درمان يجستجو در رفتار يبررس ،حاضر

و  يخوددرمانآنان از  يادرار و تجربه يمبتلا به خروج خودبخود

با . بودادرار  ياسترس يمقابله با خروج خودبخود يراهكارها
خروج  دچاردرمان زنان ورزشكار  يجوجست رفتار يبررس

را  ييراهكارها توانمي آنان يازهاين ييشناسا وادرار  يخودبخود
زنان ورزشكاران زن مبتلا  ازيبر ن يدرمان مبتن يزيجهت طرح ر

 افتيادرار و سوق دادن آنها به در ياسترس يبه خروج خودبخود
آنان از  يريگارائه داد و مانع از كناره يو توانبخش يخدمات درمان

 . ديب آن گردمتعاق يو اثرات منف يورزش يهاتيمشاركت در فعال
  
  بررسيوش ر

 يشناس داريپد وهيش به و يفيك روش به مطالعه نيا
  يورزشكاران يهامطالعه تجربه نيدر ا. انجام گرفت  يفيتوص

در اند، ترسي ادار روبرو بودهخروج خودبخودي اس يدهيكه با پد
مربوط  يرا قادر ساخت كه معان آنهاقرار گرفت و  ينمحقق ارياخت

و  دنبشنو اند، گذرانده را تجربه نيكه ا يفرادديد ابه آن را از 
 يآن تجربه به همان صورت يبدون هرگونه قضاوت، به شرح معان

  .دنبپرداز ،كه هست
 مسابقات لازم جهت حضور در يهاپس از كسب مجوز

 يهادانشكده ومعتبر  يهاباشگاه ي،كشور اي و ياستان ،يامنطقه
آزاد  و) س( الزهرا ،يبهشت ديهش تهران، يهادانشگاه يبدن تيترب

يك مصاحبه حضوري و  قياز طر ،)واحد تهران شمال( ياسلام
مبني بر اينكه آيا در دوران ورزشي  سوال شفاهي از ورزشكاران

، خود، تا به حال خروج خودبخودي ادرار را تجربه كرده اند؟
 يورزشكاران زن مبتلا به خروج خودبخودنسبت به شناسايي 

  .اقدام شد نيتمر نيادرار در ح
گيري هدفمند استفاده نمونهگيري از روش براي نمونه

 ،از آنها يكتب تيو كسب رضا انيمبتلا ييپس از شناسا. شد
ورزشكار مورد  نكهيدر مورد ا يو كلباز سوال  كيمصاحبه با 

خروج خودبخودي ادرار در حين تمرينات را براي اولين مصاحبه 
آغاز شد و سپس با سوالات  ،بار چگونه تجربه كرده است؟

و "چه يعني نيا" اي ،" ديده حيتوضر شتيب "لياز قب ياكتشاف
صحبت و  ي شركت كننده به ادامه قيمانند آن به منظور تشو

  . افتيتر ادامه  قيبه اطلاعات عم يابيدست
 اشباع كرد احساس محقق كهيها تا زمانداده يجمع آور

 يهاگفته در يديجد يجوهره و مضمون و است گرفته صورت
  .افتي ادامهرد ندا وجود قيتحق در كننده شركت ورزشكاران
 و در هر جلسه جلسه دو اي كي يكننده ط با هر شركت           

ورزشكار  29با  بيترت نيا به. مصاحبه شد قهيدق 30الي  20 نيب
ادرار در  ياسترس يخروج خودبخود يتجربه  يكه دارا ياحرفه

تمام . انجام شدمصاحبه بودند  يورزش يهاتيالهنگام انجام فع
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 در و شده سيها ضبط و سپس كلمه به كلمه دست نومصاحبه
 يريمنظور اعتمادپذ به. گرفت قرار ليتحل و هيتجز مورد تينها
 كهورزشكار زن  3با حضور  زين يگروه يمصاحبه كيها داده
  .ديدگر انجام، بودند ادرار ياسترس يخودبخود خروج به مبتلا

ملاحظات  تيبه منظور رعا ،قبل از شروع مصاحبه
آگاه شدند و با  قيمشاركت كنندگان از اهداف تحق ،ياخلاق
 قيشركت در تحق يبرا. شركت نمودند قيآگاهانه در تحق تيرضا

از آنها اجازه گرفته شد و به آنان صدا  دستگاه ضبطو استفاده از 
 جهت در صرفا مدهآ دست به اطلاعات كه شد داده نانياطم نيا

 يافراد ارياخت در و گرفت خواهد قرار استفاده مورد قيتحق اهداف
 كنندگان شركت به نيهمچن. رديگينم قرار قيتحق گروه از ريغ

 خود انصراف تواننديم قيتحق از مرحله هر در كه شد داده اطلاع
 به آن از بعد و قيتحق طول در آنها مشخصات و كنند اعلام را

 از هاداده ليتحل و هيتجز يبرا .شوديم حفظ انهمحرم صورت
  .شد استفاده يزيكولا يامرحله 7 روش

  ها افتهي
نفر و يك مصاحبه  29ها پس از مصاحبه با شباع دادها
 يزن مبتلا به خروج خودبخود ورزشكاراناز  نفر 3 گروهي با

سن ورزشكاران زن شركت  متوسط. آمد دست بهادرار  ياسترس
 يورزشكار در رشته 14. سال بود 4/23مطالعه  نيكننده در ا

نفر در  3 ،)تكواندو، كاراته، ووشو، كونگ فو(ي رزم يهاورزش
 يرشتهنفر در  2بسكتبال،  ينفر در رشته 7 بال،يرشته وال

 ،يكبد يرشته در نفر 1 ،يقرانيقا يرشته درنفر  1 ك،يمناستيژ
 در نفر 1 و يدانيمو دو يرشته در نفر 1 س،يتن رشته در نفر 1

 4از اين تعداد  .بودند مشغول ياحرفه ورزش به يبدنساز يرشته
نفر  2كنندگان  شركت نيب در .نفر متاهل و بقيه مجرد بودند

 در ورزشكاران نيازمان ورزش  متوسط. داشتند مانيزا يسابقه
   .)1 جدول( .بود ساعت 5/3 روز طول

 

  اررزشكار شركت كننده در مطالعه و مبتلا به خروج خود به خودي استرسي ادراطلاعات دموگرافيك زنان و - 1جدول 
  
  
  
  
  
  

مضمون  ريز ازدهو ي ياصل مضمون سه در هايافته
 يجستجو عدم -1: از ندعبارت يصلضمونهاي ام . شدند ظاهر
  يراـب ييارهاـاستفاده از راهك -3و   يدرمان خود -2 ،درمان

 كه در ادامه به بررسي هر يك از اين موارد مي يريشگيپ
  )2جدول ( .مپردازي

  

  مضامين و زير مضمونهاي استخراج شده از مصاحبه هاي انفرادي و گروهي  - 2 جدول
  

   

 متغيرها حداقل  حداكثر ميانگين و انحراف معيار

 )سال(سن  20 43 4/23 ± 125/4  

 )سانتيمتر(قد 150 183 1/168 ± 8/6

 )كيلوگرم(وزن 47 73 2/58 ± 7/6

  )سال(سابقه ورزش حرفه اي 1 13 4/6 ± 8/2
7/2 ± 6/20 32 4/16 BMI)كيلوگرم بر سانتي متر مربع(   

 مضمون زيرمضمون
 نداشتن وقت كافي براي درمان  
 اعتقاد به طبيعي و عادي بودن مشكل  
 عدم آگاهي از درمان هاي موجود  
 اميد كم به درمان  
 مهم تلقي نكردن مشكل 

 عدم جست و جوي درمان

 انجام تمرينات تقويت عضلات كف لگن  با استفاده از آموزشهاي رسانه ها و...  
 تجارب شخصي ورزشكار  

 خوددرماني

 نوشيدن كم مايعات  
 تخليه مكرر مثانه حتي بدون احساس دفع  
 استفاده از پد  

  منقبض كردن عضلات كف لگن

استفاده از راهكارهايي براي 
  پيشگيري
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  درمان يجوتعدم جس
توسط  "درمان يجوعدم جست" ياصل نيمضام از يكي

 يهارمضمونيعارضه بود كه از ز نيورزشكاران زن مبتلا به ا
) درمان، ب يبرا ينداشتن وقت كاف )الف: آمد دست به ريز

- از درمان يعدم آگاه)ج مشكل، بودن يعاد و يعياعتقاد به طب

  .نكردن مشكل يمهم تلق )و ه درمان به كم ديام) موجود، د يها
  درمان  يبرا يوقت كافنداشتن ) الف

تحقيق يكي از  علتهاي عدم  شركت كنندگان در  
جوي درمان را نداشتن وقت كافي به علت حجم بالاي جست

  .ذكر كردندتمرينات 
 موضوع نيا مورد در... ":كرد انيب 12شركت كننده شماره 

 درمان و عضلات تيتقو دنبال به بخوام اگر يول داشتم يآگاه
 يكس .برهيم رو يطولان زمان كيچون  .نداره يادهيفا مباش هم

 آدم هي اگر ديشا .رهينم درمان دنبال به گهيد ناتهيتمر ريكه درگ
 دونميم علتشو كه حالا يول بودم يم درمان دنبال بودم يعاد

  ."...رمينم درمان دنبال
   مشكل بودن يعاد و يعياعتقاد به طب) ب

موارد زير  قيحقت درشركت كنندگان  يهااز گفته
 ستميعدم وجود ساعتقاد به عادي بودن به علت : بدست آمد

 در ادرار ياسترس يخودبخود خروج يعارضه يابيارز و صيتشخ
 ليدانستن مشكل و دخ يشخص ورزشكاران، يپزشك ناتيمعا

 خروج بروز در استرس مانند يروان يروح عوامل دانستن
  .ادرار يخودبخود

 تو يريم يوقت... ":كر كردذ 31شركت كننده شماره 
 يماريب كه يشيم چكاپ و رنيگيم خون شيآزما ازت اردوها
 كه  ييهازمان اي و ديشد نيتمر يتو ينيبيم يوقت و يباش نداشته

 
 

 ستين ازين هيعاد زيچ هي يكن يم فكر فتهياتفاق م ياسترس دار
   ."...نايا و دكتر شيپ يبر يريبگ شيجد نقدراو يبخوا
  موجود ياز درمان ها يعدم آگاه)ج

هاي پزشكي توانبخشي اين از درمانشركت كنندگان 
عارضه آگاهي صحيحي نداشند و در بعضي از موارد خروج 

كردند و ياي درمان ناپذير تصور معارضهرا خودبخودي ادرار 
  .دانستندا اين عارضه را تنها راه چاره ميپذيرش و تطابق ب

چون به خاطر ... ":بيان كرد 32شركت كننده شماره 
استرس و ايناست وقتي نميشه استرس رو درمان كرد نميشه اين 

  "...مشكل رو هم درمان كرد
   درمان به كم ديام) د

اين تحقيق باورهاي ورزشكاران شركت كننده در 
برطرف نمودن  و اميدي به اين عارضه داشتند متفاوتي از علل

  .آنها خصوصا عوامل روحي رواني نداشتند
 زيچ هي كردميم فكر... ":كرد انيب 27ت كننده شماره شرك 

 از. بكنه بهم يخاص كمك تونهينم يكس و هيروان يروح ه،يشخص
 اتفاق مسابقه از قبل قهيدق سه دو قايدق من يبراچون  .استرسه

  ."...فتهيم
  نكردن مشكل يمهم تلق )ه

 ،هايميت هم در بروز علت به عارضه نگرفتن يجدموارد           
 تياولو و يريشگيپ يهاراه از استفاده علت به ندادن تياهم
نكردن مشكل به علت تكرار و  يمهم تلق ورزش، به يبخش

- يجد يورزش يهابيآس با عارضه يسهيمقا كم، تراوش زانيم
از ي، ورزش يهاتيبروز فقط در فعالاهميت ندادن به علت  ر،ت

  .هاي شركت كنندگان به دست آمدگفته
 كه داره يبستگ... ":كرد انيب 15شركت كننده شماره          

 منه ورزش مواقع در فقط اتفاق نيا .باشه حاد چقدر موضوع نيا
ها موقع يبعض اما ارهينم وجود به رو يتداخل من يزندگ يتو و

 يراراديترشح غ يعاد يراه رفتن و زندگ دن،يخند يممكنه تو
ا اين مسلم يبرسون ييودستش تا خودتو ينتون اي يباش داشته ادرار

  "...رو بايد گفت

 يخودبخود خروج ،مبتلااز شركت كنندگان  ياريبس
ذكر  زين يلياعتقاد خود دلا نيا يدانستند و برايم يادرار را عاد

ورزشكاران شركت  يديجملات كل ميمفاه نيمهمتر. كردنديم
 پربودن به علت  ياعتقاد به عاد: ند ازبود عبارت قيكننده در تحق

تكرار  د،يشد ناتيو تمر يورزش يهاتياز فعال يبعض بودنفشار 
همسان ( زن ورزشكاران انيم در عارضه يبالا وعيكم، ش
 ورزشكاران يدي، تكرار شدن عارضه، مفهوم جملات كل)يانگار

  .بود قيتحق در كننده شركت
 هي يبرا... ": ذكر كرد 30شركت كننده شماره 

 ديشد ناتيتمر يتو اگر هم يمغز مرگ يحت ياحرفه ورزشكار
 حالتش يوقت يحت زمان اون يعني. هيعاد زيچ هي فتهيب اتفاق
 نيتمر شدت يوقت هيعاد زيچ هي كنهيم فكر دهيم دست بهش

 و فهمهينم كنهيم يمغز سكته داره يكس يوقت يحت شهيم اديز
 فتهيم براش اتفاق نيا يوقت و نهيتمر شدت خاطر به كنهيم فكر
 تو مثلا ستين مهم واسش و بوده روش فشار واقعا كه فهمهيم

 يوقت يول برخورده خاطر به كنهيفكر م يبرخورد يهاورزش
 فكر و ستين يعاد براش اون فتهيب اتفاق نيا يعاد آدم هي يبرا
  ."...بشه رد كنارش از يراحت به كنمينم
  يخوددرمان -1
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 يدرمان خود يهاضمونم ريشركت كنندگان ز يهاطبق گفته بر
عضلات كف لگن با  تيتقو ناتيانجام تمر) الف: بارت بودند ازع
 حرف به وابسته كانيها و نزدرسانه يهاتفاده از آموزشاس

ورزشكار مبتلا به عارضه مانند  يتجارب شخص) ب ،يپزشك
،  )يطب سنت يهادرمان( با طبع گرم يياستفاده از مواد غذا
  ... استفاده از شكم بند و

عضلات كف لگن با استفاده از  تيتقو اتنيانجام تمر) الف
  يپزشك حرف به وابسته كانيرسانه ها و نزد يآموزش ها

ها مانند كنندگان از طريق رسانهتعدادي از شركت
مطالب مرتبط هاي پزشكي آموزشي تلويزيون و يا از طريق برنامه

تمرينات تقويت عضلات كف لگن را با اين عارضه در اينترنت، 
  .ودند و به طور موقت آنها را انجام داده بودندآموزش ديده ب

مدت هم  هي... ":مطرح كرد 30شماره  يشركت كننده
 هيكردم ممكنه به خاطر ضعف عضلات كف لگن باشه يفكر م

- ياحساس هم م دادميانجام م اديكف لگن رو ز ناتيمدت تمر
رو  شيهماهنگ ماه انجام دادم و 3بود و حدود  رگذاريكنم تاث

تونم يپرش م ايكردم موقع مسابقه يكردم و حس ماحساس 
  ."...عضلاتم رو خوب منقبض كنم
با توجه به قرابتي كه از نيز كنندگان تعدادي از شركت

زشكي داشتند دست به خوددرماني طريق نزديكان خود به حرف پ
  . زدندمي

 گهيشوهر من پرستاره و م... ":ذكر كرد  29شركت كننده شماره 
 كيروبيكه ا يهست البته من زمان يات ورزشحرك يسر هي
افتاد حالا يباز اتفاق م يول مداديها رو انجام مورزش نيا رفتميم
البته . ندادم انجام موقع به ايدادم يدونم من اشتباه انجام مينم
  ."...نبوده نميبب رو رشيتاث بتونم و بدم انجام منظم نكهيا

ضه مانند استفاده از ورزشكار مبتلا به عار يتجارب شخص) ب
استفاده از شكم ، )يطب سنت يهادرمان( با طبع گرم ييمواد غذا

  ... بند و
كمرم رو هم  هيناح... ":كرد انيب  31شركت كننده شماره 

است و  دهيورزش من لباسم پوش يچون تو دارميگرم نگه م
كنم يلباسم شكم بند استفاده م ريز شهيكنه هميمشخص نم

و هم گرمه  دارهينم هم شكمم رو سفت نگه مكيچون احساس م
  ."...اون احساس رو ندارم گهيو د

 اديز يگرم يزهايچ...":مطرح كرد 24شركت كننده شماره 
 يياز مواد غذا يتجربه رو دارم و وقت نيكنم خودم اياستفاده م

مثلا از نبات . فتهيمسئله كمتر اتفاق م نيكنم ا يگرم استفاده م
 هم پونه اي نعنااز . شده ميسرد ديگم شايكنم مياستفاده م
  ."...كردم استفاده

  يريشگيپ يبرا ييراهكارها از استفاده -2
 از استفاده قيتحق نيا در ياصل يهامضمون از يكي

) الف يهامضمون ريز از كه بود يريشگيپ يبرا ييراهكارها
 احساس بدون يحت مثانه مكرر هيتخل) ب عات،يما كم دنينوش
 به لگن كف عضلات كردن منقبض) د و پد از تفادهاس) ج و دفع،
  .آمد دست

 بروز از يريشگيپ يبرا قيتحق در كنندگانشركت تياكثر
 نيح و قبل را ييراهكارها ادرار ياسترس يخودبخود خروج مجدد
  .نمودنديم اتخاذ يورزش تيفعال
  عات يما كم دنينوش) الف

 10 خواهرم و من... ":گفت 21 شماره كننده شركت
 هم با ميكرديم كار هم با ميكرديم كار كيمناستيژ كه يسال
 كمتر شربت امروز ميبخور آب كمتر كه ميگرفت يم ميتصم
  "...نداشت ريتاث اونقدر يول ميبخور
  دفع  احساس بدون يحت مثانه مكرر هيتخل) ب

 هم نيتمر از قبل... ":كرد ذكر 6 شماره كننده شركت
. رميم ييدستشو نيتمر شروع زا قبل باشگاه يتو هم خونه يتو
 رميگيم اجازه حتما كنم ييدستشو احساس نيتمر نيح اگر
 ياتفاق برام يباز نيح تا رميم حتما هم مسابقه از قبل. رميم
  "...رميم بازم باشم نداشته ييدستشو احساس اگر يحت. فتهين
   پد از استفاده) ج

 روزانه پد از... ":كرد مطرح 29 شماره كننده شركت
 نفس به اعتماد آدم خود نكهيا خاطر به اونم كنميم ستفادها

  "...دارم رو پد شهيهم من باشه داشته
   لگن كف عضلات كردن منقبض) د

 حس اون انگار... ":نمود انيب 30 شماره كننده شركت
 مسابقه از كه يوقت شهيم يعاد دهيم دست آدم به كه يانقباض

 نيا كه يفهم يم تازه يكنيم رها خودتو يوقت و رونيب يايم
  ."...فتهين برات اتفاق نيا كه يبود منقبض و سفت مدت همه

 يريشگيپ يهاراه از كه يكنندگانشركت نيب در
 بودن ريتاثيب اي و بودن ديمف به آنها از يتعداد كردنديم استفاده

 اشاره ادرار ياسترس يخودبخود خروج بروز در يريشگيپ يهاراه
  .نمودند

 اگر كنميم حس... ":گفت 29 شماره كننده شركت
 بازم يول ادينم شيپ كنم يخال رو مثانم و برم ييدستشو قبلش

 يتو هم بار كي و خونه يتو بار كي نيتمر از قبل. اديم شيپ
 رو مثانه نيتمر از قبل اگه كنميم حس. رميم ييدستشو باشگاه

  ."...تهفيم اتفاق هم باز و نداره يربط يول فتهينم اتفاق كنم يخال
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 رو نيتمر شدت... ":كرد ذكر 26 شماره كننده شركت
 استفاده يكمتر عاتيما نيتمر نيح كردم يسع و كردم كمتر
 ريتاث كنميم فكر و دادم انجام رو نكارهايا بار دو يكي. كنم

  ."...داشته
 

  بحث
 به مبتلا زن ورزشكاران قيتحق نيا جينتا طبق بر

 و يشخص امر كي را ضهعار نيا بروز ادرار يخودبخود خروج
 ورزش از يناش يبدن و يروح يفشارها را آن كننده جاديا علت

. دنديدينم پزشك به مراجعه يبرا يليدل علت نيهم به و دانسته
- درمان از و بود كم اريبس عارضه نيا عواقب از آنان يآگاه مقدار

 خود به آنان از يكم تعداد. نداشتند ياديز يآگاه زين موجود يها
 آنكه از شتريب آنها يدرمان خود يمبنا يول بودند پرداخته ياندرم
 نيا. بود آنها خود اتيتجرب و گرانيد حينصا اساس بر باشد يعلم
 دنينوش از ادرار يخودبخود خروج بروز از يريشگيپ جهت افراد
 كوتاه فواصل با مسابقات از قبل اي و كردنديم يخودار عاتيما
  .دپرداختنيم مثانه هيتخل به

 يسع شخص آن يط كه است يرفتار يدرمان خود
 بوجود مشكل اي يماريب ،ياحرفه افراد نظر و كمك بدون كنديم

 از يكم تعداد). 14( دينما برطرف را خود يسلامت در آمده
 يدرمان خود يهاروش از قيتحق در كننده شركت ورزشكاران

 انجام يهامضمون ريز حاضر يمطالعه در. بودند كرده استفاده
 گرم ييغذا مواد از استفاده لگن، كف عضلات تيتقو يهاورزش

 در يدرمان خود اشكال نيمهمتر از ي،ريشگيپ يبرا ييراهكارها و
. ندبود ادرار ياسترس يخودبخود خروج به مبتلا ورزشكاران
 از لگن كف عضلات تيتقو ناتيتمر از كننده استفاده ورزشكاران

 و بودند دهيد آموزش انيرافاط يمشاوره اي و رسانه قيطر
 ي دهنده مشورت منابع از كنندگان شركت از كي چيهمتاسفانه 
. بودند نكرده استفاده نهيزم نيا در پزشك و متخصص
 بنابر ادرار ياسترس يخودبخود خروج به مبتلا ورزشكاران

 يهاروش اتخاذ به اقدام ،عارضه نيا بروز علل از خود صيتشخ
  .بودند نموده يريشگيپ يبرا ييراهكارها و يدرمان

 كه يزن ورزشكاران اندداده نشان مطالعات از يبعض
 كنار ادرار يخودبخود خروج علت به را خود يورزش يهاتيفعال
 در ادرار ترشح از يريجلوگ يبرا هاياستراتژ يبعض از گذارندينم
: عبارتند از هاياستراتژ نيترجيرا. كننديم استفاده تيفعال نيح

 و مسابقات از قبل مثانه كردن يخال نال،يواژ يپدها از ادهاستف
 در). 15-28( نيتمر رييتغ و عاتيما دنينوش از زيپره ن،يتمر
 يكاف ادرار ترشح از يريجلوگ يبرا پد از استفاده طيشرا از يبعض

 خروج با مواجهه يتجربه نياول در زنان از يبعض و ستين
  ).29( گذارند يم كنار را يورزش  يهاتيفعال ادرار، يخودبخود

 به يتعداد زين مطالعه نيا در كنندگانشركت نيب در
 و رشيپذ و نمودند اشاره يريشگيپ يراهكارها نبودن ديمف

 يهابيآسپيĤمدها و  از يكي عنوان به را عارضه نيا با تطابق
  .نمودند انيب يورزش

خروج  با زنان سوم كي تنهابر طبق نتايج يك مطالعه، 
دو مورد از . اندبوده درمان دنبال به ادرار يوستهيپ ديخودبخو
 به اعتقاد -1: عبارت بودند از آنها مراجعه عدم ليدلا مهمترين

 و%) 81( ستين يرعاديغ تيوضع ادرار خروج خودبخودي نكهيا
  ).30(%)10( درمان بودن ديمفنسبت به  انيمبتلا كم ديام -2

 كه يزنان به تنسب ياحرفه ورزشكاران رسديم نظر به
 يشتريب يزهيانگ يدارا ،مشغولند ورزش به يسرگرم يبرا تنها
 استرس با هاورزش انجام و نيتمر در مشاركت و ورزش يبرا
 خروج رغميعل خود ورزش به زنان نيا .باشنديم شتريب

 در). 31( دهنديم ادامه مشكلات ريسا و ادرار يخودبخود
 دنبال به ورزشكاران زا ياديز تعداد نيز حاضر يمطالعه
 مهم. نبودند ادرار ياسترس خروج خودبخودي درمان يجستجو

 يكاف وقت نداشتن بودن، يعاد به اعتقاد ،يماريب نكردن يتلق
 و رشيپذ و عارضه بودن ريپذ درمان از يآگاه عدم درمان، يبرا

 يدرمان يهاگروه به يمراجعه عدم علل نيمهمتر از آن با تطابق
  .بود

 زنان از ياريبس است داده نشان نيشيپ قاتيتحق جينتا
 زنان از ياريبس و نمي گذارند انيم در پزشك با را اين مشكل

-ينم يتلق يجد و يعيطب ريغ را ادرار خروج خودبخودي ميعلا
 يبهبود خود به خود عارضه نيا كه دوارنديامو  )32-34( كنند

 ميعلا كه يانزم ادرار خروج خودبخودي به مبتلا زنان ).35( ابدي
 شوديم شان يناراحت و رنجش باعث و گردديم ديشدت آنها
  ).36( دارند درمان يجستجو يبرا يشتريب ليتما

 مبتلا ماريب هرچه 1978در سال  Mechanic دگاهيد از
 احتمال مزبور، علائم كه باشند داشته باور شتريب افراد، ريسا اي و

 كي هرچه نيهمچن و داشت خواهد دنبال به را ندهيآ در خطر
 يتريطولان مدت يط اي و شود تكرار يشتريب دفعات به رفتار
 طلب مبتلا، ماريب كه دارد وجود يشتريب احتمال بماند يباق

 در كه نمودند انيب ورزشكاران زين مطالعه نيا در). 37( كند كمك
 ادرار يخودبخود خروج درمان دنبال به عارضه ديتشد صورت

 يورزش يهاتيفعال از ستندين حاضر ورتص چيه در و رونديم
 از يكي مطالعه نيا در كننده شركت ورزشكاران. كنند يريگكناره
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 ادرار خروج خودبخودي كم زانيم را درمان يجستجو عدم علل
 .دانستنديم

 خروج درمان و علل از يآگاه عدم م،يعلا يابيارز در
 و ندرما يجستجو يبرا مانع كي توانديم ادرار يخودبخود

 يهاتفاوت ت،يشخص مانند گريد عوامل. باشد آن موفق جينتا
 نقش يابيارز روند در توانديم هم ياجتماع تيحما و يگروه
 خروج به مبتلا ورزشكاران زين مطالعه نيا در). 38( باشند داشته

 موجود يهادرمان از يحيصح يآگاه ادرار ياسترس يخودبخود
 ادرار ياسترس يدبخودخو خروج يتوانبخش و يريشگيپ يبرا

 نيا درمان و يريشگيپ ينهيزم در خود اندك اطلاعات و نداشتند
 يهاروش آزمودن مانند يشخص اتيتجرب قيطر از را عارضه

 آورده دست به هايميت هم ريسا با مشورت و متفاوت يريشگيپ
  .بودند

رسد ورزشكاران به نظر مي قيتحق نيا جينتا طبق بر
 خروج درمان و علت يجستجو يبرا يكم زهيانگاي حرفه

 از يكي عارضه نيا كهمعتقدند  رايز دارد خود يخودبخود
 يقهرمان به دنيرس يبرا را آن ديبا كه است ورزش يĤمدهايپ

تري به منظور چگونه آگاه  بنابراين تحقيقات گسترده. دنريبپذ
 و ليدلا و يادهيپد نيچن بروز از ساختن ورزشكاران و مربيان

 بيترغ يبرا يمناسب راهكارتعيين  آن، از ياشن عواقب
هاي درمان و يريشگيپ يهاروش از استفاده يبرا ورزشكاران

گيري باشد تا از كنارهپزشكي و توانبخشي ضروري مي
  .ورزشكاران زن به علت وجود اين عارضه ممانعت كند

هاي عدم آگاهي ورزشكاران و مربيان از علل و روش
گراني از ديدگاه اطرافيان درباره وجود اين درمان اين عارضه و ن

يافتن مبتلايان به و جو ر ميان ورزشكاران از موانع جستعارضه د
هاي گردد به وسيله برنامهبنابراين پيشنهاد مي. بوداين عارضه 

سازي ورزشكاران زن مبتلا به خروج خودبخودي ادرار از علل آگاه
راه را براي ي موجود هاي پزشكي و توانبخشو درماناين عارضه 

هاي تخصصي پزشكي و  مراجعه ورزشكاران زن به گروه
  .توانبخشي هموار نمود

  
  قدرداني

با عنوان  نامه كارشناسي ارشداين مقاله بخشي از پايان
در زنان ورزشكار ادرار  ياسترس يارياختيب يبررسي تجربه

مديريت  هايبدينوسيله از اساتيد محترم گروه .باشد مي
، علوم پايه و كاردرماني دانشگاه علوم پزشكي ايران، بخشيتوان

بانوان در وزارت ورزش و جوانان، نايب رييس محترم ورزش 
هاي تربيت بدني گروه ورزشكار محترم و دانشجويان مربيان
آزاد اسلامي كه در هاي تهران، الزهرا، شهيد بهشتي دانشگاه

  .گردداني ميهمكاري نمودند تشكر و قدردانجام اين پژوهش 
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Abstract 
 
Background and Aim: Behavior of people in the face of disease and help seeking is very different.  
Considering the high prevalence of urinary stress incontinence in female athletes, knowing their 
experiences of help seeking and identify of their needs,  can be used to plan treatment strategies based 
on the needs of female athletes with stress urinary incontinence and shifting them to receive health 
care and rehabilitation services. The purpose of this study is to understand experiences of this group of 
female athletes from help seeking. 
 
Materials and Methods: This is a phenomenological study and sampling was purposeful and 
performed after identifying professional female athletes by oral questions. Data gathering was semi-
structured deep interview. The results of 29 individual and one focus group interview were analyzed 
using Colaizzi method. 
 
Results: According to the results of this study, the findings were categorized to 3 themes and 11 sub-
themes. Themes are self-treatment, do not help seek and use of prevention strategies. 
 
Conclusion: Female athletes with stress urinary incontinence do not have correct awareness of 
available treatment for prevention and rehabilitation care of this condition and consider this condition 
as a part of sport injuries due to professionalism and they have less incentive to seek its cause and 
treatment. 
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