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  دهچکی
به عنوان یک راهبرد درمانی حمایتی غیرداروئی از کارآمدي لازم در مقابل وضعیت  ویبراسیون کل بدن به عنوان یک روش تمرینی ورزشی و :زمینه و هدف

زمینه ایمنی و کارآیی ویبراسیون و  اي کافی در هتوجه به اینکه داده  با.باشد  برخوردار مینفسی ت- قلبی  یا آمادگی تناسببیماریهاي مزمن، نظیر نارسایی استخوان و 
  0 فراسنج هاي انتخابی در موش رت نر بالغ  ویستار مورد مطالعه قرار گرفته استبرهاي پلاسما وجود ندارد، لذا ارزیابی اثرات ویبراسیون کل بدن  فراسنج
 تمرین ویبراسیون شامل ارتعاش عمودي 0ندبندي شد دسته گرم به گروههاي کنترل و تیمار با ویبراسیون 140-180ار با وزن  موشهاي نر ویست: بررسیروش

  0پایان یافتدر پایان با نمونه گیري خون    و گرفت هفته انجام8سینوسی کل بدن به مدت 
 بطور 6 -سطوح پلاسمایی کرآتین کیناز،استرادیول و اینترلوکین 0بودند) %14(ی بیشتري  موشهاي ویبره شده در مقایسه با گروه کنترل داراي وزن بدن:یافته ها

درصد در گروه سی و دو   6 -سطح اینترلوکین  سطح سی آر پی یازده درصد کمتر و،درصد بیشترپانزده میانگین سطح ویتامین د 0داري در گروه ویبره بالاتر بود معنی
  0دار دیگري براي دیگر فراسنج هاي اندازه گیري شده مشاهده نشد ی اختلاف معن0ویبره بالاتر بود
 به همراه نداشت و میتوان تمرین ورزشی ی بر فراسنج هاي پلاسمایی مطالعه شدهئ سوعوارض ویبراسیون کل بدن ک پاسخ هاي فیزیولوژیموجودر اثآ: نتیجه گیري

  0ر نظر گرفت دیک راهبرد درمانی حمایتیویبراسیون کل بدن را به عنوان 
   پلاسما ویستار، فراسنج هايرت ویبراسیون کل بدن، موش : واژه هاکلید

 )10/10/90 پذیرش مقاله8/5/90وصول مقاله(
  ، تهران)عج (0000 دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی بقیه ا- مرکز تحقیقات فیزیولوژي ورزشی و گروه تغذیه :نویسنده مسئول

E-mail: naghiimr@yahoo.com 

  

  مقدمه
توان به عنوان یک راهبرد موثر  از فعالیت جسمانی می

توصیه شده در تحرك عمومی براي افزایش توده عضلانی بدن و 
توده استخوانی، همزمان با کاهش توده چربی استفاده کرد و 

 اخیرا، از فعالیت .)1( وضعیت سلامت عمومی افراد را افزایش داد
 به (Whole Body Vibration : WBV)ویبراسیون کل بدن 

عنوان یک روش تمرینی ورزشی داراي پتانسیل بهبوددهنده 
 توصیه شده است که این برنامه .)2( شودترکیب بدن نام برده می

تمرینی به عنوان یک روش درمانی حمایتی غیرداروئی انتخابی 
 در پیشگیري و بروز بیماریهاي يتواند درمان جایگزین کارامد می

 .ارسایی استخوان و حفظ آمادگی قلبی تنفسی باشدمزمن نظیر ن
رسد که استرین مکانیکی داراي فرکانس بالا باعث به نظر می

 ها یافته.)3،4( شود تحریک مقاومت استخوان در حیوانات می

بیانگر این نکته است که تمرین ویبراسیون در پیشگیري از ابتلا 
، بهبودي )5-10( توده استخوان به پوکی استخوان و کاهش در

وضعیت ایزومتریک و دینامیکی عضله و قدرت عضلانی 
، موثر است و باعث کاهش تجمع چربی بدن و غلظت )5،11،12(

  0شودمی) 13(لپتین سرم 
 وسیع، اثر درمان ترکیبی شامل مطالعه مطالعهدر یک 

سازي عناصر انتخابی و ویتامین  آثار همزمان ویبراسیون، مکمل
 قلبی  عوامل خطربر ،سیدهاي چرب گوناگوند همراه با مصرف ا

عروقی و خواص مکانیکی استخوان در موشهاي نر سالم ویستار 
درحال حاضر نتایج اولیه بدست  .)14 (گرفتمورد بررسی قرار 

 مطالعاتبا توجه به اینکه  .شود دو گروه اولیه گزارش می مده ازآ
لاسما محدود هاي پمرتبط با اثرات تمرینات ویبراسیون بر فراسنج
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29      و همکارانئینقی  
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تعداد گزارشات مربوط به  هاي مربوط به ایمنی و باشد و دادهمی
باشد، لذا در این  میکمرآیی ویبراسیون بر فراسنج هاي پلاسما کا

گزارش اثرات کاربرد لودینگ فرکانس بالا از طریق ویبراسیون 
 و کل بدن بر فراسنج هاي پلاسما در موش نر بالغ ویستار ارزیابی

  .دوشیمارائه 
  

   بررسیروش
 گرم از 140-180موشهاي نر ویستار در دامنه وزنی            

سر  8 تعداد .حیوان خانه گروه فیزیولوژي دانشگاه تهیه شدند
 در بطور تصادفی )ویبراسیون/کنترل(در هر گروه  موش

در شرایط محیطی )  موش در هر قفس4(هاي پلاستیکی  قفسه
 درجه 22 ساعت و دماي ثابت 12کنترل شده داراي چرخه نوري 

، و دسترسی آزاد به آب و غذا % 65-70سانتی گراد و رطوبت 
 حیوانات  بطور هفتگی وزن شده و از قفسهاي تمیز .قرار گرفتند

گیري شد و  بار در هفته اندازه3 دریافت غذا .مند گردیدنده بهر
تمرین ویبراسیون پس از یک هفته سازگاري با محیط آغاز 

 براي انجام تمرین ویبراسیون حیوانات متعلق به گروه 0گردید
ویبراسیون در یک محفظه  وصل شده به سکوي ویبراسیون قرار 

   .)1شکل  ( گرفتند

  

  
   بر روي سکوانجام تمرین ویبراسیون چگونگی -1شکل 

  
 جلسه که شامل 4تمرین ویبراسیون در هفته اول براي 

سی عمودي کل بدن بود اي ویبراسیون سینو  دقیقه5 دوره 3
 جلسه در 3 بصورت 24انجام گرفت که بطور تدریجی تا روز 

 60 دقیقه انجام گرفت و با برنامه تمرینی 45هفته و بمدت 
 8 نوبت بعدي تا انتهاي هفته 20اي در هر جلسه براي دقیقه

 دقیقه 30 و 8 هر جلسه تمرینی بین ساعت 0کارآزمایی دنبال شد
  .فتانجام گر صبح 10تا 

 تا 1پس از هر دوره ویبراسیون به حیوانات مدت زمان 
 تمرین ویبراسیون با انتخاب 0 دقیقه فرصت استراحت داده شد2

 و در 1-10تود یا دامنه مپلیآحالت شماره یک دستگاه شامل 
یا   سرعت حالت0 هرتز انجام شد10-50فرکانس یا شدت 

 و سپس با ماره یک در هر دوره به تدریج با افزایش شتوضعی
 حیوانات گروه کنترل بطور 0کاهش در هر دوره زمانی همراه بود

مشابه در محفظه مربوطه قرار داده شده و بر روي سکوي 
   .گرفتند ویبراسیون در وضعیت خاموش قرار می

 ساعت 12 هفته برنامه تمرینی، موشها پس از 8  ازبعد
هوش شده و بی توزین و)  دسترسی به آب آشامیدنیبا(حالت ناشتا 

 با .هاي خون از طریق خونگیري از ناحیه قلب انجام گرفتنمونه

هاي مورد مطالعه نظیر توجه به اینکه بعضی از فراسنج
روزي هستند لذا   یرات شبانهغیهورمونهاي استروئیدي تابع ریتم ت

 بعداز ظهر اخذ 2-4هاي خون در زمان اوج و در ساعت نمونه
سریعا جداسازي شده و در دماي منهاي هاي پلاسما   نمونه.گردید

هاي  از کیت. درجه سانتی گراد تا زمان آنالیز نگه داري شدند20
و  هاي خونی استفاده شدتشخیصی براي تائید سطوح فراسنج

 کلسترول:  شاملسطح فاکتورهاي مورد نظر در پلاسما
(Cholesterol: Chol)، لیپوپروتئین با چگالی پایین (Low 

density lipoprotein: LDL) لیپوپروتئین با چگالی بالا ،(High 

density lipoprotein: HDL)، تري گلیسیرید (Triglycerides: 

TG) شاخص آتروژنیک ،(Atherogenic index: AI)، ریسک 
 :Creatine Kinase) کراتین کیناز،(Risk Factor: RF)فاکتور 

CK)، تستوسترون (Testosterone: T)،اد  تستوسترون آز(Free 

Testosterone: FT)، استرادیول (Estradiol: E2)، ویتامین د 
(Vit D)، کلسیتونین (Calcitonin: CT) پاراتورمون ،

(Parathormone: PTH)، کلسیم (Calcium: Ca)، اسید اوریک 
(Uric Acid)، با حساسیت بالا -هنده التهابی دپروتئین واکنش 

(High sensitive- C reactive protein: hs-CRP)،   فاکتور
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و  ،(Tumor necrosis factor: TNF-α) آلفا -نکروز دهنده تومور
در آزمایشگاه مرکز غدد  (Interleukin-6: IL6) 6-اینترلوکین

 براي .دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی اندازه گیري شد
جلوگیري از خطاي ابزاري و فردي دستگاه هاي مورد استفاده، 

انجام آنالیزها   آزمایشگاه در تمام مراحلها، کارشناسکیت
  .یکسان بودند

 
   :آنالیز فراسنج ها

 Colorimetric به روش TG و Cholفراسنج هاي 

Enzymatic و با استفاده از کیت Greiner, Bahlingen, 

Germanyضریب پراکندگی آزمایش . اندازه گیري شد ) %CVs (
 و mg/dl4  و Chol  3/1%و حساسیت آزمون به ترتیب براي 

  .بود mg/dl 5/1و % TG 5/1براي 
 Enzyme Colorimetricبه روش HDL-c  فراسنج

Method و با استفاده از کیت Randox, Antrim, UK با ضریب 
اندازه  mg/dl 3  و حساسیت آزمون CVs (9/1%% (پراکندگی
 .گیري شد

 Pars با استفاده از کیت CK و LDL-cهاي فراسنج

Azmun Tehran, Iran به ترتیب با روش Enzyme 

Colorimetric Method و Photometric Test و با ضریب 
  و حساسیت آزمون %6/1 و CVs (7/1%% (پراکندگی آزمایش 

mg/dl  2 و U/l 1 شدنداندازه گیري . 
 CHDبینی کننده   به عنوان عامل پیش(RF)عامل خطر 

روژنیک با  و شاخص آتthe TC/HDL-C ratioبا محاسبه نسبت 
 . بدست آمد LDL/HDLمحاسبه نسبت 

 با استفاده ELISAبه روش  E2  و FT, Tهاي فراسنج
 ,Diagnostics Biochem Canada Inc, Ontarioاز کیت 

Canadaضریب پراکندگی آزمایش . اندازه گیري شد ) %CVs ( و
 ng/ml  022/0; FT  وT 6/5%حساسیت آزمون به ترتیب براي 

  .بود pg/ml 1 و % pg/ml 17/0 ;  E2  4/4 و% 2/6
 و با استفاده از کیت EIA به روش Vit D فراسنج

Immunodiagnostics System Ltd (IDS) Boldon, UK و با 
 و % 8/6به ترتیب و حساسیت آزمون ) CVs( %ضریب پراکندگی 

nmol/l 5 آنالیز شد.  
 و با استفاده ELISA به روش PTH وCT هاي  فراسنج

 Rat CT / Rat PTH, USCN Life Scienceاز کیت

Inc0Wuhan, China و با ضریب پراکندگی ) % CVs ( و

و  pg/ml  75/3 وCT 7/5% براي حساسیت آزمون به ترتیب
  0گیري قرار گرفت  مورد اندازهpg/ml 2/6  وPTH 1/3%براي 

   Kinetic Photometric test به روشAlk0Phفراسنج 
  اندازه گیري Pars Azmun, Tehran, Iranو با استفاده از کیت  

 و حساسیت CVs(9/1%% ( ضریب پراکندگی آزمایش 0شد
  .بود U/L3 آزمون

 Enzymatic اسید اوریک به روش فراسنج

Photometric test  و با استفاده از کیتPars Azmun, Tehran, 

Iranضریب پراکندگی آزمایش  0 اندازه گیري شد) %CVs(2% و 
  .بود mg/dl 3/0 حساسیت آزمون

 atomic absorptionغلظت کلسیم با استفاده از دستگاه
spectrophotometry (Chemtech Analytical, CTA-2000 

AAS, Kempston, UK)   با روشPhotometric test  و با
 .  اندازه گیري شدPars Azmun, Tehran, Iranاستفاده از کیت  

  حساسیت آزمون و CVs( 1/3%% (ضریب پراکندگی آزمایش 
mg/dl 2/0 بود.  

 hs-CRP با استفاده از کیت Biovender Res0 & 

Diagnostics, Heidelberg, Germany و به روش ELISA با 
 ng/ml 5/2 و حساسیت آزمون CVs (5/5%% (ضریب پراکندگی

  .مورد اندازه گیري قرار گرفت
و با  ELISA به روش TNF-α  وIL-6متغیرهاي 

 با  ضریب Diaclone, Besancon, France  استفاده از کیت
  IL-6براي   و حساسیت آزمایش به ترتیب %(CVs)پراکندگی 

 .ند آنالیز شدpg/ml 20 و TNF-α  2/7  و براي pg/ml 19و  9/5
هاي مورد  پس از سنجش و جمع آوري کامل داده هاي فراسنج

فزار  ا وارد بانک اطلاعاتی نرم، داده هامطالعه در تمامی گروه ها
Statistical Package for the Social Sciences [(SPSS), New 

York: McGraw-Hill]، ند و با استفاده از روش گردید 18 نسخه
  .تست تی مستقل مورد مقایسه قرار گرفتند

  
  یافته ها

موشها در هر دو گروه با شرایط موجود سازگاري داشته 
هفته علامتی از و گروه ویبره ضمن تحمل تمرینات پس از یک 

 همچنین، اختلاف چندانی در مقدار .ندداسترس از خود نشان ندا
غذاي مصرفی بین دو گروه مشاهده نشد و آب و غذا  آب و

و حیوانات در طول ) 1جدول ( مصرف گردید طبیعی بصورت 
   .مطالعه از سلامتی برخوردار بودند
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31      و همکارانئینقی  
 

90 زمستان 4 شماره 5کی تهران دوره نشکده توانبخشی ـ دانشگاه علوم پزشجله علمی پژوهشی توانبخشی نوین ـ دام  

   مصرفی، و وزن بدن گروه کنترل و ویبرهآب و غذايمقادیر میانگین و انحراف معیار  - 1جدول 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
**روز اول و هفته هشتم،   نوزن بدن بی در  اختلاف*

 048/0 P=  
  کنترل و ویبره گروه اثر تمرینات ویبراسیون برفراسنج هاي پلاسما در  -2جدول

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

Chol= Cholesterol,  
LDL= Low density lipoprotein,  
HDL= High density lipoprotein,  
TG= Triglycerides, 
AI= Atherogenic index,  
RF= Risk Factor,  
CK= Creatine Kinase,  
T= Testosterone,  
Free T= Free testosterone,  
E2= Estradiol,  
Vit D= Vitamin D,  

CT= Calcitonin,  
PTH= Parathormone,  
Alk. Ph= Alkaline phosphatase,   
Ca= Calcium,  
Ur Acid= Uric Acid,  
hs-CRP-  High sensitive= C reactive protein,  
TNF-α= Tumor necrosis factor,  
IL6= Interleukin-6   

  ←گروه
 ↓فراسنج

 )n=8(ویبره  )n=8(کنترل

 (g/d) دریافت غذا 
 (ml/d) آب 

1/17  
25-20 

8/17 

25-20 

10149±6±145 روز اول:  (gr)وزن بدن 
34±242 27±229  4هفته 
31306±41±280   8هفته 

135±21157± *(gr) اختلاف در وزن بدن یا وزن گیري **  36 

 گروه
 فراسنج

 n( P value=8(ویبره   )n=8(کنترل 

 (mg/dl) Chol 53±752±405/0>P 
 (mg/dl) LDL 21±418±505/0>P 
 (mg/dl) HDL 17±317±3 05/0>P 
 (mg/dl) TG 73±11 85±1405/0>P 
AI 3/1 ± 28/0 20/1 ± 13/0 05/0>P 
RF 2/3 ± 42/0 30/3 ± 84/0 05/0>P 
 (U/L) CK 188±20240±37 020/0 p< 
 (ng/ml) T 8/1 ± 04/0 80/1 ± 36/0 05/0>P 
 (pg/ml) FreeT 44/0 ± 19/0 40/0 ± 17/0 05/0>P 
 (pg/ml) E2 35/8 ±1 82/9 ± 2/2 031/0 p< 
 (nmol/l) VitD  91±19108±2205/0>P 
 (pg/ml) Calcitonin 3/80 ±1181±1005/0>P 
 (pg/ml) PTH 1/36 ± 90/8 7/38 ± 5 /5 05/0>P 
(U/L) Alk. Ph 215±19215±3205/0>P 
 (mg/dl) Ca 8/4 ± 30/0 6/4 ± 3/0 05/0>P 
 (mg/dl) Uric Acid 5/3 ± 70/0 6/3 ± 9/0 05/0>P 
(µg/ml) hsCRP 321±42285±7705/0>P 
 (pg/ml) TNF- α 33±533±405/0>P 
 (pg/ml) IL-6 35±552±15014/0p< 
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ویبره شده داراي وزن بدن بیشتر در مقایسه موشهاي 
: وزن گیري(بیشتر % 14با گروه کنترل بودند و از وزن بدن حدود 

  .بودند برخوردار)  گرم135 ± 21 در مقابل  157 63±(
 در IL-6، و CK ،E2اختلاف معنی دار فقط در سطوح 

مشاهده شد و میزان آنها بطور معنی ) 2جدول (ن دو گروه بی
 در گروه ویبره میانگین سطح .داري در گروه ویبره بالاتر بود

-ILسطح  کمتر و% 11پی  بیشتر، سطح سی آر% D 15ویتامین 

   .بالاتر بود% 32 6
  

 بحث
ورزش در اساسی ترین شکل خود به هر نوعی از 

ظور بهبود بخشیدن سلامت، حرکات و عملیات فیزیکی که به من
 اطلاق گیردافزایش تناسب اندام و عملکرد فیزیکی انجام 

 این حرکات دامنه وسیعی از فعالیت را پوشش میدهد و .شود می
به منظور اهداف مختلف نظیر کاهش وزن، حفظ سلامتی بهتر یا 

  .شودانجام تمرین براي یک ورزش مشخص بکار گرفته می
ش ویبراسیون کل بدن به عنوان اخیرا، استفاده از رو

ارتباط با انجام حرکات ورزشی   موثر، یا جانبی درجایگزینیک 
 ویبراسیون به دو بخش اساسی دامنه .)13(پیشنهاد شده است 

 درحال حاضر، .طول موج و فرکانس تقسیم بندي شده است
شرکتهاي متعددي در تبلیغات خود از ویبراسیون به عنوان یک 

علاوه بر ( افزایش قدرت عضله و توده استخوان روش موثر براي
مزمن در   بروز تغییرات حاد و.برندنام می) دیگر فوائد فیزیولوژیک

عروق محیطی با ویبراسیون کل بدن رخ میدهد و گزارشات نشان 
 .شودمیدهند که تغییرات هورمونی قابل توجهی نیز حاصل می

یبراسیون کل بدن ه مطالب جامع در زمینه اثرات موثر ولیک سلس
 و همکاران Prisbyبر سیستمهاي فیزیولوژیک بدن توسط 

 بطور خلاصه، آنها این اثرات را در .ارائه شده است) 2( )2008(
 بافتی، تغییر در هورمونهاي سیستمی، و یا خونرسانیارتباط با 

 با این .اندناشی از محرکهاي مستقیم مکانیکی مرتبط بیان کرده
د اطلاعات به منظور حمایت از این ادعاها وجود وجود، هنوز کمبو

 یکی از .داشته و موضوع اثر بخشی نیاز به شفافیت بیشتر دارد
مشکلات اصلی مربوط به بکارگیري پروتکل ارتعاشی و طراحی 

 در ارتباط با استفاده از  یک بحث.باشدها می کارآزمایی
ن یا هاي ویبراسیون این است که آنها باعث کاهش وز دستگاه

.  بیشتر داردمطالعهکاهش توده چربی شده که این نکته نیاز به 
ها بیشتر بر روي آثار سودمند و کارآیی ویبراسیون بر بعلاوه، یافته

بافتها و توده اسکلتی، به ویژه در افزایش قدرت تعادل و حرکت 
 .عضلات، و بر توده استخوان و مهندسی بافت تمرکز دارند

 24جام ویبراسیون کل بدن به مدت گزارش شده است که ان
هفته تا حدودي توده عضلانی را در زنان فاقد تمرینات ورزشی 

 هفته باعث کاهش تجمع چربی 12و پس از  )11(افزایش داده 
بدن و سطوح لپتین سرم بدون هرگونه تغییري در مصرف غذا 

 مطالعات انسانی مشابهی اثربخشی ویبراسیون .)13(شده است
هبود و ارتقا وضعیت سلامت نظیر تخفیف درد و کل بدن در ب

 خطر، کاهش )15(خستگی در زنان مبتلا به فیبرومیالژي 
، افزایش سطوح )16(شکستگی استخوان در مقایسه با پیاده روي 

گونه  و بدون هر) 17-19(هورمون رشد  تستوسترون سرم و
عصبی محرك استرس دار براي سیستمهاي نوروآندوکرین و 

رسد که ادامه، به نظر می  در.را تائید کرده اند) 19،20(عضلانی 
مطالعه عوامل هماتولوژیک مرتبط با ویبراسیون کل بدن به 

 در .منظور شفاف سازي بیشتر آثار چنین روشی حائز اهمیت باشد
این مطالعه موشها سالم بوده و پس از انجام تمرینات ویبراسیون 

 گروه ویبراسیون . بودندفاقد هرگونه علامت دیسترس یا ناراحتی
: وزن گیري(بیشتر % 14 هفته داراي وزن بدن حدود 8پس از 

بودند، در حالی که هر دو گروه مقدار )  گرم157در مقابل  135
)  گرم در روز8/17 در مقابل 1/17(غذاي مشابهی را به دلخواه 

م مسئول براي این افزایش وزن س اگرچه مکانی.مصرف کردند
توان تصور کرد که این ار نگرفته بود، اما میمورد مطالعه قر

افزایش وزن ممکن است ناشی از افزایش توده بیشتر عضلانی یا 
 و یا نتیجه افزایش جریان خون بیشتر منتهی شونده به بافتی

 . بافتی و عروق محیطی باشدخونرسانیتغییرات در 
Maddalozzo گزارش کردند که موشهاي ) 2008( و همکاران

وزن بدنی کمتر، % 10پس از تمرین ویبراسیون داراي  لغماده با
   .)13(چربی بدنی و سطوح لپتین سرمی کمتر بودند 

ویبراسیون کل بدن با استفاده از یک سکوي ارتعاشی 
 ارتعاشات تولید .شود انجام میگیرد که تمرینات بر روي آن اجرا می

شده توسط موتور نصب شده در زیر سکو به اندام شخص 
 دامنه و .یابداده، نشسته یا خوابیده بر روي دستگاه انتقال میایست

  .فرکانس این ارتعاشات بر روي دستگاه قابل تنظیم است
 و سطوح توان انجام کارافزایش قدرت عضلانی، 

 بار 3 دقیقه به صورت 4هورمونهاي آنابولیکی در زمان کمتر از 
 بطور نسبی  تمرین با این دستگاه.)17(در هفته گزارش شده است

 فعالیت حرکتیدر مقایسه با دیگر شکلهاي تمرینات رایج از 
کمتري برخوردار بوده، اما با این وجود نتایج مطالعات مقایسه 
کننده این روش تمرینی با روشهاي قدرتی رایج بیانگر این نکته 
است که کارآیی مشابهی در قدرت و در بعضی مواقع کسب 

انجام در با توجه به اینکه  .شودینیروي انفجاري بیشتر حاصل م
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33      و همکارانئینقی  
 

90 زمستان 4 شماره 5کی تهران دوره نشکده توانبخشی ـ دانشگاه علوم پزشجله علمی پژوهشی توانبخشی نوین ـ دام  

حرکتی به صورت وارد شدن ضربه تمرینات ویبراسیون کل بدن 
، لذا یک  روش انتخابی خوب براي افراد مسن به بدن وجود ندارد

و چاقی که در انجام تمرینات وزنی با مشکل روبرو هستند 
افزایش معنی ) 2004( و همکاران Roelants در مطالعه .باشد می
ون نسور زانو در اثر ویبراسیا در توده بدون چربی و قدرت اکستدار

 هفتگی تمرینات 24 در این مطالعه آثار .دشکل بدن گزارش 
 هرتز، طول 35-40: فرکانس(استقامتی با ویبراسیون کل بدن 

نسور زانو امقاومت اکست بر ترکیب بدن و)  میلی متر5/2-5: موج
داري در  اگرچه تغییر معنی.در زنان جوان فاقد تمرین مقایسه شد

وزن بدن و درصد چربی بدن در گروههاي مورد مطالعه مشاهده 
داري توده بدون چربی را نشد، اما ویبراسیون کل بدن بطور معنی

 در قدرت يدار افزایش معنی. درصد افزایش داد2/2به میزان 
   0)11(نسور زانو در هر دو گروه نیز گزارش گردید ااکست

 رسد که ارزیابی موضوع اثر ویبراسیون کل به نظر می
بدن بر وزن بدن نیازمند یک مطالعه بلند مدت باشد که در آن 
ترکیب بدن شامل درصد چربی، توده عضلانی و استخوانی به 
همراه فاکتورهاي متابولیکی در موشهاي نرمال، پروزن و چاق 

   0مورد بررسی قرار گیرد
ویبراسیون کل بدن سطح  نشان داده شد که  حاضردر مطالعه

 در گروه IL-6 کراتین کیناز مسئول در صدمه عضلانی و 

ویبراسیون را افزایش داد که این افزایش سیتوکین هاي پیش 
   0التهابی میتواند نتیجه یک پروتکل بیش تمرینی باشد

سطوح کرآتین کیناز در گردش خون اغلب به عنوان 
 از تمرینات یک بیومارکر غیر مستقیم صدمه عضلانی پس

و پس از تمرینات غیر ) 21(استقامتی مورد پایش قرار می گیرند 
، و همچنین در )22( با حرکات کششی هستند تواممکرر، که نوعا 

  و تمرینات )حداکثر بهره تنفسی% 60(تمرینات با سطح متوسط 
، IL-6 ،CKبطور معنی داري ) حداکثر بهره تنفسی % 75(شدید 

hs-CRPهمچنین 0)23( ي سفید  افزایش می یابندگلبول ها ، و 
اضافی می تواند تنظیم  IL-6گزارش شده است که نقش اولیه 

هنگامی که ذخایر گلیکوژن عضلانی به تامین کربوهیدرات 
   0)24(تخلیه شده اند باشد 

به علاوه، دیگر پارامتر هاي اندازه گیري شده در این 
 که بیانگر این نکته مطالعه همگی در مقادیر طبیعی قرار داشتند

است که آثار موثر پاسخ هاي فیزیولوژیکی ویبراسیون کل بدن بر 
سیستمهاي فیزیولوژیک گوناگون فاقد هرگونه اثر سوء یا مخربی 

 این یافته ها تائید کننده 0بر فراسنج هاي پلاسما هستند
 درمانی می باشد -بکارگیري  آثار ظاهرا مفید این روش تمرینی 

 شاخص هترتعیین بانجام پژوهشهاي بیشتر به منظور  که نیازمند
هاي بهینه در زمینه فرکانس، مدت، طول موج و پروتکل هاي 

  .اجرایی مناسب تر می باشد
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Abstract 
 
Background and Aim:Whole body vibration (WBV) has been regarded as an exercise training 
method and as a non-pharmacological supportive treatment option appearing to be efficient for chronic 
disease conditions, such as bone disorders and cardio-respiratory fitness. Since, data on the safety and 
efficacy of vibration on plasma parameters are lacking, therefore, the purpose of this study was to 
assess the effects of WBV on the plasma parameters in adult male Wistar rat model. 
 
Materials and Methods: Male Wistar rats weighing 140-180 g were divided into control and the 
vibration group. Vibration training consisted of vertical sinusoidal whole body vibration for 8 weeks, 
followed by blood collection. 
 
Results: The vibrated rats weighed more than the control group (approximately 14 % more). Plasma 
CK, E2 and IL-6 levels were significantly higher in the vibration group compared with the controls. 
The mean of Vit. D level was 15% higher; hsCRP level was 11% lower and IL-6 level was 32% higher 
in the vibration group. No difference was observed for other selected plasma parameters.  
 
Conclusion: The potential effects of physiological responses of WBV on several physiological 
systems are without deteriorations in plasma parameters.  
Keywords: Whole body vibration, male Wistar rat, hematological parameters, lack of side effects  
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