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 چکیذُ
ام اّوال هخسلف اًذام زحساًی اّویر ٍ ًمؼ تغیار هْوی را تزّْذُ دارد. در هیاى ٌّافز هخسلف عاسًذُ هفقل ساًَ، لیگاهاى هسماىِ هفقل ساًَ در اًج سهیٌِ ٍ ّذف:

َجِ ی آى هَرد زلذاهی تِ دلیل  ًحَُ لزارگیزی در هفقل، خیچیذگیْای عاخسواًی خاؿ خَد، داؽسي گیزًذّای ّقثی هسْذد ٍ هسٌَُ ٍ ّوچٌیي آعیة خذیزی تالا
چ خا ٍ راى جثرزاى  خاؿ لزار گزفسِ اعر. تْذ اس آعیة ایي لیگاهاى گؾساٍر اکغساًغَری ساًَ کاّؼ هی یاتذ ٍلی ّمیذُ تز ایي اعر کِ ایي کاّؼ زَعو ّنلاذ ه

تِ رًٍذ زَاًثخؾی در افزاد تا مایِْ هشهي هیگزدد. ایي ادّا زَعو تزرعی ّای ایشٍکایٌسیک هَرد زحمیك لزار ًگزفسِ اعر. ّذف اس اًجام هيالِْ آى اعر کِ تا زَجِ 
َعو ّنلاذ ّیح یا هچ لیگاهاى هسماىِ لذاهی در ایزاى آیا کاّؼ زَاًایی ّنلِ کَادری عدظ در زَلیذ گؾساٍر اکغساًغَری ساًَ ایجاد هی ؽَد؟ ٍ آیا ایي کاّؼ ز

 خا جثزاى هیگزدد؟
عرال   23-42ًفز تیوار هثسلا تِ خارگی لیگاهاى هسماىِ لذاهی در هحرذٍدُ عرٌی    10عال ٍ  22-35ًفز هزد عالن در هحذٍدُ عٌی  10در ایي زحمیك رٍػ تزرعی: 

درجِ تز ثاًیِ تا دایٌاهَهسز ایشٍکایٌسیک  180ٍ 60ؽزکر ًوَدًذ. گؾساٍر خلاًسار فلکغَرّای هچ خا، اکغساًغَرّای ساًَ ٍ اکغساًغَرّای ّیح در دٍ عزّر ساٍیِ ای 
 خزػ ّوَدی رٍی یک خا اًذاسُ گیزی ؽذ.ٍ ّوچٌیي زغر ّولکزدی 

زٍ عرَلوَط،  تا اعسفادُ اس آسهًَْای آهاری ٍیلکاکغَى ٍ مزیة ّوثغسگی اعدیزهي، ًسایج ًؾاى داد کِ در تیواراى، زفاٍزْای هیاًگیي لذرذ ّنلاذ گاعرس یافسِ ّا: 
(. اها لذرذ ّنرلِ کرَادری عردظ عرور     P>05/0لن هٌْا دار ًثَدُ اعر )اکغساًغَرّای ّیح ٍ هجوَُ هیاًگیي لذرذ ایي ّنلاذ تیي دٍ اًذام آعیة دیذُ ٍعا

 (.P<01/0(. زفاٍذ ًوزُ خزػ ّوَدی تیي اًذام آعیة دیذُ ٍ عالن افزاد تیوار ًیش هٌْی دار تَد )P<01/0آعیة دیذُ تیواراى مْیف زز اس عور عالن تَد )
َرّای ّیح اًذام آعیة دیذُ تیواراى، کاّؼ لذرذ کَادری عدظ را جثزاى کزدُ تَدًذ. تٌاتزایي تا ٍجرَد  تا زَجِ تِ ًسایج، خلاًسار فلکغَرّا ٍ اکغساًغ ًسیجِ گیزی:

ي اًذام زفاٍذ کاّؼ لاتل زَجِ لذرذ کَادری عدظ اًذام آعیة دیذُ، هجوَُ هیاًگیي ّای لذرذ ّنلاذ اکغساًغَر ّیح، کَادری عدظ ٍ خلاًسار فلکغَرّای ای
فاٍزی تیي خاراهسزّای ایشٍکایٌسیک ٍ آسهَى ّولکزدی خزػ ّورَدی ٍجرَد ًذاؽرر، تٌراتزایي، ایري آسهرَى ًوری زَاًرذ جرایگشیي زغرر           آهاری ًذاؽسٌذ. ّوچٌیي ز

 ایشٍکایٌسیک تاؽذ.
 لیگاهاى هسماىِ لذاهی، ایشٍکایٌسیک، هجوَُ گؾساٍرّای اکغساًغَری، آسهَى ّولکزدی خزػ ّوَدی.کلیذ ٍاصُ ّا: 

 ( 7/10/90، زاریخ خذیزػ همالِ:  12/10/89 زاریخ ارعال همالِ:)

 زْزاى، هیذاى هادر، خیاتاى ؽاُ ًَزی، داًؾکذُ زَاًثخؾی داًؾگاُ ّلَم خشؽکی زْزاى، گزٍُ فیشیَززاخی ًَیغٌذُ هغوَل:
Email:aliajamshidi@yahoo.com 

 

 همذهِ
 اًجام اّوال هخسلف اًذام زحساًی اّویر ٍ هفقل ساًَ در 

ّای  خیچیذگی آى ًیشاس درکٌار زّْذُ دارد ٍت ًمؼ تغیار هْوی را
هخسلف عاسًذُ هفقل  هیاى ٌّافز تاؽذ. در هی هسٌَّی تزخَردار

ّلر ًحَُ لزارگیزی در هفقل، لیگاهاى هسماىِ لذاهی تِ ، ساًَ
ّای ّقثی  ُ داؽسي گیزًذ، ّای عاخسواًی خاؿ خَد خیچیذگی

زَجِ ی آى هَرد آعیة خذیزی تالاّوچٌیي هسْذد ٍ هسٌَُ ٍ 
تِ  (. آعیة تِ ایي لیگاهاى هٌجز1ٍ  2خاؿ لزار گزفسِ اعر )

زفزیحی  ّای ٍرسؽی ٍ یرلفْا در اخسلال درد ّذم ثثاذ ٍ
فذهِ تِ ایي لیگاهاى  اس کاهل تْذ ّولکزدگزدد. تاسگؾر تِ  هی

اغلة هَارد لاسم  جزاحی در تزای اغلة ٍرسؽکاراى هؾکل اعر ٍ

هفقل اعر اها ، تاسعاسی اًجام جزاحی(. ّذف اس 3ؽَد ) هی
 حزکسی تز -ّنَ جایگشیي ایي لیگاهاى حظ را تِ عیغسن حغی

گزداًذ کِ ایي هٌجز تِ ًمـ در عیغسن آٍراى ّقثی  ًوی
 (.4ٍ  5ؽَد ) هی

جزاحی لذرذ ّنلاًی ٍ زْادل ٍ ًیش زَاًایی اًجام  تْذ اس
رعذ  ًَز هیِ (. ت6-8اتذ )یکاّؼ هی ّولکزدیّای  فْالیر

راتيِ زٌگازٌگی ساًَ  ّولکزد ُ ّنلاًی کَادریغدظ ٍلذرذ گزٍ
 در ّویي راعسا زَاًایی ارسیاتی خیؾزفر لذرذ(. 9ّن دارًذ )تا 

 (.10در ىی فاس زَاًثخؾی اّویر سیادی دارد )ّنلاًی 
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  76    گىجًئی ي َمکاران
 

09پائیز  3شمارٌ  5م پزشکی تُران ديرٌ مجلٍ علمی پژيَشی تًاوبخشی وًیه ـ داوشکذٌ تًاوبخشی ـ داوشگاٌ علً  

 ؽاهلزحلیل ّیٌی  زجشیِ ٍ ًَُدر حال حامز دٍ 
ٍجَد  ّای ّولکزدی آسهَى ّوچٌیيدایٌاهَهسزی ایشٍکایٌسیک ٍ 

. هيالْاذ کایٌسیک ساًَ اغلة گؾساٍر داخلی اکغساًغَری اردد
 .(11ٍ  12تزًذ )  کار هیِ ساًَ را تِ ٌَّاى یک هسغیز هْن ت

، خایاییشٍکایٌسیک تِ ّلر لاتل هؾاّذُ تَدى دایٌاهَهسزی ای
زْادل ّنلاًی اتشار  زَاًایی آى در ارسیاتی ًمایـ عور هماتل ٍ

 .(13-15) اعر  م زحساًیاعساًذاردی تزای ارسیاتی  اًذا
زَاًٌذ ّولکزدهجشای  ّولکزدی ًوی ّای آسهَى

فحر آى زا اًذاسُ ای هَرد  اکغساًغَری ساًَ را تزرعی کٌٌذ ٍ
ّای جثزاًی هثل حزکاذ ًَعاًی  عَال اعر. سیزا اغلة فْالیر

ٍ کٌذ  حزکر تِ جلَی اًذاهی کِ زحول ٍسى ًویاسٍّا، ت
-18) خَؽاًٌذ را هی ام درگیزفاف ًوَدى زٌِ ًمایـ اًذ ّوچٌیي

16 ٍ14 .) 
سهاًی کِ اس خزػ ّوَدی تزای تزرعی ّولکزد هکاًیغن 

ؽَد ًیاس تِ فْالیر اکغساًغَرّای  اعسفادُ هی اکغساًغَری ساًَ
تاؽذ. تٌاتزایي یک فزد  خلاًسارفلکغَرّای هچ خا ًیش هی ّیح ٍ

 دلیل لَی تَدى ّنلاذ ّیح ٍِ هوکي اعر ًوزُ تالایی را ت
کِ ّنلاذ اکغساًغَر ساًَیؼ لَی  چ خا تذعر آٍرد درحالیه

عاسًذ  ّایی کِ حزکاذ کلی را درگیز هی ًیغسٌذ. تٌاتزایي تِ زغر
تاؽذ. چٌذیي هيالِْ ایي زٌالل آؽکار را  اىویٌاى کافی ًوی

زاییذ کزدُ اعر. در ایي هيالْاذ تیوار هثسلا تِ آعیة ساًَ 
در  هذُ اس اًذام عالن رادعر آِ درفذ ًوزُ ت 85زَاًغسِ اعر 

کغة ًوایذ اها ٌَّس مْف ّنلِ single leg hop ىَل زغر 
کَادریغدظ کِ اس ىزیك دعسگاُ ایشٍکایٌسیک در ٍمْیر سًجیزُ 

 (.19ٍ  20دعر آهذُ اعر ٍجَد دارد )ِ تاس ت
 20( تز رٍی 2000) ّوکاراىٍ  Ernestًسایج خضٍّؼ 

ىِ لذاهی حیي خزػ تیوار خظ اس جزاحی تاسعاسی لیگاهاى هسما
 عیغسنّوَدی ٍ تالا رفسي ىزفی اس خلِ تِ کوک ففحِ ًیزٍ ٍ 

 اعرکوسز اس همذار ىثیْی  آًالیش ًؾاى داد کِ گؾساٍر هفقل ساًَ
گؾساٍرّای اًذام زحساًی در حذ ىثیْی تَدُ اعر. اها هجوَُ 

ًمـ  هچ خا دّذ کِ هفافل ّیح ٍ هی  ًؾاى  هَمَُ  ایي
 (. 21) اى کزدُ اًذگؾساٍری ساًَ را جثز

در تزرعی تیواراًی کِ مایِْ یکيزفِ لیگاهاى هسماىِ   
تِ ایي ًسیجِ رعیذًذ  (2003) ٍ ّوکاراى Patelلذاهی داؽسِ اًذ 

ساًَ راتيِ هٌْی داری تا لذرذ ساًَ ًذارد اها گؾساٍر  کِ ؽلی
ّولکزد ایشٍکایٌسیک ساًَ تا گؾساٍر ایي هفقل در حیي اًجام 

ی داؽر. موي ایٌکِ اس لحاً ًحَُ راُ رفسي ٍ تالا دارراتيِ هٌْا
رفسي اس خلِ ًیش تیواراًی کِ لذرذ کَادریغدظ تیؾسزی داؽسٌذ 

 (.22دادًذ ) ؽکل ىثیْی ززی اًجام هیِ حزکر را ت

در تیواراًی کِ مایِْ لیگاهراى هسمراىِ لرذاهی داؽرسٌذ ٍ      
Coper ًیزٍی ٍاکٌؼ سهیي ٍفلکغیَى ساًَ، ؽذًذ  هحغَب هی 

(. 23هفقل ساًَ کوسز اهرا گؾرساٍر هرچ خرا تیؾرسز ترَد )       ؾساٍرگ
ساًَ در تیواراًی کِ دچار خارگی لیگاهراى   ّوچٌیي حذاکثز گؾساٍر

هسماىِ لذاهی ؽذُ تَدًذ کوسز اس افزاد عالن ٍ ایي کراّؼ ترزای   
حرذاکثز  اًمثاك ًَُ اکغٌسزیک تیؾسز اسکاًغٌسزیک تَد ٍ ساٍیرِ  

 25) تَدراى تا افزاد عالن هسفاٍذ تیوا غدظ ّن درگؾساٍر کَادری
 ٍ24.) 

کارتزد زوزیٌاذ زحول کٌٌذُ ٍسى در تزًاهِ ّای زَاًثخؾی 
تاؽذ. سهاًی کِ درد یا زَرم در ساًَ ٍجَد دارد هوکي  رایج هی ساًَ

اعر رفلکظ هْاری ّنلِ کَادریغدظ ٍجَد داؽسِ تاؽذ ٍ 
 (. 26) ًوایذتٌاتزایي اس فْال ؽذى کاهل ایي ّنلِ جلَگیزی 

اعر کِ تا زَجِ تِ عَال ایي خاعخ تِ ّذف اس ایي خضٍّؼ 
رًٍذ زَاًثخؾی در افزاد تا مایِْ هشهي لیگاهاى هسماىِ لذاهی آیا 
کاّؼ زَاًایی ّنلِ کَادریغدظ در زَلیذ گؾساٍر اکغساًغَری 

 گزدد؟ ساًَ زَعو ّنلاذ ّیح یا هچ راى جثزاى هی
 

 رٍػ تزرعی
افزاد عالن ٍ تیواراى تا  دٍ گزٍُ ؽاهل هيالِْدر ایي 

مایِْ لیگاهاى هسماىِ لذاهی ؽزکر داؽسٌذ. افزاد عالن در 
عال تَدًذ.  5/26عال ٍ تا  هیاًگیي   22-35هحذٍدُ  عٌی 

ای تَدُ ٍ ّیچگًَِ عاتمِ ای اس  زواهی افزاد عالن ٍرسؽکار حزفِ
ّوچٌیي تِ تیواری  اًذگار در اًذاهْای زحساًی ًذاؽسٌذ.آعیة ه
اعکلسی، –ّزٍلی، تیواریْای ّنلاًی -غسویک، للثیّای عی

فسك ٍ  ّای زحساًی ی اًذامّا ؽکغسگیّای ارزَخذی،  ًاٌّجاری
  ًَاحی ؽکن ٍ یا کؾالِ راى هثسلا ًثَدُ اًذ.

افزاد تا مایِْ لیگاهاى هسماىِ لذاهی در هحذٍدُ عٌی 
عال تَدًذ. زواهی افزاد ٍرسؽکار  8/31عال تا هیاًگیي  42-23

ّا  ٍ حذالل یک عال اس آعیة لیگاهاى هسماىِ لذاهی آىتَدُ 
گذؽسِ تَد. ایي تیواراى تْذ اس زؾخیـ خارگی کاهل لیگاهاى 

در هيالِْ حنَر هسماىِ لذاهی ٍ گذراًذى دٍرُ زَاًثخؾی 
 یافسٌذ. هی

تْذ اس زَمیح در هَرد ّذف ٍ ًحَُ آسهایؼ در فَرذ 
هِ هخقَفی کِ داؽسي رمایر تِ اًجام آسهایؼ، فزم  رمایسٌا

اهنا هی ؽذ.  تذیي هٌََر زْیِ ؽذُ تَد زَعو تیواراى زکویل ٍ
تِ ىَل دلیمِ  90 دٍ جلغِ کِ سهاى ّز جلغِ زمزیثا عدظ در

 .اًجام هی ؽذاًجاهیذ، زغسْا  هی

( Vertical Jumpاس آسهَى ّولکزدی خزػ ّوَدی) 
 اعسفادُ ؽذ. درایي آسهَى فزد در هحل اًجام زغر تز رٍی اًذام
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 09پائیز  3شمارٌ  5رٌ مجلٍ علمی پژيَشی تًاوبخشی وًیه ـ داوشکذٌ تًاوبخشی ـ داوشگاٌ علًم پزشکی تُران دي

رٍی سهیي تَد تز درحالیکِ کف خا  ٍ هی گزفر لزارهَرد آسهایؼ 
 هی تزد گچ آغؾسِ ؽذُ تَد تالا دعر ّواى عور را کِ تِ خَدر

لزار ارزفاُ هٌاعة ًقة ؽذُ تَد  ٍ رٍی زخسِ عیاّی کِ در
ؽذ کِ تز رٍی ّواى اًذام یک هی . عدظ اس اٍ خَاعسِ داد هی

ًَِ هحذٍدیسی اًجام خزػ ّوَدی آساد حذاکثز را تذٍى ّیچگ
ٍ در تالاززیي ارزفاُ تا دعر ّواى عور تز رٍی زخسِ عیاُ  دّذ

 ّلاهر گذاری ًوایذ.
ٍ تیؾسزیي فافلِ  هی ؽذّز زغر عِ هززثِ زکزار 

تیي دٍ ًميِ ّلاهر گذاری ؽذُ تز حغة عاًسیوسز اًذاسُ گیزی 

تِ ّویي فَرذ زغر گزفسِ  گزدیذ. اسعور هماتل ًیش هیٍ ثثر 

آهادگی عِ هززثِ زغر  . لثل اس اًجام ّز زغر تِ هٌََرؽذ هی

 (.34تِ فَرذ آسهایؾی اًجام هی ؽذ )
 Biodex system  یکسدایٌاهَهسز ایشٍکایٌ تا اعسفادُ اس

3(Biodex Medical Systems, Shirley, New York, USA )

تِ  .هی ؽذلذرذ ّنلاذ هفافل اًذام زحساًی اًذاسُ گیزی 
گؾساٍر ایشٍکایٌسیک )کاًغٌسزیک ٍ  گیزی اًذاسُ هٌََر
فزد تز رٍی فٌذلی یک( ّنلاذ خلاًسار فلکغَر هچ خا، اکغٌسز

 75ٍ خؾسی فٌذلی در ساٍیِ  هی ًؾغردعسگاُ ایشٍکایٌسیک 
دایٌاهَهسز ىَری زٌَین  گزدیذ. ارزفاُ فٌذلی ٍهی درجِ زٌَین 

حالر افمی لزار گیزد ٍ فافلِ فٌذلی ٍ  درکِ عاق  هی ؽذ
درجِ لزار  30ؽذ کِ ساًَ در  ساٍیِ هی َهسز ىَری زٌَین دایٌاه

ٍ ساٍیِ اس  (36درجِ ) 55(. داهٌِ حزکسی هفقل هچ خا 35گیزد )
درجِ خلاًسار فلکؾي زٌَین  35درجِ دٍرعی فلکؾي زا  20
( تا 37درجِ تز ثاًیِ ) 60ٍ  180. حزکر در عزّر ّای ؽذ هی

ار فلکغَر اًجام اًمثاك کاًغٌسزیک ٍ اکغٌسزیک ّنلاذ خلاًس
درجِ تز ثاًیِ عِ زکزار ٍ  60ؽذ. زْذاد زکزار تزای عزّر هی 

 (. 37درجِ تز ثاًیِ خٌج زکزار تَد ) 180تزای عزّر 
ایشٍکایٌسیک )کاًغٌسزیک ٍاکغٌسزیک(  گیزی گؾساٍر اًذاسُ

دعسگاُ ّنلِ کَادریغدظ تِ فَرذ ىاق تاس اًجام ؽذ. ازقال 
هزتَه تِ عاق در  اعسزجاًَ ٍ سهفقل هزتَه تِ ایشٍکایٌسیک 
 ؽذ. داهٌِ هی هیاًی ٍ زحساًی عاق تغسِ  یک عَمهحل ازقال 

( زٌَین 36درجِ فلکؾي ساًَ ) 90درجِ فلکؾي زا  10حزکسی اس 
ؽذ ٍ اًمثاك کاًغٌسزیک ٍ اکغٌسزیک ّنلاذ اکغساًغَر هی 

 180ٍ  60گزدیذ. ایي زغر ًیش در عزّر ّای  هیساًَ اًجام 

 ؽذ. هی( اًجام 37یِ تِ زززیة تا زکزارّای عِ ٍ خٌج )درجِ تز ثاً
تزای اًذاسُ گیزی گؾساٍر کاًغٌسزیک ٍ اکغٌسزیک 

کٌار دایٌاهَهسز  ّنلاذ اکغساًغَر راى فزد در ایشٍکایٌسیک

هیاًی ٍ  یک عَمهزتَه تِ راى در هحل  اعسزجایغساد ٍ  هی

ؾي درجِ فلک 10زحساًی تغسِ هی ؽذ. داهٌِ حزکسی اس  یک عَم
(. ایي زغر در عزّر ّای 36)تَد درجِ فلکغیَى ّیح  90زا 
ؽذ  هیخٌج زکزار اًجام  درجِ تز ثاًیِ، تِ زززیة تا عِ ٍ 180ٍ 60

( ٍ هیاًگیي گؾساٍرّا تزای ّز عزّر، تيَر هجشا هحاعثِ 37)
 .هی ؽذ

 

 یافسِ ّا
ًغخِ  SPSSتزای زجشیِ ٍ زحلیل دادُ ّا اس ًزم افشار  

اتسذا تا اعسفادُ اس دادُ ّای دٍ گزٍُ عالن ٍ تیوار اعسفادُ ؽذ.  11
اعویزًَف ارسیاتی ؽذ. عدظ تا زَجِ تِ ّذم -آسهَى کَلوَگزٍف

راتيِ ًزهال تَدى کلیِ هسغیزّا اس آسهَى ٍیلکاکغَى اعسفادُ ؽذ. 
ی اعدیزهي هَرد تزرعی لزار تیي هسغیزّا تا آسهَى ّوثغسگ

 .گزفر
ٍ اکغٌسزیک در تزرعی حذاکثز گؾساٍر کاًغٌسزیک 

درجِ تز ثاًیِ ًؾاى داد کِ در دٍ  180ٍ 60ّای ساٍیِ ای  عزّر

حزکر خلاًسار فلکؾي هچ خا ٍ اکغسٌؾي راى تیي همادیز اًذام 
اًذام عالن تیواراى ٍ   ،اًذام غیز غالة افزاد عالن ،غالة افزاد عالن

 .(P>05/0)ًذارداًذام آعیة دیذُ تیواراى زفاٍذ هٌْی داری ٍجَد 
ایغِ حذاکثز گؾساٍر کاًغٌسزیک ٍ اکغٌسزیک در هم

درجِ تز ثاًیِ اکغسٌؾي ساًَ تیي  180ٍ 60عزّر ّای ساٍیِ ای 
زاد عالن ٍ اًذام غیز غالة آًْا زفاٍذ هٌْی داری رالة افرذام غراً

ایغِ حذاکثز گؾساٍر رِ همریکرالر. در ح(P>05/0) ذادراى ًررا ًؾ
 60ٍ 180ساٍیِ ایکاًغٌسزیک ٍ اکغٌسزیک در عزّر ّای 

درجِ تز ثاًیِ اکغسٌؾي ساًَ تیي اًذام آعیة دیذُ ٍ عالن تیواراى 
ًؾاى داد کِ اًذام آعیة دیذُ تیواراى مْیف زز اس اًذام عالن آًْا 

 (. 1)جذٍل ؽوارُ  (P<01/0) هی تاؽذ
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  70    گىجًئی ي َمکاران
 

09پائیز  3شمارٌ  5م پزشکی تُران ديرٌ مجلٍ علمی پژيَشی تًاوبخشی وًیه ـ داوشکذٌ تًاوبخشی ـ داوشگاٌ علً  

درجِ تز ثاًیِ تیي اًذام آعیة  60ٍ  180عزّر ّای ساٍیِ ای  ًغَری ساًَی دراهمایغِ ًغثر حذاکثز گؾساٍر کاًغٌسزیک ٍ اکغٌسزیک اکغس -1جذٍل
 دیذُ ٍ عالن افزاد هثسلا تِ خارگی هشهي لیگاهاى هسماىِ لذاهی

 
عزّر ساٍیِ 

 ای

 هٌْاداری اًحزاف هْیار هیاًگیي اًذام عور ًَُ اًمثاك

 کاًغٌسزیک 60
 15 238 عالن

01/0 
 18 193 دیذُ آعیة

 اکغٌسزیک 60
 5/16 328 عالن

01/0 
 26 252 دیذُ آعیة

 کاًغٌسزیک 180
 2/7 202 عالن

01/0 
 2/14 169 دیذُ آعیة

 اکغٌسزیک 180
 4/14 320 عالن

01/0 
 21 246 دیذُ آعیة

 
همایغِ هیاًگیي هجوَُ لذرذ اًمثاك کاًغٌسزیک ٍ 

سٌؾي ساًَ ٍ اکغسٌؾي راى اکغٌسزیک خلاًسار فلکؾي هچ خا، اکغ
درجِ تز ثاًیِ تیي اًذام غالة  60ٍ  180ی ساٍیِ ای ّا در عزّر

 . (P>05/0) داری ًؾاى ًذاد اٍذ هٌْاغیز غالة افزاد عالن زف ٍ
 در تیواراى ًیش همایغِ هیاًگیي هجوَُ لذرذ اًمثاك 

کاًغٌسزیک ٍ اکغٌسزیک خلاًسار فلکؾي هچ خا، اکغسٌؾي ساًَ ٍ 
اًیِ زفاٍذ درجِ تز ث 180ای  اکغسٌؾي راى در عزّر ساٍیِ

درجِ تز ثاًیِ  60 اها در عزّر ،(P>05/0) داری را ًؾاى ًذادهٌْا
 (P<01/0) هجوَُ گؾساٍرّای اًذام هثسلا کوسز اس اًذام عالن تَد

 (.2)جذٍل ؽوارُ 
 

ي راى در عزّر ّای ساٍیِ همایغِ هیاًگیي هجوَُ حذاکثز گؾساٍر کاًغٌسزیک ٍ اکغٌسزیک خلاًسار فلکؾي هچ خا، اکغسٌؾي ساًَ ٍ اکغسٌؾ  -2جذٍل
 درجِ تز ثاًیِ تیي اًذام آعیة دیذُ ٍ عالن افزاد هثسلا تِ خارگی هشهي لیگاهاى هسماىِ لذاهی 60ٍ  180ای 

 
عزّر ساٍیِ 

 ای

 هٌْاداری اًحزاف هْیار هیاًگیي اًذام عور ًَُ اًمثاك

 کاًغٌسزیک 60
 32 718 عالن

14/0 
 38 677 دیذُ آعیة

 اکغٌسزیک 60
 36 925 النع

04/0 
 45 864 دیذُ آعیة

 کاًغٌسزیک 180
 26 690 عالن

15/0 
 32 660 دیذُ آعیة

 اکغٌسزیک 180
 39 980 عالن

11/0 
 42 907 دیذُ آعیة

 
ًوزُ خزػ ّوَدی اًذام غالة ٍ غیز غالة افزاد عالن 

اها ًوزُ خزػ ّوَدی اًذام  (P>05/0) دار ًذاؽرزفاٍذ هٌْا
 . (P<01/0) داری داؽر زفاٍذ هٌْاٍ عالن تیواراى  آعیة دیذُ

 اًغٌسزیک یا اکغٌسزیک رذرذ کراه تیي هجوَُ لرارزث
خلاًسار فلکؾي هچ خا، اکغسٌؾي ساًَ ٍ اکغسٌؾي راى در 

درجِ تز ثاًیِ تا هیاًگیي ًوزُ  60ٍ 180ّای ساٍیِ ای عزّر

غالة افزاد  غیززغر ّولکزدی خزػ ّوَدی در اًذام غالة ٍ 

 .(P>05/0) ًثَد دار هٌْا دیذُ ٍعالن تیواراى الن ٍ در اًذام آعیةع

  
 تحث

 ٍ اّسثار (Reliability)هسْذدی، زکزار خذیزی زحمیماذ

(Validity)       ُاعسفادُ اس زغرر ّرای ایشٍکایٌسیرک را ًؾراى داد
حذاکثز گؾساٍر کاًغٌسزیک ٍ اکغرٌسزیک ّنرلِ    (.27-33) اعر
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 09پائیز  3شمارٌ  5رٌ مجلٍ علمی پژيَشی تًاوبخشی وًیه ـ داوشکذٌ تًاوبخشی ـ داوشگاٌ علًم پزشکی تُران دي

درجِ تز ثاًیِ اًذام آعیة  60ٍ  180کَادریغدظ در عزّر ّای 
دیذُ تیواراى کوسز اس اًذام عالن تَد. ّوچٌیي درفذ زفاٍذ لذرذ 

دٍ حالرر کاًغرٌسزیک ٍ اکغررٌسزیک(    )در ّررز دٍ اًرذام تیوراراى  
ًغثر تِ درفذ زفاٍذ لذرذ دٍ اًذام افزاد عالن تیؾسز ترَد. ایري   
در حالی اعر کِ در همایغِ هجوَُ گؾساٍرّای تذعرر آهرذُ اس   

ِ هفقل راى، ساًَ ٍ هچ خای افزاد عالن ٍ تیوراراى ترا یکرذیگز    ع
 زفاٍزی ًذاؽر.

ًسایج ًؾاى دٌّذُ ایي ٍالْیر اعر کِ لذرذ هفافل 
عدظ  راى ٍ هچ اًذام آعیة دیذُ در خاعخ تِ مْف کَادری

افشایؼ ًغثی داؽسِ ّز چٌذ کِ ایي افشایؼ زفاٍذ هٌْی داری را 
کِ هجوَُ اعر ؼ تاّث ؽذُ ًؾاى ًذاد. اها زأثیز ایي افشای

ٍجَد مْف ّنلِ  تاغَری اًذام زحساًی اًگؾساٍرّای اکغس
 عدظ در عور هثسلا ٍ عالن زفاٍزی تا ّن ًذاؽسِ تاؽٌذ.  کَادری

هجوَُ گؾساٍرّای اکغساًغَری اًذام زحساًی در اتسذا 
(. اٍ 38) عی ؽذرراُ رفسي تز Stance ٍ در فاس Winterزَعو 

افزاد  ساٍرّای اکغساًغَری در گزٍّی اسدریافر کِ هجوَُ گؾ
فذهِ دیذُ در ىی راُ رفسي یکغاى اعر ٍ سهاًی کِ  عالن ٍ
ای تِ یک هفقل ٍارد هی ؽَد، هفافل دیگز اًذام زحساًی  فذهِ

دٌّذ  را جثزاى کزدُ ٍ گؾساٍر اکغساًغَری خَد را افشایؼ هی آى
ٌ زا هجوَُ گؾساٍرّای اکغساًغَری در کل اًذام زحساًی حف

ًیش زاییذ ؽذُ اعر  ٍ ّوکاراى Ernestؽَد. ایي ًَزیِ زَعو 
(. در ایي زحمیك ارزثاىی تیي لذرذ ایشٍکایٌسیک ٍ آسهَى 21)

ّولکزدی خزػ ّوَدی هؾاّذُ ًؾذ. اعسفادُ اس چٌذیي زغر 
ایشٍکایٌسیک در هفافلی کِ در یک حزکر ؽزکر دارًذ هْن 

ٍیِ ای در ّوِ (. ّوچٌیي تایذ ىیفی اس عزّر ّای سا36)اعر 
 هفافل اًذام زحساًی ارسیاتی ؽَد. 

ّای  ّای ایشٍکایٌسیک زغر تایذ زَجِ داؽر کِ زغر
تاؽٌذ کِ ؽاهل ارسیاتی یک گزٍُ هجشای  سًجیزُ حزکسی تاس هی

ّنلاًی در یک حزکر خاؿ ٍ در هحذٍدُ عزّر ساٍیِ ای آى 
کِ خزػ ّوَدی یک زغر سًجیزُ  تاؽذ در حالی هفقل هی
ّا تا فاسّای   سِ تَدُ کِ اًسمال اًزصی تیي عگواىحزکسی تغ
ویي ّ . تِتاؽذ هیکاّؼ ؽساب در حزکر هزتَىِ  افشایؼ ٍ

زک  دلیل ًثایذ اًسَار داؽر کِ تیي لذرذ ایشٍکیٌسیک زک
هفافل ٍ  ّای ّولکزدی کِ هجوَِّ ای اس هفافل ٍ آسهَى

 راتيِ لَی ٍجَد داؽسِ تاؽذ. ّنلاذ را تِ کار هی گیزًذ، 
راتيِ مْیف ٍ یا ّذم  ًیشتِ ّویي ّلر عایز هحممیي 

ایشٍکایٌسیکی را  راتيِ تیي آسهَى ّای ّولکزدی ٍ گؾساٍر
ای رّ زغر الرز حرّرِ ت. (19ٍ  39-44)اًرذ  گرشارػ کرزدُ

ارسیاتی فحیحی اس لذرذ ّنلاًی را در ایشٍکایٌسیک زٌْا 
ل تزای ٍ تِ ّویي دلی گذارًذ در اخسیار هیؽزایو کٌسزل ؽذُ 

آگاّی اس ؽزایو ٍرسؽکاراى یا هَثز تَدى تزًاهِ ّای هخسلف 
 زَاًثخؾی لاتل اعسفادُ ّغسٌذ.

 

 لذرداًی
فیشیَززاخی  یایي همالِ تخؾی اس خایاى ًاهِ کارؽٌاع

تاؽذ کِ تا ( هی101زاى )کذ رْری زرشؽکرَم خرلراُ ّرداًؾگ
 هْاًٍر خضٍّؾی ایي داًؾگاُ فَرذ گزفسِ اعر.هالی  حوایر
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Abstract 

 
Background and Aim: Knee joint has a major role in various lower extremity activities. Among 

different elements of knee joint complex; more interest was seen to anterior cruciate ligament because 

of its alignment, structural complications, more nerve receptors and susceptibility to injury. After 

injury of this ligament, knee extensor torque decreases but it is believed that this decrease 

compensated for by muscles of hip and ankle joints. This suggestion has not investigated by isokinetic 

studies. Therefore, the aim of this research was that if quadriceps muscle torque decreases in spite of 

rehabilitation process and if this decrease compensated for by hip extensors and ankle plantar flexors? 

 

Materials and Methods: 10 healthy men (age: 22-35 years old) and 10 patients with ACL deficiency 

(age: 23-42 years old) participated in this study. Plantar flexor muscle strength, quadriceps muscle 

strength and hip extensor muscle strength were tested by Isokinetic Biodex System 3 at 60 and 180 

degrees of angular velocities. Also functional vertical jump test was done for each lower extremity. 

 

Results: Will coxson test and Spearman correlation coefficient were used. Results showed that there 

was no significant difference between mean strength of gastrosoleus, hip extensors and sum of mean 

strength of gastrosoleus, quadriceps and hip extensors of patient’s injured and sound limbs (P>0.05). 

Results showed that there was significant difference between mean strength of quadriceps of injured 

and sound limbs (P> 0.01). There was no relationship between gastrosoleus, quadriceps and hip 

extensor summation and vertical jump functional test in the patients and normal subjects (P>0.05). 

 

Conclusion: The results show that compensation occurs in the ankle plantar flexors and hip extensors 

of injured lower extremity. Thus in spite of significant decrease in quadriceps strength in the injured 

limb, sum of mean strength of gastrosoleus, quadriceps and hip extensor muscles between injured and 

sound limbs was not statistically significant. Also there was no relationship between functional test 

and isokinetic parameters. Thus functional vertical jump test can not be used instead of isokinetic test. 

 

Key words: Isokinetic, ACL, Vertical jump functional test, torque summation. 
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