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  مقدمه

مسئوليت سيستم كنترل پوسچر حفظ  تعادل در  طول 
كنترل پوسچر  در سه بخش  .  تمام فعاليتهاي حركتي بدن است

بخش اول مجموعه اطلاعاتي در ارتباط با : شوددرنظر گرفته مي
وضعيت بدن نسبت به سطح ساپورت وجاذبه وموقعيت هر 

سبت به سگمنتهاي ديگركه از  وروديهاي  بينايي سگمنت ن
مورد دوم يكپارچه . پيكري استفاده مي شود-وستيبولار وحسي

سامان دهي اطلاعات اوران تا دستورات حركتي مورد  سازي و
سازمان دهي دقيق زماني فضايي اين دستورات . نياز ايجاد شود

ي بر اساس نيازهايي است كه در شرايط فعاليتهاي عملكرد
  .شودومحيط ايجاد مي

بخش سوم انجام دقيق دستورات حركتي بوسيله 
- سازماندهي حسي. بافتهاي نوروماسكولار صورت مي پذيرد

 -حركتي نتيجه تعامل وتداخل عوامل تاثيرگذاري شامل محيط
 ارگانيسم است كه با تغيير در هر يك از سه عامل ذكر -عملكرد

. ر متفاوت خواهد بودشده ميزان پيچيدگي سيستم كنترل پوسچ
در ارتباط با بررسي اختلالات مربوط به سيستم كنترل پوسچر 

اول شرايط ايستا وپويا بودن ازمون :  توجه داشتبايد به دو مورد
و دوم نوع فعاليت بكارگرفته شده كه بطور كلي فعاليت در سه 

 ,)Quiet Stance (ي حفظ تعادل در حالتهاي ايستادن ثابتدسته
و  انجام فعاليت ) Perturbation(اعمال اغتشاش درشرايط 

  ).1(شودارادي تقسيم بندي مي
چون سيستم كنترل پوسچر يك فرايند متناسب با 
فعاليت است بنابراين نوع فعاليت بكار گرفته شده هم در مرحله  

. گذار است ي توان بخشي بسيار تاثيرم مرحلهارزيابي سيستم وه
ت اشكارسازي نقايص سيستم كنترل نوع فعاليت در ميزان وكيفي

در موارد بسياري سيستم كنترل . پوسچر نقش بسيار مهمي دارد
مورد بررسي ) Upright Stance(پوسچر در حالت ايستادن قائم 

اي است گيرد حفظ اين وضعيت خود يك عملكرد پيچيدهمي قرار
استفاده از اطلاعات سيستمهاي حسي  كه نيازمند شناسايي و

وضعيت سيستم كنترل پوسچر بطور گسترده توسط . تمختلف اس
 Center of(و حركت مركز فشار ) Force Plate(صفحه نيرو 

Pressure (گيرد كه نشان بدن بروي زمين مورد ارزيابي قرار مي

  چكيده
ا تكرارپذيري متغيرهاي تعادلي  پوسچر در شرايط پويا كه سيستم كنترل پوسچر به چالش بيشتري كشيده مي شود مطالعات اندكي  در ارتباط ب:زمينه وهدف

 در موقعيتهاي ايستا نواقص سيستم بدرستي آشكار نمي شود لذا هدف از ,همچنين گاهي در موارد وجود اختلالات سيستم كنترل پوسچر. صورت گرفته است
  .پژوهش بررسي تكرارپذيري متغيرهاي مركز فشار در افراد سالم حين انجام فعاليت عملكردي پويا بروي صفحه نيرو بودانجام اين 

.  كيلوگرم در اين مطالعه شركت كردند68,2متر، ميانگين وزن سانتي176,9 سال، ميانگين قد 25,4 فرد سالم غير ورزشكار با ميانگين سني 10: بررسيروش
 ايستاده روي  اندام تحتاني  غالب روي صفحه نيرو با چشم باز قرار مي گرفتند و با اندام فوقاني جسمي را از سطح كمري يك سمت برداشته افراد در حالت

اين . تكرارپذيري متغيرهاي سرعت متوسط و مقدار مسافت كل مركز فشار مورد بررسي قرار گرفت.ودرطرف مقابل درارتفاع بالاي شانه اي قرار مي دادند
) زمونآباز-زمونآ(  وبين جلسه اي)Intrasession(تكرار پذيري  درون جلسه اي . روز ودر هرجلسه سه مرتبه انجام گرفت7آزمون در دو جلسه با فاصله 

  . مورد ارزيابي قرار گرفت)ICC) Intraclass correlation coefficientsمتغيرها با ضريب همبستگي درون گروهي 
متغيرهاي  سرعت متوسط مركز فشار و مسافت كل مركز فشار به ترتيب ) Intra session(اي بستگي درون گروهي درون جلسه ضريب هم:هايافته

  .  بدست آمد96/0 و 95/0اين متغيرها به ترتيب  ) Test- Retest( و تكرارپذيري بين جلسه اي  91/0  و 89/0
 در سطح بالا وبسيار بالاي متغيرهاي مركز فشار در زمان انجام يك فعاليت تعادلي پوياست بنابراين  نتيجه اين مطالعه نشان دهنده تكرارپذيري:گيرينتيجه

همچنين با توجه به تكرارپذيربودن دو متغير . مي تواند بعنوان يك الگوي تعادلي در ارزيابي سيستم كنترل پوسچر مورد استفاده قرار گيرد اين فعاليت پويا
 سيستم كنترل پوسچر استفاده ميكنند بعنوان پارامترهاي تكرارپذير  ركز فشار ميتوان در مطالعاتي كه از صفحه نيرو جهت بررسيسرعت متوسط ومسافت كل م

 .در نظر گرفته شود

 تكرارپذيري، مركز فشار، فعاليت پويا، كنترل پوسچر، تعادل: هاكليد واژه
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 نشان ي نوسان بدن است همچنين وضعيت مركز فشاردهنده
ائم ي نورومكانيك مورد نياز جهت حفظ وضعيت ايستادن قدهنده
-از ان جهت توصيف سازماندهي پوسچر استفاده مي است و

 در ارتباط با ظرفيتها جهت ارائه اطلاعات مطلوب .)2,3(گردد
-10(هاي تعادلي هنگام ايستادن تستهاي تعادلي مختلفيوتوانايي

ستم تستهايي كه جهت بررسي سي .اندتاكنون توسعه يافته) 4
دلي عملكردي انجام هاي تعا كنترل پوسچر از طريق ارزيابي

تر هستند  و در كلينيكها در دسترسترسان آشود جهت اجرا مي
تكنولوژي سيستمهاي . اما از دقت لازم برخوردار نيستند

تري در ارتباط با تعادل پوسچر در  اطلاعات جزئيازمايشگاهي
 كلينيكي set up  دهد اما اغلب جهت استفاده دراختيار قرار مي
ي وجود ارتباط بين متغيرهاي ات نشان دهنده مطالع.مشكل است

رغم استفاده علي . است)اختلال يافته( مركز فشار وكنترل پوسچر
 مطالعات اندكي در ,پارامترهاي تعادلي پوسچر هاي مكرر از

متغيرهاي مركز فشار وجود ) Reliability(ارتباط با تكرارپذيري 
پوسچر درشرايط بيشتر مطالعات مربوط به بررسي ثبات  .)11(دارد

 كه ممكن است باعث اشكارسازي )12(ايستادن ثابت بوده است
نقايص پوسچر نشود بهمين دليل ضرورت انجام ارزيابي هاي 

  . شودديناميك احساس مي
 مركز فشار داراي ,مانند ديگر پارامترهاي بيولوژيكي

ذاتي است كه روي وضعيت ) Variability(تغييرپذيري
ز ترل پوسچر تاثيرگذار است بنابراين قبل اتكرارپذيري نتايج كن

هاي مركز فشار بعنوان متغيرهاي مونيتوركننده اينكه اندازه
يا  ايط مداخلات كلينيكي ووضعيت بهبود تعادل در شر

 بايد تكرارپذيري انها ،هاي تعادل ايستادن استفاده شود ارزيابي
كه در با توجه به كمبود تحقيقاتي ). 12(مورد بررسي قرار گيرد

ارتباط با تكرارپذيري متغيرهاي مركز فشار در شرايط پويا انجام 
گرفته است هدف مطالعه حاضر تعيين ميزان تكرارپذيري درون 
جلسه اي وبين جلسه اي پارامترهاي مركز فشار در شرايط انجام 

كه در اين شرايط پويا افراد يك رفتار ,يك فعاليت تعادلي پوياست
  .اندام فوقاني را انجام دادندGrasp &Reaching  هدفمند 

 
  

  روش بررسي
 فرد سالم غير ورزشكار  با دامنه 10: شركت كنندگان

اين افراد در . سال در اين مطالعه شركت كردند 18  -35سني 
اين افراد . دادندطول هفته تمرينات ورزشي بطور منظم انجام نمي

هرگونه  يابدون سابقه نوروپاتي يا شكستگي هاي اندام تحتاني 
اندام فوقاني نيز فاقد هر گونه . اختلال تاثيرگذار روي تعادل بودند

ازمون در مركز تحقيقات توانبخشي . محدوديت حركتي بود
افراد با اگاهي از اهداف .دانشگاه علوم پزشكي تهران انجام گرفت

  .پركردن فرم رضايت نامه وارد تحقيق شدند تحقيق و
دستگاه صفحه نيرو جهت جمع از : روش جمع آوري اطلاعات
گيري  جابجايي مركز فشار با نرخ نمونهاوري اطلاعات مربوط به

. ثانيه قرار داده شد15زمان ثبت اطلاعات .  هرتز استفاده شد100
 جابجايي مركز ،)Average speed(متغيرهاي سرعت متوسط 

) Total Length of Path(و ميزان مسافت كل ) cm/s( فشار
ثانيه توسط خروجي دستگاه 15در مدت زمان ) cm(مركز فشار

قبل از شروع ازمون بروي ناحيه مشخصي ازصفحه . مددست آب
افراد با اندام تحتاني غالب روي صفحه  .نيرو كاغذي قرار داده شد

گرفتند سپس محدوده  پاي افراد روي كاغذ  نيرو قرار مي
هاي مكرر  تغييري ه گيريگرديد كه در انداز مشخص مي

  .  ايجاد نشودB.O.S) (Base of supportموقعيت ومحدوده  در
 5در ابتدا افراد جهت گرم كردن به مدت : زمونانجام ا

هر  بدنبال ان سه مرتبه و. زدندخه ثابت ركاب ميدقيقه با دوچر
سپس  ينگ وتر همستري، ثانيه عضلات كوادريسپس20مرتبه 
ي  نحوهباشناسازي آسپس جهت  . تحت كشش قرار دادندهسور

انجام ازمون افراد بصورت پابرهنه اندام تحتاني غالب خود را روي 
ي صفحه نيرو قرار دادند و اندام تحتاني قسمت مشخص شده

سمت مقابل به اندازه عرض لگن از اندام غالب دور گرديد سپس 
جهت انجام فعاليت تعادلي ديناميك كه يك فعاليت عملكردي 

دو يك، ب عمل شد كه مطابق شكل اندام فوقاني است بدين ترتي
جايگاه در دو طرف افراد گذاشته شد يكي در سطح لگني وجايگاه 

اي طوري كه اين دو جايگاه از لحاظ هدوم در سطح بالاي شان
هاي قدي متفاوت قابل تنظيم فاع قابل تغيير بوده كه در دامنهارت

ار بروي جايگاه اول كه در سطح لگن سمت غيرغالب قر .باشد
اي قرارگرفت كه سه درصد وزن افراد در نظر گرفته  رفته وزنهگ

افراد بصورت يكطرفه با اندام تحتاني غالب روي صفحه نيرو . شد
 ايستادن ثابتثانيه در حالت  5از انها خواسته شد . قرار گرفتند
  به علامتي كه در سطح چشمي انها در   و)1شكل  (قرار گيرند

  
 ثانيه افراد در يك 5ركز شوند بعد از متري قرار دارد متم 3فاصله 

ي زماني معين  كه با مترونوم كنترل مي شد وزنه اي را كه بازه
درسطح لگني قرار داشت با اندام فوقاني سمت تحمل وزن 

در موضع مشخص شده در سطح سري با   و)2شكل (برداشته
بدين ترتيب الگوي   و)4و3شكل  (رنج خم قرار ميدادندآ

ي اين فعاليت جزء الگوها. گرفت فوقاني انجام ميعملكردي اندام
بدن چون حركات در  .شودعملكردي اندام فوقاني محسوب مي



  3  و همكاران    فاضلي
           

1390 تابستان،2، شماره5 دانشگاه علوم پزشكي تهران دوره – دانشكده توانبخشي -وانبخشي نوين مجله علمي پژوهشي ت  

پذيرند اين الگو مشابه اكثر انسان به شكل الگويي صورت مي
حركاتي است كه در فعاليتهاي طبيعي روزمره و ورزشي انجام 

ل اين فعاليت توسط انقباض گروههاي عضلاني طوي .ميگيرد
 با ادامه انقباض وحركت در دامنه حركتي به طول شده شروع و
  .رسندكوتاه شده مي

بعد از . ثانيه معين گرديد 15زمان ثبت اطلاعات 
اندام فوقاني در همان سطح نگه ، گذاشتن وزنه در جايگاه سري

-  به پايان ميثانيه ثبت اطلاعات مركز فشار 15شد تا  داشته مي

با فاصله استراحت دو دقيقه انجام  تبه واين ازمون سه مر. رسيد
جهت آشناسازي قبل از مرحله اصلي ازمون افراد چندين  .شد

دادند كه در اين مرحله ثبت مرتبه اين فعاليت را انجام مي
در صورت تماس اندام تحتاني . اطلاعات مركز فشار انجام نشد

غير غالب با زمين ويا حركت پاي غالب از محدوده مشخص شده 
  .شدروي صفحه نيرو ازمون مجددا تكرار ميب

  
  پروتكل تكرارپذيري

  هتـج .شدميام ـونگر انجـط يك ازمـن تست توسـاي
افراد در ) بين جلسه اي (زمونآباز -زمونبررسي تكرارپذيري آ

كه در مكان وشرايط .روز ازمون را انجام دادند7اصله دوجلسه وباف

 اوردن تكرارپذيريجهت بدست  .يكساني ازمونها انجام گرفت

  .اي در هرجلسه سه مرتبه ازمون تكرار شد درون جلسه
  

  تجزيه وتحليل اماري
در ابتدا از امار توصيفي جهت بررسي مشخصات          

ها  داده جهت بررسي توزيع K-Sآزمون  . دموگرافيك استفاده شد
 اي ودرون جلسهتكرارپذيري نسبي  . مورد استفاده قرار گرفت

مسافت كل  اي متغيرهاي ميانگين سرعت مركز فشار وهبين جلس
 با ICC2,3)(فشار توسط ضريب همبستگي درون گروهي مركز

جهت )13(از طبقه بندي مونرو. ارزيابي شد% 95فاصله اطمينان 
تكرارپذيري توصيف ميزان تكرارپذيري نسبي استفاده گرديد 

، ط متوس69/0-50/0،  پايين49/0-26/0،ضعيف 25/0-00/0بين
همچنين  .شودخيلي بالا محسوب مي100-/90و  بالا70/0-89/0

 SEM)Standard error of گيري خطاي استاندارد اندازه

Measurement (ضريب تغيير وC.V) Coefficient of 

Variation ( براي توصيف تكرارپذيري مطلق)Absolute 

Reliability  (بكار گرفته شد .  

  

  
  ستادن ثابتآزمودني درحالت اي-1شكل
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  Graspingآزمودني در حالت -2شكل

  

  
  Reachingآزمودني در حالت-3شكل

  
    اطلاعات توصيفي اندازه هاي مركز فشار-1جدول

  
  
  
  
  

            هايافته
 افراد مورد مطالعه داراي ،با بررسي مشخصات دموگرافيك 

ميانگين قد   و5,56 سال باانحراف معيار25,4ميانگين سني 
 68,2 و ميانگين وزن8,25انحراف معيار متر با سانتي176,9

طلاعات توصيفي ا.  بودند11,31كيلوگرم با انحراف معيار
متغيرهاي مركز فشار در دوجلسه ازمون و بازازمون درجدول 

تكرارپذيري درون جلسه .  نشان داده شده است1شماره 

  متغير                                            ازمون                                      بازازمون
 )انحراف معيار(    ميانگين       )                    انحراف معيار(ميانگين                                                       

  4,83. ) 79   (                         4,74.)   94(      سرعت متوسط مركز فشار                  
  

  72,88)  15,44                 (      74,82) 12,87(مسافت كل مركز فشار                           
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متغيرهاي سرعت متوسط مركز فشار ) Intrasession(اي
 و) 2جدول شماره  (./91 و/. 89 ومسافت كل مركز فشاربه ترتيب

 96/0 و 0 /95   ه ترتيبب اي اين دو متغيربين جلسهتكرارپذيري 
  ).3جدول شماره(بدست امد  

  
    تكرارپذيري درون جلسه اي اندازه هاي مركز فشار-2جدول 

  I.C.C                    95 %C.I                     S.E.M                    C.V       متغير                   
  :سرعت متوسط 

  % 16. 35.                  23                .         69  -. 97           .           89             1ميانگين داده ها
  .42 -. 91                     .73              2داده هاي منفرد
  :مسافت كل 
  17,40%                   3. 85       .               74  -. 97                     .91              1ميانگين داده ها
  .49 -. 93                     .77               2داده هاي منفرد

        
   تكرارپذيري بين جلسه اي اندازه هاي مركز فشار-3جدول 

 I.C.C                           95 %C.I                   S.E.M                   C.V          متغير                       

  :سرعت متوسط 
   %18 .37                       .25                    .89 -. 98                  .           95                    1ميانگين داده ها
  .59 -. 93                .            78                    2داده هاي منفرد
    :مسافت كل

 %19. 63                   4. 29                   .   92 -. 99                     .       96                    1ميانگين داده ها

  .66 -. 94                     .       83                    2داده هاي منفرد
 خطاي استاندارد اندازه گيري           سي S.E.M):(اس اي ام.فاصله اطمينان):C.I(سي آي. ضريب همبستگي درون گروهي):I.C.C(آي سي سي

 1Average measures2Single measuresضريب تغيير):C.V(وي

  
  بحث 

همان طور كه در نتايج نشان داده شده است متغيرهاي 
مركز فشاردر حين انجام فعاليت عملكردي  از تكرارپذيري بالايي 
برخوردار است بنابراين ميتوان گفت كه اين فعاليت تعادلي پويا 

ند بعنوان  انجام مي شود مي تواsingle leg stanceكه در حالت 
يك آزمون تعادلي جهت بررسي وضعيت كنترل پوسچر افراد 

  . مورد استفاده قرار گيرد
در ارتباط با بررسي وضعيت تكرارپذيري متغيرهاي 

وازاين ميان . پوسچر مطالعات اندكي انجام گرفته است تعادلي
درپژوهشي روي . اندبيشتر روي وضعيتهاي ايستا متمركز شده

مبستگي درون گروهي  براي سرعت بزرگسال ضريب ه16
/. 79و /. 77نوسان در نماي قدامي خلفي و جانبي به ترتيب 

 جهت بررسي ICCاي ديگر مقادير در مطالعه). 14(مدآبدست 
 . بازآزمون مورد محاسبه قرار گرفت-تكرارپذيري به روش آزمون

 جوان سالم اجرا شد و پارامترهاي دامنه 10اين پژوهش روي 
مساحت جابجايي مركز  ت متوسط وحداكثر سرعت و سرع،حركت
ي در مطالعه). 15(از تكرارپذيري بالايي برخوردار بودند فشار

اعتبارسنجي كه روي جمعيت سالم انجام شد تكرارپذيري برخي 
ضرايب تعميم  .متغيرهاي مركز فشارمورد بررسي قرارگرفت

در ) پارامتري معادل ضريب همبستگي درون گروهي( پذيري
اي محاسبه  ثانيه30 باز و بسته براي سه كوشش رايط چشمانش
اين ضرايب در شرايط چشمان باز براي انحراف معيار . شد

خلفي ونماي جانبي وسرعت متوسط به -جابجايي در نماي قدامي
در حالي كه در شرايط . محاسبه گرديد/. 83/.49/. 50ترتيب 

  ). 16(امدبدست /. 84و/. 66 ،/.66چشمان بسته اين ضرايب 
اي كه تكرارپذيري پارامترهاي تعادلي كنترل در مطالعه

پوسچر در افراد سالمند در دو موقعيت كار منفرد وكار دوگانه مورد 

ضريب ):C.V(سي وي. خطاي استاندارد اندازه گيريS.E.M):(اس اي ام.فاصله اطمينان):C.I(سي آي. ضريب همبستگي درون گروهي):I.C.C(آي سي سي
 Average measures 2:Single measures:1.تغيير
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ي تكرارپذيري رار گرفت نتيجه پژوهش نشان دهندهبررسي ق
در اين تحقيق . خوب متغيرهاي مركز فشار در اين دو موقعيت بود

روي صفحه نيرو و كار دوگانه شمارش كار منفرد ايستادن ثابت 
همچنين در اين مطالعه .معكوس درحالت ايستادن قرار داده شد

 –ميزان تكرارپذيري متغيرهاي تعادلي پوسچر درجهت داخلي
در صورتي كه  . خلفي بدست آمد–خارجي بهتر ازجهت قدامي

Corriveau انجام 2001همكاران در پژوهشي كه در سال   و 
الاتر تكرارپذيري متغيرهاي كنترل پوسچر را در دادند ميزان ب
از دلايل وجود اين يكي .  خلفي گزارش دادند–جهت قدامي

ن ارزيابي سيستم كنترل پوسچر هاي گوناگواختلاف پروتكل
ما در اين مطالعه تلاش نموديم جهت به چالش  ).11 (است

كشيدن سيستم پوسچر علاوه برنوع فعاليت كه يك فعاليت 
 كه ت متغيرهاي تعادلي طوري انتخاب شودپوياسعملكردي 

ميزان اختلاف موجود درنتايج تحقيقات گوناگون كه از متغيرهاي 
 بدين صورت كه از .تعادلي يكساني استفاده كردند به حداقل برسد

متغيري مانند مسافت كل استفاده شد كه همزمان هم جهت 
  . خارجي را در بر مي گيرد–هم داخلي  خلفي و–قدامي

- اندازهتكرارپذيري  در مطالعاتي كه  ميزان پاييني از

هاي مركز فشار را گزارش داده اند ممكن است با اندكي تغيير در 
شرايط ازمون كه روي استراتژي بكارگرفته شده از سيستم كنترل 

يري پارامترهاي تاثيرگذار است ميزان بالاتري از تكرارپذ پوسچر
  .يدمركز فشار بدست آ

هايي كه جهت بررسي اختلالات از پژوهشدر بسياري 
اين سيستم كنترل پوسچر در افراد صورت گرفته است نقصي در 

اند كه اين موضوع ممكن است بدلايل مختلفي از  سيستم نيافته
جمله تكرارپذيري ضعيف متغيرها در فعاليت بكار گرفته شده در 

 شرايط لازم جهت تشخيص و زمونها باشد كه در نتيجه ازآ
  .كارسازي اختلالات موجود برخوردار نبوده استشآ

در ارزيابي اختلالات سيستم كنترل پوسچر توجه به 
ايستا يا پويا بودن فعاليت و همچنين شكل فعاليت انجام گرفته 
بسيار حائز اهميت است چون با دستكاري وتغيير در هر يك از 

اي ه است تغييرات قابل توجهي در ويژگيموارد اشاره شده ممكن
تر سمت تشخيص دقيققابل ثبت مركز فشار رخ دهد كه ما را به 

مطالعه ما بر اساس نوع فعاليت . اختلالات پوسچر سوق دهد
 ،همچنين پويا بودن عملكرد تعادلي تعادلي بكار گرفته شده و

  .شودميسيستم كنترل پوسچربه چالش بيشتري كشيده 
 ان نشان از پارامترهايي كه در اين مطالعه تكرارپذيري

 مركز فشار است كه داده شده است مسافت كل طي شده توسط
د بطور مثال توان اطلاعات مفيدي بدست اور ازاين متغير مي

 -1 :ي مركز فشار بيانگر دو نكته استافزايش مسافت طي شده
ميزان فركانس جابجايي مركز فشار افزايش يافته است يعني در 

تري از سطح ساپورت زمان معين مركز فشار در نقاط بيش
 سرعت نوسان مركز فشار افزايش يافته -2يا  قرارگرفته است و

فشار در ارتباط با  افزايش يا كاهش فركانس جابجايي مركز. است
Flexibilityبدين صورت كه با  . سيستم كنترل پوسچر است

 بدن محدوده ثباتي را كه در شرايط انجام ،افزايش فركانس
مرز ثبات  و ز دارد  شناسايي ميكند كه حدعملكرد خاص به ان نيا

بدين ترتيب بتواند در فعاليتهاي  عملكردي را تشخيص دهد و
مختلف كه سيستم كنترل پوسچر در معرض چالش بيشتري قرار 

همچنان در  را (Center of mass: COM)  مركز جرم،ميگيرد
ي باثبات در سطح مادامي كه محدوده. ثبات نگه داردمحدوده 

خيص داده نشود ممكن است درشرايط تعادلي رت بخوبي تشساپو
. نتواند ثبات پوسچر را حفظ نمايد پوسچرمختلف سيستم كنترل 

رسد كه اين فعاليت تعادلي روش مناسبي در بنابراين به نظر مي
  . ارزيابي اختلالات كنترل پوسچر باشد

يكي از دلايل موثر بودن احتمالي اين عملكرد تعادلي 
سازي نقص سيستم كنترل پوسچر ميتواند اين مسئله  شكارآدر 

باشد كه چون در اين فعاليت الگوي عملكردي اندام فوقاني انجام 
ميگيرد مقداري از تمركز سيستم از روي اندام تحتاني برداشته 

شود در نتيجه در چنين ميمعطوف به اندام فوقاني  شود ومي
 ميگيرد و رفتار شرايطي پوسچر در وضعيت چالشي بيشتري قرار

 سيستم كنترل پوسچر در اين موقعيت متفاوت خواهد بود و
  . اطلاعات مفيدي در اين شرايط بدست خواهد امد

 امروزه در تحقيقاتي كه به بررسي نوسان پوسچر
)Postural Sway (پردازند بيشتر به سمت استفاده از  مي

ن شرايط متمايل شده اند كه در اي  supra  postural فعاليتهاي
 و به سيستم وارد مي شود) Cognitive Load(بار شناختي 

 .افتد به زحمت بيشتري ميسيستم جهت حفظ پوسچر پايدار
 supra يچون كنترل پوسچر به ميزان زيادي با فعاليتها

postural اين يكپارچگي وابسته به فعاليت  يكپارچه است و
شود به بررسي يممطالعاتي كه اخيرا انجام  همچنين بيشتر. است

 اند و رفتارهاي هدفمند پرداختهيكپارچگي كنترل پوسچر و
توانايي سيستم را در شرايط متفاوت انجام فعاليت جهت تنظيم 

فعاليت بكار ). 17(وضعيت پوسچر مورد ارزيابي قرار داده اند
باشد   ميGoal directedگرفته شده در تحقيق ما يك عملكرد 

وجود دارد كه بررسي عملكرد  Grasping &Reachingكه 
سيستم كنترل پوسچر در حين انجام اين الگوي عملكردي 

 سيستم Flexibility يا Rigidityميتواند باعث يافتن وضعيت 
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 Graspingهمچنين چون در دو سطح متفاوت عمل. شود

&Reaching شود مطالعه وضعيت نوسانات پوسچر مي انجام
)Postural Fluctuations ( مختلف نسبت به ارتفاع درسطوح

بدن ميتواند اطلاعات مفيدي در ارتباط با استراتژي بكارگرفته 
شده توسط سيستم كنترل پوسچر در اختيار ما قرار دهد كه با 

شود مي پيشنهاد ،توجه به تكرار پذير بودن متغيرهاي مركز فشار
كه در تحقيقات مربوط به سيستم كنترل پوسچر از اين فعاليت 

  .استفاده شودعملكردي 
وظيفه سيستم كنترل پوسچر دستيابي وايجاد 

postural stabilityو  postural orientation در حالتهاي 
تحقيقات كه از صفحه نيرو جهت  در برخي  .مختلف تعادلي است

 postural orientationارزيابي پوسچر استفاده شده است بخش 
ر مورد توجه قرار  بيشت postural stabilityدر بعضي مطالعات و

حالي كه در بيشتر فعاليتهاي روزمره هر دو هدف  در .گرفته است
گرفته شده در  در فعاليت تعادلي بكار .در لحظه بايد تامين شود

 posturalهم   و postural orientationاين مطالعه هم 

stabilityزماني  اينكه در چه مرحله و . مورد ارزيابي قرار ميگيرد
شود مييا بيشترين سرعت مركز فشار ايجاد  بجايي وبيشترين جا

- بدست مييا اطلاعاتي كه از بررسي وضعيت نوسانات پوسچر  و

ثباتي سيستم كنترل پوسچر در مراحل مختلف بيتوان به ييد مآ
 .به تحليل وضعيت پوسچر پرداخت انجام ازمون پي برده و

 بودن متغيرهاي سرعت متوسط و با توجه به تكرارپذير
توان از اين دو ز فشار در فعاليت تعادلي پويا ميمسافت كل مرك

پارامتر در مطالعاتي كه به بررسي سيستم كنترل پوسچر در حالت 
توان از اين الگوي همچنين مي .پردازند استفاده نمود ميپويا

نمايد در يط چالشي را براي سيستم ايجاد ميعملكردي كه شرا
رسد به نظر مي. ط به پوسچر بهره بردهاي اختلالات مربوارزيابي

تر هستند تطابقي كه سيستم  افرادي كه از لحاظ فيزيكي فعالدر
دهد  از خود نشان مينسبت به فعاليتي خاص كنترل پوسچر

هاي  شاهد اختلافي در اندازهTaskيا  ممكن است در هر ازمون و
عادلي بنابراين فعاليت ت .مركز فشار نسبت به حالت طبيعي نباشيم

 تحتاني درگير است ممكن -العه حاضر كه در آن اندام فوقانيمط
در افرادي كه از لحاظ  است جهت بررسي اختلالات پوسچر

 در مطالعات شودپيشنهاد مي. فيزيكي فعال هستند مفيد باشد
ينده در گروههاي مبتلا به اختلالات تعادلي نيز تكرارپذيري آ

  . قرار گيردزمونآپارامترهاي مركز فشار مورد 
 
  
  

   قدرداني 
اين مقاله حاصل بخشي از پايان نامه تحت عنوان 

 حين انجام بررسي تاثير نواربندي مچ پا بر تغييرات مركز فشار"
 در "ثباتي مزمن مچ پا در افراد مبتلا به بيفعاليت تعادلي پويا

  264 كد 1389 -90مقطع كارشناسي ارشد فيزيوتراپي در سال
ايت دانشگاه علوم پزشكي تهران انجام گرفته باشد كه با حممي

بدين وسيله از پرسنل محترم ازمايشگاه بيومكانيك مركز  .است
تحقيقات توانبخشي و همچنين افرادي كه با شركت داوطلبانه 
خود در اين تحقيق موجبات انجام اين پژوهش را فراهم آوردند 

 . شود ميسپاسگزاري 
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Abstract 
 
Background and Aim: Few studies have assessed the reliability of postural balance 
measures during dynamic balance performance that introduce additional challenging to 
postural control system. In addition sometimes in the static conditions some deficiencies of 
the postural control system may not be revealed obviously therefore the aim of this study 
was to assess the reliability of postural control parameters during functional performance 
on force plate in healthy subjects. 
 
Materials and Methods:  Ten healthy male subjects (mean age: 25.4 years, weight: 68.2 kg 
height:176.9cm) participated  in this study. None of the subjects were involved in sport 
activities. Every subject performed three 15seconds trials of eyes open single leg stance on a 
force plate during dynamic balance task. Participants grasped object with hand at their 
waist level and release it at above shoulder level.  The reproducibility of the center of 
pressure (COP) deviations (average speed &length of path) was assessed. All participants 
were tested on 2 sessions with an inter-measurement interval of 7 days. COP data was 
collected for each trial. The intraclass correlation coefficient (ICC) was used as parameter 
of intra-session and inter-session (Test-Retest) reliability. 
 
Results: The ICCs for intra-session reliability of average speed and length of COP path 
were  0.89 and 0.91  respectively. The ICCs for inter-session reliability were 0.95 and 0.96 
respectively.  
 
Conclusion: The study showed high and very high reliability for center of pressure 
measures during dynamic balance task. Therefore this dynamic performance can be used as 
a balance pattern in postural control assessment.  .  These can be used as reliable 
parameters in dynamic postural control assessment due to high reliability of average speed 
and length of COP path 
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