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 مقدمه

بر خلاف اين تصور كه كنترل وضعيتي عملكردي 
، تحقيقات متعددي گوياي نقش توجه در )1(كاملا خودكار است

براي بررسي نقش توجه در كنترل ). 2-7(كنترل وضعيتي هستند
ين به ا. شود استفاده مي"الگوي تكاليف دوگانه"وضعيتي از 

 ترتيب كه يك تكليف تعادلي همزمان با يك تكليف ثانويه ي
در صورتيكه انجام همزمان دو . شودنيازمند توجه، به فرد داده مي

تكليف به ظرفيتي بيش از كل ظرفيت توجهي فرد نياز داشته 
و تكليف در حال انجام، باشد، افت عملكرد در يك يا هر د

داخل پيش آمده بين دو شود؛ كه اين امر نشانگر تمشاهده مي
ي تكاليف دوگانه مطالعات گسترده اي در حيطه ).8(تكليف است

هاي مختلف اين مسئله را مورد بررسي قرار هانجام شده كه جنب
توجه ( داده است، در اين ميان تحقيقاتي كه در حيطه توجه داخلي

توجه به آثار حركت بر محيط و يا ( و توجه خارجي) به حركات
 .اندانجام شده، نتايج متناقضي داشته) ابزار مورد استفادهتوجه به 

اتي كه باعث ايجاد دهند، دستوربرخي از اين تحقيقات نشان مي
شوند، بيش از دستورات داخلي باعث بهبود توجه خارجي مي

دهند برخي ديگر نشان مي). 9-11(شوندعملكرد تعادلي فرد مي
شوند، در بهبود تعادل ياتي كه باعث ايجاد توجه داخلي مدستور

گر چه نتايج مربوط ). 12(موثرتر و مفيد تر از توجه خارجي هستند
به اين حيطه متناقض است، اما به هر حال يك مطلب از نتايج 
اين مطالعات قابل استنباط است و آن اين است كه نوع دستورات 

، )توجه داخلي و خارجي( ارائه شده و توجه ايجاد شده ناشي از آن
ئه علي رغم اهميت دستورات ارا. ر عملكرد تعادلي فرد تاثير داردب

، اين موضوع در متدلوژي تكاليف شده به فرد هنگام انجام تكليف
در مطالعات مربوط . دوگانه  چندان مورد توجه قرار نگرفته است

به تكاليف دوگانه، عملكرد تعادلي در حالت منفرد و عملكرد 
شوند و عملكرد تعادلي ا هم مقايسه ميگانه ، بتعادلي در حالت دو

در حالت منفرد بعنوان مبنايي براي ارزيابي عملكرد تعادلي در 
اين در حالي است كه . حالت دوگانه در نظر گرفته مي شود

. دستورات ارائه شده به فرد در اين دو حالت كاملا متفاوت هستند
 "شود كهحالت منفرد به فرد دستور داده ميبه اين ترتيب كه در 

اين دستور ممكن است باعث . "كاملا آرام و بي حركت بايستد

  چكيده
جود نقش دستورات كلامي در چگونگي  در مطالعات تكاليف دوگانه اهميت منابع شناختي در كنترل وضعيتي نشان داده شده است، با اين و:زمينه و هدف

 . لذا هدف از مطالعه حاضر، بررسي تاثير دستورات كلامي مختلف بر عملكرد وضعيتي جوانان بود. تخصيص منابع توجهي چندان روشن نيست

ل ايستادن با پاهاي مجاور هم روي تكاليف وضعيتي شام. سال انجام شد) 95/23 ± 31/3( جوان با ميانگين سني 20 مطالعه مقطعي حاضر بروي :روش بررسي
تكاليف دوگانه تحت سه دستور . العمل انتخابي بود  روي سطح فوم، و ايستادن با پا هاي پشت هم روي سطح سخت بودو تكليف شناختي، زمان عكس/ سطح سخت

  .توجه به تكليف تعادلي و توجه برابر مورد سنجش قرار گرفتند/ مختلف توجه به تكليف شناختي
عملكرد وضعيتي تحت دستورات مختلف  در وضعيت . طرفه استفاده شد  براي مقايسه عملكرد وضعيتي تحت دستورات مختلف از آزمون آناليز واريانس يك: ها تهياف

يتي تحت ايستادن با پاهاي مجاور هم روي سطح سخت و روي سطح فوم و تاندم ايستادن روي سطح سخت، در شاخص طول مسير و همچنين  عملكرد وضع
دستورات مختلف  در وضعيت ايستادن با پاهاي مجاور هم روي سطح سخت و روي سطح فوم و تاندم ايستادن روي سطح سخت  در شاخص سرعت متوسط تفاوت 

تفاوت معنادار داشت همچنين عملكرد تعادلي در حالت منفرد و دوگانه، فقط هنگام ايستادن با پاهاي مجاور هم روي سطح فوم، ). p<05/0( معنادار نداشت
)05/0<p(  

  . در تكاليف وضعيتي خودكار، دستوارت مختلف بر نحوه اختصاص منابع توجهي به كنترل وضعيتي، تاثير ندارند:گيري نتيجه
 كنترل وضعيتي، توجه داخلي، توجه خارجي، خودكار :هاكليد واژه
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و بعبارت ديگر ممكن است ) 6(توجه بيش اندازه به تعادل شود
در . باعث ايجاد نوعي توجه داخلي نسبت به كنترل وضعيتي شود

 تا حد "حاليكه در حالت دوگانه به فرد دستور داده مي شود كه
تد و تكليف شناختي را درست و امكان آرام و بي حركت بايس

در اين حالت ممكن است انجام تكليف ثانويه . "سريع انجام دهد
به همين دليل مقايسه . باعث ايجاد نوعي توجه خارجي شود

 توجه ممكن حالت منفرد و دوگانه بدليل دخالت احتمالي نوع
  .است چندان درست نباشد

م تنها يك مطالعه در حالت استاتيك و بطور مستقي
اين . نقش دستورات را در تكاليف دوگانه بررسي كرده است

 11بروي كاچون سو و ولوكات  توسط 2007مطالعه در سال 
 سال انجام شد و تاثير نوع دستورات بر عملكرد 34-20جوان 

در اين مطالعه از افراد خواسته . تعادلي و شناختي را بررسي كرد
 يك تكليف فضايي و_شده كه يك تكليف حافظه ي بينايي

توجه برابر به دو ) 1. تعادلي را تحت سه نوع دستور انجام دهند
توجه بيشتر به ) 3به تكليف شناختي، توجه بيشتر )2تكليف، 

نتايج نشان داد كه كارايي تكليف وضعيتي در . تكليف تعادلي
ولي دستورات مختلف . حالت دوگانه  بيشتر از حالت منفرد است

در اين . بر عملكرد تعادلي نداشته انددر حالت دوگانه تاثيري 
 عامل بهبود عملكرد در حالت ، ماهيت تكليف ثانويهپژوهش

  .)13 ( شددوگانه نسبت به حالت منفرد دانسته
بدليل كم بودن مستندات موجود، مطالعه حاضر با 
استفاده از يك تكليف ثانويه با ويژگيهاي متفاوت ، انجام شده تا 

لف در حالت دوگانه و ايجاد توجه داخلي و با ارائه سه دستور مخت
خارجي، نقش دستورات ارائه شده بر عملكرد تعادلي را مورد 

  .بررسي قرار دهد
  

 روش بررسي

 مرد 10 زن و 10(نفر از دانشجويان  20 هاآزمودني
مطالعه از نوع مقطعي و روش . در دسترس بودند)  ساله20_30

دم وجود افسردگي و اختلال ع. گيري، غير احتمالي ساده بودنمونه
-  سابقه، عدم وجود)پرسشنامه سلامت عمومي(عملكرد اجتماعي 

). بنا به گزارش فرد(ي پيچ خوردگي مچ پا و اختلال شنوايي  
همچنين . بعنوان معيارهاي ورود به مطالعه در نظر گرفته شدند

توانايي حفظ وضعيت صاف در ستون فقرات و نبود توانايي حسي 
بمنظور . ه با مشاهدهي درمانگر مشخص مي گرديدو حركتي ك

رعايت اصول اخلاقي از همه ي شركت كنندگان بعد از اطلاع از 
 .روند كار، رضايت نامه كتبي اخذ شد

براي جمع آوري داده هاي مركز فشار از صفحه نيروي 
فركانس .  استفاده شد4060مدل  ساخت شركت برتك) 60×40(

ل انجام آزمايشات، مركز تحقيقات  هرتز و مح100داده برداري 
 تكليف شناختي .بيومكانيك دانشگاه علوم پزشكي تهران بود

بوده؛ در اين تكليف فرد بايد در ) 14(مورد استفاده تكليف اُدبال 
ارائه شده صداهاي )  هرتز500 و 1000(مقابل صداهاي زير و بم 

زمان . و به صداهاي بم پاسخ دهد) پاسخ ندهد(زير را مهار نموده 
به وسيله رايانه ) فشردن كليد ماوس( ارائه محرك تا زمان پاسخ 

ثبت و به عنوان مقياسي كمي براي كارايي تكليف شناختي در 
  .نظر گرفته مي شود

سه تكليف تعادلي زير كه داراي سطوح دشواري 
ايستادن با پاهاي -1.متفاوت هستند، مورد استفاده قرار گرفت

وي سطح صفحه نيرو بدون واسطه ر(كنار هم روي سطح سخت
ايستادن -3 ايستادن با پاهاي كنار هم روي سطح فوم، -2،)فوم

روي سطح ( روي سطح سخت)تاندم ايستادن(با پاهاي پشت هم
 cm2 × 13 cm 45: ابعاد فوم).(صفحه نيرو بدون واسطه فوم

thick, density 5 60 kg/m3(   
) 4×3ي؛از حالات احتمال( تكاليف زير بصورت تصادفي

تكليف تعادلي به )1.ارائه و هر كدام سه بار تكرار شده است
تكليف تعادلي همزمان تكليف شناختي با دستور توجه )2تنهايي،

تكليف تعادلي همزمان تكليف ) 2بيشتر به تكليف شناختي،
تكليف تعادلي ) 3شناختي با دستور توجه بيشتر به تكليف تعادلي،

 .  توجه برابر به هر دو تكليفهمزمان تكليف شناختي با دستور

تكليف شناختي نيز يكبار به تنهايي و در حالت نشسته 
و درهر سه موقعيت تعادلي و تحت سه دستور با سه بار تكرار 

 ثانيه 35زمان انجام هر تست ). حالت دوگانه( انجام شده است
دست چپ آزمودني ها . كليه تست ها با پاي برهنه انجام شد. بود

دن آويزان و دست راست درناحيه بازو در كنار بدن و در كنار ب
از افراد خواسته شد به .  درجه فلكسيون قرار داشت90آرنج در 

 متري قرار دارد نگاه كنندو از تكان دادن 3ديواري كه در فاصله 
  .سر و اندام ها بپرهيزند

 نسخه ي spssتحليل داده ها با استفاده از نرم افزار 
زمون آناليز واريانس يكطرفه براي مقايسه ي از آ.  انجام شد17

ايستادن با پا هاي كنار (عملكرد تعادلي با سطوح دشواري متفاوت
هم روي سطح سخت و سطح فوم، ايستادن با پا هاي پشت سر 

دستور توجه بيشتر به تكليف (و تحت دستورات مختلف ) هم
دو تعادلي، توجه بيشتر به تكليف شناختي و توجه برابر به هر 

هم چنين براي مقايسه ي كارايي تكليف . استفاده شد) تكليف
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شناختي تحت دستورات مختلف و در وضعيت هاي تعادلي 
  .مختلف از آزمون آناليز واريانس يكطرفه استفاده شد

  
  هايافته

، در وضعيت )1جدول(ا توجه به نتايج بدست آمده ب
ستورات ايستاده با پا هاي كنار هم و روي سطح سخت، تاثير د

 و F:108/0مختلف، برشاخص طول مسير طي شده با مقادير 
831/0 : P203/1 و  شاخص متوسط سرعت با مقادير:F308/0 و 

P:بدين معني كه تحت دستورات .  ، معني دار نبوده است
 . مختلف، عملكرد وضعيتي جوانان، تفاوت معني دار نداشته است

 هم و روي سطح همچنين، در وضعيت ايستاده با پا هاي كنار
فوم، تاثير دستورات مختلف، بر شاخص طول مسير طي شده با 

 و  شاخص متوسط سرعت با P: 433/0 و F:849/0مقادير
يعني تحت .  معني دار نبوده استP :414/0 وF:896/0مقادير

دستورات مختلف، عملكرد وضعيتي جوانان، تفاوت معني داري 
  . نداشته است

، در وضعيت ايستادن  با )1جدول(مده از با توجه به نتايج بدست آ
سطح سخت ، تاثير دستورات مختلف، بر /پا هاي پشت هم

، p: 912/0 وF:094/0شاخص طول مسير طي شده با مقادير
، معني دار p :867/0 وF:144/0شاخص متوسط سرعت با مقادير

بدين معني كه تحت دستورات مختلف، در عملكرد . نبوده است
سطح /ر وضعيت ايستادن با پا هاي پشت هم وضعيتي جوانان، د

  . سخت تفاوت معني دار نداشته است
همچنين زمان عكس العمل در وضعيت ايستاده با پاهاي مجاور 

 ، زمان عكس :P 174/0 و:70/67Fسطح سخت با مقادير  /هم
سطح فوم با /العمل در وضعيت ايستاده با پاهاي مجاور هم

ن عكس العمل در وضعيت  و زما:p 225/0و :531/1Fمقادير
 ، :P 086/0 و:F 562/2سطح سخت/ايستاده با پاهاي پشت هم

  .تحت دستورات كلامي مختلف تفاوت معنا دار نداشته است
براي مقايسه ي حالت منفرد و دوگانه تحت هر يك از 
دستورات و موقعيت هاي تعادلي مختلف از آزمون تي زوجي 

سه نشان مي دهد كه تفاوت نتايج حاصل از اين مقاي. استفاده شد
اين دو، فقط در وضعيت ايستاده با پاهاي مجاور هم روي سطح 

مقايسه حالت ) . :139/0T- و:046/0P(فوم معنا دار بوده است
ايستادن با پاهاي . ، بدين شرح استمنفرد و دوگانه در بقيه موارد

) متوسط سرعت(توجه به تكليف شناختي/سطح سخت/مجاور هم
286/1T:- 214/0 وP: ،سطح /ايستادن با پاهاي مجاور هم

 228و:T 245/1 )متوسط سرعت(توجه به تكليف تعادلي/سخت
/0p:توجه / سطح سخت/، ايستادن با پاهاي مجاور هم

ايستادن با پاهاي ، :854/0P و:187/0T) سرعت متوسط(برابر
طول (توجه به تكليف شناختي /سطح سخت/مجاور هم

سطح /يستادن با پاهاي مجاور هما، :051/0P و :324/2T)مسير
و :T 0-/717 )طول مسير(توجه به تكليف تعادلي/سخت

482/0p:توجه / سطح سخت/ ، ايستادن با پاهاي مجاور هم
 ، ايستادن با پا هاي :988/0P و:T  -16/0)طول مسير(برابر

 )سرعت متوسط(توجه به تكليف شناختي/سطح سخت/پشت هم 
312/0T: 759/0 وP: ،سطح /ا پاهاي پشت همايستادن ب

و :255/0T)سرعت متوسط(توجه به تكليف تعادلي/سخت
802/0p:توجه برابر/ سطح سخت/، ايستادن با پاهاي پشت هم 

، ايستادن با پا هاي پشت :23/0P و:T 23/1) سرعت متوسط(
 :799/0T )طول مسير(توجه به تكليف شناختي/سطح سخت/هم
توجه به /ح سختسط/ايستادن با پاهاي پشت هم، :429/0Pو 

، ايستادن با :802/0pو :255/0T)طول مسير( تكليف تعادلي
) طول مسير( توجه برابر/ سطح سخت /پاهاي پشت هم

813/1T:086/0 وP: ،سطح /ايستادن با پاهاي مجاور هم
و :139/0T )متوسط سرعت( توجه به تكليف شناختي/فوم

046/0P: ،توجه به/سطح فوم/ايستادن با پاهاي مجاور هم 
، ايستادن با :05/0p و :T 118/2 )متوسط سرعت(تكليف تعادلي

) سرعت متوسط(توجه برابر/ سطح فوم/پاهاي مجاور هم
283/0T:78/0 وP:،سطح / ايستادن با پاهاي مجاور هم
، :281/0Pو  :T-8/1)طول مسير(توجه به تكليف شناختي/فوم

توجه به تكليف /سطح فوم/ايستادن با پاهاي مجاور هم
، ايستادن با پاهاي :396/0pو:T -869/0 )طول مسير(تعادلي

 :273/0T) طول مسير(توجه برابر/ سطح فوم/مجاور هم
 .:65/0Pو
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  آزمون تحليل واريانس يكطرفه جهت مقايسه دستورات مختلف در وضعيت هاي تعادلي مختلف در شرايط دوگانه-1جدول 

 
 سطح معني داري Fآماره راتميانگين مجذو )تحت دستورات مختلف(متغير وابسته

  831/0   108 902/29 سطح سخت/ ايستادن با پاهاي مجاور هم_طول مسير 
 303/0 203/1 128/0 سطح سخت/ ايستادن با پاهاي مجاور هم__متوسط سرعت

 433/0 849/0 714/132 فوم/ ايستادن با پا هاي مجاور هم_طول مسير 

 414/0 896/0 388/0 فوم_م ايستادن با پا هاي مجاور ه_متوسط سرعت

 910/0 273/0 062/564 سطح سخت/ ايستادن با پا هاي پشت هم_طول مسير 

 867/0 326/0 673/0 سطح سخت/ ايستادن تا پا هاي پشت هم_متوسط سرعت 

 
 

 سطح فوم/  ايستادن با پاهاي مجاور هم/ آزمون تي زوجي جهت مقايسه ي عملكرد تعادلي منفرد و دوگانه-2جدول 

  
 سطح معني داري Tآماره  متغير وابسته

 046/0  -139/0 )متوسط سرعت( توجه به تكليف شناختي -سطح فوم/ ايستادن با پاهاي مجاور هم

 06/0 118/2 )متوسط سرعت( توجه به تكليف تعادلي -سطح فوم / ايستادن با پاهاي مجاور هم

 78/0 283/0 )سط سرعتمتو( توجه برابر -سطح فوم/ ايستادن با پاهاي مجاور هم

 281/0 -8/1 )طول مسير( توجه به تكليف شناختي -سطح فوم/ ايستادن با پاهاي مجاور هم

 199/0 -33/1 )طول مسير( توجه به تكليف تعادلي -سطح فوم/ ايستادن با پاهاي مجاور هم

 396/0 -869/0 )طول مسير( توجه برابر -سطح سخت/ ايستادن با پاهاي مجاور هم

 78/0 283/0 )متوسط سرعت( توجه برابر -سطح فوم/ ستادن با پاهاي مجاور هماي

 
  بحث 

گونه كه نتايج حاصل نشان داد، ارائه دستورات  آن
توجه بيشتر به تكليف تعادلي، توجه بيشتر به تكليف (مختلف 

در حالت دوگانه، تغييري ) شناختي و توجه برابر به هر دو تكليف
  . ن ايجاد نكرده استدر عملكرد افراد جوا

يكي از تئوري هايي كه از گذشته براي توضيح كاهش 
كارايي تكاليف در حالت دوگانه مطرح بوده است، تئوري تنگنا 

براساس اين تئوري پردازش هاي ذهني، نمي . مركزي مي باشد
توانند بطور همزمان انجام شوند، بلكه بدنبال يكديگر و بطور 

 اين تئوري توسط عده اي از محققان ).15(سريال انجام مي شوند
طبق نظر اين محققان، محدوديت در . مورد نقد قرار گرفت

پردازش موازي و همزمان اطلاعات صرفا بدليل نحوه ي ارائه 
دستورالعمل است، بطوريكه دستورالعمل ارائه شده در تحقيقات 
مربوطه، به نحوي بوده كه توجه فرد را به يكي از تكاليف جلب 

وابستگي "به اين ترتيب فرضيه جديدي به نام ). 16(استكرده 
اما نتايج اغلب مطالعاتي . مطرح گرديد"عملكرد به دستورالعمل

كه در پي بررسي اين فرضيه برآمدند و انجام همزمان دو تكليف 

شناختي را بررسي كردند، نشان داد كه دستورالعمل ارائه شده، 
  ).17(ف همزمان نداردتاثير چنداني بر نحوه ي پردازش تكالي

  از سوي ديگر مطالعاتي كه در زمينه ي كنترل 
وضعيتي در حالت دوگانه و با استفاده از تكاليف مختلف شناختي 

نشانمي دهد كه نحوه ي ) 19و18(و وضعيتي نيز انجام گرديده، 
اختصاص توجه به هر يك از تكاليف، در حالت دوگانه به عوامل 

از جمله ماهيت هر يك از تكاليف، ؛ )20(مختلف بستگي دارد 
؛ تعامل اين عوامل تعيين )20(هدف فرد و دستور العمل ارائه شده 

ي نحوه ي اختصاص منابع توجهي به تكاليف در حال  كننده
بر اين اساس مي توان گفت كه، در افراد جوان سالم كه . اجراست

بينايي، وستيبولار و (سيستم هاي حسي دخيل در كنترل وضعيتي 
و مكانيسم هاي پردازشي مركزي، كاركرد ) پيكري_حسي

. ، كنترل وضعيتي تا حد زيادي خودكار است)21(مناسبي دارند
لذا . خودكار بودن يك تكليف متاثر از سن فرد و نوع تكليف است

ممكن است يك تكليف خاص در شرايط خاصي براي  يك 
شخص خودكار باشد و در شرايط ديگر و يا براي شخص ديگر 
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ايستادن با پا هاي مجاور هم و يا ايستادن با ). 22(خودكار نباشد
پا هاي پشت هم تكاليفي هستند كه بطور روزمره تمرين مي 

بنظر مي رسد كه دستورات ارائه شده كه نوعي توجه . شوند
هوشيارانه در فرد را به دنبال دارند، بر تطابقات وضعيتي كه در 

بنابراين، ). 23(ر نگذاشته است سطح نا هشيار اتفاق مي افتد تاثي
توجه آگاهانه تغييري در كارايي اين تكاليف خودكار ايجاد نكرده 

همانطور كه گفته شد تخصيص منابع توجهي بين ). 23(است
تكاليف در حال اجرا به عوامل مختلف بستگي دارد و نه فقط 

نتيجه ي مطالعه ي حاضر با يافته هاي .  دستورالعمل ارائه شده
نيز  طبق تئوري اول پاسچر). 20 ،24( نيز تناقض ندارد قبلي

هنگاميكه تكليف تعادلي دشوار باشد و خطر زمين خوردن وجود 
داشته باشد، علي رغم دستور توجه به هر دو تكليف، فرد تكليف 
تعادلي را در الويت قرار مي دهد و تكليف شناختي را قرباني مي 

ا مطالعه ي كاچون سو و  نتيجه ي مطالعه ي حاضر ب ).23(كند 
در مطالعه كا چون سو ). 13(نيز همسو مي باشد) 2007(همكاران

توجه بيشتر به تكليف تعادلي، توجه (و همكاران، دستورات مختلف
كارايي ) بيشتر به تكليف شناختي و توجه برابر به هر دو تكليف

هم چنين مطالعه ي كاچون سو . تكليف تعادلي را تغيير نداده اند
 نيز نشان مي دهد كه دستور توجه به 2008مكاران در سال و ه

، فقط بروي )راه رفتن همراه با عبور از موانع(تكليف وضعيتي
سرعت راه رفتن تاثيرمي گذارد و در شاخص هاي مربوط به عبور 

  ). 26،25(از موانع، تغييري ايجاد نمي كند
 )2007(در مطالعه ي كا چون سو و همكاران

يف تعادلي در حالت دوگانه بيشتر از حالت منفرد كارايي تكل)13(
نويسنده علت بهبود عملكرد در حالت دو گانه را . بوده است

ماهيت تكليف ثانويه دانسته و معتقد است كه انجام تكليف 
فضايي بكار رفته، به ثبات سر نياز دارد و لذا فرد به _بينايي

  رده ــحركت كود را بي ـي بهتر، سر خابي به نتيجهـمنظور دستي
است و اين امر بطور غير مستقيم بر كارايي تكليف تعادلي نيز 

مقايسه حالت منفرد و دوگانه در مطالعه . تاثير مثبت داشته است
ي حاضر نيز دروضعيت ايستادن با پا هاي مجاور هم روي سطح 

و نيز در وضعيت ايستاده با (توجه به تكليف شناختي دستور_فوم 
باعث بهبود عملكرد تعادلي در ) طح سختس/پا هاي پشت هم

در اين وضعيت . حالت دوگانه نسبت به حالت منفرد شده است
اضافه شدن تكليف ثانويه به تكليف تعادلي باعث ايجاد نوعي 

عبارت ديگر مي توان گفت كه پديده  به. توجه خارجي شده است
هنگاميكه سطح دشواري تكليف . يو شكل ايجاد شده است

، و ظرفيت )يعني تكليف تعادلي آسان باشد(يين باشد تعادلي پا
پردازش كافي براي اطلاعات وجود داشته باشد، اضافه شدن 

تكليف ثانويه، نه تنها كارايي تكليف اوليه را كاهش نمي دهد، 
-  اين امر بدليل شكل.گرددارايي آن ميبلكه موجب افزايش ك

لي دشوار اما هنگاميكه تكليف تعاد. گيري توجه خارجي است
باشد و منابع پردازشي كافي وجود نداشته باشد، توجه آگاهانه به 

فزايش كارايي فرد در دهد، باعث اتكليفي كه فرد به آن الويت مي
  )27( شود آن تكليف مي

 در تكاليف وضعيتي ي حاضر نشان داد كهنتايج مطالعه
خودكار، دستوارت مختلف تاثيري در نحوه اختصاص منابع 

  . ه كنترل وضعيتي ندارندتوجهي ب
  
 قدرداني

اين مقاله حاصل بخشي از پايان نامه تحت عنوان 
مقايسه نيازهاي توجهي كنترل وضعيتي در سالمندان و جوانان در 

باشد كه با مي184 كد 1388-89در سال  مقطع كارشناسي ارشد
حمايت دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهران 

  .شده است اجرا 
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Abstract 
Background and aim: The importance of cognitive resources was shown in dual task 
studies of postural control. However, there was no definite evidence on how verbal 
instructions influence the allocation of attention to postural control. Therefore, the 
objective of this study is to explore the effect of verbal instructions on postural 
performance. 
 
Materials and Methods: this Cross-sectional study was performed in 20 young 
adults (23.95 ± 3.31). Parallel standing/ hard surface, parallel standing/ foam 
surface, tandem standing/ hard surface were used as postural tasks and the choice 
reaction time task were conducted as cognitive task. Dual- task performance was 
measured under three different instructions including to pay attention to cognitive 
task, to postural task, and equal attention to both tasks.  
 
Results: Comparing the performance of postural tasks under three different 
instructions were conducted by One-way ANOVA and showed in parallel standing 
on hard surface (p=0.831), parallel standing on foam (p=0.433), tandem standing on 
hard surface (p=0.912) for path length of COP and instructions in parallel standing 
on hard surface (p=0.308), parallel standing on foam (p=0.414), tandem standing on 
hard surface (p=0.867) for mean velocity were not significant. Postural performance 
in single and dual task conditions was significant only in parallel standing/ foam 
surface (p=0.046). 
 
Conclusion: various instructions could not influence the amount of attention 
allocated to automatic postural tasks.   
 
 
Key words: Postural control, Internal attention, external attention, Automatic 
postural task 
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