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 مقدمه
، درمـان و    ، يـك جنبـه حيـاتي از ارزيـابي         اندازه گيري 

 بـا افـراد      كـه   اسـت  درمانگراني تشخيص براي آسيب شناسان و    
 بسياري از متخصصين بر اين عقيده اند كـه        . لكنتي سروكار دارند  

لكنت مشخصه يك اختلال غير ارادي در ساختار مربوط به گفتار           
-قيده است كه لكنت زمـاني بوقـوع مـي         بر اين ع   پركينز است و 

پيوندد كه توسط خود فرد لكنتي گزارش شود زيرا آنها خود بطـور             
. ي كنند كه لكنت بوقوع پيوسـته اسـت       مشخص و واضح تعيين م    

 ـ اهرات بيرونـي و   اما آنچه مشهود است لكنت تلفيقي از تظ ـ        ل قاب
 هـا و  رفتار هاي كلامـي و   مشاهده يعني اشكال خاص گسيختگي    

 شـامل هيجـان منفـي       هاي دروني است كه ايـن اشـكال       واكنش

، فـرار يـا پنهـان       مربوط به گفتار، رفتارهاي ارادي بـراي اجتنـاب        
-طرز تلقي نادرست درقبال گفتـار مـي       كردن گسيختگي گفتار و     

د و  شوتواند توسط فرد لكنتي گزارش       مي وقايع دروني فقط  . باشد
 بنـابراين تظـاهرات درونـي و   . با ادراك شنونده قابل توجيه نيست 

بيروني مربوط به اين اختلال و اثرات متقابل آنهـا بايـد بـه طـور                
شـته باشـيم    تا بتوان تعريف كاملي از لكنت دا       كامل ارزيابي شوند  

يگـر اخـتلالات    ها و كساني كه مبـتلا بـه د        وآنها را از غير لكنتي    
  .)1(نارواني هستند افتراق دهيم

 ، اكثــر كارشناســان وبــا توجــه  بــه ايــن مهــم در حــال حاضــر 
قابـل مـشاهده لكنـت       متخصصين باليني تنها به جنبه بيرونـي و       

  چكيده
واكنش هاي دروني است كه اين  رفتارها و قابل مشاهده يعني اشكال خاص گسيختگي هاي كلامي و لكنت تلفيقي از تظاهرات بيروني و: زمينه و هدف

 .ي گفتار و طرز تلقي نادرست درقبال گفتار مي باشد فرار يا پنهان كردن گسيختگ، رفتار هاي ارادي براي اجتناب،اشكال شامل عواطف منفي مربوط به گفتار
بيروني مربوط به اين اختلال و اثرات   تظاهرات دروني و.وقايع دروني فقط مي تواند توسط فرد لكنتي گزارش شود و با ادراك شنونده قابل توجيه نيست

 كه واكنش هاي  بود اين تحقيق تعيين پايايي و اعتبار آزمون هاييهدف. يافت، تا بتوان به اهداف درماني دست متقابل آنها بايد به طور كامل ارزيابي شوند
  .اددروني كودك لكنتي را نشان مي د

بعد از معادل سازي پرسشنامه به زبان فارسي .  سال اجرا شد 6-11 دانش آموز لكنتي و غير لكنتي 96 تحليلي،  روي -اين مطالعه توصيفي: روش بررسي
براي .  روز اجرا نمودند25براي پايايي آزمونها، دانش آموزان آزمونها را  دو بار در فاصله .  صاحبنظر مشخص گرديد10استناد به نمره دهي ، روايي آزمونها با 

سط سپس تو. بررسي ضريب تكرارپذيري . 3بررسي ضريب همبستگي . 2مقايسه ميانگين نمرات آزمونها در دو مرحله . 1: پايايي سه روش استفاده گرديد
همچنين براي مقايسه ميانگين نمرات آزمونهاي كودكان . مورد تجزيه و تحليل قرارگرفت) تي زوجي،اسپيرمن،پيرسون(آزمونهاي  پارامتريك و غيرپارامتريك

  .   لكنتي و غير لكنتي از روش تي مستقل استفاده گرديد
ي ارتباطي در  دو مرحله در هر دو گروه  لكنتي و غيـر لكنتـي تفـاوت آمـاري معنـي                       رفتاري و طرز تلق      بين ميانگين نمره هر دو آزمون چك ليست         :هايافته

 ).P=000/0.( همچنين ميانگين نمره اين آزمونها، بين گروههاي لكنتي وغير لكنتي تفاوت معناداري داشت .داري وجود نداشت
نش آموزان لكنتي  داراي پايايي و روايي مي باشد و همچنين اين دو در دا) بازبيني شده(چك ليست رفتاري  و آزمون طرز تلقي ارتباطي : نتيجه گيري

  .آزمون نقش تمايزدهندگي در دو گروه لكنتي و غير لكنتي دارد
 لكنت، چك ليست رفتاري، طرز تلقي ارتباطي، روايي، پايايي:  كليد واژه ها
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31    و همكاران حسين زاده   
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، خـصوصا كودكـان     از جنبه مهم دروني فرد لكنتـي       توجه كرده و  
 رفتـار پنهـان    كنند و معتقدند كه پرداختن به نگـرش و        غفلت مي 

  .كودك لكنتي موجب بدتر شدن وضعيت اخـتلال او خواهـد شـد            
هـايي  قيقات زيادي روشن ساخته كـه متغير      در حالي كه اخيرا تح    
بـه نگـرش و رفتـار پنهـان فـرد      پـرداختن  ( همانند آنچه ذكر شد  

 سال با   4 يا   3توانند در ارزيابي كودكان حتي در سنين        مي) لكنتي
نيز مشاهده شد كـه     ) 2001(مشابه  در تحقيقات   . )2( ارزش باشند 

ــشتر كودكــان در ســن ــه  5 بي ــسبت ب  ســالگي آگــاهي كامــل ن
مـشكلات درمـانگران     )3( .كننـد گسيختگي كلامي شان پيدا مي    

زماني آشكار خواهد شد كه درمان با شكست مواجـه شـود يعنـي              
تواند ، مي عدم توجه و غفلت از واكنش هاي دروني كودك لكنتي         

 اما به طـور مـشخص دسترسـي بـه           .به چنين نتايجي منجر شود    
هـاي درونـي   معتبر به اين رفتارها و نگـرش       منابعي قابل استناد و   

تواند تمامي اين موانـع و ناكـامي هـا را از پـيش رو بـردارد و                  مي
 به اينكه در    با توجه  .منجر به استنتاج تصميمات مهم باليني گردد      

 ايـن   هـدف انجام نشده است،    هايي تا به حال     ايران چنين ارزيابي  
هـاي  واكـنش نشاندهنده هاي عيين پايايي و اعتبار آزمون   تحقيق ت 

هاي كودك  ا و قوت  هها، نياز اين آزمون  .دبودروني كودك لكنتي    
تواند برنامه درماني را براي متخصص باليني      ميو  را آشكار ساخته    

يابـد  ن به روشي كه كودك درآن بهبود مـي        همچني و فراهم سازد 
   .كندكمك مي

  
   ش بررسيرو

مرحله . 2مرحله ترجمه . 1: داشت مرحله كلي 3تحقيق 
مقايسه . 3غير لكنتي  روايي در كودكان لكنتي و ارزيابي پايايي و

والدين آنها نسبت به  نگرش فردي كودكان لكنتي و غير لكنتي و
  كودكانشان 

  :آزمون ها شامل
 كه شامل BCL  (Behavioral Checklist)چك ليست رفتاري-1

خهاي تطابقي ويژه اي است كه كودك در هنگام نارواني بكار    پاس
  )1(.مي گيرد

 (Communication Attitude Test) آزمون طرز تلقي ارتباطي-2

 CATكه نگرش كودك لكنتي مدرسه رو را در مورد گفتار و 

 )1.(توانمنديهاي گفتاريش بررسي مي كند
سط اساتيد  آنها ترجمه شد و تو اصليجهت تهيه آزمون ها نمونه

 سپس ترجمه فارسي آن ،گفتاردرمانگر مورد بررسي قرار گرفت
اين مرحله دو بار توسط دو  مجددا به انگليسي ترجمه گرديد و
 ،براي بررسي اعتبار آزمونها. متخصص زبان انگليسي انجام شد

  نفر از صاحبنظران كه همگي گفتار10اي براي  پرسشنامه

حبنظران به مناسب بودن موارد صا. گرديد تهيه بودند،درمانگر 
آزمونها بر اساس نظر تخصصي خود از صفر تا صد نمره دهي 

، پس از ميانگين گيري از اين نظر سنجي، ميزان مناسب دادند
در صورت عدم تناسب  يك از موارد آزمونها،  محاسبه و هر بودن

  .نددييك يا چند مورد، آن موارد  اصلاح يا حذف گرد
 روند اعتبار سنجي، حساسيت و ويژگي اين  همچنين در ادامه

حساسيت و ويژگي از عوامل مهم اعتبار يا . شدآزمونها محاسبه 
 .روايي آزمونها مي باشد كه بايد اندازه گيري شوند

در مرحله بررسي پايايي يا قدرت تكرار پذيري آزمونها، مطالعه 
  نفر از دانش96 روز بر روي 25  مرتبه در فواصل زماني 2طي 

آموزان لكنتي و غيرلكنتي در گروههاي سني متفاوت توسط 
شيوه ارزيابي به شرح . گرديدبه صورت انفرادي ارزيابي  محقق  و

   :بودزير 
پايه هر   از كودك لكنتي6  تعداد نمونه ها،اقلحددر ابتدا 

 در نمودندمراكز توانبخشي مراجعه مي تحصيلي كه به مدارس و
 تعداد برخي از مقاطع سني افزوده شد ولي بعد به نظر گرفته شد

هاي تفاوت تعداد هر مقطع سني بر اساس دسترسي به نمونه(
معيارهاي ورود براي داشتن  پس از ارزيابي وها نمونه. )موجود بود

معيارهاي ورود عبارت بودند . شركت در اين آزمونها انتخاب شدند
ني داشته ناروا% 3-5با توجه به آزمون صد كلمه اي حداقل : از

 اختلالات ، جلسه گفتاردرماني نشده باشد3-5 بيشتر از ،باشد
 ، نداشته باشد مانند شكاف كام يا لبساختماني اندامهاي گفتاري

 ،هيچگونه مشكل گفتاري ديگري غير از لكنت نداشته باشد
رضايت پس از اخذ  .عصبي نداشته باشد-هيچگونه اشكال حسي

 از لحاظ  كودكان غير لكنتينامه از والدين كودك نمونه هاي
به همان تعداد  ده وشكودكان لكنتي همسان سازي سني با 
گرفتن  و اي با والدينبعد در طي مصاحبه .شدندانتخاب 
 توسط CAT ,BCLهمچنين جواب دادن به موارد  اي وپرسشنامه

براي انجام . شديم از وضعيت فعلي و گذشته كودك مطلع ،آنها
ودك ارتباط بر قرار كرده و بتدريج كودك را ابتدا با ك آزمون در

 كه شد، ضمنا آزمون در محيطي انجام ساختيمبا مفاد آزمون آشنا 
، شدلذا  چند مورد با كودك تمرين .  نداشتيكودك هيچ مشكل

خواند و  ميسرعت مناسب آزمونگر مورد آزمون را با صداي بلند و
-  مي مورد پاسخبايد به د وكركودك به آهستگي آن را زمزمه مي

د كه آيا  كودك منظور آزمون را رك كمك ميعمل اين زيراد اد
يا هنوز به راهنمايي نياز دارد؟ هر كودك در  درك كرده است و

 خواند پاسخميدوم بايد به هر موردي كه آزمونگر  مرحله اول و
-مي در قدم سوم كودكان قادر به خواندن موارد آزمون .دادمي
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ذكر است كه براي كلاس اولي ها آزمونگر، موارد لازم به  . ندشد
   . دخوانميآزمونها را 

 ه شددر رابطه با هر يك از موارد آزمونها به كودك اطمينان داد
كه جواب هاي خوب يا بد مطرح نيست جواب ها بايد گوياي 

  .واكنش كودك نسبت به گفتارش باشد
تاري در اين   الگوي رفBCL ،50ها در در مورد ثبت نمره آزمون 

 كودك در بود زيرا كه ممكن گرفتآزمون مورد بررسي قرار 
هنگام مشكل در توليد صداها يا كلمات يكي از آنها را  استفاده 

به پرسشهاي  آزمون يك نمره تعلق  "بله" به هر جواب. كند
نمره كل در . شدنمره صفر داده  "خير" و به هر جوابفت گر

BCLبنابراين . آمدي بله بدست  با جمع كردن كل جواب ها
BCL  در   . داشت50 تا 0 دامنه اي ازCAT نحوه نمره دادن 

در نسخه اصلي مشخص شده (  كه برخي جوابهابودبدين گونه 
جواب هاي . بودندبرخي نيز كم رنگ  پررنگ بوده و) است

 انست كه مي توبودپررنگ حاكي از طرز تلقي منفي در گفتار 
جوابهاي غير   وداده شدبه آن نمره يك درست يا غلط باشند كه 
كه نشان دهنده نمره منفي كودك نمي (آن نمره صفر داده شد

 33 تا 0 از دامنه اي  CAT آيتم 33بنابراين نمره كل ).  باشد
  .داشت

 روز طبق قرار قبلي توسط 25ها بعد از اجراي آزمون
 اگر با وجود تنظيم با برنامه والدين و .گرفتكودك انجام 

عدم تمايل كودك،  امتحان داشتن كودك،(به دلايلي موزگاران آ
 )نارضايتي والدين مريض شدن كودك، مسافرت رفتن كودك،

سراغ مورد  شديم ميبراي اجراي مرحله دوم با مشكل مواجه
در تمامي . مرديك دوباره از مرحله اول شروع مي ديگر رفته و

 .شدمراحل صداي آزمودني ها ضبط 
  

  نتايج

ين پژوهش براي بدست آوردن روايي آزمونها، در ا
 مورد آزمون 33 سوال چك ليست رفتاري و 50صاحبنظران به 

طرز تلقي براساس نظر تخصصي خود و مناسب بودن سوالات  از 
 درصد نمره دهي نمودند، ضريب روايي اين سوالات  100 تا 0

براساس اين نظرخواهي ، برطبق جدول تعيين ضرايب اعتبار 
  . آزمونهاي مختلف، مشخص گرديدبراي

به سرت  (2والس بر اين اساس در چك ليست رفتاري،
 درصد و 50 درصد وهمچنين مد55، با ميانگين )زني؟ دست مي

 در صد و مد 59، با ميانگين )به موهايت دست مي كشي؟(1سوال
  .  از پايين ترين درصد برخوردار بودند درصد، از مابقي سوالات50

  .بودنداز اعتبار متوسط تا بالا برخوردار مابقي سوالات 
بچه ها در كلاس فكر  ( 6درآزمون طرز تلقي ارتباطي، سوالات 

بچه هاي ديگر (18و ) نمي كنند من مسخره صحبت مي كنم
 ياعتبار كم تا متوسط )دوست دارند مثل من صحبت كنند

  . بودندمابقي سوالات اعتبار متوسط تا بالايي را دارا  .داشتند
اين پژوهش جهت بررسي پايايي آزمونها، ازسه شيوه در
 مقايسه ميانگين نمرات آزمونها، در اجراي مراحل -1: استفاده شد

 بررسي ضريب همبستگي بين -2اول ودوم توسط دانش آموزان 
 بررسي ضريب تكرارپذيري -3دوم آزمون  نمرات مرحله اول و

)ICC(  
نمرات چك ليست نتايج آزمون تي زوجي جهت مقايسه         

تلقي ارتباطي در دو مرحله انجام آزمون در  آزمون طرز رفتاري و
  . آمده است2و1كودكان لكنتي به تفكيك در جداول 

  
 t مقايسه ميانگين نمرات چك ليست رفتاري در دو مرحله انجام آزمون در دانش آموزان لكنتي توسط آزمون -1جدول شماره 

  )n=48(زوجي 
  ٪95فاصله اطمينان 

انحراف  ميانگين  
  عيارم

اختلاف 
  ميانگين

اختلاف 
انحراف 
  معيار

سطح 
  حد پايين حد بالا معناداري

نمرات چك ليست رفتاري در 
  1مرحله 

70/12  24/9  

نمرات چك ليست رفتاري در 
  2مرحله 

15/12  29/9   

  
56/0      

  
91/3      

  
3/0  

  
70/1  

  
57/0-  
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33    و همكاران حسين زاده   
 

1389 بهار و تابستان، 2و1، شماره4 دانشگاه علوم پزشكي تهران دوره – دانشكده توانبخشي -وانبخشي نوين ت  

 ميانگين نمرات آزمون طرز تلقي ارتباطي در دو مرحله انجام آزمون در دانش آموزان لكنتي توسط  مقايسه-2جدول شماره
  )n=48( زوجي tآزمون 

  ٪95فاصله اطمينان 
انحراف   ميانگين  

  معيار
اختلاف 
  ميانگين

اختلاف 
انحراف 
  معيار

سطح 
  حد پايين  حد بالا  معناداري

نمرات آزمون طرز تلقي 
  1ارتباطي 

8542/16  69578/8  

نمرات آزمون طرز تلقي 
  2ارتباطي 

1667/16  31559/9  

  
687/0  

  
6910/3  

  
2/0  

  
759/1  

  
384/0-  

  
 بين ميانگين چك ليست 1بر اساس داده هاي جدول 

رفتاري در گروه لكنتي در مرحله اول و دوم انجام آزمون تفاوت 
، كه )p<05 .(وجود دارد كه از لحاظ آماري معني دار نمي باشد

  .پايايي آزمون مي باشد اين خود دليلي بر
 بين ميانگين آزمون طرز 2بر اساس داده هاي جدول 

تلقي ارتباطي در گروه لكنتي در مرحله اول و دوم انجام آزمون 
.  تفاوت وجود دارد كه از لحاظ آماري معني دار نمي باشد

)05>p(باشدپايايي آزمون مي ، كه اين خود دليلي بر.  

همچنين ميانگين نمره چك ليست رفتاري و آزمون 
كودكان غيرلكنتي نيز در هر دو آزمون، در  تلقي ارتباطي طرز

 ي وجوددارآماري معنيمرحله اول و دوم انجام آزمون تفاوت 
  .ها مي باشدپايايي آزمون  دليلي برنيز اين .)p<05 (نداشت

ونها بين گروه در ارتباط با مقايسه ميانگين نمرات هر يك از آزم
نتايج اين شد  مستقل استفاده tلكنتي وغير لكنتي از آزمون 

  . آمده است4و3مقايسه در جداول 

  
  
  

  )n=96( مستقل t مقايسه ميانگين نمرات چك ليست رفتاري بين دانش آموزان لكنتي و غير لكنتي توسط آزمون -3جدول 
  

  %95فاصله اطمينان 
وجود   

انحراف   ميانگين تعداد  لكنت
  معيار

اختلاف 
  نميانگي

اختلاف 
انحراف 
  معيار

سطح 
  حد پايين  حد بالا معناداري

چك ليست   16/9  62/12  48  لكنتي
رفتاري 
  64/3  17/3  48  غيرلكنتي   1درمرحله

46/9-  651/6-  000/0  62/6-  31/12-  

چك ليست   لكنتي
رفتاري  
  غيرلكنتي  2درمرحله

  
48  

15/12  
42/3  

29/9  
83/3  73/8-  968/5-  

      
000/0  

  

  
81/5-   

  

  
66/11-  
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  ...     تعيين روايي و پايايي چك ليست رفتاري و 34

 

 1389 بهار و تابستان، 2و1، شماره4 دانشگاه علوم پزشكي تهران دوره – دانشكده توانبخشي -وانبخشي نوين ت

 مستقل t مقايسه ميانگين نمرات آزمون طرز تلقي ارتباطي بين دانش آموزان لكنتي و غير لكنتي توسط آزمون -4جدول 
)96=n(  

  
  %95فاصله اطمينان 

وجود   
انحراف   ميانگين  تعداد  لكنت

  معيار
اختلاف 
  ميانگين

اختلاف 
انحراف 
  معيار

سطح 
  حد پايين  حد بالا معناداري

آزمون طرز تلقي ارتباطي   70/8  86/16  48  لكنتي
  98/6  15/6  48 غيرلكنتي  1مرحله

708/10- 656/6-  000/0  52/7-  91/13--  

آزمون طرز تلقي ارتباطي   لكنتي
   2مرحله

 غيرلكنتي

48  
48  

17/16  
13/6  

32/6  
60/6  

  
041/10- 

  
097/6-  000/0  77/6-  

  
31/13- 

  

  
، اختلاف ميانگين هر دو 4و3براساس نتايج جدول 

آزمون بين دانش آموزان لكنتي و غير لكنتي از لحاظ آماري 
  .  مي باشد=P 000/0معنادار مي باشد، زيرا سطح معناداري برابر 

با توجه به نتايج اين پژوهش، ميانگين نمره چك 
 با 90/7  دانش آموزان در مرحله اولليست رفتاري در كل

  30/8 با انحراف معيار 73/7  و در مرحله دوم40/8نحراف معيار ا
ميانگين نمره چك ليست رفتاري در دانش آموزان . مي باشد

 و در مرحله 16/9 با انحراف معيار63/12لكنتي در مرحله اول 
  مي باشد، همچنين ميانگين29/9 با انحراف معيار 15/12دوم 

نمره چك ليست رفتاري در دانش آموزان غير لكنتي در مرحله 
 با انحراف 42/3 و در مرحله دوم 64/3 با انحراف معيار 17/3اول 

تلقي ارتباطي در  ميانگين نمره آزمون طرز.  مي باشد83/3معيار 
 و 51/9 با انحراف معيار 5/11كل دانش آموزان، در مرحله اول 

 مي باشد و ميانگين 48/9راف معيار  با انح14/11در مرحله دوم 
 دانش آموزان لكنتي در مرحله تلقي ارتباطي در نمره آزمون طرز

 با 17/16 و در مرحله دوم 70/8 با انحراف معيار86/16 اول
 با 15/6 و در غيرلكنتي ها در مرحله اول 32/9انحراف معيار 
 60/6 با انحراف معيار13/6 و در مرحله دوم 98/6انحراف معيار 

 ميانگين نمرات همانطور كه ملاحظه مي شود. ه استحاصل شد
در كودكان لكنتي و غير لكنتي در هر دو مرحله انجام آزمونها 

  . حفظ شده است
  

  بحث
ان لكنتي كوچكتر نسبت به اين پژوهش، در كودك در

زيرا شود ، گاهي رفتارهاي تطابقي مشاهده نميكودكان بزرگتر

ان بزرگتر، تجربه مهار نارواني با اين كودكان كمتر از كودك
  . رفتارهاي تطابقي را دارند

 سالگي 9ري بعد از سن نمره ميانگين چك ليست رفتا
مهارتهاي گفتاري در ا يابد زيردر كودكان غيرلكنتي كاهش مي

يابد و بنابراين به اين ها با افزايش سن افزايش ميغيرلكنتي
  .ندارندنياز  رفتارها براي رساندن پيامشان به مخاطب

 بر روي )1(در مقايسه با تحقيقات بروتن و ونريكگم 
 با 52/12چك ليست رفتاري، ميانگين نمره در كودكان لكنتي 

 78/5 و در كودكان غيرلكنتي ميانگين نمره 68/7انحراف معيار 
  CATدر اين تحقيق،  ميانگين نمره.  بود07/7با انحراف معيار 

  و ميانگين نمره در 47/7راف معيار با انح83/16كنتي كودكان ل
نتايج تحقيقات .   بود21/5 با انحراف معيار 38/6ها غيرلكنتي

توانيم حاضر با تحقيق بروتن و ونريكگم همخواني دارد و مي
نتيجه بگيريم كه دو آزمون چك ليست رفتاري و آزمون طرز 
 تلقي ارتباطي نقش تمايز دهنده بين دو گروه دانش آموزان لكنتي

  .و غير لكنتي دارد
در بررسي پاسخ به سوالات آزمونها در چك ليست 

به موهايت دست (1به سوالات رفتاري، كمترين فراواني مربوط 
در مرحله اول بوده يعني، ) زني؟به سرت دست مي (2و) كشي؟مي

 دادند و در "بله" دانش آموزان لكنتي به آن پاسخ  نفر از2تنها 
لب ( 12و1فراواني مربوط به سوالات مرحله دوم نيز، كمترين 

 نفر به آن پاسخ 4بوده كه ) هايت را به يك طرف مي كشي؟
قبل  (35 نفر به سوالات 29 دادند، اين  در حالي است كه  "بله"

صدا يا  (38و ) از اينكه كلمه يا صدايي را بگويي مكث مي كني؟
ليد  آرامي يا با صداي بلند توكلمه اي كه با آن مشكل داري به
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35    و همكاران حسين زاده   
 

1389 بهار و تابستان، 2و1، شماره4 دانشگاه علوم پزشكي تهران دوره – دانشكده توانبخشي -وانبخشي نوين ت  

 در مرحله دوم  35سوال  نفر به 26در مرحله اول و ) ؟كنيمي
 دادند كه اين سوالات، بيشترين فراواني را به خود "بله"پاسخ 

) 4 (در حالي كه در تحقيق ونريكگم و هردر. اختصاص دادند
بيشترين فراواني انتخاب سوالات در دانش آموزان لكنتي مربوط 

  . بوده است32 و22به سوالات 
آزمون طرز تلقي ر مورد بررسي پاسخ به سوالات د

كنند ها در كلاس فكر نميبچه (6ارتباطي، در هر دو مرحله سوال
با كمترين فراواني كه بترتيب در ) كنممن مسخره صحبت مي

 نيز در هر 3 نفر از دانش آموزان و سوال 7 و 9مرحله اول و دوم؛ 
 43 مرحله اول و دوم؛ دو مرحله با بيشترين فراواني كه بترتيب در

  .  نفر از دانش آموزان در اين موارد نگرش منفي داشتند39و 
بر اساس جدول در خصوص تعيين روايي آزمونها، 

ريب روايي تعيين ضرايب اعتبار براي آزمونهاي مختلف، ض
راساس نظر تلقي ارتباطي ب و طرزسوالات چك ليست رفتاري 

  .  صاحبنظران، مشخص شد
سرت دست به ( 2، سوالاحبنظرانبراساس نظر ص

 درصد و 50 درصد و همچنين مد 55ا ميانگين ، ب)زني؟ مي
صد و مد  در59، با ميانگين )كشي؟ دست ميبه موهايت(1سوال

  .بودند درصد، از مابقي سوالات از پايين ترين درصد 50
با توجه به نتايج نظر صاحبنظران به هر يك از سوالات چك 

از نظر دانش آموزان،  پاسخ به اين سوالات ليست رفتاري و نتايج
، سوالات مناسبي 2و1توان نتيجه گرفت كه سوالات مي
شد و ميانگين چك  حذف  مذكور بنابراين سوالات،باشد نمي

  .گرديد سوال  محاسبه  48از ليست رفتاري 
ها در بچه (6ن طرز تلقي ارتباطي،  سوالات در آزمو
 18و ) كنمبت ميكنند من مسخره صحكلاس فكر نمي

از اعتبار كم ) هاي ديگر دوست دارند مثل من صحبت كنند بچه(
 .ند بودمابقي سوالات از اعتبار متوسط تا بالا برخوردارو تا متوسط 

در آزمون طرز تلقي ارتباطي نيز با توجه به اينكه اكثريت دانش 
 نگرش منفي نشان 6آموزان، در پاسخ به سوالات، به سوال 

از طرفي با توجه به اينكه اين سوال از نظر صاحبنظران ندادند و 
و ميانگين از مابقي شد  اين سوال نيز حذف ،اعتبار پاييني داشت

  .گرديدسوالات محاسبه 
روايي محتوا يكي از روشهاي تعيين روايي اين آزمون 

در اين باره، . ذكر شده است) 1(است كه توسط بروتن و ونريكگم 
ه وسيعي از نظرات و نگرشهاي افراد لكنتي  از حوز CATايهآيتم

ها در يك بعلاوه اعتبار صوري اين آيتم. ستاستخراج شده ا
تاييد شده است كه متخصصين رشد ) 1(مطالعه توسط دكورت

 را ارزيابي كنند، آنها CATكودك را واداشت كه محتواي موارد 

تلقي   ، ادراك و طرزCATبه اين نتيجه رسيدند كه موارد 
نايي ارتباطي شان ان را درباره گفتار، صحبت كردن و تواكودك

  .  كننداندازه گيري مي
 مورد آزمون داراي روايي بالا 29در اين پژوهش نيز ،

بودند بدين معني كه آزمون طرز تلقي توانايي هاي ذكر شده را 
  .در كودكان اين پژوهش اندازه مي گيرد

و پژوهش ونريكگم   نيز از BCLدر مورد روايي
 با يكديگر BCL اثبات شده است كه آيتم هاي )1(بروتن

نامتناقض هستند يعني اينكه آنها تمايل دارند كه متغير يكساني 
را اندازه گيري كنند، پايايي دروني يك آزمون به ثبات آيتم هايي 
كه آن را اندازه مي گيرد، وابسته است در حالي كه روايي مربوط 

 چيزي را كه ون، بطور صحيح و دقيقزممي شود به اينكه آيا آن آ
محتواي . )5( يا خيرمي خواهد اندازه گيري كند، اندازه مي گيرد

يك آزمون يكي از روشهايي است كه روايي آن مي تواند ارزيابي 
بنابراين نتيجه تحقيقات ما با تحقيقات خارجي همسويي . شود
  .دارد

در بررسي . شدبررسي  از سه طريق ،پايايي آزمونها
يانگين نمرات جهت اثبات وجود پايايي آزمونها در دو گروه، بين م

ميانگين نمرات هريك از آزمونها در دانش آموزان لكنتي در 
مرحله اول و دوم انجام آزمون و همچنين در دانش آموزان غير 

توان نتيجه گرفت كه اين  ميوجود نداشت ولكنتي تفاوت معنادار 
داراي پايايي يا قدرت تكرارپذيري آزمونها با توجه به اين روش، 

  .مي باشند
آزمونها جهت  )ICC(در تعيين ضريب تكرارپذيري 

اثبات وجود پايايي آزمونها، ضريب تكرارپذيري چك ليست 
تلقي ارتباطي در مرتبه اول و دوم در دانش  رفتاري و آزمون طرز

 p= 000/0آموزان لكنتي و غيرلكنتي در اين پژوهش در سطح  
.  مي باشد كه حاكي از وجود پايايي در اين  آزمونهاستمعنادار

همچنين آلفاي كرونباخ در اين دو گروه در هر دو آزمون مقاديري 
 داشت كه خود بيانگر قدرت تكرار پذيري يا 98/0 الي 95/0از 

  .پايايي اين آزمونهاست
 براي بررسي پايايي آزمونها، از ضريب همبستگي پيرسون نيز 

م، نتايج نشان داد كه ضريب همبستگي دو آزمون استفاده نمودي
مي باشد كه  حاكي % 91-%96در دو گروه لكنتي و غير لكنتي از 

از همبستگي بالا در آنهاست و اين همبستگي در دو مرحله 
اجراي آزمونها معنادار مي باشد زيرا سطح معناداري برابر با 

000/0P=اين آزمونها  كه نشان مي دهند اين نتايج لذاباشد،  مي
  . باشند در هر دو گروه از پايايي لازم برخوردار مي
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  ...     تعيين روايي و پايايي چك ليست رفتاري و 36

 

 1389 بهار و تابستان، 2و1، شماره4 دانشگاه علوم پزشكي تهران دوره – دانشكده توانبخشي -وانبخشي نوين ت

بطور كل مي توانيم نتيجه بگيريم كه چك ليست 
آزمون طرز تلقي ارتباطي با توجه به روشهاي تعيين  رفتاري و

 روش براي 3اين پژوهش استفاده گرديد در هر  پايايي كه در
  . مي باشد از پايايي برخوردار و غير لكنتيكودكان لكنتي

چنين ) 1(در رابطه با پايايي آزمونها ونريكگم و بروتن 
،  ضريب همبستگي براي BCLدر ارتباط با :  گزارش نمودند

 بود كه هر دو 85/0ها   و براي غيرلكنتي83/0دكان لكنتي، كو
اين همبستگي ها از لحاظ آماري معنادار بودند و دليلي بر پايايي 

ورد چك ليست رفتاري، نتايج آلفاي در م. بوددروني اين آزمون 
 بدست 91/0ها  و براي غيرلكنتي88/0ي لكنتي ها كرونباخ برا

  . يل ديگري بر پايايي اين آزمون بودآمد كه اين نيز دل
 نيز، آلفاي كرونباخ در كودكان لكنتي CATدر مورد 

در مورد ضريب .  حاصل شد84/0 و در كودكان غير لكنتي 90/0
، بعنوان معيار نگرش مرتبط با CATايايي همبستگي  براي پ
 اين آزمون را براي كودكان )6 و5(بروتن   گفتار، ونريكگم و

  ولكنتي در سه موقعيت زماني مجزا اجرا كردند لكنتي و غير
دريافتند كه ضرايب همبستگي ميان اولين و دومين، دومين و 

، 83/0سومين و اولين وسومين اجرا در كودكان لكنتي بترتيب 
در كودكان غير لكنتي  ضرايب .  حاصل شد76/0، 81/0

 اين همبستگي ها.  بودند71/0  و77/0، 83/0همبستگي بترتيب 
بنابراين مشخص  ).  =0001/0p( لحاظ آماري معنادار بودند از

 هفته، نگرش مرتبط با 12گرديد كه طي يك دوره زماني بالغ بر 
، با CATپايايي . استگفتار كودكان لكنتي و غير لكنتي با ثبات 

 تاييد  ميان نمرات اول و بعد از يك هفته83/0بررسي همبستگي 
 نتايج حاصل از اين پژوهش  در  شود كهملاحظه مي. شده بود

  . با نتايج بروتن  و ونريكگم خيلي نزديك است،مورد پايايي
يكي از اهداف ما در اين پژوهش مقايسه ميانگين 

آموزان لكنتي و غير لكنتي و بررسي نمرات آزمونها در بين دانش 
نتايج آزمون تي مستقل نشان داد كه در چك . بوداثر لكنت 

  اختلاف ميانگين بين دانش ،ليست رفتاري و آزمون طرز تلقي
باشد، زيرا   لكنتي از لحاظ آماري معنادار ميآموزان لكنتي و غير
كل ميانگين نمره بنابراين .  بود=P 000/0سطح معناداري برابر

BCLو  CAT  بين كودكان لكنتي و غير لكنتي به تفكيك در هر 
 مطالعه .نشان داد دارياز مراحل انجام آزمون تفاوت معنايك 

ها در نشان داد ميانگين نمرات آزمون )7(ونريكگم و موكاتي
 .باشد با يكديگر از لحاظ آماري متفاوت مي غيرلكنتيكودكان

 CATكه نمره ند نشان داد )8( و همكاران برناردينيهمچنين 
دار آماري نسبت به كودكان غير  لكنتي با يك مقدار معناكودكان

توان نتيجه گرفت كه اثر لكنت يك  پس مي.لكنتي بالاتر است
متغير تعيين كننده در تفاوت ميانگين نمرات افراد لكنتي و غير 

 نتيجه گيري كلي كه از اين مقاله گرفته مي شود .باشدلكنتي مي
  : شرح زير استبه

با توجه به نظر صاحبنظران و همچنين نتيجه پاسخ  به 
سوالات دانش آموزان به آزمونها، چك ليست رفتاري با حذف 

و آزمون طرز تلقي ارتباطي ) رفتار(سوال  48، يعني 2 و1سوالات 
 مورد از پايايي و روايي لازم در بين 32، يعني6با حذف سوال 

  . ان برخوردار بود سال فارسي زب6-11كودكان 
بنابراين كاهش گسيختگي كلامي يك كودك لكنتي 
احتمالا با نگرش منفي و رفتارهاي تطابقي او ارتباط خواهد 
داشت و همچنين كاهش طرز تلقي منفي كه يك كودك نسبت 
به گفتار و توانمنديهاي گفتاريش دارد ممكن است منجر به 

به احساس استفاده از كاهش در اندازه گسيختگي كلامي و يا نياز 
اين مساله صراحتا بازگو مي كند كه . واكنشهاي تطابقي او شود
داشته باشد و از  هاي لكنت را در نظردرمانگر بايد تمامي جنبه
هم در كار با كودك لكنتي آگاهي داشته  تعداد رفتارهاي مرتبط با

باشد زيرا اين اختلال كه لكنت ناميده مي شود ماهيت چند بعدي 
بنابراين بهبودي زماني اتفاق مي افتد و پايدار مي شود كه . رددا

واكنش هاي دروني مرتبط با گفتار و تمامي ابعاد مشكلات مرتبط 
  .   با گفتار كودك در نظر گرفته شوند

  
  قدرداني

و همكاران عزيز كه در انجام اين از اساتيد محترم 
  . شود همكاري داشتند تشكر وقدرداني ميمطالعه
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3-  Assistant Professor of Tehran University of Medical Sciences 
 
Abstract 
 
Background and Aim: Stuttering contains speech disruption or observed behaviors and inner reactions 
of speech- associated or emotional, disruptive, coping, and attitudinal reactions. Inner events can be 
reported by the person who stutters but can not be reliably defined by listener perceptions. Both the 
disorder's directly observable and inner elements and their interactive effects need to be fully assessed to 
achieve to clinically deals. This study investigates validity and reliability of the tests about inner events in 
stuttering children. 
 
Materials & Methods: This descriptive and analytical study was performed on 96 stuttering and non 
stuttering students in 6-11 (similar   in age and sex). After Persian equalization of questionnaire and 
verifying, tests validity are scored by 10 experts. In order to tests reliability, children performed tests in 
two stages (25 days interval). Three methods were used: 1.comparsion between the mean tests scores in 
two stage 2.Investigation of correlation between two stages. 3. Investigation of results reliability (ICC). 
The data were analyzed by parametric and non-parametric statistical tests (paired t-test, spearman and 
pearson).Independent t-test were used in order to compare the mean tests scores between stuttering and  
non- stuttering  children.   
 
Results: Although there was different between the mean BCL and CAT scores of  stuttering  and non 
stuttering children  but  this between group difference is not statistically significant  (p>0.05) . The mean 
BCL and CAT scores between two group (stuttering and non-stuttering) was statistically significant 
(p<0.05). 
 
Conclusion: Behavioral checklist and communication attitude tests changed in stuttering children at 6-11 
age. Both are valid and reliable and these tests distinguish between stuttering and non stuttering children. 
 
Keyword: Stuttering, Behavioral Checklist, Communication Attitude Test, Reliability, Validity                 
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