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: مقدمه
و با توجه به شايع بودن كوتاهي عضله همسترينگ

تعيينو ارزيابي صحيح،پاو روي كمر، زانو تاثير اين كوتاهي بر
در مطالعات صورت گرفته.كوتاهي عضله همسترينگ مهم است

در در 20و3سال مناطق3-17دختران ايران شيوع كوتاهي
چپ%74/41 پاي راست تهران در بوده%78/39و در پاي

در)14(است درو و دانمارك به10دختران بالاي پسران  سال
.)15(گزارش شده است%35و%75ترتيب

جهت ارزيابي طول عضله همسترينگ روشهاي مختلفي وجود
ازكه عبارت دارد ،)Passive SLR )1: ند

(1,3)Long Siting   ،Tripod Sign  )3(،

PassiveKnee Extension (PKE)ايSLR test 
0 90 Active Knee Extension(AKE) (3,6) ،

(8,15) Standing Flexion (1).در مراحل انجام تستهاي
و، مزبور لگن مي تواند روي طول همسترينگ تاثير وضعيت هيپ

.)6،5،4،3،1(بگذارد 
ي كه در ضمن سهولت، كمترين خطا را لذا انتخاب تست

داشته باشد به درمانگر كمك مي كند كه بتواند تا حد ممكن به
 حركت SLRدر تست. درستي طول عضله همسترينگ را تعيين كند

و ا لگن ي كه اندام تحتاني با سطح افق اندام تحتاني روي زاويه
 دليل بهPKEدر حاليكه در تست.)5،4،1(سازد، تاثير دارد مي

 چكيده
و هدف و از سر ديگر:زمينه  به زانو اتصال مي يابد، لذا كوتاهي اين عضله بر روي مفاصل عضله همسترينگ عضله اي است دو مفصلي كه از يك سر به لگن

و پاييني تأثير مي گذارد تستهاي مختلفي جهت سنجش طول عضله. با توجه به شيوع كوتاهي اين عضله اندازه گيري صحيح طول آن مهم مي باشد. بالايي
وSLR) (Straight Leg Raise در تست.همسترينگ وجود دارد در- احتمال خطا در اندازهSLRضعيت لگن روي زاويه به دليل تأثير  گيري وجود دارد ولي

و اين عاملعي موق، درجه مفصل هيپ در هنگام انجام تست90ه دليل وضعيت فلكسيونبPKE Passive Knee Extension)(تست ت لگن تثبيت شده
ب. خطا عملاً حذف مي گردد دو. سي قرار گرفته استرردر اين مطالعه ارتباط بين دو تست فوق مورد  كه PKEتست مي توان از تست در صورت وجود ارتباط بين

و با خطاي كمتر است به جاي . براي سنجش طول همسترينگ استفاده كرد SLRساده تر
از 3308در PKEوSLRدو تست در اين مطالعه: روش بررسي ونفر و مدارس ابتدايي، راهنمايي 20و3 بيرستان مناطقد دختران مهدهاي كودك

شد3-17محدوده سني آموزش پرورش تهران در و چپ انجام در) ميزان فلكسيون زانو(زاويه پوپليتهو،SLR در تستSLRو زاويه. سال در هر دو اندام راست
ازPKEتست شد با استفاده .گونيامتر اندازه گيري

در17تا3 در دختران  PKEوSLR همبستگي معناداري بين دو تست:يافته ها شد تهران20و3دو منطقه سال دو كاي دو،طبق آزمون. مشاهده  اختلاف
و چپ معنا دار بود SLR زاويه .و پوپليته آل در سمت راست

و در هر دو پاي راست وچپ است: نتيجه گيري  دو تست مي تواند كوتاهيهر. نتايج به دست آمده نشان دهنده ارتباط بين دو تست در تمام سنين مورد بررسي
 مطرح SLR با توجه به مزايايي كه در مراحل انجام آن وجود دارد مي تواند به عنوان يك جايگزين مناسب براي PKE نشان دهد، اما تست عضله همسترينگ را

.باشد
، عضله همسترينگحركت بازكردن غيرفعال زانو طول عضله،:واژگان كليدي
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و همكاران 56زهرا فخاري

ـ دوره ـ دانشگاه علوم پزشكي تهران ـ دانشكده توانبخشي  3،1386و2، شماره1توانبخشي نوين

ميدرجه ثابت90عيت فلكشنوض اينكه هيپ در شود نگه داشته
با درنظر گرفتن مزاياي تست.)7،6(چرخش لگن تاثيري ندارد

PKE و  يعني تعيين حداكثر طول عضله، كمترين تاثير حركت لگن
و خطاهاي احتمالي موجود در از SLR تست سهولت انجام ناشي

 نشان دادن ارتباط بين دو حركت لگن، هدف اصلي اين مطالعه
كه در صورت معنا دار بودن اختلاف بين دو تست. تست مذكور بود
وPKE مي توان از تست  دقت بيشتر به دليل وجود خطاي كمتر

 استفاده SLRدر تشخيص كوتاهي عضله همسترينگ به جاي
.كرد

برو مطالعاتي مختلفي جهت تعيين اعتبار  روي ارتباط
. اندازه گيري طول همسترينگ انجام شده استتستهاي مختلف

و همكاران  Gajdosik توسط 1983در مطالعه اي كه در سال
 درجه90گيري زاويه زانو در فلكشن مرد با روش اندازه15 در

راي ارزيابي سفتي عضلهب  AKE هيپ انجام شد، اعتبار تست
و نتيجه آن نشانگر اعترقرا همسترينگ مورد بررسي بار گرفت

.)6(بالاي اين روش بود
مقايسه چهار تست كلينيكي براي ارزيابي طول عضله

و همكاران در اندام  Gajdosik توسط 1993 همسترينگ در سال
پسيو SLR بين تست. مرد انجام گرفت30 تحتاني سمت راست

و اندام تحتاني  SLR-ss)(مقابل توسط استرپ با ثابت كردن لگن
. اختلاف معنا دار نبود،(SLR-LBF) صافسيو با پشتپSLRو

خم90ولي بين دو تست اكستنشن اكتيو زانو با هيپ  درجه
AKE) ( خم90و اكستنشن پسيو با هيپ  اختلاف (PKE) درجه
و (P<0.000)دار بود معني و به ترتيب اشاره بر يك طول جزئي ،

تست فوق ارتباط در مجموع بين چهار. يك طول حداكثر داشت
.)05/0P<()4(معني داري بود

و همكاران  Cameron 1993همچنين در سال
را اكتيوSLRو ) AKE( ارتباط بين دو تست اكستنشن اكتيو زانو

با)الس4/29ميانگين سني( فرد سالم جوان23بر روي و
و اندام تحتاني سمتيتكنيك كنترل ويدئو طيي لگن راست در

 كه ارتباط معني دادند،سي قرارمورد بررAKEوASLRتست 
دودار =001/0P<،r(تست فوق را نشان داد بين با ). 0/718-

 جانشيني برايرا يك تست مناسب AKE،توجه به اين ارتباط
ASLR 7( ارزيابي طول همسترينگ دانستنددر(.

تأثيرو همكاران Cameron DM 1994در سال
 فرد سالم22ا بر رويرSLRوضعيت هيپ در اندازه گيري تست 

و با تكنيك كنترل ويدئوي هيپ طي  به ASLRو PSLRجوان
كهو مورد بررسي قرار دادند، تكرار دو بارطور تصادفي با معلوم شد

.)0001/0P<()5( گذارد تأثير ميSLRوضعيت هيپ روي زاويه 
 توسط 1997در مطالعه ديگري كه در سال

Fredriksen Hدرو گيري زاويه نفر باروش اندازه28همكارن
شد) درجه120فلكشن هيپ( توسط گونيامتر زانو انجام گرفت معلوم

و ساده است كهPKEكه تست  بر روشي معتبر تاثير حركات لگن
.)8(ن تست در كمترين ميزان ممكن است اي

 روش بررسي
و جمعيت  اين مطالعه از نوع مقطعي مقايسه اي بوده

در17تا3 نفر دختر 3308 مورد مطاله 20و3 مناطق سال
و مقاطع مهد كودك، پيش دبستاني، دبستان، تهران در  راهنمايي

.دبيرستان بودند
 ابتدايي،(تهيه فهرست كليه مدارس دخترانه بعد از

واز)دبيرستانو راهنمايي، 20و3پرورش مناطق ادارات آموزش
و در تهران من مهد كودكهاي موجود طقه از ادارات اين دو

ازهر بهزيستي مربوطه، حجم نمونه به ترتيب در گروههاي كدام
و ازهردر سني شد مناطق، يك مقاطع بين نمونه تعداد. محاسبه

ـ راهنماييـ دبستانـدبستانپيشـ مهدكودك( تحصيلي
ازهر) دبيرستان شد يك درومناطق تقسيم هر حجم مورد نظر
ت يك از  قرعهاز بعد. فكيك مناطق به دست آمدزيرگروهها به
و و كشي در20و3در مناطقهامهدكودك تعيين مدارس ،
هاي تحصيلي بين پايهازجمعيت مورد نظر، اين مراكز هريك از
و،مختلف .به صورت تصادفي انتخاب شدند به تساوي

شدآ جهت جمع . وري اطلاعات از پرسشنامه استفاده
وپس از ثبت اطلاعات اولي ه شامل قد، وزن، سوابق قبلي بيماري

و در نظرگرفتن معيار خروج از مطالعه داشتن سابقه(جراحي فرد،
و جراحي ودر اختلالات عضلاني اسكلتي اندام ستون فقرات

:فرد به شرح زير مورد ارزيابي قرار گرفت،)تحتاني
, براي انجام تست PKEبه نمونه ها  در حالت

م و زانوي عضو مورديپشت خوابيده قرار و مفصل ران  گرفتند
داده درجه فلكشن قرار90وضعيت ارزيابي با استفاده از گونيامتر در

ازمي به شد، سپس توسط فرد ديگري زانو به طور پسيو فلكشن
و و درد پشت ران زانو احساس اكستنشن تا جائيكه كه كشيدگي

و.شدميشود، برده زاويه پوپليته(اقس در اين حالت زاويه بين ران
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 Passive Knee Extensionو Straight Leg Raiseارتباط بين دو تست 57

ـ دوره توانب ـ دانشگاه علوم پزشكي تهران ـ دانشكده توانبخشي  3،1386و2، شماره1خشي نوين

مقدار آن در پرسشنامهوهشدريگي به وسيله گونيامتر اندازه)ال
اندام تحتاني مقابل در تمام مراحل اندازه گيري صاف. ثبت گرديد

.روي تخت قرار داشت
,براي انجام تست SLR فرد مورد آزمون در 

ميهمان حالت به پشت خوابي و پاي مورد ارزيابي ده قرار گرفت
بود توسط يك آزمونگرتا) اكستنشن(ر حاليكه زانوي آن صافد

 بالا،زانو داشتوجائيكه نمونه احساس كشيدگي يا درد خلف ران 
وبرده مي و شد - سطح افق را اندازه آزمونگر دوم زاويه بين ران

. نمودمي در پرسشنامه ثبتوهگيري كرد
انـام مراحـاندام تحتاني مقابل در تم  صاف روييدازه گيرـل

هراي. تخت قرار داشت مين دو تست براي .شد دو سمت انجام

 يافته ها
و SLRارتباط بين دو تست در بررسي در اين مطالعه

PKE سال در اندام تحتاني هر دو طرف،3-17 در دختران 
rضريب همبستگي پيرسون با مقادير =  در سمت راست 0/529-

rو = د0/435- به. بودار درسمت چپ معني اين همبستگي
 كاي دو طبق آزمون.تفكيك مقاطع تحصيلي نيز معني دار بود

چپوSLR اختلاف دو زاويه و نيز معني دار پويليتئال راست
.)>001/0p(بود

و-1جدول شماره و پراكندگي زاويه پويليتئال و چپ در دخترSLR شاخص هاي مركزي  آموزش20و3 مناطق ساله17تا3ان راست
)=3308n(و پرورش تهران

SLR  چپSLRراست PAچپPAستار
1758/78

25351/0
58061/14
59420/212 

00/535 
00/23
00/558 

9175/79
1996/0
50098/11
27259/132 
000/100 
000/40
00/140 

5393/23
19094/0
98167/0
98167/10
59719/120 

00/-14
00/55

6511/20
19888/0
437878/11
84561/130 
00/74
00/18-
00/56

 ميانگين
 معيارخطاي

 انحراف معيار
 واريانس
 دامنه
 حداقل
 حداكثر

و3 سال در مناطق17تا3 دختر 3308با توجه به جدول فوق در
چپ65/20 ميانگين زاويه پوپليتئال راست،تهران 20 53/23و

.باشدمي17/78چپو91/79 راست SLRو ميانگين زاويه

و چپ دختران PKEوSLRضريب همبستگي بين دو زاويه-2جدول شماره  آموزشو20و3مناطق سال17تا3هر دوسمت راست
)=n 3308( پرورش تهران

SLR
 سمت چپ

SLR
 سمت راست

PKE
 سمت چپ

PKE
 سمت راست

 تست
 ضريب همبستگي

390/0529/0-649/01PKEسمت راست 
435/0-500/0-1646/0PKEچپ  سمت
560/01500/0-529/0-SLRسمت راست 
1560/0435/0390/0-SLRچپ  سمت
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و همكاران 58زهرا فخاري

ـ دوره ـ دانشگاه علوم پزشكي تهران ـ دانشكده توانبخشي  3،1386و2، شماره1توانبخشي نوين

در هر دو PKEو SLRدهد كه بين جدول فوق نشان مي سمت
همبستگي معناداري تهران20و3 سال مناطق17تا3دختران 

كه)>05/0p(وجود دارد  rميزان آن درسمت راسـت، =-0/529 
rو درسمت چپ = . بوده است0/435-

و چپ دختران PKEوSLR ضريب همبستگي بين دو زاويه-3جدول شماره  سال به تفكيك17تا3هر دوسمت راست
و پرورش تهران20و3مقاطع تحصيلي درمناطق )=n 3308( آموزش

 دبيرستان
)781=تعداد(

 ماييراهن
)911=تعداد(

 دبستان
)1313=تعداد(

پيش دبستاني
)166=تعداد(

مهد كودك
)137=تعداد(

 مقاطع

ضريب همبستگي

 سمت راست-526/0-535/0-526/0-651/0-431/0

 سمت چپ-535/0-530/0-348/0-635/0433/0

دو هـر PKEو SLRدهـد بـين دو زاويـه جدول فوق نشان مي
و چپ دختـران  سـال بـه تفكيـك مقـاطع17 تـا3سمت راست

 تهران، همبـستگي معنـاداري وجـود20و3 تحصيلي در مناطق
.)>05/0p(دارد

و نتيجه گيري  بحث
 PKEو SLRبا توجه به يافته هاي بالا بين دو تست

20و3 سـال در منـاطق17تا3و چپ دختران دو پاي راست هر
مقدار ارقام بـه.)>05/0p(تهران همبستگي معناداري وجود دارد

پ(دست آمده از اين تحقيق  ايـپو در r=-0/529اي راستـدر
ي كه در ايـن زمينـه نسبت به تحقيقات مشابه  ) r=-0/435پـچ

، كمتر بر Cameronاسـت بـه طوريكـه صورت گرفته رسـي در
ــAKEو SLRارتبــاط بــين دو تــست  راا همبــستگي معن  داري
در.]r=-0/718(001/0p<(]7 گـزارش كـرده اسـت همچنـين

 SLR ،PKE اين همبستگي بين تـستهاي، Gajdosikمطالعه 
ايــن.)001/0p<r=0/70( نــشان داده شــده اســت AKEو

،"اختلاف احتمالا   نوع جامعـه مي تواند مربوط به تعداد نمونه ها
و متدولوژي باشد در اين بررسـي ميـزان كوتـاهي عـضله. آماري

در%1/39 در پـاي چـپ SLR با استفاده از روش همسترينگ و
در%1/43 در پـاي چـپ PKEو در تـست%3/33پاي راست و

 اهي در روشـزان كوتــبـود، كـه ميـ%9/34 اي راسـت ـــپ

PKE دقت بيشتر دليل را بيشتر نشان مي دهد كه ممكن است به
 اين تست نسبت

توانـد حركات لگـن مـي SLRدر تست باشد زيراSLRبه روش
 با تكنيـك Cameronچنانچه.)6،4(آزمون شود موجب خطا در 

 نـشان داده بـود كـه SLRكنترل ويـدئويي هيـپ طـي حركـت
مي SLRوضعيت هيپ روي .)6،4(گذاردتاثير

و همچنـين SLR در تـست با توجه به امكان وجود خطاي بيشتر
وجود همبـستگي در نظر گرفتن نتايج تحقيقات مختلف مبني بر

و بـا PKE دار بين دو تست فوق، تستامعن كه روشي ساده تـر
خطاي حداقل مي باشد مي تواند جايگزين مناسبي بـراي بررسـي 

.طول عضله همسترينگ باشد

و تشكر  تقدير
دجه تحقيقاتي دانـشگاه انجام اين پروژه با استفاده از بو

نويسندگان بدين وسيله مراتـب. علوم پزشكي تهران ميسر گرديد
. دارندقدرداني خود را از دانشگاه علوم پزشكي تهران اعلام مي
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Abstract  

  
Background and Aim: Hamstring muscles are biarticular muscles, which conducted to pelvic 
and knee. Shortness of hamstring muscles can influence on the upper and lower joints of its 
attachment .With respect of the high prevalence of shortness of  these muscles, accurate 
assessment of these muscles is important. 
There are many tests for assessment of hamstring muscles length.  
During using the straight leg raise (SLR) test, pelvic rotation can contribute to the angle of SLR, 
while pelvic movement in passive knee extension (PKE) is limited. This study was designed to 
measure the relationship between two alternative tests in order to use of simple and accurate 
PKE test for measuring of hamstring length. 
Material & Method: 3308 healthy girls (3-17 years) were tested, and hamstring length were 
determined with using of two tests (SLR and PKE) for both side of lower limbs and measured of 
active SLR and popliteal angle (PA) with goniometer.  
Results: Pearson che-squre analysis showed significant relationship(r = 0.529(R), r = -0.435(L), 
p< 0/05) between PKE and SLR . 
Conclusion: Results demonstrated relationship between two tests, in all of ages and both side. 
SLR and PKE tests can use for assessing of hamstring muscles shortness, but PKE test may be a 
useful alternative in comparison with activeSLR for providing an indication of hamstring muscle 
length. 
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