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 همبلِ هطٍضی

 
-هطٍض هُبلؼبر اًؼبم قسُ زض ثطليي زض هَضز اطط اؾشطاحز هُلك ثطضٍی ػولىطز ؾيؿشن ػًلاًی

 اؾىلشی اًسام سحشبًی ٍ سٌِ 

 2زوشط ؾيس ػَاز هَؾَی، 1ضحيوِ هحوَزی
 زاًكؼَی وبضقٌبؾی اضقس فيعیَسطادی ،زاًكىسُ ػلَم سَاًجركی ،زاًكگبُ ػلَم دعقىی سْطاى -1
 گطٍُ فيعیَسطادی ، زاًكىسُ ػلَم سَاًجركی ،زاًكگبُ ػلَم دعقىی سْطاى اؾشبز یبض -2

 چىيسُ 
ثطضٍی ؾيؿشن ّبی هرشلف ثسى اظ ػولِ ػًلار، اؾشرَاًْب، اػهبة، Bedrest (BR) سبوٌَى هُبلؼبر ثؿيبض هشؼسزی زض هَضز اطط اؾشطاحز هُلك ٍ ّسف :  ظهيٌِ

ؾطاؾط زًيب اًؼبم قسُ اؾز. ّسف اظ ایي دػٍّف، هطٍض ًظبم هٌس همبلار چبح قسُ ، حبنل اظ هُبلؼبر اًؼبم قسُ  ، زض (cognition)ػطٍق، ؾيؿشن ازضاوی ٍ قٌبذز 
 اؾىلشی اؾز.  -زض ثطليي زض ظهيٌِ سأطيط اؾشطاحز هُلك ثطضٍی ؾيؿشن ػًلاًی

 European)ثب ّوىبضی ؾبظهبى فًبیی اضٍدب  (Second Berlin Bedrest Study)ػبهغ سطیي هُبلؼِ ای وِ سبوٌَى زض ایي ظهيٌِ اًؼبم قسُ، هُبلؼِ زٍم ثطليي

Space Agency or ESA)  ،ِضٍظ زض ٍيؼيز ذَاثيسُ َبلجبظ لطاض گطفشٌس. زض ایي هسر، اطط اؾشطاحز هُلك ثط ضٍی  56هطز ؾبلن ثِ هسر  24هی ثبقس. زض ایي هُبلؼ
فطاز هَضز هُبلؼِ ثطضؾی قس. زض ایي ؾطی هُبلؼبر، اطط سوطیي همبٍهشی ثب لَز ثبلا ٍ ٍیجطاؾيَى ًيع لسضر، سحول، ّوبٌّگی ٍ وٌشطل ػًلار ٍ ًيع زاًؿيشِ اؾشرَاى ا

 وٌس.  ثطضؾی قس. چٌيي سحميمبسی، فطنشی ضا ثطای هُبلؼِ اططار ذبل ثی حطوشی ثسٍى هساذلِ ثيوبضی ّبی زیگط، فطاّن هی

، ثطای قٌبؾبیی همبلار چبح قسُ هُبلؼبر اًؼبم قسُ زض ثطليي، ثرهَل  ESAٍ ؾبیز  Pubmedػؿشؼَی ًظبم هٌس ثبًه ّبی اَلاػبسی هسلایي  ضٍـ ثطضؾی:
ٍ اؾشرَاى ضاى ٍ سيجيب اًؼبم قس. ثِ ػلاٍُ همبلار هطثٌَ ثِ  هُبلؼبر هطثٌَ ثِ هُبلؼِ ی زٍم ثطليي زض هَضز اطط اؾشطاحز هُلك ثطضٍی ػًلار سٌِ ٍ اًسام سحشبًی

 همبٍهشی ٍ ٍیجطاؾيَى ول ثسى ًيع ػؿشؼَ ٍ قٌبؾبیی قس.  اططثركی هساذلار ثهَضر سوطیي
ٍ ثميِ همبلار  2004ٍ 2003ثِ چبح ضؾيسُ اؾز وِ سٌْب زٍ همبلِ هطثٌَ ثِ ؾبل 2011سب  2003همبلِ اظ هُبلؼبر اًؼبم قسُ زض ثطليي ثيي ؾبلْبی  46سؼساز  یبفشِ ّب:

همبلِ زض هَضز اؾشرَاى ٍ ًيع سأطيط هساذلِ ثط آى ٍ  3همبلِ زض ضاثُِ ثب ػًلِ ٍ اطط هساذلِ ثط آى،  17بلار، هی ثبقس. اظ سؼساز ول هم 2011سب  2005هطثٌَ ثِ ؾبل ّبی 
ّبی زیگط ّوچَى للت، ػطٍق،  همبلِ ی زیگط زض هَضز ؾيؿشن 22همبلِ زض ضاثُِ ثب ػًلِ ٍ اؾشرَاى ٍ ًيع اطط هساذلِ ثط ّط زٍ ؾيؿشن ثهَضر سَأم، یبفز قس.  4

 بذز ٍ ازضان ثَز. ذَاة ٍ قٌ

اؾىلشی ثِ ػب هی گصاضز . ایي اططار ،  ـ: ًشبیغ حبنل اظ ایي هُبلؼبر، ًكبى زاز وِ اؾشطاحز هُلك ، اططار هٌفی گؿشطزُ ا ی ثط ضٍی ؾيؿشن ػًلاًی  ًشيؼِ گيطی
ضٍظ دؽ  180اظ اؾشطاحز هُلك ،قطٍع هی قَز ٍ حشی سب قبهل سغييط فؼبليز سًَيه ثِ فبظیه ػًلار ،آسطٍفی ػًلاًی ٍ دَوی اؾشرَاى وِ اظ ضٍظّبی اٍليِ دؽ 

ّب اظ ػولِ ووطزضز ثِ وبض هی  اظ دبیبى زٍضُ اؾشطاحز هُلك ثبلی هی هبًس، هی ثبقس. ثب سَػِ ثِ ایٌىِ اؾشطاحز ثِ ػٌَاى یه ضٍـ زضهبًی زض هَضز ثؼًی اظ ثيوبضی
 حز هُلك ثِ ػٌَاى یه ضٍـ زضهبًی، هَطط ثبقس. ضٍز، قٌبذز اططار هٌفی اؾشطاحز هی سَاًس زض وبّف سؼَیع اؾشطا

  هُبلؼِ زٍم ثطليي زض هَضز اؾشطاحز هُلك، آسطٍفی ػًلاًی، دَوی اؾشرَاى، سوطیي همبٍهشی، ٍیجطاؾيَى وليس ٍاغُ ّب:

 (5/8/90، دصیطـ همبلِ 18/2/90)سبضید اضؾبل همبلِ

 سَاًجركی زاًكگبُ ػلَم دعقىی ٍ ذسهبر ثْساقشی زضهبًی سْطاىسْطاى، ذيبثبى اًملاة، ديچ قويطاى، زاًكىسُ  ًَیؿٌسُ هؿئَل:
E-mail: jmousavi@razi.tums.ac.ir 

 
 همسهِ

افطاز ثِ زلایل هرشلف، ّوچَى قىؿشگی اؾشرَاى، 
(، 1البهز زض ثرف هطالجز ّبی ٍیػُ، سؼَیى هفهل، ثبضزاضی )

يبیؼبر ٍضظقی ٍ یب ووطزضز حبز، هؼجَض ثِ اؾشطاحز هُلك 
(BR) Bedrest  ًِ ،ثی حطوشی ّؿشٌس. زض ثؼًی اظ ایي هَاضز ٍ

سٌْب ثؼلز يبیؼِ، ثلىِ ثِ زليل اططار ثی حطوشی ثط ضٍی ػًلِ، 
، 2007آسطٍفی، لبثل ديف ثيٌی اؾز؛ اهب همبلار ػلوی سب ؾبل 

حطوشی ثط الگَّبی آسطٍفی ػًلِ  اَلاػبر ووی ضا زضثبضُ اطط ثی 
 َطفی، طبثز قسُ اؾز وِ وٌٌس. اظ زض اًسام سحشبًی، فطاّن هی

( ٍ هٌؼط ثِ 2اؾشطاحز زض زضهبى ووطزضز، حسالل فبیسُ ضا زاضز )
 بی لبثل سحول، ـّ بثل سَػْی زض همبیؿِ ثب حفظ فؼبليزـبیغ لـًش

ّب زض هَضز اطط اؾشطاحز هُلك ثط ؾيؿشن یبفشِ(. 3ًكسُ اؾز)
اؾىلشی، حبوی اظ آى اؾز وِ وبّف ضؾَة هَاز ـػًلاًی

ّبی سحول وٌٌسُ ٍظى ٍ آسطٍفی، ثيكشط زض  اؾشرَاى هؼسًی زض
ی هُبلؼِ(. 4ؾبذشبضّبی ػًلاًی يس ػبشثِ دب اسفبق هی افشس )

اؾىلشی ثسًجبل حصف  سغييطاسی وِ زض ػولىطز ؾيؿشن ػًلاًی ـ
قَز حبوی اظ سأطيط دصیطی ثيكشط اوؿشبًؿَضّبی ظاًَ لَز ایؼبز هی

ز وِ ایي سغييطار زض ٍ هچ دب زض َی زٍضُ ی اؾشطاحز هُلك اؾ
زاض ٍ زض ػًلار زٍضؾی  ػًلار دلاًشبض فلىؿَض هچ، ثؿيبض هؼٌی

(. زض يوي زض گطٍّْبی ػًلاًی 5فلىؿَض، ثؿيبض اًسن اؾز)
 (. هظلاً آسطٍفی 6ؾيٌطغیؿز ًيع، هيعاى آسطٍفی، هشفبٍر اؾز)
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( ٍ ٍاؾشَؼ، 7ثيكشط ؾَلئَؼ زض همبیؿِ ثب گبؾشطٍوٌويَؼ)
(. اهب هشأؾفبًِ زض سوبم هُبلؼبر اًؼبم 8ضیؽ)ثيكشط اظ ضوشَؼ فوَ

قسُ، آظهًَْبی هؿشمين زض هَضز همبیؿِ همبزیط ًؿجی آسطٍفی ثيي 
ػًلار اًسام سحشبًی، ًوبیف همساض ٍ ؾطػز آسطٍفی ػًلاًی ٍ 

، 9، 5سفبٍر آًْب، آًچٌبى وِ ٍالؼبً ٍػَز زاضز، اًؼبم ًكسُ اؾز )

یب ثيكشط( افعایف  ّفشِ 4(. زض اؾشطاحز ََلاًی هسر )19-10
ََل ؾشَى فمطار، وبّف لَضزٍظ ووطی یب نبف قسى آى، 
افعایف ؾبیع زیؿه ٍ افعایف اضسفبع زیؿه، زیسُ قسُ اؾز. 
هوىي اؾز ایي سغييطار، ػلاٍُ ثط اؾشطؼ ثط زیگط ؾبذشبضّبی 
ووطی، ؾجت افعایف احشوبل نسهبر ثيَهىبًيىی ووط ٍ زض 

 22زض ًبحيِ ی ووط قَز ) ًْبیز، سغييط فؼبليز ؾيؿشن ػًلاًی
لاٍُ ثط اؾشطؼ زض زیگط ( ایي سغييطار، هوىي اؾز ػ20 -

( ؾجت افعایف احشوبل نسهبر 23،24) ووطیؾبذشبضّبی 
( ٍ زض ًْبیز سغييط فؼبليز ؾيؿشن ػًلاًی 25ثيَهىبًيىی ووط )

( قَز. ایي سغييطار ػًلاًی زض ًبحيِ ووطی زض 26زض ًبحيِ ووط )
( ّوچَى هبلشی فيسٍؼ ووطی 14-17) اوؿشبًؿَضّبی فمطار

( 14-17( ثيكشط اظ فلىؿَضّبی ؾشَى فمطار اؾز)27- 33)
هُبلؼبر حيَاًی ٍ اًؿبًی زض هَضز حصف لَز، ًكبى اظ وبّف 

 38فؼبليز سًَيه یب سغييط الگَی فؼبليز سًَيه ثِ فبظیه زاضز )

( ایي سغييط فؼبليز سًَيه ػًلِ، ثؼلز سغييطار ثبفشی 34 –

(. اظ َطفی، زض هُبلؼبر 38زض ػًلار هشأطط اؾز ) قيويبیی

لگٌی وِ زض  –اًؼبم قسُ زض هَضز حصف لَز، ًبحيِ ی ووطی 

ٍسحشبًی  ػولىطز ًطهبل ّوچَى اًشمبل ًيطٍ ثيي لؿوز فَلبًی
 (.39ثسى ًمف زاضز، هَضز غفلز ٍالغ قسُ اؾز )

زض يوي، ایي سغييط فؼبليز سًَيه زض ًبحيِ ی ووطی 
( اطط زیگط ثی حطوشی، ثط ضٍی 40،41زضز هی ثبقس.)هطسجٍ ثب ووط

اؾشرَاى هی ثبقس وِ ثٌظط هی ضؾس ػلز انلی دَوی اؾشرَاى، 
(. زض يوي، زض َی زٍضُ 42ثی حطوشی ٍ ًِ فمساى لَز اؾز )

اؾشطاحز، ًكبًگطّبی ثيَقيويبیی ػصة اؾشرَاى، ثيكشط ٍ 
طزًس           ًكبًگطّبی ثيَقيويبیی سكىيل اؾشرَاى، ووشط، هشأطط هی گ

( ٍ ثيكشطیي هيعاى دَوی زض ًَاحی اظ اؾىلز ثسى وِ 43 – 49)

زض فؼبليز ّبی دبؾچطال ًمف زاضًس )هظلاً ؾشَى فمطار، دلَیؽ، 
 (. 50،51)ؾبق دبّب( ضخ هی زّس 

ثب سَػِ ثِ ایٌىِ فًبًَضزاى زض ظهبى ََلاًی زض 
لؼيز هؼطو ًيطٍی ػبشثِ ًبچيع ٍ حصف لَز لطاض زاضًس ٍ ایي هَ

ّب، اطط ثؿيبض گؿشطزُ ای ثط ضٍی ػولىطز آًْب زض فًب ٍ دؽ اظ 
ثبظگكز ثِ ظهيي ثِ ػب هی گصاضز، هُبلؼبر ٍؾيؼی ثطای 

ّبی هرشلف ّوچَى  ّب ثط ضٍی ؾيؿشن قٌبؾبیی اطط ایي هَلؼيز
ػًلِ، اؾشرَاى، للت، ػطٍق، اػهبة، ازضان ٍقٌبذز سَؾٍ 

قسُ اؾز. یىی اظ  اًؼبم ESAّبی فًبًَضزی اظ ػولِ  ؾبظهبى
ػبهغ سطیي سحميمبر، هُبلؼبسی هی ثبقس وِ ثهَضر ثيي الوللی  

زض ثطليي نَضر گطفشِ اؾز. هُبلؼِ همسهبسی اٍليِ  ESAسَؾٍ 
ٍ هُبلؼِ  انلی  2003-2004زض ؾبل  Berlin Bedrest Studyیب

زض َی  Second Berlin Bedrest Study(2nd BBS) ثب ػٌَاى
ؼبم قس. ثب سَػِ ثِ ایٌىِ ًشبیغ ایي اً 2007-2008ّبی ؾبل

افعایف زاًف هطثٌَ ثِ اطط ثی حطوشی ثطضٍی  هُبلؼبر، زض
اؾىلشی ٍ ثَیػُ زض ووطزضز ٍ دَوی اؾشرَاى  ـ ؾيؿشن ػًلاًی

اّويز ثؿعایی زاضز، ًشبیغ حبنل اظ ایي هُبلؼبر، ثهَضر ًظبم 
 هٌس زض ایي همبلِ ثهَضر ذلانِ اضائِ قسُ اؾز. 

كبثِ ثب سغييطار ضخ زازُ زض َی اؾشطاحز اظ آًؼب وِ ه
هُلك زض ثيوبضی ًظيط ووطزضز اسفبق هی افشس، آقٌبیی ثب ًشبیغ 

ثطای گطٍّْبی هرشلف  2nd BBSایي هُبلؼبر ،ثرهَل 
 ٍیػُ فيعیَسطاديؿز ّب هفيس هی ثبقس. ِ دعقىی ث

 

 ضٍـ ثطضؾی 
زض َی ػؿشؼَی همبلار چبح قسُ زض ظهيٌِ اؾشطاحز 

همبلِ  24همبلِ ی یبفز قسُ،  46ي، اظ سؼساز ولهُلك زض ثطلي
 22هطسجٍ ثب ػًلِ ٍ اؾشرَاى ٍ اطط هساذلِ ثط ایي زٍ ؾيؿشن ٍ 

همبلِ زیگط زض ضاثُِ ثب زیگط ؾيؿشن ّب ّوچَى للت، ػطٍق، 
همبلِ زض ضاثُِ ثب ػًلِ  17همبلِ،  24ازضان ٍ قٌبذز ثَز. اظ ایي 

رَاى ٍ ًيع سأطيط هساذلِ ثط همبلِ زض هَضز اؾش 3ٍ اطط هساذلِ ثطآى، 
همبلِ زض ضاثُِ ثب ػًلِ ٍ اؾشرَاى ٍ ًيع اطط هساذلِ ثط ّط  4آى ٍ 

زٍ ؾيؿشن ثهَضر سَأم، یبفز قس. اهب ًىشِ لبثل سَػِ آى اؾز 
( 52همبلِ هطثٌَ ثِ هُبلؼِ زٍم ثطليي ) 12همبلِ،  24وِ اظ ایي 

ایي  اًؼبم قس. زض هيبى 2007 - 2008ثَز وِ زض َی ؾبل ّبی 
همبلِ زض ضاثُِ ثب سأطيط اؾشطاحز هُلك ٍ ًيع هساذلِ  8همبلِ،  12

 2همبلِ زض ضاثُِ ثب اطط اؾشطاحز هُلك ثط اؾشرَاى ٍ  2ثط ػًلِ، 
ثهَضر سوطیي همبٍهشی ثط ػًلِ ٍ  همبلِ زض هَضز سأطيط هساذلِ
 اؾشرَاى ثهَضر سَأم ثَز. 

 

 ثحض
ِ ؿلِ هُبلؼبر ثزؾز آهسُ اظ ایي ؾلِ یبفشِ ّبی ث          

نَضر ػسٍل اضائِ قسُ اؾز. لجل اظ اضائِ ایي ًشبیغ، سَييح 
وَسبّی زض هَضز هُبلؼِ ی زٍم ثطليي اضائِ هی قَز.  فطاذَاًی 
افطاز اظ َطیك گعاضـ ضازیَیی ٍ سلَیعیًَی ًبحيِ ای، هٌُمِ ای 
ٍ هلی، سجليغبر زض ضٍظًبهِ ّبی هحلی ٍ هٌُمِ ای، سجليغبر زض 

ًمل ػوَهی، دَؾشطّبی ًهت قسُ زض ثيوبضؾشبًْب  ٍؾبیل حول ٍ
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  05    محمودی و همکاران

 

 0331پائیز 3شماره  5مجله علمی پژوهشی تواوبخشی وویه ـ داوشکذه تواوبخشی ـ داوشگاه علوم پزشکی تهران دوره 

ًبهِ ثِ  3000ٍ زاًكگبّْب ٍ ایٌشطًز، ثؼلاٍُ اضؾبل هؿشمين 
 ؾبلِ زض ثطليي ثَز.  35سب  25هطزاى 

 هؼيبضّبی ٍضٍز ثِ هُبلؼِ زٍم ثطليي، ػجبضر ثَزًس اظ :
 20 -45ؾلاهشی ػؿوی ٍ ضٍاًی، ػٌؿيز هطز، ؾي 

زاضای ثيوِ اػشوبػی، زض  ؾبًشی هشط، 155 -195ؾبل، لس 
ؾبل ثؼس  2زؾشطؼ ثَزى ثيف اظ یبظزُ ّفشِ ٍ ازاهِ ثطضؾی ّب سب 

 اظ هُبلؼِ. 
 هؼيبضّبی ذطٍع اظ هُبلؼِ، ػجبضر ثَزًس اظ : 

ّط گًَِ اػشيبز )الىل، زض اضٍدب(، زضهبى دعقىی هطست یب 
البهز ََلاًی هسر زض ثيوبضؾشبى، ؾيگبض)ثيف اظ زُ ؾيگبض زض 

هبزُ ثطای سطن ؾيگبض زض زٍضُ ی سحميك، زضیبفز هطست ضٍظ( یب آ
زاضٍ، ثيوبضیْبی هعهي، ّط ًَع اذشلال هشبثَليه یب َّضهًَی، ًيبظ 
ثِ زضهبى ثِ زليل هكىلار زًساًی، سبضیرچِ ثيوبضی ضٍاًی، 

 -سبضیرچِ ی ّط ًَع ثيوبضی ػطٍلی یب ػطاحی، ثيوبضی للجی
ّط ًَع ثيوبضی  ػطٍلی، اذشلال زض هىبًيؿن لرشِ قسى ذَى،

ػًلِ ٍاؾشرَاى، ایوذلٌز فلعی یب سطويجی اؾشرَاى، ّط ثيوبضی 
الشْبثی حبز یب هعهي ثبوشطیبیی یب غيطثبوشطیبیی، اذشلالار 

هيلی ليشط زض َی ؾِ  350زّليعی، هيگطى، اّساء ذَى ثيف اظ 
هبُ اظ قطٍع قطوز زض سحميك، قطوز ّوعهبى زض هُبلؼِ ی 

يه، ّط ًَع آلطغی، ضلبثز ّبی ٍضظقی زیگط، هكىلار اضسَاؾشبس
فؼبل، ووطزضز یب زضز هعهي دكز ًيبظهٌس ثِ زضهبى، ّط ًَع 
 سبضیرچِ ی ػطاحی فمطار، اؾىَليَظ قسیس، اذشلال ذَاة

ؾبػز ذَاة یب  10)ؾحطذيع یب زیسى وبثَؼ(، ًيبظ ثِ ثيف اظ 
ؾبػز زض ضٍظ، نطع، ّط ًَع اذشلالار غًطٍفی هچ،  5ووشط اظ 
)حبز ٍ یب هعهي(، ػطاحی  اى یب ّط ًَع ثيوبضی هفهلیظاًَ ٍ ض

لجلی ظاًَ یب يبیؼِ ليگبهبًی، زاًيؿشِ ون اؾشرَاى ٍ لعٍم ضغین 
ثطای سىويل هَفميز آهيع سوبم اثؼبز ایي  .غصایی گيبُ ذَاضی

یَضٍیی ضا ثَُض وبهل زضیبفز  8000افطاز حك اهشيبظ  ،هُبلؼِ
ِ، ثطَجك یه ػسٍل وطزًس. ثطای سىويل فمٍ ثركی اظ هُبلؼ

 هكرم، زؾشوعز ون هی قس. 
ثطاؾبؼ زازُ ّبی حبنل اظ اٍليي هُبلؼِ ی ثطليي زض 

هطز، فطاذَاًی  24، ثطای هُبلؼِ زٍم ثطليي 2003- 2004ؾبل 
، Control(ctrl) قسًس وِ ثهَضر سهبزفی زض ؾِ گطٍُ وٌشطل

ٍ گطٍُ سوطیي  Resistive Exercise (RE)گطٍُ سوطیي همبٍهشی 
 Resistive Vibration Exercise (RVE)بٍهشی ثب ٍیجطاؾيَى ـهم

لجل اظ هكبضوز زض سحميك، سوبم افطاز اػبظُ ی  .لطاض گطفشٌس
 ل اظ قطٍع ـبى ضا اضائِ زازًس. ًُِ ضٍظ لجـی وشجی ق بهِـهَافمز ً

ٍاضز هطوعثطضؾی قسًس. قيَُ ی اؾشطاحز زض َی  هُبلؼِ، افطاز
ؿوز فَلبًی سرز ثُطف دبیيي زضػِ سيلز ل 6ضٍظ، ثهَضر  60

(HDT) Head – Down Tilt  24ثَز. افطاز سحز ًظبضر دطؾشبضی 
ؾبػشِ ثب ثيساضی،  16قت  _ؾبػشِ ثَزًس. ٍ یه زٍضُ ی ضٍظ 

 قت ضا زًجبل هی وطزًس.  11نجح ٍ ذَاة، ؾبػز  7ؾبػز 

هساذلِ ثهَضر سوطیي ٍ یب سوطیي ثب ٍیجطاؾيَى ول ثسى، ثهَضر 
 ظیط ثَز : 

1- warm up  زضػِ ثب  10 -90)سوطیي فلىكي زٍ َطفِ ظاًَ اظ
 طبًيِ( 64% ًيطٍی حساوظطثطای هسر 50

2-  bilateral squat ( 10-90سوطیي فلىكي زٍ َطفِ ظاًَ اظ 

% ًيطٍی حساوظط زض ضٍظ اٍل هُبلؼِ سب هطظ  75زضػِ ثب 
 ذؿشگی(

3-   single leg heel rais اًؼبم حطوز اظ حساوظط دلاًشبض(
حساوظط زٍضؾی فلىؿيَى ثطای ّط زٍ  دبثب  فلىؿيَى سب

 ثطاثط ٍظى ثسى زضضٍظ اٍل(  5/1ًيطٍیی هؼبزل 

4-   double leg heel raise اًؼبم حطوز حساوظط دلاًشبض(
فلىؿيَى سب حساوظط زٍضؾی فلىؿيَى ّوعهبى زٍ دبثب 

 ثطاثطٍظى ثسى(  8/1ًيطٍیی هؼبزل 

5-   back and toe raiseؾشَى ّب  )سوطیي اوؿشبًؿيَى ضاى ٍ
 فمطار ووطی ٍ زٍضؾی فلىؿيَى هچ ّب ثب ظاًَی نبف(

ثطای اػوبل ٍیجطاؾيَى ٍ اًؼبم سوطیي، اظ ٍؾيلِ ای ثب ًبم 
 اؾشفبزُ قس.  Galileo Space 2000سؼبضی 

آًچِ زض هُبلؼِ ی زٍم ثطليي ٍ هُبلؼبر سبثغ آى هكبّسُ قس زض 
 لبلت چٌس هحَض لبثل ثطضؾی اؾز : 

ٍ ًحَُ ی اػوبل آى، ًَع هساذلِ، ًَع ٍيؼيز اؾشطاحز هُلك 
سوطیٌبر ٍ قسر سوطیي، سأطيط اؾشطاحز هُلك ثط ؾبذشبض ػًلِ ٍ 
ًيع سأطيط آى ثط اؾشرَاى، ديچيسگی هُبلؼبر اؾشطاحز هُلك، 
ًشبیغ هُبلؼبر ٍ وبؾشی ّبی هَػَز زض هُبلؼِ. ًشبیغ حبنل اظ 

ثِ  ایي هُبلؼِ ثب اضظـ ٍ ًيع ًشبیغ حبنل اظ هُبلؼبر زیگط،
 ، گٌؼبًسُ قسُ اؾز. 1اذشهبض زض ػسٍل
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 ...مرور مطالعات اوجام شذه در     01

 

 0331پائیز 3شماره  5مجله علمی پژوهشی تواوبخشی وویه ـ داوشکذه تواوبخشی ـ داوشگاه علوم پزشکی تهران دوره 

 ذلانِ هُبلؼبر اًؼبم قسُ زض هَضز اطط اؾشطاحز هُلك ثط ػًلِ ٍ اؾشرَاى ٍ هساذلِ ّبی اًؼبم قسُ ثط ایي زٍ ؾبذشبض زض َی اؾشطاحز هُلك  - 1ٍل سػ

 

 َطح هُبلؼِ
 ػوؼيز ّسف، هسر ٍ ٍيؼيز

 BR) (اؾشطاحز هُلك
 یغًشب ػلز هساذلِ ًَع هساذلِ

 BR (52). هُبلؼِ ی زٍم ثطليي زض هَضز 1
 

ثهَضر  BRؾبلِ،  25 -35هطز ؾبلن  24
زضػِ سيلز لؿوز فَلبًی سرز ثِ  6َبلجبظ ثب 

 ضٍظ 60دبئيي ثطای هسر 

 سوطیٌبر همبٍهشی ثب لَز ثبلا ّوطاُ ثب ٍیجطاؾيَى ول ثسى
ثطضؾی وبضآیی ٍیجطاؾيَى ول ثسى ّوطاُ ثب سوطیٌبر 

 ثبلا ثطای ديكگيطی اظ دَوی اؾشرَاىهمبٍهشی ثب لَز 

 BRفطنشی ثطای اضظیبثی َطح ّبی ضایغ اؾشبًساضز ؾبظی هُبلؼبر  -
اًؼبم ثيَدؿی ثِ ضٍـ ػطاحی ثبظ ثطای اٍليي ثبض، زض هُبلؼبر ثب دكشيجبًی  -

ESA  ثؼبی سىٌيه ؾَظًی ضٍسيي 
ظی ثب یه دطٍسىل سسضیؼی هٌُمی ثطای ضاُ اًسا tilt tableاؾشفبزُ اظ  -

 ایوي ثيوبض 
زؾشيبثی ثِ یه قيَُ ی هٌبؾت هَفميز آهيع ثطای سؼسیل ػسم سحول  -

 ایؿشبزى زض حبلز لبئن ثطای سوبم افطاز

. آسطٍفی افشطالی ؾبذشبضّبی ػًلاًی اًسام 2

 (6ََلاًی ) BRسحشبًی زض َی 
 BRؾبل،  3304هطز ؾبلن ثب هيبًگيي ؾٌی  10

 ّفشِ 8زض ٍيؼيز افمی ثطای هسر 

  Magneticبزُ اظاؾشف

 Resonance Imaging  (MRI )   ثطای ػًلار

 زضفَانل زٍ ّفشِ ای BRاًسام سحشبًی زض َی 

 ثطضؾی ؾطػز آسطٍفی زض ػًلار اًسام سحشبًی

حساوظط آسطٍفی زض گبؾشطٍوٌويَؼ زاذلی ٍ ؾَلئَؼ ٍ ٍاؾشَؼ ٍ ًيع  -
 هشأطط قسى ّوؿشطیٌگ ّب 

ٌطغی: هظلاً ازٍوشَض هبگٌَؼ، ؾطػز هشفبٍر آسطٍفی زض گطٍُ ّبی ؾي -
ثيف اظ ازٍوشَض لاًگَؼ؛ گبؾشطٍ وٌويَؼ زاذلی ثيكشط اظ گبؾشطٍ وٌويَؼ 

 ذبضػی؛ ٍ ٍاؾشَؼ ثيف اظ ضوشَؼ فوَضیؽ
 ایوجبلاًؽ ػًلاًی ثؼلز ؾطػز هشفبٍر آسطٍفی  -

سَنيِ سوطیٌبر همبٍهشی ظًؼيطُ ی ثؿشِ ثب ثِ چبلف وكبًسى ثيكشط  -
 سحشبًی ػًلار يس ػبشثِ اًسام

. سغييط فؼبليز ػًلار  ووطی ـ لگٌی اظ سًَيه 3
 6ّفشِ اؾشطاحز هُلك ٍ  8ثِ  فبظ یه زض َی 

 (53هبُ ديگيطی )

 8زض ٍيؼيز افمی ثطای هسر  BRهطز،  10
 ّفشِ

 حطوز یىُطفِ هىطض ظاًَ زض ٍيؼيز ذَاثيسُ ثِ قىن
قجيِ ؾبظی سغييط فؼبليز سًَيه ػًلار ووطی ـ 

 ز ٍ ثؼس اظ آىلگٌی زض َی اؾشطاح

 سَضاؾذه  زضاضوشَضاؾذبیي ووطی ٍثؼساضوشَضاؾذبیي سًَيه حساوظطسغييطفؼبليز -
 افعایف فؼبليز سًَيه زض اليبف سحشبًی گلَسئَؼ هبگعیوَؼ -

سغييط فؼبليز سًَيه ثِ فبظ یه زضػًلِ هبیل قىوی زاذلی، اهب ثسٍى  -
  سغييط دب سغييط اًسن زض َی هُبلؼِ زض هبیل ذبضػی قىوی

  EMGسغييط زض زلز حطوز ٍ ٍیػگيْبی ؾيگٌبل فبظ یه ـ سًَيه  -
وبّف زلز حطوز ثب افعایف ؾطػز )زلز ؾطػز حطوز زض َی  -

هُبلؼِ، ثْجَز یبفز(. زلز زض هبوعیون حطوز، ثسٍى سغييط ٍ وبّف زلز زض 
 حسالل حطوز زض یه ظهبى ذبل ٍ غيط اظ آى، ثسٍى سغييط

قىل ؾشَى  . آسطٍفی ػًلاًی ٍ سغييطار4

 BRفمطار:آؾيت دصیط ثَزى ؾشَى فمطار ثؼس اظ 
 (54ََلاًی؟ )

زضػِ سيلز  6زض ٍيؼيز َبلجبظ ثب  BRهطز،  4
 60لؿوز فَلبًی سرز ثِ دبیيي ثطای هسر 

 ضٍظ

ثهَضر آگعیبل ٍ ًيع زض نفحِ ی  MRIاؾشفبزُ اظ 
 ؾبغیشبل

اًساظُ گيطی حؼن زیؿه، ََل ثيي هْطُ ای فمطار، 
ٍظثيي هْطُ ای، اضسفبع زیؿه ٍ ؾُح ظاٍیِ ی لَضز

همُغ ػطيی هبلشی فيسٍؼ، اضوشَض اؾذبیي، 

 L5سب  L1وَازضاسَؼ لَهجبضٍم ٍ دؿَآؼ هبغٍض اظ 

 اؾشطاحز ٍسفبٍر حؼن زیؿه زضؾَُح هرشلف  زضَی حؼن زیؿه افعایف -
 ّن زض ؾَُح هرشلف ٍ ّن اظ ثُؼس لساهی ٍ ذلفی زیؿه  زیؿه سغييطاضسفبع -

 اى لَضزٍظ زض ؾَُح هرشلف فمطار سغييط هيع -
 سغييط ًؿجز هؿبحز زیؿه ثِ اضسفبع زیؿه  -
 سأطيطدصیطی هشفبٍر ػًلار زض ؾَُح هرشلف -
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  03    همکارانمحمودی و 

 

 0331پائیز 3شماره  5مجله علمی پژوهشی تواوبخشی وویه ـ داوشکذه تواوبخشی ـ داوشگاه علوم پزشکی تهران دوره 

 َطح هُبلؼِ
 ػوؼيز ّسف، هسر ٍ ٍيؼيز

 BR) (اؾشطاحز هُلك
 ًشبیغ ػلز هساذلِ ًَع هساذلِ

ََلاًی ثب  BR. اضظیبثی ػًلار سٌِ زض َی 5

 MRI (55)اؾشفبزُ اظ 

زض  BRّفشِ  6ؾبلِ،  20 -45هطز ؾبلن  10
 هبُ ديگيطی هُبلؼِ 6ٍيؼيز افمی ثب 

زض ًَاحی ووطی ـ لگٌی ثطای ػًلار  MRIاؾشفبزُ اظ 
هبلشی فيسٍؼ، اضوشَضاؾذبیي، وَازضاسَؼ لَهجبضٍم 

دؿَآؼ هبغٍض ٍ ػًلار لساهی قىوی ٍ ػًلِ ی 
 هؿشمين قىوی

ط ًبحيِ ی ث BRثطای سؼييي اطط  MRIثطضؾی اؾشفبزُ اظ 
 ووطی ـ لگٌی

 CSA)  ) Cross Sectionalوبّف ؾُح همُغ ػطيی فيعیَلَغیه -

Area ػًلِ هبلشی فيسٍؼ ٍ ػسم ٍػَز قَاّس آهبضی هؼٌی زاض زض هَضز وبّف
CSA ػًلار اضوشَض اؾذبیي ٍ وَازضاسَؼ لَهجبضٍم 

زض ػًلار لساهی َطفی قىوی، هؿشمين قىوی ٍ  BRزض َی  CSAافعایف  -
لجل اظ هُبلؼِ زض َی فبظ ضاُ اًساظی هؼسز، ثؼس  CSAهبغٍض. ثطگكز ثِ دؿَآؼ 

زض ػًلار هبلشی فيسٍؼ، هؿشمين قىوی ٍ ػًلار لساهی َطفی  BRاظ دبیبى 
 قىوی 

  BRػًلِ هبلشی فيسٍؼ زض َی  آسطٍفی اًشربثی -
 قجيِ ثَزى ایي سغييطار ثب سغييطار هَػَز زض افطاز هجشلا ثِ ووطزضز

سحول سوطیٌبر همبٍهشی ثب لَز ثبلا  .. دصیطـ 6ٍ
ّوطاُ ثب ٍیجطاؾيَى، سَؾٍ افطاز زض یه زٍضُ ی 

 (56ضٍظ ) 56اؾشطاحز ؾرز ثِ هسر 

زض ٍيؼيز  BRؾبلِ،  24 -43هطز ؾبلن  24
 ضٍظ 56افمی ثِ هسر 

 squat ،heelسوطیٌبر همبٍهشی ثب لَز ثبلا قبهل 

raise ،toe raise  ،kick ّوطاُ ثب ٍیجطاؾيَى 

ؾی اطط سوطیٌبر همبٍهشی ّوطاُ ثب ٍیجطاؾيَى ثؼٌَاى ثطض
یه ضٍـ هساذلِ، آهَظـ هٌبؾت زض همبثل 

deconditioning ؾيؿشن ػًلاًی ـ اؾىلشی 

ٍ هؤطط ثَزى آًْب زض َی اؾشطاحز ثطای افطاز  RVEدصیطـ ٍ سحول سوطیٌبر  -

 ضٍظ زض َی زٍضُ  ضیىبٍضی  BR  ٍ5/1ػَاى ؾبلن، زٍثبض زض ضٍظ زض َی 
 ديكطفز سوطیي، ػوسسبً ثب افعایف فطوبًؽ ٍیجطاؾيَى  -
 ي ٍ لاوشبص ذَى ثب ديكطفز سوطیي افعایف ظهبى سوطی -

 ًبزض ثَزى ػلائن سوطیي ثيف اظ حس ٍ لبثل زضهبى ثَزى ػلائن زض نَضر ٍػَز -

. ثطضؾی سغييطار زض حؼن ػًلار ذبل اًسام 7
 BR (57)زض َی  MRIسحشبًی ثب اؾشفبزُ اظ 

 ػًلِ اًسام سحشبًی 71زض هَضز  MRIاؾشفبزُ اظ  BRظ ضٍ 56
ّفسُ ػًلِ ی هرشلف اًسام  CSAثطضؾی اًساظُ گيطی 

سحشبًی ثطای ًكبى زازى سغييطار زض حؼن ػًلار، زض 
 ًشيؼِ یه هساذلِ ّوچَى سوطیي، ثيوبضی یب يبیؼِ

 60لاظم ثطای سؼييي سغييطار حؼن ػًلِ سب CSAوبّف سؼسازاًساظُ گيطی  -
 ضٍـ س ثبوبضثطزایيزضن

زؾز یبثی ثِ اثعاض وبضآهسسط ثطای سؼييي سغييطار حؼن ػًلِ زض هُبلؼبر  -
 هساذلِ ای

. سوطیٌبر همبٍهی سحول ٍظى قجيِ ؾبظی قسُ 8
ّوطاُ ثب ٍیجطاؾيَى ثطای وبّف 

deconditioning  ؾشَى فمطار ووطی زض َی
BR (58) 

هبُ  6ّفشِ ٍ  8زض َی  BRهطز ؾبلن،  20
 ديگيطی

 ّوطاُ ثب سوطیٌبر همبٍهشی MRIوبضثطز 

سؼييي وبضآیی سوطیي همبٍهشی ّوطاُ ثب ٍیجطاؾيَى ول 

لگٌی ٍ  –ثسى زض ضاثُِ ثب سغييطار ػًلار ووطی 

 سغييطار قىل ؾشَى فمطار

وبّف آسطٍفی هبلشی فيسٍؼ زض گطٍُ هساذلِ ٍ ػسم ازاهِ آسطٍفی آى ّوبًٌس  -
 گطٍُ وٌشطل 

 ََل ؾشَى فمطار، وبّف یبفزافعایف هؿبحز زیؿه ٍ  -

 CSAٍػَز اضسجبَبر ًؿجشبً هؼٌی زاض ثيي قىل ؾشَى فمطار ٍ سغييطار  -
 ػًلار

. هساذلِ ثهَضر سوطیي همبٍهشی ثب ٍیجطاؾيَى ٍ 9

هْطُ  deconditioning  ثسٍى آى ٍاططآى ثط
 (59ََلاًی ) BRّبی ووطیسض َی 

زضػِ سيلز لؿوز  6زض حبلز  BRهطز،  24
 ضٍظ 60ز ثِ دبیيي ثِ هسر فَلبًی سر

سوطیٌبر همبٍهشی ثب لَز ثبلا ّوطاُ ٍ ثسٍى ٍیجطاؾيَى 
 ول ثسى

ثطضؾی اطط وَسبُ هسر ایي ًَع هساذلِ ثط اًساظُ ی 
ػًلار ووطی، زیؿه ثيي هْطُ ای ٍ سغييطار قىل 

 ؾشَى فمطای

زض ػًلار  CSAهبلشی فيسٍؼ ون قس. ٍ افعایف  CSAهيعاى وبّف  -
وَازضاسَؼ لَهجبضٍم ٍ ثِ هيعاى ثيكشط زض دؿَآؼ هبغٍض ٍچَز  اضوشَضاؾذبیي ٍ

 زاقز.
ػسم ٍػَز قَاّس آهبضی هؼٌی زاض زض هَضز اطط ٍیجطاؾيَى ًؿجز ثِ سوطیي  -

 همبٍهشی ثب لَز ثبلا ثشٌْبیی 
 ػسم سأطيط سوطیي ثط سغييط قىل ؾشَى فمطار -

. اطط سوطیي همبٍهشی ثب ٍیجطاؾيَى، ثطوبّف 10
 BRضٍظ  56ًی اًسام سحشبًی زض َی آسطٍفی ػًلا

(60) 

 squat ،heel raise ،toe raise سوطیي همبٍهشی  ضٍظ 56زض ٍيؼيز افمی ثِ هسر  BRهطز  20
 ،explosive kick ّوطاُ ثب ٍیجطاؾيَى 

 BRزض َی  RVEثطضؾی وبضآیی هساذلِ ثهَضر 
 ََلاًی زض ديكگيطی اظ آسطٍفی ػًلار اًسام سحشبًی

 لی ٍ ٍ اؾشَؼ ثب ایي ًَع هساذلِسطٍفی زض ػًلار ؾِ ؾط ؾبوبّف هيعاى آ -
فلىؿَضّبی اًگكز زض گطٍُ آسطٍفی ووشط دطًٍئبل ّب ٍ سيجيبليؽ ذلفی ٍ  -

سكبثِ آسطٍفی ّوؿشطیٌگ ّب زض گطٍُ هساذلِ ٍ وٌشطل )ثِ زليل ًَع  -هساذلِ 
 سوطیي(
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 مرور مطالعات اوجام شذه در ...   01

 

  0331پائیز 3شماره  5مجله علمی پژوهشی تواوبخشی وویه ـ داوشکذه تواوبخشی ـ داوشگاه علوم پزشکی تهران دوره 

 َطح هُبلؼِ
 ػوؼيز ّسف، هسر ٍ ٍيؼيز

 BR) (اؾشطاحز هُلك
 ًشبیغ ػلز هساذلِ هساذلًَِع 

 BR. اططار سَاًجركی ثط ػًلار سٌِ ثؼس اظ 11
 (61ََلاًی )

زضػِ سيلز  6هطز، زض ٍيؼيز َبلجبظ ثب  24
 ضٍظ 60لؿوز فَلبًی سرز ثِ دبیيي ثِ هسر 

. سوطیٌبر سمَیشی ولی ٍ 1اؾشفبزُ اظ زٍ ًَع سوطیي: 
  Trunk  Flexorسوطیٌبر فلىؿَضی سٌِ

 Strength(TFS) 2ذبل .سوطیٌبر وٌشطل حطوشی 
Specific Motor Control (SMC)      ؛

 MRIٍوبضثطز 

ثطضؾی اططار ایي زٍ ًَع سوطیي ثط ػًلار ٍ سغييطار 
 قىل ؾشَى فمطار ٍ زیؿه

،  BRسأطيط هظجز ّط زٍ ًَع سوطیي ثط اًساظُ ی ػًلِ هب لشی فيسٍؼ زض َی  -
. BRضٍظ ثؼس اظ  14سب  TFSُ اهب سساٍم افعایف اًساظُ ی دؿَآؼ هبغٍض زض گطٍ

ثطای حفظ  BRثؼس اظ دبیبى  TFSًؿجز ثِ  SMCسٌبؾت ٍ ثطسطی ثطًبهِ ی 
CSA هبلشی فيسٍؼ ثسليل ػسم ایؼبز ًيطٍّبی فكبضًسُ ی ظیبًجبض ثبلمَُ ثط فمطار 

 BRػسم سفبٍر زض قيَع ووطزضز ثب ایي زٍ ًَع سوطیي ثؼس اظ  -
 TFSهی زیؿه ثب سوطیٌبر وبّف ثيكشط حؼن زیؿه ٍ اضسفبع لسا -

-NOS1). قىل هشفبٍر ؾٌشع اوؿيس ًيشطیه 12

زض ػًلِ ی اؾىلشی اًؿبى ثسًجبل هساذلِ    (3

 BR (62)ّفشِ  12سوطیي ثؼس اظ 

زضػِ سيلز  6ثهَضر   BRهطز ؾبلن،  21

ثِ هسر  HDTلؿوز فَلبًی سرز ثِ دبیيي
 ضٍظ 90

 ثيَدؿی ٍاؾشَؼ ذبضػی وflywheel سوطیي ثباضگَهشط

 هُبلؼِ 84ٍ زض ضٍظ  BRٍ ؾَلئَؼ لجل اظ قطٍع 
 

سحميك زض هَضز قىل ؾٌشع ؾِ ایعٍفطم هْن اوؿيس 

 BRزض اػعای ؾلَلی زض َی  (NOS1-3)ًيشطیه 

ثب هساذلِ ی سوطیي همبٍهشی ٍ   HDT  ََلاًی ثهَضر
 ثسٍى آى

 آسطٍفی فيجطّبی وٌس ٍ سٌس ٍاؾشَؼ ذبضچی ٍ فيجطّبی وٌس ؾَلئَؼ -

ٍاؾشَؼ ذبضچی ٍ  IIزض هيَفيجطّبی ًَع  immunostainingافعایف  -

 زض ٍاؾشَؼ ذبضچی گطٍُ هساذلِ NOS1وبّف دطٍسئيي 
 ََلاًی BRحفظ اًساظُ ی هيَ فيجطیل زض گطٍُ هساذلِ ثؼس اظ  -

 

 SERCA1a.ديكگيطی اظ حبلز غيط هشؼبضف  13
ًيشطٍؾيليكي  -ؾطیغ زض هيَفيجطیلْبی وٌس ٍ اؼ

 (63ثبسوطیي ) ََلاًی BRهشفبٍر َی 

زضػِ سيلز لؿوز  6زض حبلز  BRظى  24
 ضٍظ 60فَلبًی سرز ثِ دبیيي ثِ هسر 

وبضثطز یه ًَع ضغین غصایی حبٍی یه ًَع اؾيس آهيٌِ ٍ 
 سوطیي همبٍهشی ثب اضگَهشط

 flywheelسوطیي َّاظی و 

ثطضؾی ٍ وٌشطل سغييطار زض قىل ذبل ایعٍفطم 

SERCA يَفيجطّبی ًيشطٍؾيليكي زض ثيَدؿی ه -ٍ اؼ
ؾَلئَؼ ٍ ٍاؾشَؼ ذبضچی زض اًسام سحشبًی لجل ٍ ثؼس اظ 

BR ََلاًی 

ثؼٌَاى ًكبًِ ی ّوَؾشبظ ؾيؿشَلی سغييط یبفشِ ی یَى  SERCA1سغييط قىل  -

ca  
 هيَفيجط SERCA1aخاصاطط سوطیي زض قىل  -

ًيشطٍؾيليكي زض ػًلا ر ؾَلئَؼ ٍ ٍاؾشَؼ ذبضچی  -ضٍـ هشفبٍر اؼ  -
 فبٍر آًْب ثِ هساذلِثسليل دبؾد هش

( ٍ RyR1) 1.قىل گيطًسُ ی ضایبًَزیي ًَع14
ًيشطٍؾيليكي زض  -اؼ سئيي-الگَی دطٍ 

ٍ هساذلِ ی  BRازهيَفيجطّبی ؾَلئَؼ اًؿبى ثؼس 

 ( 64سوطیي )

 heel raise  toeسوطیي همبٍهشی قبهل:اؾىبر  زض ٍيؼيز افمی BRضٍظ  56هطز ؾبلن  20

raise ضٍظ ٍ دٌغ ضٍظ زض ّفشِ ٍ  ٍ ٍیجطاؾيَى زٍ ثبض زض

 BRثيَدؿی لجل ٍ ثؼس اظ 

 ثؼس اظ RyR1 هُبلؼِ قىل ٍ سغييطار ػولىطزی 

BR ٍ ََلاًی ثب سوطیي همبٍهشی ّوطاُ ثب ٍیجطاؾيَى
 ثسٍى آى 

 

  RyR1ػسم سغييط قىل دطٍسئيي  -

  NOثب اوؿيس ًيشطیه  RyR1ػول هشمبثل  -

 ٍُ وٌشطلزض گط  BRزض َی  RyR1افعایف ًيشطٍؾيليكي  -
 -ٍ الگَی ًيشطٍؾيليكي لاظم ثطای ظٍع سحطیه RyR1حفظ قىل ًطهبل  -

 اًمجبو زض وٌشطل ػولىطز اًؿبى ثب وبّف هساذلِ

. اطط سوطیي همبٍهشی ّوطاُ ثب ٍیجطاؾيَى ثط 15
هيعاى لسضر ٍٍیػگيْبی ؾطػز اًمجبيی 

ضٍظ  60اوؿشبًؿَض ظاًَ ٍ دلاًشبض فلىؿَض ثؼس اظ 
BR(65) 

زضػِ سيلز لؿوز  6ثهَضر  BRهطز،  23
 ضٍظ 60فَلبًی سرز ثِ دبیيي ثِ هسر 

 سوطیي همبٍهشی ّوطاُ ثب ٍیجطاؾيَى ٍ ثسٍى آى
ثطضؾی وبضآیی سوطیي همبٍهشی ٍ ٍیجطاؾيَى ثط حفظ 

CSA  ػًلار ضاى ٍ ؾبق ٍ ؾطػز اًمجبو ایعٍهشطیه
 ٍ فؼبليز ػهجی

ػًلاًی  –ػهجی ػسم افعایف وبضآیی سوطیي همبٍهشی ثطای حفظ ػولىطز  -

 ثب ٍیجطاؾيَى  calfضاى ٍ دكز ؾبق 
 احشوبل سأطيط ٍیجطاؾيَى ثط اًساظُ ی ػًلِ  -

 Maximal Voluntaryحفظ اًساظُ ی ػًلار ضاى ٍ لسضر  -

Contraction(MVC ثب ایي ضغین سوطیٌی، اهب وبّف ؾطػز اًمجبو ) 

 calfثْجَز ؾطػز اًمجبو زض ػًلار  -

ثَُض وبهل ثب ایي ضغین  MVCٍ لسضر  calfر ػسم حفظ اًساظُ ی ػًلا -
 سوطیٌی
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 0331پائیز 3شماره  5مجله علمی پژوهشی تواوبخشی وویه ـ داوشکذه تواوبخشی ـ داوشگاه علوم پزشکی تهران دوره 

 َطح هُبلؼِ
 ػوؼيز ّسف، هسر ٍ ٍيؼيز

 BR) (اؾشطاحز هُلك
 ًشبیغ ػلز هساذلِ ًَع هساذلِ

. قَاّسی هجشٌی ثطاطط زیگط ٍیجطاؾيَى ول ثسى 16
: 

ٍیجطاؾيَى ثب سوطیي همبٍهشی ًؿجز ثِ سوطیي 
ؾشرَاى همبٍهشی ثشٌْبیی زض ديكگيطی اظ دَوی ا

 (66ََلاًی ) BRزضَی

زضػِ سيلز لؿوز  6ثهَضر  BRهطز،  24
 ضٍظ 60فَلبًی سرز ثِ دبیيي ثِ هسر 

اػوبل ٍیجطاؾيَى ول ثسى ّوطاُ ثب سوطیي همبٍهشی ٍ 
 سوطیي همبٍهشی ثِ سٌْبیی

آظهَى فطييِ ی افعٍزى ٍیجطاؾيَى ول ثسى ثِ سوطیي 
ی وبّف همبٍهشی ثبلَز ثبلا زض سأهيي سحطیه ثْشط، ثطا

ََلاًی ًؿجز ثِ سوطیي  BRدَوی اؾشرَاى زض َی 
همبٍهشی ثب لَز ثبلا ثِ سٌْبیی ثب اؾشفبزُ اظ 

absorptiometry dual X-ray (DXA) 

حفظ ثْشط سَزُ ی اؾشرَاى زض گطٍُ ٍیجطاؾيَى ّوطاُ ثب سوطیي همبٍهشی  -

 زض زیبفيع سيجب ٍ دطٍگعیوبل فوَض  ،ًؿجز ثِ گطٍُ سوطیي همبٍهشی

حفظ اًساظُ ی ػًلِ زض ّط زٍ گطٍُ سوطیي همبٍهشی ٍ سوطیي همبٍهشی  -
 ّوطاُ ثب ٍیجطاؾيَى

 هبُ ثؼس  3ثط ضٍی ثبظیبفز اؾشرَاى سب  BRسبطيط سوطیي  زض َی  -
 

. سؼسیل آسطٍفی اؾشرَاى ٍ ػًلِ ثب سوطیي 17
 (67ضٍظ ) 56همبٍهشی ٍ ٍیجطاؾيَى زض َی 

طاُ ثب ّفشِ، ّو 8ثِ هسر  BRهطز ؾبلن،  20
 هبُ ديگيطی 12

سوطیي همبٍهشی ٍ ٍیجطاؾيَى ٍ اؾشفبزُ اظ ًكبًگطّبی 
هشبثَليىی اؾشرَاى زض ؾطم ثب گطفشي ًوًَِ ّبی ذَى ٍ 

DXA 

ثطضؾی اطط سوطیي همبٍهشی ٍ ٍیجطاؾيَى ثط ػلَگيطی اظ 
دَوی اؾشرَاى ٍ هحسٍز ؾبذشي افعایف ػصة 

 اؾشرَاى

 افعایف ػصة اؾشرَاى زض گطٍُ وٌشطل -

  RVEقسر ووشط افعایف ػصة اؾشرَاى زض گطٍُ  -
 ٍ وبّف آى زض گطٍُ وٌشطل  RVEافعایف سكىيل اؾشرَاى زض گطٍُ  -

دَوی اؾشرَاى هؼٌی زاض زض دبیبى هُبلؼِ زض گطٍُ وٌشطل ٍ ػسم ٍػَز ایي  -
  RVEسغييط زض گطٍُ 

هحسٍز قسى افعایف ػصة اؾشرَاى ٍ افعایف سكىيل اؾشرَاى ٍ وبّف  -
 ثب ایي ًَع هساذلِ BRی اؾشرَاى زض َی سَزُ 

 90. آسطٍفی ػًلاًی ٍ دَوی اؾشرَاى ثؼس اظ 18
 flywheelٍ اططار سوطیٌبر همبٍهشی ثب  BRضٍظ 

 (68ٍ دبهيسضًٍيز )

زضػِ سيلز  6ثهَضر  BRهطز ؾبلن،  24
 ضٍظ 90لؿوز فَلبًی سرز ثِ دبیيي ثِ هسر 

 سضٍ ًيزٍ وبضثطز دبهي flywheelسوطیٌبر همبٍهشی ثب 
ثطضؾی ٍ همبیؿِ وبضآیی اطط ایي زٍ ًَع هساذلِ ثط 

 آسطٍفی ػًلاًی ٍ دَوی اؾشرَاى

  هفيس ثَزى ًؿجی ّط زٍ ًَع هساذلِ زض حفظ هبزُ ی هؼسًی اؾشرَاى -

Bone Mineral Content (BMC)                
زض حفظ ؾُح همُغ  flywheel وبضآیی ًؿجی سوطیٌبر همبٍهشی  -

 BRفيعیَلَغیه ػًلار اًسام سحشبًی زض َی 

 _. آسطٍفی افشطالی ؾبذشبضّبی ػًلاًی ذلفی 19
ََلاًی ٍ اطط هساذلِ  BRَطفی ضاى زض َی 

 (69ثهَضر سوطیي )

زضػِ سيلز  6هطز ؾبلن، اؾشطاحز ثهَضر  24
 ضٍظ 60لؿوز فَلبًی سرز ثِ دبیيي ثِ هسر 

ثبلا ّوطاُ ثب ٍیجطاؾيَى ٍ ًيع سوطیٌبر همبٍهشی ثب لَز 

 ََلاًی BR، لجل، حيي ٍ ثؼس اظ MRIاؾشفبزُ اظ 

َطفی ّيخ ٍ  –ثطضؾی حؼن ػًلار ذلفی 

ّوؿشطیٌگ ّب ٍ ؾطػز آسطٍفی ٍ اطط هساذلِ ثهَضر 
 سوطیي همبٍهشی ٍ ٍیجطاؾيَى ثط ایي ػًلار

 ََلاًی  BRَطفی ّيخ ثؼس اظ  _آسطٍفی هشوبیع زض ػًلار ذلفی  -

سوطیٌبر همبٍهشی وَسبُ هسر ثب ؾَز ثبلا زض وبّف آسطٍفی ػًلاًی  اطط -
 اوؿشبًؿَضّبی ّيخ 

ػسم سأطيط ايبفی ٍیجطاؾيَى ثؼلاٍُ ی سوطیٌبر همبٍهشی زض حفظ حؼن  -
 ػًلِ.

. حفظ ؾبذشبض ٍ ػولىطز ػًلار اؾىلشی اًؿبى 20

 BRضٍظ  55ثب ٍیجطاؾيَى ٍ سوطیي ػًلاًی ثسًجبل 
(70) 

زض ٍيؼيز افمی ثِ  BRاٍَلت، هطز ؾبلن ز 20
 ضٍظ 56هسر 

حساوظط  )ثب ًيطٍی BRٍیجطاؾيَى ٍ سوطیي ػًلِ زض َی 
 Galileoدلاًشبض فلىكي(زض حبلز َبلجبظثب   ایعٍهشط یه

space 

ثطضؾی اططار ٍیجطاؾيَى ٍ سوطیي ػًلاًی ثط ضٍی 
 ػًلار اؾىلشی اًسام سحشبًی

ػلَگيطی اظ  اططار وبضآهسسوطیي همبٍهشی ٍ ٍیجطاؾيَى زض -
deconditioning  ؾبذشبض ٍ ػولىطز ػًلِ زض َیBR 

ثؼٌَاى یه هساذلِ هؤطط زض ػلَگيطی اظ  RVEاًؼبم سوطیٌبر وَسبُ هسر  -
 آسطٍفی، 

 یب ثی حطوشی BR( زض َی calfسطػيحبً زض ػًلار دبؾچطال دكز ؾبق) 

ّبی  ََلاًی ثط وٌشطل حطوشی قبذهِ BR. اطط 21
شبضّبی ػًلاًی ؾبذ EMGظهبًی ٍ َيف 

 (71لگٌی ) –ؾُحی ووطی 

 حطوز سىطاضی ظاًَ ضٍظ 56زض َی  BRهطز،  3
ثطضؾی فطوبًؽ هشَؾٍ ٍ ظهبى ثٌسی فؼبليز زض طجز 
ّبی الىشطٍهيَگطافی دٌغ ػًلِ ی ؾُحی ووطی ٍ 

 سَزُ ی چطثی سٌِ ٍ زلز حطوز

 ٍ ازاهِ ی آى BRافعایف فطوبًؽ هشَؾٍ اضوشَض اؾذبیي ووطی، زض اٍاذط  -
 BRسب یه ؾبل ثؼس اظ دبیبى زٍضُ ی 

وبّف فطوبًؽ هشَؾٍ زض ػًلار قىوی ٍ گلَسئبل ثسليل افعایف سَزُ  -
 ی چطثی سٌِ 

 لگٌی  –ػسم سغييط زض ظهبى ثٌسی فؼبليز ػًلار ووطی  -

ثط ػًلار وَسبُ اضوشَض اؾذبیي ووطی ٍ لسضر هٌس ثَزى ًؿجی  BRاطط  -

 لگٌی –ظهبى ثٌسی فؼبليز ػًلار ؾُحی ووطی 
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 َطح هُبلؼِ
 ػوؼيز ّسف، هسر ٍ ٍيؼيز

 BR) (اؾشطاحز هُلك
 ًشبیغ ػلز هساذلِ ًَع هساذلِ

. ًكبًگطّبی ظیؿشی هَلىَلی ثطای وٌشطل 22
فيجطّبی ػًلار اؾىلشی ٍ ؾيؿشن هَیطگی 

 (72ثب ٍ ثسٍى هساذلِ ) BRثسًجبل 

زضػِ سيلز لؿوز  6ثهَضر  BRظى، 16

 ضٍظ 60هسرثِ  (HDT)فَلبًی سرز ثِ دبیيي

هساذلِ ثهَضر سوطیي ٍ اؾشفبزُ اظ ًكبًگطّبی ظیؿشی 
 هَلىَلی ٍ ثيَدؿی

ثطضؾی سغييطار هَضفَلَغیىی ٍ ثيَ قيويبیی ػًلار 
ٍ اؾشَؼ ذبضػی ٍ ؾَلئَؼ زض اًسام سحشبًی ثؼس اظ 

 BRضٍظ  60

ٍ ّن ثط  Nos/Noسأطيط هساذلِ ثهَضر سوطیي، ّن ثط هربثطُ ی ػلائن  -
 زض ػًلار اؾىلشی ظًبى  سؼعیِ ی دطٍسئيي

اػوبل سوطیي ثِ ػٌَاى لسم هَطط ٍ يطٍضی ثطای حفظ هىبًيؿن ّبی  -
 ٍ ثطگطزاًسى ضًٍس سغييطار دطٍسئيي ثِ حبلز َجيؼی Noهربثطُ ی ؾيگٌبل 

. الگَّبی دَوی اؾشرَاى زض افطاز ؾبلن ثب 23
 (73اؾشفبزُ اظ هُبلؼِ سَلَظ )

ضػِ ز 6ثهَضر BRؾبلِ  23-41هطز ؾبلن  25
 90سيلز لؿوز فَلبًی سرز ثِ دبیيي ثِ هسر 

 ضٍظ

ٍ سعضیك  fly-wheelهساذلِ ثهَضر سوطیي همبٍهشی 
ضٍظ لجل اظ  15هيليگطم دبهيسضًٍيز ) 60زاذل ٍضیسی 

BR) 

ٍ   flywheelهمبٍهشی  ثطای آظهَى اطط سوطیي
دبهيسضًٍيز ثط دَوی اؾشرَاى ٍ آسطٍفی ػًلاًی ٍ 

 ػولىطز

اؾشرَاى زض گطٍُ دبهيسضًٍيز لبثل همبیؿِ ثب گطٍُ وبّف هَاز هؼسًی  -
flywheel  

 CSAسبطيط ًؿجشب هكبثِ ایي زٍ ًَع هساذلِ ثط ديكگيطی ًؿجی وبّف  -
 ػًلار دكز ؾبق دب 

 ّفشِ ثيحطوشی 4هكرم قسى قطٍع ظهبى دَوی اؾشرَاى ثؼس اظ -
هكرم قسى یه ضاٌّوبی هٌظن لسضسوٌس زض هَضز الگَّبی دَوی  -

 اؾشرَاى

.فؼبليز ثيف اظ حس ٍ اًمجبو ّوعهبى ػًلار  24

 BR  (74 )ّفشِ  8لگٌی ثؼس اظ  -ؾُحی ووطی
 ّفشِ ٍ یىؿبل ديگيطی 8زض َی  BRهطز،  10

حطوز سىطاضی ظاًَ ثب چْبض ؾطػز حطوز زض حبلز ػسم 
 سحول ٍظى

لگٌی ٍ  -ثطضؾی فؼبليز دٌغ ػًلِ ی ؾُحی ووطی
َض ووطی اوؿشبًؿ -اًمجبو ّوعهبى فلىؿَض قىوی

لگٌی ٍ فْن اططار ػسم فؼبليز ثط -ثطای طجبر ووطی
 لگٌی -طجبر ووطی

ی  ٍ ازاهِ BRفؼبليز ػًلاًی ثيكشط ٍ اًمجبو ّوعهبى ووشط زض َی  -
  BRسغييطار سب یىؿبل ثؼس اظ 

لگٌی ٍ  -اذشلال ػولىطز ؾيؿشن ػهجی هطوعی زض وٌشطل طجبر ووطی -
ل ازاهِ ی ضًٍس سغييطار حشی سب طجبر ایي سغييطار زض وٌشطل حطوشی ثسلي

  BRیىؿبل ثؼس اظ 
 

 

 

*BR= Bed Rest 
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 ًشيؼِ گيطی 
ثِ زليل ديچيسگی ٍ ّعیٌِ ّبی ثؿيبض ظیبز هُبلؼبر 
اؾشطاحز هُلك ٍ ًيع غيطلبثل ديف ثيٌی ثَزى هؤلفِ اًؿبًی، 
ثٌظط هی ضؾس وِ سوبم هُبلؼبر اؾشطاحز هُلك ثب چبلف هَاػِ 

بر ثِ زليل اضائِ زاًف ػويك سطی زضثبضُ ی ّؿشٌس. اهب ایي هُبلؼ
ثسى اًؿبى، ثب اضظـ ّؿشٌس. ًشبیغ یبفشِ ّب، حبوی اظ آى اؾز وِ 
سغييطار زض ًبحيِ ووطی، هرهَنبً آسطٍفی هبلشی فيسٍؼ ٍ 
افعایف اضسفبع ذلفی زیؿه زض هْطُ ّبی سحشبًی ووطی، اثشلاء 

ی زّس. ٍ ثِ ووطزضز ضا ثؼس اظ اؾشطاحز ََلاًی هسر، افعایف ه
قبیس زض دطسَ ّويي هؿألِ، ثشَاى ثِ ػلز قطٍع ووطزضز زض 

ثِ زليل  ،ٌّگبم ثطذبؾشي اظ سرز زض نجح، دی ثطز. اظ َطفی
لگٌی وِ زض ـ سغييط فؼبليز سًَيه ثِ فبظیه ػًلار ووطی 

 حفظ طجبر ایي ًبحيِ، اّويز ثؿيبض زاضًس ٍ ایي اهط ؾجت سغييط
یس سوطیٌبسی ثرهَل ثطای ثب. ثيَهىبًيه ایي ًبحيِ هی قَز

 ػًلار وَسبُ ػومی ًبحيِ ووطی، زض ًظط گطفشِ قَز. 

  ثِ زليل آسطٍفی هشوبیع ،ثط اؾبؼ ًشبیغ ایي هُبلؼبر

(Differential)ٍُّبی ؾيٌطغیّبی ػًلاًی ذبل ٍ ًيع گطٍُگط 

حطوشی ٍ ًِ فمساى لَز، احشوبل  ػلز ثیِ ٍ دَوی اؾشرَاى ث
، ٍ ثٌبثطایي سغييط (Imbalance)ػسم سَاظى لسضر ػًلاًی 

ثيَهىبًيه هفهل ٍ افعایف ضًٍس ؾبیف ٍ فطؾبیف هفهل، زضز، 
نسهِ هفهلی ثؼس اظ ثطگكز ثِ حبلز سحول ٍظى ثؼس اظ یه 
زٍضُ اؾشطاحز ٍػَز زاضز. ایي اهط هرهَنبً زض ػًلار اًسام 

ؿشٌكي ظاًَ ٍ ّيخ سحشبًی وِ هؿٍَل دلاًشبض فلىكي ٍ او
ٌبثطایي ثبیس سوطیٌبر ذبنی ثطای ػًلار ثّؿشٌس، قبیغ اؾز. 

دلاًشبض فلىؿَضٍ ؾذؽ ػًلار اوؿشبًؿَض ظاًَ ٍ ضاى َطاحی ٍ 
 ثىبض ثطزُ قَز. ًىشِ آذط ایٌىِ :

ثطای ديكگيطی ٍ یب وبّف اططار ؾَء اؾشطاحز 
ََلاًی هسر ثط ػًلار ٍ اؾشرَاى، گٌؼبًسى سوطیٌبر همبٍهشی 

ثطای فطز يطٍضی اؾز  ،لیثب لَز ثبلا ًٍِ سوطیٌبر َّاظی یب سحو
؛ اگطچِ ٌَّظ ًَع سوطیي ٍ فطوبًؽ سوطیي، هَضز چبلف اؾز اهب 

 85سب  75ثٌظط هی ضؾس وِ سوطیٌبر همبٍهشی ثب لَز ثبلا ثيي 
ضٍظ زض ّفشِ، هؤططسطیي  2-3ٍ سىطاض زضنس یه سىطاض حساوظط فطز

  سوطیٌبر ثبقٌس.
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Abstract 

 

Background and Aim: Many studies have been carried out about bedrest and its effects on different 

systems including musculoskeletal,neuromuscular,cognition and vascular systems throughout the 

world.The purpose of this paper is to review systematically all Berlin Bedrest Studies on 

musculoskeletal system.The focus of this review is  mainly Second  Berlin Bedrest Study (2
nd

 BBRS) 

supported by European Space Agency(ESA).Such studies provide a chance to study the specific 

effects of immobilization without interference of other diseases. 

 

Materials and Methods: A literature search was carried out using MEDLINE and ESA database to 

assess existing literature about the effect of bedrest on musculoskeletal system published by Berlin 

Bedrest Studies.It has been searched for efficacy of interventions  as high load resistive exercise and 

whole body vibration,as well. 

 

Results: Fourty six articles have been found from 2000 to 2011year: 2 articles in 2000 and 2003,the 

other ones  between 2005 to 2011. Seventeen  articles were related to muscle and intervention on 

it,three ones about bone and related intervention on it,four  ones related to both bone and muscle and 

twenty two ones about the other systems  such as heart,vesseles,sleep and cognition. 

 

Conclusion: According    to study results,bedrest has widespread effects on musculoskeletal system 

specially in early bedrest . These  effects remain up to 180 days  after bedrest course.Thus,high load 

resistive exercise and vibration should be prescribed in early stage of bedrest to reduce the 

detrimential effects of prolonged bedrest.  
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