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  همسهِ

ّبی ّسفسار هسرط ثزای ػجبرت اعت اس فؼبلیتآهَسػ 
هتمبثل ثیي ٍی ٍ ایجبز یبزگیزی زر فزاگیز کِ ثِ صَرت کٌؼ 

آهَسػ ثِ ػٌَاى ػٌصز کلیسی ٍ  (.1یبثس )فزاگیز جزیبى هی
ي راّجززّبی تضویي تفکیک ًبپذیز رؽس ٍ تَعؼِ یکی اس هْوتزی

ی اثؼبز هرتلف اجتوبػی ر توبهّبی ذسهبتی زهَفمیت ثزًبهِ
 ّبی آهَسؽی ّوَارُ یکی اس هغبئلاعت. ارتمبی کیفی فؼبلیت

. یبزگیزی ؽبهل توبم ثبؽسهَرز تَجِ هترصصبى اهز آهَسػ هی
زر عَل سًسگی ذَز کغت  ّب ٍ هؼلَهبتی اعت کِ اًغبىهْبرت

ى آهَسػ ٍ ثکبرگیزی آًْب ّب ٍ فٌَآؽٌبیی ثب رٍػ .(2کٌس )هی
کِ اّساف تؼلین ٍ تزثیت ثب عَْلت ثیؾتز ٍ زر ؽَز هَجت هی

ّبی گًَبگًَی جْت رٍػ .(3هست سهبًی کَتبّتز تحمك یبثس )
ارائِ آهَسػ ٍجَز زارز. اًتربة رٍػ هٌبعت زر هَفمیت تسریظ 

 . (4مؼ هْوی زارز ) ً

ّبی زاًؾجَ هحَر )اس جولِ کبر زر گزٍّْبی زر رٍػ
ربعجیي ثِ عَر فؼبل ّبی اعتبز هحَر، ه ( ثز ذلاف رٍػکَچک

ِ (. یک گزٍُ کَچک ث5-8کٌٌس )هیزر فزآیٌس یبزگیزی ؽزکت 
ٍیضُ ثزای زاًؾجَیبًی کِ زر عبلیبى اٍل تحصیلات ذَیؼ 

ّب ٍ اعبتیس یّغتٌس، ثبػث ایجبز توبط اجتوبػی ثب ّوکلاع
( ٍ ثِ آًبى اهکبى زّس کِ زر هَرز هفبّین ثحث کٌٌس 9گززز ) هی

ویي ّ (. ث10ِاثغِ ثب هَضَع اظْبر ًوبیٌس )ٍ ػمبیس ذَز را زر ر
  ، یکی اس هْوتزیي هؾکلاتزر تحلیل هؼضلات آهَسؽیػلت 

ّبی کَچک  هَثز زر یبزگیزی ػسم تَجِ ثِ یبززّی زر لبلت گزٍُ
ّبی  زر عبلیبى اذیز تجسیس ًظز زر رٍػ .(11ؽَز )هی هغزح

عٌتی تسریظ ٍ جبیگشیي ًوَزى رٍؽْبی فؼبل ٍ زاًؾجَ هحَر 
. هْبرت ّبیی کِ رٍؽْبی ِ اعتیبزگیزی هَرز تبکیس لزار گزفت

کٌٌس )اس لجیل اعتسلال ٍ حل هؾکل، ایجبز هیزاًؾجَ هحَر 
عري گفتي ٍ  ّبی ثیي فززی هبًٌس گَػ زازى،کغت هْبرت

 چکیسُ
اس هْوتزیي هؾکلات هَثز زر یبزگیزی ،ػسم تَجِ ثِ یبززّی ثِ ؽیَُ ثحث گزٍّی هی ثبؽس. ثِ ّویي ػلت اهزٍسُ تبکیس ثغیبری ثز رٍػ ّبی سهیٌِ ٍ ّسف : 

. اجزای آهَسػ  ی ؽًَس زاًؾجَ هحَر ًظیز اًجبم کبر زر گزٍّْبی کَچک هی ؽَز .ثب ایي ٍجَز ، ثسلایل هتؼسز  ایي رٍؽْب ثزای زاًؾجَیبى فیشیَتزاپی اعتفبزُ ًو
 صَرت گزفت. ثِ ؽیَُ کبر زر گزٍّْبی کَچک ثب ّسف تؼییي تبثیز آى ثز هیشاى رضبیت ٍ یبزگیزی زاًؾجَیبى عبل زٍم فیشیَتزاپی زر همبیغِ ثب رٍػ عٌتی

ًفز( ٍ  14رٍػ تسریظ عرٌزاًی  )گزٍُ  زاًؾجَیبى ثغَر تصبزفی زر زٍزاًؾجَی عبل زٍم فیشیَتزاپی  اًجبم ؽس .  29یک هغبلؼِ تجزثی ثز رٍی رٍػ ثزرعی : 
 جلغِ آهَسػ زیسًس . اس زٍ پزعؾٌبهِ جساگبًِ ثزای ارسیبثی هیشاى رضبیت ٍ عغح یبزگیزی اعتفبزُ ؽس .  4ًفز( لزار گزفتٌس  ٍ ثِ هست  15کبر زر گزٍُ کَچک )

(. یبزگیزی زاًؾجَیبى ثیي زٍ ؽیَُ تسریظ  اذتلاف هؼٌی  P<0001/0ز )رضبیتوٌسی کلی زاًؾجَیبى زر ؽیَُ ثحث گزٍّی ثیؾتز اس رٍػ عرٌزاًی ثَیبفتِ ّب: 
 ایي ؽیَُ  تسریظ را  زر تزم ّبی آیٌسُ ًغجت ثِ ؽیَُ عرٌزاًی تزجیح زازًس . اعتفبزُ اس %  اس زاًؾجَیبى گزٍّْبی کَچک ،  86.7(.  P>0.05زاری ًساؽت )
را ثز افشایؼ هیشاى رضبیتوٌسی زاًؾجَیبى فیشیَتزاپی ًؾبى زاز. ثسلیل افشایؼ رضبیتوٌسی زر گزٍّْبی ایي هغبلؼِ ًمؼ یبززّی زر گزٍّْبی کَچک  ًتیجِ گیزی:

ؽیَُ ثزای آهَسػ  کَچک ؛ ػلیزغن هؼٌی زار ًؾسى اذتلاف عغح یبزگیزی ثیي زٍ رٍػ آهَسؽی ، فزآیٌس یبزگیزی هی تَاًس تغْیل ؽَز . ثٌبثزایي یبززّی ثِ ایي
 تَصیِ هی گززز.زاًؾجَیبى  کبرؽٌبعی 

 گزٍّْبی کَچک ، عرٌزاًی ، یبزگیزی ، رضبیت ، فیشیَتزاپی ّب: کلیس ٍاصُ
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بم ثزاعبط ثحث کززى( ثزای زاًؾجَیبى فیشیَتزاپی کِ عزاًج
ػلوی ٍ ًظبیز  ، هجبهغگزٍّْبی جبهؼِ ،حزفِ ذَیؼ ثب ثیوبراى

 ثبؽٌس. حبئش اّویت هی ؛ذَاٌّس زاؽتآى عزٍکبر 
ّبی همبیغِ تبثیز ؽیَُتبکٌَى هغبلؼِ هؾبثْی زرذصَؿ         

عٌتی ٍ جسیس تسریظ ثز یبزگیزی ٍ رضبیت زاًؾجَیبى 
ثزای آهَسػ . زر حبلیکِ اعتفیشیَتزاپی صَرت ًگزفتِ 

ؾبثْی  اًجبم ّبی زیگز هغبلؼبت هتؼسز غیز هزاًؾجَیبى رؽتِ
  (.12 -24ؽسُ اعت )

را ارائِ ّبی هتفبٍتی تِّز چٌس ایي تحمیمبت ًیش یبف
ّبی هتفبٍتی کِ زر ذصَؿ هشایبی رٍػ یبفتِاًس. ػلیزغن ًوَزُ

، 12ؽَز )گشارػ هیّبی کَچک بر زر گزٍُآهَسػ ک
ّبیی کِ اجزای ایي رٍػ ثِ ػلت عرتی، (13،16،17،22ٍ23

ًحَُ  ،زارز )اس جولِ هحسٍزیت سهبًیًغجت ثِ رٍػ عرٌزاًی 
، ػسم آؽٌبیی ٍ یب ػلالوٌسی ازارُ کززى گزٍُ ّبی کَچک

، همبٍهت ذجبلتی یب ضؼیف ثِ هؾبرکت زر ثحثزاًؾجَیبى 
ّبی لاسم هسرعبى لسیوی ثِ تغییز الگَی تسریظ ٍ فمساى اًگیشُ

ثزای هسرعیي ارائِ زٌّسُ ایي رٍػ( ػولا ثزای آهَسػ 
گیزز. لذا ارسیبثی هَرز اعتفبزُ لزار ًویَتزاپی زاًؾجَیبى فیشی

هیشاى عَزهٌسی آى زر افشایؼ اًگیشُ ٍ یبزگیزی زاًؾجَیبى 
 .اهزی ضزٍری اعتثَیضُ زر همبعغ کبرؽٌبعی 

اجزای آهَسػ ثِ ؽیَُ کبر زر ثب تَجِ ثِ ایي هغبلت 
ثز هیشاى رضبیت ٍ  آىثب ّسف تؼییي تبثیز ّبی کَچک گزٍُ

همبیغِ ثب رٍػ  زریبى عبل زٍم فیشیَتزاپی یبزگیزی زاًؾجَ
 عٌتی صَرت گزفت.

 

 رٍػ ثزرعی
یک هغبلؼِ تجزثی تصبزفی کٌتزل ؽسُ   ایي پضٍّؼ

RCT(randomize controlled trial) زاًؾجَیبى  کِ ثزرٍیثَز
 .صَرت گزفتًفز(  29تزم عَم زٍرُ کبرؽٌبعی فیشیَتزاپی )

غت ًظز ّؾت ًفز اػتجبر هحتَایی پزعؾٌبهِ عٌجؼ زاًؼ ثب ک
تغییزات هَرز  اس اػضبی ّیبت ػلوی گزٍُ فیشیَتزاپی ٍ اػوبل

. پبیبیی پزعؾٌبهِ ثب آسهَى هجسز ٍ ضزیت ًظز آًبى تبهیي ؽس
. ّوچٌیي ثجبت زرًٍی پزعؾٌبهِ ثب اثجبت ؽس 87/0(ICCپبیبیی )

ثزای . کلیِ زاًؾجَیبى تؼییي گززیس 93/0ضزیت آلفبی کزًٍجبخ 
ًبهِ کتجی را اهضبء کززًس. لجل اس رضبیت ؽزکت زر عزح فزم

عغح زاًؼ زاًؾجَیبى تزم عَم  ،اجزای هساذلِ آهَسؽی
تَعظ گذراًسًس؛  را هی «2الکتزٍتزاپی» فیشیَتزاپی کِ ٍاحس

 ارسیبثی ؽس. ّبی عٌجؼ زاًؼپزعؾٌبهِ

َر تصبزفی ثِ زٍ گزٍُ ثؼس اس آى زاًؾجَیبى ثِ ع
ؾجَی فیشیَتزاپی( فمظ ًفز زاً 14. گزٍُ ؽبّس )تمغین ؽسًس

 تحت آهَسػ ثِ ؽیَُ عرٌزاًی لزار گزفتٌس ٍ گزٍُ هساذلِ

ک ًفز زاًؾجَی فیشیَتزاپی( ثِ ؽیَُ کبر زر گزٍُ کَچ15)
جلغِ )جلغبت  4. ّز زٍی ایي رٍػ ّب ثِ هست آهَسػ زیسًس

 .اس ّن( هَرز اعتفبزُ لزار گزفتٌسثب فبصلِ یک ّفتِ 
اعبط عز فصل  ثز« 2الکتزٍتزاپی» ط عز فصل زر

سیز گزٍّْبی هصَة ایي ٍاحس  ثَز. اػضبی گزٍُ هساذلِ ذَز ثِ 
. یکی اس اػضبی گزٍُ ثِ ػٌَاى ًبظز ًفزُ تمغین ؽسًس 4-3

 )عزگزٍُ( ٍ ػضَ زیگز ثِ ػٌَاى گشارػ زٌّسُ اًتربة ؽس. ّوِ
. اس یک ّب سیز ًظز اعتبز ثَزًساػضب سیز ًظز عز گزٍُ ٍ عز گزٍُ

رٍػ آهَسؽی اعتفبزُ ؽس. زر ّز جلغِ زر  اعتبز ثزای ّز زٍ
ؽسُ ثِ زاًؾجَیبى عِ هزحلِ گزٍُ هساذلِ ثز اعبط ًَؽتبر ارائِ 

، زٍ ثِ زٍ  ٍ هغبلؼِ گزٍّی. ًْبیتب یک عی ؽس: هغبلؼِ فززی
گزٍُ ثشرگ ثِ کل گزٍّْب ارائِ صَرت ِ ًفز ًتبیج ثحث را ث

 . )هغبلؼِ اس ًَع رؽس فشایٌسُ( کزز هی
جلغِ آهَسؽی اس پزعؾٌبهِ ثزای تؼییي  4پظ اس اتوبم 

عغح یبزگیزی ٍ عٌجؼ هیشاى رضبیت زاًؾجَیبى اعتفبزُ 
عَال چٌس  12گززیس. پزعؾٌبهِ عٌجؼ عغح یبزگیزی اس 

عَال زارای پبعد کَتبُ  3عَال صحیح ٍ غلظ ٍ  9ای، گشیٌِ
هجتٌی ثز تؾکیل گززیسُ ثَز. پزعؾٌبهِ هیشاى رضبیتوٌسی 

عَال تؾکیل ؽسُ ثَز ٍ زر عِ  20، اس لیکزت ایگشیٌِ 5همیبط 
، ػلالوٌسی زاًؾجَ ثِ هغبلؼِ ٍ رػبیت حظ هؾبرکتحیغِ )

)ًغرِ  SPSSّب ثب ثزًبهِ زازُ( عزاحی ؽسُ ثَز. اصَل تسریظ
)هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر(، آسهَى آهبر تَصیفی اعتفبزُ اس  ٍ( 11
اًؾجَیبى ٌسی ٍیبزگیزی زوٍیتٌی )جْت همبیغِ هیشاى رضبیت هي

ثیي زٍ ؽیَُ تسریظ( ٍ آسهَى ٍیلکبکغَى )جْت ثزرعی هیشاى 
تبثیز ّز یک اس ؽیَُ ّبی تسریظ ثز یبزگیزی زاًؾجَیبى( 

  .تجشیِ ٍ تحلیل ؽسًس
 

 ّبیبفتِ
رضبیت کلی زاًؾجَیبى هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر هیشاى 

ثَز. ایي همسار زر   71.86± 8.66 عرٌزاًی  رٍػزر فیشیَتزاپی 

. همبیغِ هیشاى ثَز  87.73± 7.65بر زر گزٍُ کَچک ک رٍػ
رضبیت زاًؾجَیبى ثِ تفکیک رٍػ آهَسؽی ثب آسهَى هي ٍیتٌی 

ٍ ًیش رضبیت زر ( P<0001/0)وٌسی کلی بیتًؾبى زاز هیشاى رض
ٍ ػلالوٌسی  (P<0001/0)ّبی حظ هؾبرکت زر یبزگیزی حیغِ

ّبی ٍُگززر ؽیَُ آهَسؽی کبر زر  ( P=0001/0) ثِ هغبلؼِ
   ًفز( افشایؼ هؼٌبزاری ًغجت ثِ رٍػ عرٌزاًی  15کَچک )
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ًفز( زارز زر حبلیکِ رضبیتوٌسی زاًؾجَیبى گزٍُ عرٌزاًی ٍ  14)
حیغِ رػبیت اصَل تسریظ اذتلاف  ّبی کَچک زر گزٍُ

همبزیز هیبًگیي رضبیتوٌسی  (.=591/0P) هؼٌبزاری ًساؽت
 آهسُ اعت . 1 ؽکل زاًؾجَیبى ثِ تفکیک ؽیَُ آهَسؽی زر 

 
 

 ّبی تسریظ عغح رضبیت زاًؾجَیبى فیشیَتزاپی  اس رٍػ  -1ؽکل 
 : 1حیغِ 

 
) توبیل زارم  15هیشاى رضبیت زاًؾجَیبى اس عَال 

.  ثزرعی گززیس(  َسؽی زر تزم ّبی آیٌسُ تکزار ؽَزایي رٍػ آه
ثب اًحزاف  3، عَالزر گزٍُ عرٌزاًی هیبًگیي رضبیتوٌسی اس ایي 

 4.53ثَز. ایي همبزیز زر گزٍّْبی کَچک ثِ تزتیت  1.24هؼیبر 
زر ؽیَُ آهَسؽی کبر زر گزٍّْبی کَچک ثَز. ثِ ػجبرتی  0.74ٍ 

%  زاًؾجَیبى ثب تسریظ ثِ ؽیَُ هذکَر هَافك ثَزًس زر  86.7
%  هَافك آهَسػ  28.6کِ زر ؽیَُ آهَسؽی عرٌزاًی تٌْب  حبلی

 ثِ آى ؽیَُ ثَزًس.
اًؾجَیبى زر ّز کسام یبر عغح یبزگیزی زهیبًگیي ٍ اًحزاف هؼ 

 آهسُ اعت. 1ّبی آهَسؽی لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ زر جسٍل اس رٍػ

 
 هیبًگیي ) اًحزاف هؼیبر( همبزیز هزثَط ثِ عغح زاًؼ زاًؾجَیبى فیشیَتزاپی  –1جسٍل 

 

 
 عغح زاًؼ 
 لجل اس هساذلِ

 عغح زاًؼ 
 ثؼس اس هساذلِ

 11.27 (3.03) 2.02 (1.59) ًفز( 14رٍػ عرٌزاًی )

 11.67 (2.54)  3.08 (1.41) ًفز( 15رٍػ کبر زر گزٍّْبی کَچک )

 
ؽَز زر ّز زٍ ؽیَُ آهَسؽی گًَِ کِ هؾبّسُ هیّوبً

عغح یبزگیزی زاًؼ آهَساى افشایؼ یبفتِ اعت کِ ثب آسهَى 
 .( P<001/0) ٍیلکبکغَى هؼٌبزاری آى ثِ اثجبت رعیس
ي ٍیتٌی  ًؾبى زاز هیشاى همبیغِ ایي همبزیز ثب آسهَى ه

ـبری لاف آهـ، اذتتسریظ بى ثیي زٍ ؽیَُــزاًؾجَی بزگیزیـی
. حتی اًساسُ پیؾزفت یبزگیزی زر زٍ (=561/0P)هؼٌبزاری ًسارز 

(. ثبیس تَجِ زاؽت کِ <05/0P)رٍػ آهَسؽی یکغبى اعت 

هؼسل زاًؾجَیبى زٍ گزٍُ اذتلاف آهبری هؼٌبزاری ًساؽت 
(05/0P>.) 

 
  ثحث

یز اجزای آهَسػ ثِ ؽیَُ کبر زر گزٍّْبی کَچک تبث
زر همبیغِ ثب  ثز هیشاى رضبیت زاًؾجَیبى عبل زٍم فیشیَتزاپی

جَیبى ٍ ًیش ًؾبى زاز کِ هیشاى رضبیت کلی زاًؾرٍػ عرٌزاًی 
ّبی حظ هؾبرکت زر یبزگیزی ٍ هیشاى رضبیت زر حیغِ

 : ػلالوٌسی زاًؾجَ ثِ هغبلؼِ 3حیغِ : رػبیت اصَل تسریظ،        2حیغِ   : حظ هؾبرکت زر یبزگیزی ،    1حیغِ 
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   63    قطبی ي َمکاران

 

09پائیس  3شمارٌ  5مجلٍ علمی پژيَشی تًاوبخشی وًیه ـ داوشکذٌ تًاوبخشی ـ داوشگاٌ علًم پسشکی تُران ديرٌ   

 ػلالوٌسی ثِ هغبلؼِ ثیي زٍ ؽیَُ تسریظ عرٌزاًی ٍ کبر زر
زر حبلی کِ تفبٍت  تفبٍت هؼٌبزار ثب یکسیگز زارز.،گزٍُ کَچک 

هؼٌبزاری زر هیشاى رضبیت زر حیغِ رػبیت اصَل تسریظ ثیي 
 زٍ رٍػ آهَسؽی زیسُ ًؾس ٍ زاًؾجَیبى ّز زٍ ؽیَُ تسریظ 

 
 .را ًؾبى زازًسرضبیتوٌسی هؾبثْی 

زاًؾجَیبى  زرصس اس 86.7، ؽیَُ آهَسؽیزر هَرز ارجحیت        

زازًس. زر  ّبی کَچک، ایي ؽیَُ تسریظ را تزجیح ثحث زر گزٍُ

حبلیکِ زر گزٍّی کِ ثِ ؽیَُ عرٌزاًی آهَسػ زیسُ ثَزًس تٌْب 
زرصس ثب ازاهِ تسریظ ثِ ؽیَُ فَق هَافك ثَزًس. ثبیس تَجِ  28.6

زاؽت کِ ایي ًتبیج ػلیزغن کَتبُ ثَزى سهبى هساذلات آهَسؽی 
 . جلغِ( ثسعت آهسُ اًس 4) فمظ 
اًس ًظیز هغبلؼِ اؽتِهغبلؼبتی کِ ًتبیج هؾبثِ ثب تحمیك هب ز       

Antepohl  ٍHerzig (1999ثز رٍی زاًؾجَیبى فبرهبکَلَصی ) 
)یبزگیزی ّبی ثحث گزٍّی ٍ ًؾبى زاز توبیل فزاگیزاى ثِ رٍػ

ثیؾتز اس  (Problem based Learning:PBLهجتٌی ثز حل هغئلِ 
تفبٍت هؼٌبزاری ثیي ًتبیج  ایي عرٌزاًی اعت. ػلیزغن رٍػ
ّب زر زٍ ؽیَُ تسریظ ٍ ًیش اس ًظز اًَاع عَالات )چٌس آسهَى

Steinert (1999 ،)(. 25گشیٌِ ای ٍ پبعد کَتبُ( ٍجَز ًساؽت )
Papp (1996ٍ ) زٍُـهٌسی توبم گ  رضبیت  براى ًیش افشایؼـّوک 

ّب  ، رسیسًتیـبعی، تحصیلات تکویلـبرؽٌـبى )کـَیـّبی زاًؾج 
ّبی آهَسؽی تؼبهلی )اس جولِ عرٌزاًی  ٍ پشؽکبى( را زر رٍػ
 .(26ٍ  27)تؼبهلی( گشارػ کززًس 

            Feingold (2008َُّوکبراى تسریظ ثِ ؽی ٍ ) ٍُّبی  گز
تلاػ  بهلات ثیي فززی ٍ افشایؼـکَچک را عجت افشایؼ تؼ

 (.28پبعرگَیی ثِ عَالات چٌس ٍجْی اػلام کززًس )ثزای 
یجی هربلف تحمیك هب را ًؾبى ّبی زیگزی کِ ًتبپضٍّؼ      
 ؽَز کِ ػلیزغن ثبلا اًس ؽبهل هغبلؼِ صفزی ٍ ّوکبراى هیزازُ

، اذتلاف ت کلی زاًؾجَیبى اس زٍ رٍػ تسریظثَزى هیشاى رضبی
(. تفبٍت 17) هیبًگیي رضبیت اس زٍ ؽیَُ آهَسؽی هؼٌی زار ًجَز

 ؾبثِ ًتبیج را تَجیِ کٌس.تَاًس ػسم تاجزا هی زر  ًحَُ ٍ هست
ًکتِ لبثل تَجِ زر ًتبیج ایي پضٍّؼ، ػسم ٍجَز 
 تفبٍت هؼٌبزار زر حیغِ رػبیت اصَل تسریظ ثیي زٍ گزٍُ

ػجبرتی ایي حیغِ ِ ثبؽس. ثعرٌزاًی ٍ کبر زر گزٍُ کَچک هی
عٌجس ّبی هسرط هیٍیضگیّب ٍ تَاًبییرضبیت زاًؾجَیبى را اس 
زى هسرط زر ّز زٍ گزٍُ عرٌزاًی ٍ کبر ٍ لذا ثب تَجِ ثِ یکی ثَ

زر گزٍُ کَچک )ثِ هٌظَر اجتٌبة اس ذغبی اعتفبزُ اس هسرعیي 
 .ثَزهتؼسز( ایي ًتیجِ لبثل اًتظبر 

تبثیز رٍػ یبززّی زر  ًتبیج تحمیك حبضز زر هَرز
همبیغِ ثب رٍػ  زرگزٍُ کَچک ثز هیشاى یبزگیزی زاًؾجَیبى 

زاری ثیي عغح یبزگیزی عرٌزاًی هؼلَم کزز کِ تفبٍت هؼٌب
زاًؾجَیبى ٍجَز ًسارز. ثزرعی ٍ همبیغِ هیشاى پیؾزفت یبزگیزی 
 زاًؾجَیبى ًیش تفبٍت هؼٌبزاری را ثیي زٍ گزٍُ عرٌزاًی ٍ کبر زر

ٍ ّوکبراى Jeffries ّویي راعتب  گزٍُ کَچک ًؾبى ًساز. زر
ّبی تؼبهلی تسریظ  عٌتی ٍؽیَُ  ّبیرٍػ ( ًیش زرهمبیغ2003ِ)

کبرؽٌبعی پزعتبری ّیچ تفبٍت هؼٌبزاری ثیي ًؾجَیبى زر زا
ًوزات حبصل اس هیشاى یبزگیزی زاًؾجَیبى زٍ گزٍُ )لجل ٍ ثؼس 

ّبی ّب گشارػ کززًسکِ رٍػ ًکززًس. آىاس تسریظ( هؾبّسُ 
تَاًس تبثیز لبثل تسریظ زر همبیغِ ثب عرٌزاًی ًوی تز فؼبل

 (. 29س )تَجْی ثز هیشاى یبزگیزی زاًؾجَیبى زاؽتِ ثبؽ
ّبی  ثبؽس. یبفتِ ایي ًتبیج هؾبثِ تحمیك حبضز هی

Khan (2001 ،)Fischer (2004( جؼفزی ،)ّوکبراى 1388 ٍ )
 (.31ٍ 13ٍ  30) ّبی پضٍّؼ حبضز ثَز هؾبثِ ثب یبفتِ

اًس ؽبهل  هغبلؼبتی کِ ًتبیج هتفبٍتی اس هغبلؼِ هب زاؽتِ
تی ٍ ( ثز رٍی اّساف هْبر32هغبلؼِ ثبغچمی ٍ ّوکبراى )

ًمؼ هَثز تز ّوچٌیي هغبلؼِ صفزی ٍ ّوکبراى ثَز کِ 
الجتِ  .کززًسٍ هجبحثِ( را گشارػ  PBL)ّبی فؼبل تسریظ  ؽیَُ

( اس یک عَ رٍؽْبی آهَسؽی ًغجت ثِ 17) زر هغبلؼِ صفزی
جلغِ( اجزا ؽسُ ثَزًس ٍ اس  8تحمیك حبضز ثِ هست ثیؾتزی )

ل اس ـؽی لجي آهَسـبٍیـبلت ٍ ػٌـعَیی زر رٍػ هجبحثِ هغ
زازًس. اس آًجبیی بر زاًؾجَیبى لزار هیــلاط زر اذتیـحضَر زر ک

کِ زر هغبلؼِ آًبى هحتَای آهَسؽی ٍ عَالات ارسؽیبثی 
زاًؾجَیبى زر ّز کسام اس ؽیَُ ّبی آهَسؽی هتفبٍت ثَز، 

تَاًغت تفبٍت هیشاى یبزگیزی زاًؾجَیبى زر زٍ رٍػ  ًوی
 .ًوبیسثِ زرعتی لضبٍت آهَسؽی هرتلف را 

( ًیش  افشایؼ هیشاى یبزگیزی 1386فتبحی ٍ ّوکبراى )
زاًؾجَیبى کبرؽٌبعی ػلَم آسهبیؾگبّی را زر پبیبى زٍرُ پظ اس  

جلغِ آهَسػ ثِ ؽیَُ ثحث گزٍّی ًغجت ثِ ؽیَُ عرٌزاًی  8
(. عزح عَال زر ّز عِ عغح تبکغًََهی ٍ 22) هؾبّسُ ًوَزًس

تَاًس ػلت تفبٍت هیب ًیش ثیؾتز ثَزى سهبى عَلی اجزای رٍؽْ
هغبلؼِ هب ّز چٌس  ًتبیج زٍ ؽیَُ آهَسؽی زر هغبلؼِ آًْب ثبؽس. زر

ای عزح ؽسُ ثَزًس اهب ػوستب زر ّبی عِ گبًِعَالات ثِ ؽیَُ
ثَزًس. لذا ایي احتوبل ٍجَز زارز کِ ػلیزغن  1ٍ2تبکغًََهی 

یبزگیزی ثْتز زر ؽیَُ ثحث گزٍّی ثِ ػلت هبّیت عَالات 
تؼساز جلغبت اجزای رٍػ ّبی ٍ ًیش کوتز ثَزى هغزح ؽسُ 

هساذلِ ٍ ؽبّس هؼٌی زار ًؾسُ ؛ اذتلاف ًوزات زٍ گزٍُ آهَسؽی
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 اجرای َذفمىذ آمًزش ...      64
 

 09پائیس  3شمارٌ  5ًم پسشکی تُران ديرٌ مجلٍ علمی پژيَشی تًاوبخشی وًیه ـ داوشکذٌ تًاوبخشی ـ داوشگاٌ عل

تَاى تفبٍت زر ًتبیج را ثِ تفبٍت زر گز، هی. اس عَی زیثَز
 هَضَع زرعی اًتربة ؽسُ  ًیش  ًغجت زاز. 

ثب  ًوزات آسهَى پبیبًیّبی هب زر ذصَؿ ثزرعی بفتِی
ّزچٌس اس لحبػ  .هؾبثْت زارز( 23ّبی هْزام ٍ ّوکبراى )ثزرعی

وزاُ هغبلت ّ رٍػ اجزا آًْب عَالات کَئیش پبیبى جلغِ را ثِ
ّب زر اثتسای جلغِ زر اذتیبر زاًؾجَیبى ّز زٍ  آهَسؽی گزٍُ

 .یبزگیزی را ّسفوٌس کززُ ثَزگزٍُ لزار زازًس ٍ رػبیت ایي ًکتِ 
َاًغت ًمؼ کَتبُ ذَثی تِ ِ ثـي هغبلؼـلی ایـکغَرث

اى هیش ّبی کَچک را ثز رٍػ یبززّی زر گزٍُاجزای هست 
 . اس عَیی ًؾبى زاز کِ اکثز هٌسی زاًؾجَیبى ًؾبى زّس  رضبیت

ّبی  زاًؾجَیبى توبیل ثِ اعتفبزُ اس ایي ؽیَُ آهَسؽی زر تزم
ػلیزغن هؼٌی زار ًؾسى اذتلاف عغح یبزگیزی . لذا آیٌسُ زارًس

هٌسی  زلیل افشایؼ رضبیتِ ػ آهَسؽی، ثزاًؾجَیبى زر زٍ رٍ

ایجبز ؽسُ تَعظ رٍػ کبر زر گزٍُ کَچک؛ فزآیٌس یبزگیزی 
تَاًس تغْیل ؽَز ٍ ثٌبثزایي یبززّی ثِ ایي ؽیَُ آهَسؽی هی

ؽَز زر هغبلؼبت آتی فمظ عَالات ثب  پیؾٌْبز هیؽَز. تَصیِ هی
ر ّبی آهَسؽی زثزرعی ؽًَس ٍ ّزکسام اس ؽیَُ 2ٍ3تبکغًََهی 

جزا ؽًَس تب تزی )کل زٍرُ یک تزم تحصیلی( اهست عَلاًی
 .ثتَاى ثِ ًتبیج ثْتزی زعت یبفت

 
 لسرزاًی

اس زاًؾجَیبى ؽزکت کٌٌسُ زر عزح ٍ ّوکبراًی کِ زر   
، تمسیز رٍایی ٍ پبیبیی پزعؾٌبهِ ّبی عٌجؼ هؾبرکت زاؽتٌس

هصَة زاًؾگبُ ػلَم  HSR ّبیجش عزحؽَز. ایي عزح  هی
اعت ٍ ثب حوبیت هبلی هؼبًٍت  9104اى ثب کس پشؽکی تْز

 پضٍّؾی ایي زاًؾگبُ  اًجبم ؽسُ اعت .
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Abstract 

 
Background and Aim: One of the main problems in learning is ignoring the teaching in small group 

discussion.So, today, teaching in student-based methods such as work in small group is emphasized. 

Nevertheless, this method is not used for teaching physiotherapy students. This study was performed 

to determine the effect of teaching in small group on satisfaction and learning level of second- year 

students in physiotherapy in comparison  with lecture teaching. 

 

Materials and Methods: An experimental study was performed on 29 physiotherapy students. The 

students were randomly classified into two groups; lecture (14 people) and work in small group (15 

people). Students were educated for 4 sessions. Two separate questionnaires were used to assess 

learning and satisfaction levels. 

 

Results: Overall satisfaction in small group was significantly greater than lecture group (P<0.0001). 

However, there was no significant difference between learning levels of the methods (p>0.05). 86.7% 

of students in small groups preferred to be educated in the future semesters using this teaching 

method. 

 

Conclusion: This study showed the role of small group teaching on increasing students’ satisfaction 

level. Due to increased satisfaction in small group, despite the lack of significant difference between 

the two methods of learning, learning process can be facilitated .Thus this method is recommended for 

education of the undergraduate students.  
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