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 مقدمه
هاي هاي ادراکی در عملکرد موفق اکثر فعالیتتوانایی

ی که از توانایی به طور مثال رانندگان .ضروري هستندروزانه 
توانند شرایط خطرناك ترافیکی میادراکی بالایی برخوردار هستند 

 تصادف را کاهش شانس و  دادهاز افراد عادي تشخیصرا بهتر 
 ورزشی  سختها در شرایط اهمیت این توانایینینهمچ .)1(دهند

- بازي براي آماده کردن پاسخ بالايهايسرعت به خصوص در
 به .ي استرضروتی مناسب در برابر رفتارهاي حریف هاي حرک

حرکتی  ي باید بتواند به درستی رفتارهاطوري که وزرشکار موفق
 و عکس حدس بزندي حرکتی  را درهمان فازهاي اولیهحریف

  .)2(العمل مناسب را از خود بروز دهد 
هاي اخیر مورد سالهاي ادراکی که در ازجمله توانایی

توجه محققین قرار گرفته است زمان عکس العمل و مهارت پیش 
زمان واکنش یا زمان عکس العمل، فاصله زمانی  ).3(بینی است 

لحظه وارد آمدن یک محرك یا رسیدن سیگنال به صورت  زا
ا  زمان شروع پاسخ به آن محرك شده و ناگهانی تنپیش بینی 

 در بسیاري از عکس العملاندازه گیري زمان  .)4(باشدمی
همچنین در باشد، هاي ورزشی رایج میتمرینات و برنامه

طور ه گیري سرعت پردازش اطلاعات بآزمایشگاه براي اندازه
پارامتري بسیار  این داده،. گیردوسیع مورد استفاده قرار می

باشد و در ایانگر عملکرد حرکتی و شناختی میحساس بوده و نم
     ).6 و5(مطالعات زیادي استفاده شده است

 در تحقیقات انجام شده، العملعکسگیري زمان اندازه
ي زمان گیراول اینکه اندازه. شودبه دو دلیل پایه انجام می

مانند شروع (اي از وظایف زندگی حقیقی است  ، مولفهالعمل عکس
 العملعکساین است که زمان تر مهم و دلیل) دوي سرعتی

، انتخاب Stimulus identification)(نمایانگر شناسایی محرك 
 Response( خریزي پاس و برنامه)Response selection(پاسخ 

programming (شاخصنوان یک است و همچنین به ع 
یستم عصبی مرکزي در نظر عمومی از یکپارچگی عملکردي س

  .)7(شودگرفته می

 چکیده
هاي قرار گرفتن در محیط. در عملکرد موفق اکثر فعالیت هاي روزانه ضروري هستند) زمان عکس العمل و مهارت پیش بینی(هاي ادراکی توانایی:  زمینه و هدف

ن این توانایی هاي ادراکی ورزشکاران در مقایسه با افراد غیرورزشکار ایجاد کاملا داینامیک و غیرقابل پیش بینی ورزشی مانند والیبال شاید بتواند تغییراتی را در میزا
  .  بود لذا هدف ازاین مطالعه، مقایسه ي  زمان عکس العمل و مهارت پیش بینی والیبالیست ها با افراد غیر ورزشکار. کند

زمان عکس العمل انتخابی شنوایی، زمان عکس العمل انتخابی . رکت کردند نفر خانم غیرورزشکار در این مطالعه ش11 نفر خانم والیبالیست و 11: روش بررسی
و مهارت پیش بینی توپ  پیچیده ي شنوایی، زمان عکس العمل انتخابی بینایی، زمان عکس العمل انتخابی پیچیده ي بینایی، مهارت پیش بینی توپ با سرعت بالا،

  .   بررسی شدSART (Speed Anticipation Reaction Test) با سرعت پایین افراد با تست هاي کامپیوتري
در تست هاي والیبالیست ها . )P <05/0(شت  معناداري در تست هاي انتخابی شنوایی و انتخابی پیچیده ي شنوایی بین دو گروه وجود ندا آماريتفاوت: هایافته

عمل کردند زنان سالم غیرورزشکار بهتر از  و مهارت پیش بینی توپ با سرعت پایین ، مهارت پیش بینی توپ با سرعت بالا،انتخابی بینایی، انتخابی بینایی پیچیده
)05/0P<( .  

 والیبال به دست می آورند و در شرایط عصبی شناختیالگوهاي مخصوص نه والیبالیست ها در طی تمرینات ورزشی دانش گسترده اي را در زمی: نتیجه گیري
 .به خاطر استخراج کارآمد این دانش، توانایی هاي ادراکی بالاتري در مقایسه با افراد غیرورزشکار دارند)  کامپیوترياختیعصبی شنمانند تست هاي ( مشابه ورزشی 

  عصبی شناختیزمان عکس العمل، مهارت پیش بینی، ورزشکاران والیبالیست، تست هاي  :هاکلید واژه
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، یک استراتژي جهت )Anticipation(پیش بینی
کاهش زمان پاسخ یا حتی کاهش مراحل پردازش است که به 
طور طبیعی در پاسخ دادن به یک محرك غیر قابل پیش بینی به 

 هستندرت پیش بینی بالاتري  که داراي مهاافرادي .رودکار می
استفاده کارآمد و موثر از سیستم : باشندهاي زیر میتواناییداراي 
 ، انتخاب یک )9(داشتن رفتارهاي حرکتی ماهرانه ، )8(بینایی

 تشخیص بهترین و ،)10(پاسخ مناسب به دلیل تجربیات خاص 
 .)11(  بازشناختی و به یادآوردنمراحل براساس  حرکتیالگوي

هاي  ومهارت جهت اندازه گیري زمان عکس العمل
 روش الکترومیوگرافی و توان از دوپیش بینی به طور معمول می

هاي درروش .هاي کامپیوتري استفاده نمودنرم افزار
ي راي یک عضلهالکترومیوگرافی زمان عکس العمل صرفا ب

 )Cognition(  شناختیلذا بررسی بخش، شودخاص محاسبه می
 گیري فرد امکان پذیر نمی باشد ولی با روش هاي و تصمیم

کامپیوتري می توان به سرعت و سهولت زمان عکس العمل  
-می ها تست این  بنابراین با استفاده از.کلی فرد را ارزیابی نمود

  .توان بینش جدیدي را نسبت به مکانیسم مغزي به دست آورد
 ال مانند والیبال و بسکتبهاي تیمیورزشکاران ورزش

-محدودیت زمانی قرار میهاي کاملا داینامیک تحت در محیط
رین زمان ممکن باید بهترین گیرند به طوري که در کوتاه ت

تمرینات   را در مقابل حریفان خود داشته باشند که اینعملکرد
-ییتواناهاي ورزشی شاید سبب تغییر در میزان مکرر در حیطه

ي کلی وجود دارد که  این ایده.ورزشکاران شود هاي ادراکی
حد زیادي وابسته به افزایش مهارت ورزشی ورزشکاران تا 

اي مبنی تاکنون مطالعه. باشدهاي ادراکی آنان میافزایش مهارت
و مهارت پیش بینایی و شنوایی العمل ي زمان عکسبر مقایسه

هاي با زنان سالم غیر ورزشکار با تستبینی زنان والیبالیست 
-مقایسه، مطالعه این  لذا، هدف از،م نگرفته استکامپیوتري انجا

 با زنان ورزشکار زمان عکس العمل و مهارت پیش بینی زنان ي
  .سالم غیرورزشکار است

  
  

  روش بررسی 
 هر هفته و در  بار3که   نفر خانم والیبالیست11تعداد 

 خانم نفر11 و کردند می ساعت ورزش2بار به مدت حداقل 
، در نداشتند وري که ورزش مستمر سالم به طغیرورزشکار

در  و غیرتصادفی  به طور داوطلبانه سال30-20ي سنی محدوده
راد شرکت کننده راست ي افهمه. این پژوهش شرکت کردند

 شنوایی و و مشکل ، سطح تحصیلات یکسانی داشتنددست بودند
ي بیماري سابقهشرایط خروج از مطالعه داشتن . ندبینایی نداشت

، هاي عصبی، قلبی و متابولیکحادي از قبیل بیماريزمن و یا م
 عملکرد حرکتی و شناختی  برهاي تاثیرگذارهر گونه دارو مصرف

هاي نوشابه ، الکل وهاي محرك مانند قهوه، مصرف نوشیدنیفرد
ي براي ادامه  و عدم تمایل افراد،ي تست  قبل از جلسهگازدار

نامه را دا فرم رضایتها ابتزمودنیهر یک از آ. بودتست انجام 
شامل  تحت ارزیابیهاي اولیهآگاهانه امضا نموده و سپس 
اندازه گیري قد و وزن قرار پرسشنامه اطلاعات شخصی و 

ي اخلاقی راحل این بررسی مورد تایید کمیتهي مکلیه. ندگرفت
  .گرفتدانشگاه قرار 

وي ها جهت تست ردر هنگام آزمون، هر یک از نمونه
 که ارتفاع بوداي صندلی به گونه. نشستندت مییک صندلی راح

آن قابل تنظیم باشد به نحوي که کف پاي آزمون شونده بر روي 
 2، درمقابل آزمون شونده با رعایت فاصله گرفتمیزمین قرار 

 اینچ 02555A ( 24-68سامسونگLCD ( یک مانیتور متري،
- عکسگیري زمان اندازه.داشتبسیار بالا قرار resoluitonبا 

 SART (Speedرالعمل و مهارت پیش بینی توسط نرم افزا

Anticipation Reaction Test)  12 (گرفتانجام.(  
 2يی که درفاصلهنرم افزار سامانه بر روي لپ تاپ

از آنجا که لپ تاپ   و بودنصب گردیده، داشت قرار LCDمتري 
، محتواي نرم افزار هم بود متصل LCDه برابط توسط پورتهاي 

 (بود قابل مشاهده LCDر صفحه لپ تاپ و هم بر صفحه ب
 اما انتخاب منو و تعیین و شروع تستها صرفا توسط). 1شکل 

 نحوه .دش، کنترل میداشت قرار  لپ تاپ پشت آزمونگري که در
هاي آزمون بدون محرك که بودقرار گیري لپ تاپ به نحوي 

آزمونگر توسط اینکه فرد آزمون شونده به آن اشراف داشته باشد، 
  .گردیدو بطور تصادفی انتخاب می

در صفحه اول نرم افزار نوع تست مورد نظر 
Discriminative Reaction Tester   براي اندازه گیري زمان  

با هدف تخمین  Speed Anticipation و یا  عکس العمل
در منوي . دیگردانتخاب می مهارت پیش بینی توسط آزمونگر

شونده طراحی  لاعات آنتروپومتریک آزمونجدول ورود اط بعدي
  . بودشده 
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   SART  سیستم - 1شکل   

  
العمل را اولیه آزمونگر آزمون زمان عکسچنانچه در منوي 

ره تست زمان عکس العمل را باز ، نرم افزار پنجمی نمودانتخاب 
 توسط روشن بیناییدر این بخش امکان ایجاد تحریک . کردمی

نگهاي قرمز، زرد، سبز و آبی در مانیتور و شدن چهار لامپ به ر
، 500 متناظر رنگهاي فوق با فرکانسهاي شنوایینیز تحریک 

  .)2شکل (بود  هرتز فراهم شده 7000 و 3000 ،1000
  

  
 

  تصویر چهار دایره ي رنگی براي تست هاي زمان عکس العمل بینایی و شنوایی- 2شکل 
  

بینایی و یا   هايانواع تستابتدا آزمونگر یکی از 
نوع مثلا در . کردالعمل را انتخاب می آزمون زمان عکسشنوایی

دکمه مربوط به هریک از  ، آزمونگر بر روي لپ تاپ،بینایی تست
 دکمه مربوط به هریک شنوایینوع تست چهار لامپ رنگی و در 

و فرد کرد میاز چهار فرکانس مختلف را به دلخواه انتخاب 
 شدن هر یک از عوامل محرکه فوق آزمایش شونده با فعال

(   متناظر آن راJoystickي دکمهباید ) محرك(توسط آزمونگر 
تست ، امکان ارزیابی زمان   این قسمت از.داد  میفشار) پاسخ

  .کردابی بینایی و شنوایی را فراهم میعکس العمل انتخ
ي  ناسازگارنوعالعمل مجهز به ن عکسنرم افزار زما

عکس العمل، غیر متناظر با هاي دکمه وعندر این . هم بود
این امکان ارزیابی  زمان ، بنابرکردند مربوطه عمل میمحرك 

را نیز فراهم می  بینایی و شنوایی عکس العمل انتخابی پیچیده 
  .کرد

 ابتدا فرد آزمون شونده در مدت هادر این آزمون
 با سامانه آشنا شده و سپس Self Trainingکوتاهی به روش 

 تایی Set( 10(  دستهدر سهفوق هاي آزمون. شدمیون آغاز آزم
شخیص و زمان تها در هر یک از تست. انجام گرفتبار ) 30(

نیه توسط سیستم اندازه ا میلی ث1 ت پاسخ به عامل محرك با دق
  .گردددر پرونده الکترونیکی فرد ثبت میگیري و 

  با انتخاب تست تخمین مهارت پیش بینی، براي انجام
با . گرفتونده در همان وضعیت قبلی قرار میآزمون، آزمون ش

 توسط آزمونگر در نرم افزار سامانه، آزمون شروعفشردن دکمه 
در صفحه ي این آزمون . شدتخمین مهارت پیش بینی فعال می 

یک توپ به طور افقی از سمت راست مانیتور به سمت چپ با 
یک پرده تعبیه در سمت چپ . می آمدسرعت ثابت به حرکت در 

شکل  (شدد ناپدید مییشده، وقتی که توپ به این پرده می رس
3( .  
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از این لحظه به بعد . افتاددر این لحظه کورنومتر سیستم بکار می
فرد آزمایش شونده باید زمان رسیدن توپ به انتهاي پرده را با 

 و زدمیتوجه به مسیر قابل دید توپ و تخمین سرعت آن حدس 
 توپ به انتهاي پرده رسیده  کهرسیدمیه به نظرش هنگامی ک

در این لحظه یک لامپ در . دادمی را فشار Joystick کلید
 و با پایان آزمون، شدمنتهی الیه سمت چپ مانیتور روشن می

 در این تست زمان آزمون پیش .گردیدکورنومتر نیز متوقف می
یب به این ترت. شد حساب میSARTبینی توسط خود سیستم 

که از زمان ناپدید شدن توپ تا رسیدن به دروازه یک زمان واقعی 

 (B)پاسخ فرد آزمایش شونده .  در سیستم وجود داشت(A) ثابتی
در نهایت، میزان  .براي این فاصله نیز در سیستم ثبت می گردید

آمد با تفریق این دو مقدار به دست میمهارت پیش بینی فرد 
(A-B) . افزار امکان انجام آزمون مهارت در این بخش از نرم

 تایی 10  دسته در سهپیش بینی با دو سرعت کم و زیاد، هر کدام
در نهایت پس از متوسط گیري، مهارت . گرفتانجام  بار )30(

 در پیش بینی فرد توسط سامانه برحسب میلی ثانیه محاسبه و
دقت کورنومتر در این . دیگردپرونده الکترونیکی او ثبت می

  .بودثانیه  میلی 1  نیزشآزمای
  

  
  

  تست مهارت پیش بینی- 3شکل

  
العمل و مهارت پیش بینی ي زمان عکسهاکل آزمون

 و در یک زمان  گروه به تفکیک در یک اتاق آرامدوبراي هر 
  .مشخصی از روز انجام گرفت

خروجی آزمون زمان عکس العمل پارامترهاي در
میانگین زمانهاي پاسخ : عبارت بودند ازمحاسبه شده به ترتیب 

آن خطا صورت  تعداد آزمونهایی که درو دهی آزمون شونده 
  . گرفته است

میانگین  زارش خروجی آزمون مهارت پیش بینیدر گ
اختلاف میانگین زمانهاي و کل زمانهاي پیش بینی آزمون شونده 

- گزارش می میانگین زمانهاي پیش بینی آزمون شوندهازواقعی 
  .شد

  SPSSها از نرم افزارو تحلیل دادهبراي تجزیه 
هاي هر دو گروه ابتدا با استفاده از داده.  استفاده شد19ي نسخه

سپس با توجه به . اسمیرنوف ارزیابی شد-آزمون کولموگروف
ي  براي مقایسهt-test، از آزمون رمال بودن کلیه متغیرهان

  .ي  متغیرها استفاده شدمیانگین همه
  

  یافته ها 
 1 انتروپومتریک افراد هر دو گروه در جدول خصوصیات

یک بین تفاوت معناداراي از نظر خصوصیات انتوپومتر. آمده است
  ).  P< 05/0(افراد دو گروه وجود نداشت 
 زمان که تفاوت معناداري در آزمون نتایج نشان داد

انتخابی  و آزمون =P) 68/0( نوایی شالعمل انتخابیعکس
ولی  .بین دو گروه وجود ندارد =P) 72/0(     شنواییپیچیده 

 متغیر دیگر چهارنتایج حاکی از وجود تفاوت آماري معنادار در 
 >P) 0001/0 (یی بینا زمان عکس العمل انتخابییعنی آزمون

، آزمون مهارت  > P) 002/0 ( بینایی انتخابی پیچیده زمونآ
و آزمون مهارت   >P) 0001/0 (پیش بینی توپ با سرعت بالا

 . بین دو گروه  بود=P)006/0(  بینی توپ با سرعت پایینپیش
 هر مربوط به زمان عکس العمل شنوایی و بیناییهاي  تستنتایج

 و مهارت پیش بینی در سرعت بالا و پایین 2دو گروه در جدول 
  . آمده است3توپ در جدول 
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  خصوصیات آنتروپومتریک افراد شرکت کننده- 1جدول 
  

*معناداريسطح  ) نفر11(  غیرورزشکارگروه   
)انحراف معیار(میانگین  

) نفر11( گروه ورزشکار  
)انحراف معیار(میانگین   

 شاخص هاي آماري

)سال(سن  (1/12) 21/64 (2/01) 22/64 0/17  
)کیلوگرم( وزن (9/45) 59/64 (5/19) 59/73 0/97  
)سانتیمتر( قد (4/22) 166/64 (5/04) 164/64 0/32  
 کیلوگرم(شاخص توده بدنی  (2/37) 21/45 (1/40)21/84 0/64

)بر متر مربع  
  . اطلاق می شود0,05 مساوي و یا کمتر از   P valueسطح معناداري به * 

    میانگین و انحراف معیار نمره ي تست هاي زمان عکس العمل شنوایی و بینایی افراد شرکت کننده- 2جدول 
  

*معناداريسطح   گروه غیرورزشکار 
)اف معیارانحر(میانگین   

 گروه ورزشکار
)انحراف معیار(میانگین   

 نوع تست

)میلی ثانیه(تست انتخابی شنوایی  (83/67) 704/73 (229/06) 674/18 0/68  

تست انتخابی پیچیده ي شنوایی  (171/35) 771/45 (273/63) 737 0/72
)میلی ثانیه(  

)میلی ثانیه(تست انتخابی بینایی  (33/88) 387/82 (42/53) 462/55 0/000  

تست انتخابی پیچیده ي بینایی  (53/13) 462/18 (106/33) 572 0/002
)میلی ثانیه(  

  . اطلاق می شود0,05 مساوي و یا کمتر از  P valueسطح معناداري به * 
 

  میانگین و انحراف معیار نمره ي تست هاي ارزیابی مهارت پیش بینی افراد شرکت کننده- 3جدول 
 

*معناداريسطح  گروه غیرورزشکار   
)انحراف معیار(میانگین   

 گروه ورزشکار
)انحراف معیار(میانگین   

 نوع تست

0/ .000 تست مهارت پیش بینی در سرعت بالاي  (43/62)130/06 (257/73)75 /606 
)میلی ثانیه(توپ   

پایین تست مهارت پیش بینی در سرعت  (73/21)141/48 (433/94)73 /600 0/006
)میلی ثانیه(توپ   

  . اطلاق می شود0,05 مساوي و یا کمتر از   P valueسطح معناداري به * 
  بحث 

 که تفاوت حاضر جز اولین مطالعاتی است پژوهش
، شنوایی، انتخابی پیچیده شنواییالعمل انتخابی زمان عکس 

، مهارت پیش بینی توپ بیناییي ، انتخابی پیچیدهبیناییانتخابی 
رعت بالا و مهارت پیش بینی توپ با سرعت پایین را بین با س

  . دهدم غیرورزشکار مورد بررسی قرار می و زنان سالورزشکارزنان 

- که اگرچه تفاوت معناداري در تستنتایج نشان داد
ي شنوایی بین دو گروه انتخابی شنوایی و انتخابی پیچیدههاي 

ابل توجهی در ق تفاوت معنادار  ولی،)P <05/0( وجود ندارد
 مهارت پیش ،، انتخابی بینایی پیچیدههاي انتخابی بیناییتست

 و مهارت پیش بینی توپ با سرعت ،بینی توپ با سرعت بالا
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 و زنان سالم غیرورزشکار قابل مشاهده ورزشکارپایین بین زنان 
  . )> 05/0P(است 

همان گونه که اشاره شد دو گروه ورزشکار و غیر  
از . هاي شنوایی تفاوت معناداري را نشان ندادندورزشکار در تست

آن جایی که زنان ورزشکار شرکت کننده در این پژوهش همگی 
رسد قرار گرفتن در محیط ورزشی به نظر میوالیبالیست بودند، 

داینامیک والیبال تاثیري روي زمان عکس العمل شنوایی 
نسبت به ها به عبارت دیگر، والیبالیست.  استورزشکاران نداشته

هیچ گونه محرك شنیداري در طی تمرینات و یا مسابقات، 
 و این نتایج با ماهیت ورزشی والیبال که در. اندآموزش داده نشده

 براي به دست آوردن شنواییآن حساسیت نسبت به محرك 
 . همخوانی دارد،حیاتی نیست امتیاز در طول مسابقات و تمرینات

هاي مسابقات والیبال از لنتوجه به این موضوع که معمولا سا
سرو صدا و ازدحام زیادي برخوردار است، عدم توجه ورزشکاران 

  . نمایدهاي شنوایی را بیشتر توجیه میركبه مح
ي حاضر در مورد نتایج یکی از نتایج مهم مطالعه

ي انتخابی بینایی و انتخابی پیچیدهالعمل هاي زمان عکستست
ها نسبت به افراد والیبالیست بود که در هر دو تست بینایی

ها در محیط کاملا والیبالیست. تندغیرورزشکار برتري داش
داینامیک ورزشی براي بهتر عمل کردن نیاز به برداشت صحیح 
اطلاعات از جهت یابی پوسچرال حریفان خود دارند و این 

عمل سریع براي برداشت توانایی، نیازمند داشتن زمان عکس ال
در  Kluka). 13(بینایی در حین بازي است هاي صحیح نشانه

ر  بینایی که پایه گذاراکی  مهارت اد3 به اهمیت دخوه مطالع
:  استنمودهها است اشاره تصمیم گیري درست براي والیباست

 و. )14 (قدرت پیش بینی) 3توجه انتخابی ) 2جستجوي بینایی )1
زمانی که ، Wilkinsonي از طرفی طبق نتایج مطالعه

گیرند، نیاز به انواع ها در محیط ورزشی قرار میبالیستوالی
مختلفی از حرکت چشم براي جمع آوري سریع اطلاعات دارند 

 که به سمت ورزشکار جسمیتمرکز کردن روي مانند توانایی 
 با حرکات  جسمشود، دنبال کردن یکو یا دور میکند میحرکت 

ت به  از یک سمجسمو حرکات سریع چشم زمانی که  چشم،
 با سیستم این حرکات چشم زمانی که. کندسمت دیگر حرکت می

آوري اطلاعات کنند، ورزشکار را در جمعبینایی محیطی کار می
با توجه . )15(کننددر محیط غیرقابل پیش بینی والیبال یاري می

ها مان عکس العمل بینایی والیبالیست، نتایج زبه این مطالعات
  .ر قابل توجیه استنسبت به افراد غیرورزشکا

از سوي دیگر شاید بتوان چنین نتیجه گیري کرد که 
هاي بینایی باعث عدم توجه به توجه بیشتر ورزشکاران به محرك

به عبارت دیگر یک . گرددمحرك شنوایی در سطح مسابقات می
هاي بینایی یشترین توجه خود را بر بروي محركوالیبالیست ب

ایی و به همین دلیل نسبت به هاي شنودهد تا محركقرار می
  .دهد ماهرانه تري از خود بروز میهاي بینایی رفتارمحرك

توان به میهاي مهارت پیش بینی ستبرطبق نتایج ت
ا افراد باین نتیجه رسید که بازیکنان والیبال در مقایسه 

ي تجزیه و تحلیل  پایهتوانند رویدادها را بر ر بهتر میغیرورزشکا
یی که بازیکنان والیبال از آن جا. پیش بینی کننداحتمالی محیط 

 زیاد  قابل پیش بینی، داراي تحرکات غیر شرایط بازي تیمیدر
ها و حریفان زمند ارزیابی قدرت و ضعف هم تیمی، نیاباشندمی

، و زیکنان خودي و مقابل، شرایط بازي باوضعیت قرارگیريخود، 
 تصمیم گیري به ها در توانایی آن بنابراینمحل توپ هستند،

  .هاي رقابتی بهتر شده است خصوص در حین بازي
ت مهارت ي تفاواي مبنی بر مقایسهاگر چه مطالعه
، مطالعات وجود نداردها و افراد عادي پیش بینی بین والیبالیست

وي تصمیم گیري هاي ورزشی را ر مختلفی تاثیر تمرین
که در ) 17و 16(اند هاي تیمی بررسی کردهورزشکاران در بازي

ها و در تمرینقرار گرفتن اند که آن محققین به این نتیجه رسیده
 باعث بهتر شدن مهارت پیش بینی و  تیمی هاي ورزشیرقابت

 و از آن جایی که در این .شودورزشکاران میتصمیم گیري 
مان رسیدن توپ به ، مهارت پیش بینی با تخمین زدن زپژوهش

یبا مشابه شرایط بازي براي که تقر (شددروازه حساب می
  .ملکرد بهتر آن ها قابل توجیه است، ع)بازیکنان والیبال است
زشی رکند که ورزشکاران در طی تمرینات واین نتایج تصدیق می

عصبی ي الگوهاي مخصوص اي را در زمینهدانش گسترده
آورند و در شرایط مشابه  همان ورزش به دست میشناختی
به خاطر )  کامپیوتريعصبی شناختیي هامانند تست(ورزشی 

هاي ادراکی بالاتري در ، تواناییمد این دانشاستخراج کارآ
  .ورزشکار دارند قایسه با افراد غیرم

هاي از آن جایی که در این مطالعه ورزشکاران توانایی
العمل و هاي کامپیوتري زمان عکسادراکی بالاتر خود را در تست

هاي د، شاید بتوانند این تواناییمهارت پیش بینی نشان دادن
 به شرایط مشابه ورزشی به نیز ها راادراکی حاصل از این تست
 براي آن دسته از به خصوص. صورت موثر انتقال دهند

خارج از  اند و یا درکارانی که دچار ضایعات ورزشی شدهورزش
هاي ورزشی برند و از محیطبه سر میفصل تمرینات و مسابقات 

.  داشته باشد بیشتريکاربرداحتمالا   دور هستند،کاملا به
مطالعات بیشتري در این زمینه نیاز است تا تاثیر انتقال موثر این 
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ها را به هاي ادراکی به دست آمده از طریق این تستتوانایی
  .هاي ورزشی مورد بررسی قرار دهدمحیط

  
  قدردانی

 این مقاله بخشی از پایان نامه کارشناسی ارشد
  مالیباشد که با حمایت می1391در سال وتراپی ورزشی فیزی

خدمات بهداشتی درمانی تهران اجرا شده  دانشگاه علوم پزشکی و
 .دارنداسگزاري خود را از بابت اعلام میمولفین مراتب سپ .است

شرکت و حمایت تیم والیبال دانشجویان دختر  از ،همچنین
  .گردددردانی می قدانشگاه علوم پزشکی تهران در این پژوهش
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Comparison of reaction time and anticipatory skill between 

female athletes and non-athletes 
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Abstract 
 
Background and Aim: Perceptual abilities (reaction time and anticipatory skill) are essential for 
successful performance in daily activities. Training in dynamic and unpredicted sport domains such as 
volleyball might make changes in perceptual abilities of athletes compared to non-athletes. Therefore, 
the aim of this study was to compare reaction time and anticipatory skill of volleyball players versus 
non-athletes. 
 
Materials and Methods: Eleven female volleyball players and 11 female non-athletes participated in 
this study. Auditory choice reaction time, auditory complex choice reaction time, visual choice 
reaction time, visual complex choice reaction time, anticipatory skill of the high speed of the ball and 
anticipatory skill of the low speed of ball of both groups were analyzed by a software (Speed 
Anticipation Reaction Test (SART)). 
 
Results: Statistical analysis did not show any significant differences between two groups in both 
auditory reaction time tests (P> 0.05). However, volleyball players showed better results in visual 
choice reaction time, visual complex choice reaction time, anticipatory skill of the high speed of the 
ball and anticipatory skill of the low speed of ball tests (P> 0.05). 
 
Conclusion: Volleyball players acquire extensive knowledge of sport specific patterns of perceptual 
abilities due to experiences within the volleyball domain and due to the efficient extraction of this 
knowledge in similar conditions such as, computerized neurocognitive tests, they have superior 
perceptual skills than non-athletes. 
 
Key words: Reaction time, Anticipatory skill, Volleyball players, Neurocognitive tests. 
 
*Corresponding author: Shadmehr A, Associate Professor, Tehran University of Medical Sciences. 
 
Email: Shadmehr@tums.ac.ir 
 

 
 
 

This research was supported by Tehran University of Medical Sciences (TUMS) 
 


