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 مطالعه رابطه نگهداري و تماس با انواع حيوانات با سلامت رواني 
 ويژگيهاي شخصيتي صاحبان و نگهدارندگان آنها و
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  چكيده
، يا در يك واحد دامپروري مشغول كنند  از حيوانات خانگي مراقبت مي ياهاي بسياري مروزه خانوادها :زمينه و هدف

 هدف پژوهش حاضر،. دارد اهميت خاصي ،حيوانات و كار با  شخصيتي نگهداري و بررسي پيامدهاي رواني.فعاليتند
 با صاحبان و كاركنان واحدهاي دامپروري يوانات خانگي ح صاحبانهاي شخصيتي  و ويژگييوضعيت سلامت روانمقايسه 
  .مي باشد

، يا در دانشگاه تهران مراجعه كرده بودندكلينيك به  كه حيوانات از مرتبطين با انواع نفر 500تعداد  :روش بررسي
پرسشنامه  از با استفاده. گيري در دسترس انتخاب شدند واحدهاي دامي شهر تهران مشغول فعاليت بودند، بصورت نمونه

هاي پژوهش  المللي، داده بينشخصيتي خزانه سئوالات مه شناو پرس كه در ايران استاندارد شده است  عمومي روانسلامت
ها مورد تحليل قرار   و آزمون تحليل واريانس چند متغيره و آزمون تعقيبي دادهSPSSافزار  آوري شد و با استفاده از نرم جمع
  .گرفت
ج نشان داد كليه ميانگين زيرمقياسهاي سلامت روان عمومي به جز زير مقياس اضطراب بين گروههاي مورد نتاي : ها يافته

هم چنين، سازش پذيري . شود مطالعه تفاوت دارد، درحاليكه تفاوتي در برون گرايي و وظيفه شناسي آنها ديده نمي
  .ستها پايينتر ا نگهدارندگان حيوانات خانگي در مقايسه با ديگر گروه

وضعيت سلامت روان در صاحبان و نگه دارندگان حيوانات خانگي در مقايسه با ساير كشورها پائين است و  :گيري نتيجه
رسد به دليل تفاوت هاي فرهنگي و دستورات  تيپ هاي شخصيتي اين افراد نيز با ساير كشورها تفاوت دارد كه به نظر مي

  .انات خانگي استموكد ديني و فقهي در خصوص نگه داري از حيو
   حيوانات اهلي شخصيتي،هاي ويژگي، روانيسلامت  حيوانات خانگي، :هاي كليدي واژه
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، دانشگاه تهران، تهران، مپزشكيدانشكده دا استاديار گروه بهداشت و بيماريهاي آبزيان، 1
  ايران 

   استاد گروه محيط زيست، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران     2
، عضو مركز زشكيپيراپدانشكده  استاد، گروه مديريت خدمات بهداشتي درماني، 3

  يران     تحقيقات مديريت اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ا
 عضو مركز تحقيقات زئونوز، دانشگاه علوم پزشكي تهران و استاد گروه بهداشت مواد 4

  ، دانشگاه تهران، تهران، ايراندانشكده دامپزشكيغذايي و اپيدميولوژي، 
استاديار پژوهشكده سرطان پستان، جهاد دانشگاهي و دانشجوي دكتراي روانشناسي،  5

  بيتي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايراندانشكده روانشناسي و علوم تر
   كارشناس ارشد روانشناسي، عضو جهاد دانشگاهي، تهران، ايران6
 دانشكده پزشكي و مربي گروه  گروه آناتومي، دانشجوي دكتراي بيولوژي توليد مثل،7

، عضو مركز تحقيقات زئونوز، دانشگاه علوم دانشكده پيراپزشكيعلوم آزمايشگاهي، 
  ان، تهران، ايرانپزشكي تهر

  مقدمه
 سلامت كلي مفهوم از جنبه اي واقع در روان سلامت

اگر چه در ابتدا فقط به سلامت جسم به عنوان  .است
بشر به  شد، اما با پيشرفت علم، سلامتي توجه مي

هاي ديگر سلامت از جمله سلامت روان توجه  جنبه
سلامت روان، همان سلامت فكر و ). 1(كرده است
  ). 2(اري فرد با محيط و اطرافيان استقدرت سازگ

در بسياري از كشورها وجود حيواني خانگي در محيط 

 : نويسنده مسئول * 

  ؛ دكتر حميد چوبينه 
دانــشكده پيراپزشــكي دانــشگاه علــوم 

  پزشكي  تهران
Email :  
Hchobineh @tums.ac.ir 
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در كشور ما نيز افراد يا . خانه امري كاملاً عادي است
هايي هستند كه از حيوانات خانگي نگهداري  خانواده

ها و مطالعات بسياري در زمينه آثار و  پژوهش. كنند مي
انگي بر وضعيت فيزيكي پيامدهاي نگهداري حيوان خ

ها از حيوان به انسان  افراد و همچنين انتقال بيماري
امدهاي ـه پيـ، اما در زمين)3(صورت گرفته است

اليت ـا فعـا آنها يـار بـو كوانات ـداري حيـرواني نگه
و همچنين بررسي در واحدهاي پرورش دامي 

هاي شخصيتي اين افراد مطالعات زيادي انجام  ويژگي
نشان داده است گذشته نتايج تحقيقات . ستنشده ا

كنند   خانگي مراقبت مياتافرادي كه از حيوان
توانند با مشكلات عاطفي شديد مثل  تر مي راحت

و از سلامت هيجاني بالاتري ) 4(داغديدگي كنار آيند
 البته در همه مطالعات رابطه .)5(برخوردار هستند

دست ه  ب بين نگهداري از حيوان و سلامت روان مثبت
  .)6(نيامده است

Mugford & M'Comisky)1975 ( در مطالعه خود
روي افراد مسن نشان دادند كه دادن پرنده به اين افراد 
نسبت به دادن گياه به آنها، سلامت روان آنها را در 

 .)7(دهد  ماهه بيشتر افزايش مي6يك دوره 
Serpel)1991( نيز در مطالعه خود دريافت كه افراد 
حيوانات خانگي مشكلات رواني كمتري نسبت داراي 

همچنين ). 8(دهند  نشان ميگروه شاهدبه افراد 
تواند بهزيستي افراد را  نگهداري از حيوانات مي

بوجود آورد و  اي بدون تهديد را تقويت كند و رابطه
بسياري از نيازهاي عاطفي آنها را نيز برآورده سازد، 

 دارند يا با به شكلي كه افرادي كه حيوان خانگي
حيوانات سر و كار دارند وقايع استرس آميز كمتر، 
علائم افسردگي كمتر و سلامت جسماني بهتري را 

 و همكاران در Rainaاگرچه  ).9و10(كنند گزارش مي
 به اين نتيجه رسيدند كه ميان صاحبان 1399سال 

حيوان و فاقد حيوان از لحاظ سلامت روان شناختي 
هايي كه به منظور  در بررسي ).11(تفاوتي وجود ندارد

هاي شخصيتي افراد داراي حيوان  شناسايي ويژگي
دست ه خانگي انجام پذيرفته است، نتايج متفاوتي ب

 پنج صفت اصلي اكثراًالعات ـدر اين مط. آمده است
  وظيفه،پذيري  سازش،شخصيت يعني برونگرايي

هيجاني و پذيرا بودن مورد بررسي قرار  ثبات  ،شناسي 
گرايي بيانگر وجود رويكردي  برون. رفته استگ

باشد كه  پرانرژي به جهان مادي و اجتماعي در فرد مي
، فعال بودن، قاطعيت و ي بودنهايي چون مردم ويژگي

پذيري نشانگر  سازش. شود جرأت را شامل مي
پسند در مقابل نگرش  گيري اجتماعي و جامعه جهت

هايي  گيباشد كه ويژ خصمانه نسبت به ديگران مي
قلبي، اعتماد و فروتني را  دوستي، خوش چون نوع
كننده قدرت  شناسي توصيف  وظيفه.شود شامل مي

اطراف را ، به نحوي كه جامعه ستها كنترل تكانه
محور و  داند و تسهيل كننده رفتار تكليف مطلوب مي

هايي چون  شناسي ويژگي وظيفه. محور است  هدف
ها،  زي ارضاء خواستهتفكر قبل از عمل، به تأخيراندا

بندي   سازماندهي و اولويت، هنجارها،رعايت قوانين
ثبات هيجاني به معني . گيرد تكاليف را در بر مي

مانند احساس  به هيجانات منفينداشتن گرايش 
اضطراب، نگراني، غم و تنش و تمايل ثبات هيجاني و 

كننده  باشد و نهايتاً پذيرا بودن توصيف خونسردي مي
، عمق، پيچيدگي و خلاقانه بودن زندگي گستردگي

ذهني و تجربي فرد در مقابل داشتن ذهني بسته 
 به )1991( Johnson & Warren  ).12-15(باشد مي

داري بين صفات شخصيتي افراد داراي   معنيرابطه
، در )12( ساير افراد دست نيافتندباحيوان خانگي 

  به اين نتيجه)2005( و همكارانParslowحالي كه 
رسيدند كه صاحبان حيوانات خانگي نسبت به كساني 
كه فاقد اين حيوانات هستند از ثبات هيجاني و 

در مطالعه  ). 13(برونگرايي بالاتري برخوردار هستند
Paden-Levy)1985(گرايي و  اي بين برون  رابطه

 اما ثبات هيجاني ،دست نيامده داشتن حيوان خانگي ب
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  .. …  حيوانات با سلامت رواني ومطالعه رابطه نگهداري و تماس با انواع
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داشت و افراد داراي با داشتن حيوان خانگي رابطه 
تري برخوردار  رنجوري پايين حيوان خانگي از روان

 و Kiddبه وسيله  در پژوهشي كه .)14(بودند
هاي   به منظور بررسي ويژگي)1983(همكاران

پشت و پرنده  شخصيتي صاحبان اسب، مار، لاك
 نتايج نشان داد كه صاحبان اسب از ،صورت گرفت

مرات بالاتري گرايي ن لحاظ جرأت ورزي و درون
 و هم چنين  دسته ديگر كسب كردند3نسبت به 

پشت سخت كوش و قابل اعتمادتر  صاحبان لاك
  و صاحبان مار جوياي تجارب جديد بودند،بودند

، )15(صاحبان پرنده نيز برونگراتر از سايرين بودند
تر و  نـاگرچه صاحبان ساير حيوانات همدلي پايي

).  16-18(دـدنان داـري را نشـري بيشتـپرخاشگ
Cameron و Mattson نيز دريافتند 1972 در سال 

صاحبان حيوانات خانگي حيواناتشان را بيشتر از 
 و Brown  ).19(انسان هاي محيط خود دوست دارند

همكاران نيز نشان دادند كه اين افراد از سطح تعامل 
اجتماعي پايين تري برخوردارند و به احتمال زياد 

 خود را جانشين بخشي از اين حيوانات متعلق به
بنا بر آنچه گفته شد مطالعات ). 20(كمبود مي دانند

پيشين، تفاوتهاي گوناگوني را در سلامت روان و 
هاي شخصيتي افراد داراي انواع حيوانات  ويژگي

از سوي ديگر اين دسته از . اند خانگي نشان داده
مطالعات بيشتر در كشورهايي با فرهنگهاي متفاوت و 

هدف لذا . اير با فرهنگ كشور ما انجام شده استمغ
 و يپژوهش حاضر، بررسي وضعيت سلامت روان

و هاي شخصيتي صاحبان حيوانات خانگي  ويژگي
صاحبان و كاركنان واحدهاي دامپروري شهر تهران 

  .باشد مي
  

  بررسي روش
صاحبان حيوانات  از بيندر اين مطالعه توصيفي، 

كز ابه مر ساله سهخانگي كه در طي يك دوره 

 و دامپزشكي دانشگاه تهران مراجعه كرده بودند،
صاحبان و كاركنان كه در واحدهاي دامپروري كه در 

پس از  اطراف شهر تهران مشغول فعاليت بودند،
نفر به صورت  500تعداد كسب رضايت آگاهانه، 

 با استفاده از  انتخاب شدند ودر دسترسگيري  نمونه
خزانه نامه  سشو پر مومي ع روانپرسشنامه سلامت

مورد بررسي قرار المللي   بينشخصيتيسئوالات 
  عمومي رواننامه سلامتـپرسش .)21(گرفتند

)General Health Questionnaire (GHQ) ( كه در
ايران استاندارد شده است، بصورت خود ارزيابي است 

همچنين اين پرسشنامه .  سوال مي باشد28و داراي 
م جسماني، اضطراب، ئياس علامق  چهار زيرداراي

 نمره .اختلال در عملكرد اجتماعي و افسردگي است
يك از اين خرده مقياسها نشانگر وجود  در هر بالا

در پژوهش حاضر مقدار آلفاي . مشكلات بيشتر است
در مطالعه سلطاني و . دست آمده  ب93/0كرونباخ آن 
دست ه  ب93/0 مقدار آلفاي كرونباخ آن همكاران نيز

براي تشخيص افراد داراي مشكلات . )22(ه استمدآ
 و براي هريك از 23سلامت رواني از نمره برش كلي 

م جسماني، اضطراب، اختلال در عملكرد ئابعاد علا
. )23( استفاده شد7اجتماعي و افسردگي از نمره برش 

روايي سازه و همزمان اين ابزار نيز در حد مطلوب 
    ).24(گزارش شده است

المللي   بينشخصيتي خزانه سئوالات هامشنپرس
)International Personality Item Pool (IPIP) (

 صفت شخصيتي 5باشد كه   ماده مي50داراي 
شناسي، ثبات هيجاني  پذيري، وظيفه برونگرايي، سازش
 روايي و پايايي اين .سنجد  را ميو تجربه اندوزي

 به وسيله  پژوهش حاضرپرسشنامه هم پيش از آغاز
  مقدار آلفاي كرونباخ آنژوهشگران بررسي شد وپ

 پرسشنامه نيهر ماده در ا .دست آمده  ب80/0 برابر
  وشده است ي نمره گذاريا  درجه5 ياسي مقيرو

 آن در درستي زاني به هر ماده بر اساس مهايآزمودن

23 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

05
 ]

 

                             3 / 11

https://journals.tums.ac.ir/payavard/article-1-5011-fa.html


   همكاران   و  علي طاهري ميرقائد

1392 فروردين و ارديبهشت 1  شماره7دوره) پياورد سلامت(مجله دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران    

 عمدتاً= 4 تا ، نادرستعمدتاً= از صفر(مورد خود
طالعه كليه  در انجام اين م.دادند پاسخ )درست

ملاحظات اخلاقي بر اساس معاهده هلسينكي و 
آوري  هاي جمع داده. هاي آن لحاظ گرديد بازنگري

 و آزمون تحليل SPSS افزار شده با استفاده از نرم
 وكيـبي تـون تعقيـري و آزمـواريانس چند متغي

(Post hoc Tukey test)   مورد تجزيه و تحليل قرار
  .گرفت

  
   ها فتهيا

شناختي اين مطالعه نشان داد كه ميانگين جمعيت 
 صاحبان ،سني و انحراف استاندارد صاحبان سگ

 صاحبان و ، صاحبان و كاركنان مرغداريها،گربه
 صاحبان و كاركنان واحدهاي ،كاركنان گاوداريها
 ،56/27 ،7/31 ،75/28 به ترتيب ،پرورش گوسفند

 ،90/10 با انحراف استاندارد ،سال 97/30 و 77/30
ميانگين بعد  . است77/12 و88/10 ،08/11 ،93/12

، 91/3، صاحبان گربه 88/3خانوار براي صاحبان سگ 

، صاحبان و 54/3صاحبان و كاركنان مرغداريها 
 و براي صاحبان و كاركنان 95/3كاركنان گاوداري 

درصد  . نفرمي باشد84/3واحدهاي پرورش گوسفند 
ب در تاهل، تجرد و همسر از دست داده به ترتي

در صاحبان گربه  ،9/1، 5/53، 6/44صاحبان سگ 
، در صاحبان و كاركنان مرغداريها 4/1، 6/53، 0/45
، در صاحبان و كاركنان گاوداري 2/4، 2/55، 6/40
 و براي صاحبان و كاركنان 6/4، 9/47، 4/47

 درصد 6/1 و 9/52، 5/45واحدهاي پرورش گوسفند 
تيب در صاحبان جنسيت مرد و زن نيز  به تر .باشد مي

، 3/59، 7/40 در صاحبان گربه 8/33، 2/66سگ 
، صاحبان و 2/31، 8/68صاحبان و كاركنان مرغداريها 

 و براي صاحبان و 9/30، 1/69كاركنان گاوداري 
 9/53، 1/46كاركنان واحدهاي پرورش گوسفند 

هاي توصيفي زير مقياسهاي  يافته. باشد درصد مي
و شخصيتي بين پرسشنامه سلامت روان عمومي 

  .اند  ارائه شده2و 1المللي در جداول 

  
  توزيع ميانگين سلامت روان عمومي در صاحبان و نگه دارندگان : 1جدول

  حيوانات خانگي و كاركنان واحدهاي دامپروري
 

  سلامت روان عمومي
 زير مقياس گروه ميانگين انحراف معيار

 صاحب و نگهدارنده گربه 78/4 95/3

 صاحب و نگهدارنده سگ 61/3 32/3
 كاركنان  مرغداري 67/5 08/5
 كاركنان  گاوداري 19/4 92/3
 كاركنان  پرورش گوسفند 43/5  45/4

  
  

 نيعلائم جسما

  
 

     
85/4گ  38/5  صاحب و نگهدارنده گربه 

 صاحب و نگهدارنده سگ 84/4 25/4
 كاركنان  مرغداري 39/6 17/5
 كاركنان  گاوداري 99/5 33/4

 كاركنان  پرورش گوسفند 46/5 73/4

  
 
 

  اضطراب
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 صاحب و نگهدارنده گربه 17/7 46/3

 صاحب و نگهدارنده سگ  76/7 49/3

 كاركنان  مرغداري 76/7 52/4

 كاركنان  گاوداري 04/6 78/2

 دكاركنان پرورش گوسفن 27/4 26/3
  

 
  

 
 

 ناكارآمدي اجتماعي

 صاحب و نگهدارنده گربه 15/2 3

 صاحب و نگهدارنده سگ 75/2 70/3

 كاركنان  مرغداري 47/4 95/4

 كاركنان  گاوداري 84/2 28/4

 كاركنان  پرورش گوسفند 21/2 16/3

 
 
 

 افسردگي

   

 صاحب و نگهدارنده گربه 48/19 20/12

 صاحب و نگهدارنده سگ 96/16 93/10

 كاركنان  مرغداري 28/24 99/17

 كاركنان گاوداري 05/19 44/11

 كاركنان  پرورش گوسفند 37/18 70/13

 
 سلامت روان عمومي

 )كل( 

  

دهد   نشان مي1هاي بدست آمده از جدول  يافته
ناكارآمدي اجتماعي در ميان صاحبان و نگه دارندگان 

 گربه و سگ و كاركنان مرغداري در مقايسه با ساير
  . مشاغل نسبت به حد طبيعي بيشتر است

  

  ي دامپروري و كاركنان واحدهاي خانگواناتيشخصيتي در صاحبان و نگه دارندگان حتيپ هاي  نيانگي معيتوز: 2جدول
  

  شخصيت بين المللي
 زير مقياس گروه ميانگين انحراف معيار

 صاحب و نگهدارنده گربه 89/29 25/8

 صاحب و نگهدارنده سگ 31/30 16/7
 كاركنان مرغداري 33/30 43/9
 كاركنان گاوداري 19/29 03/5
 كاركنان  پرورش گوسفند 70/31 45/6

  
  

 برون گرايي

  
 

     
33/7گ  05/37  صاحب و نگهدارنده گربه 

 صاحب و نگهدارنده سگ 65/33 88/5
 كنان مرغداريكار 75/36 50/7

 كاركنان  گاوداري 88/36 79/5

 كاركنان پرورش گوسفند 79/36 50/5

  
  
  

  سازش پذيري
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19/9  68/37  صاحب و نگهدارنده گربه 

 صاحب و نگهدارنده سگ 53/37 48/13

 كاركنان مرغداري 39/35 47/8

 كاركنان گاوداري 61/35 28/8

 ندكاركنان پرورش گوسف 61/34 86/5

 
  
 

  وظيفه شناسي
  
  

      

 صاحب و نگهدارنده گربه 21/28 87/6

 صاحب و نگهدارنده سگ 03/28 88/5

 كاركنان مرغداري 53/28 97/10

 كاركنان گاوداري 34/31 73/6

 كاركنان  پرورش گوسفند 64/27 07/8

  
  
  

 روان رنجوري
 
 
 

   

 صاحب و نگهدارنده گربه 16/31 73/6

 احب و نگهدارنده سگص 17/28 68/3

 كاركنان مرغداري 02/30 16/6

 كاركنان گاوداري 26/30 94/5

 كاركنان پرورش گوسفند 08/36 56/5

  
  
  

 تجربه اندوزي

  
 حاكي از اين واقعيت است كه صاحبان 2نتايج جدول 

و نگه دارندگان حيوانات خانگي مانند سگ و گربه از 
نظر سازش پذيري در مقايسه با ساير مشاغل رتبه 

ين تري دارند و هم چنين از نظر روان رنجوري پائ
براي مقايسه . اند رتبه بالاتري را كسب كرده

هاي شخصيتي و سلامت روان عمومي  نيمرخ
با توجه به اينكه هر كدام از (گروههاي مورد مطالعه

پنج زير ((ها داراي بيش از يك متغير اين نيمرخ
ي از تحليل واريانس چند متغيري برا) است ))مقياس

با استفاده از اين . دستيابي به اين هدف استفاده گرديد
روش مشخص گرديد سلامت روان پنج گروه تفاوت 

. )F =47/5و  p >001/0(معني داري از هم دارند
همچنين كليه ميانگين زير مقياسها به جز زير مقياس 

  ). 3جدول (ها تفاوت دارد اضطراب در بين گروه
  

  مون اثر بين آزمودني هاخلاصه يافته هاي آز: 3جدول
  ميانگين هاي زير مقياسهاي پرسشنامه سلامت روان عمومي

  
Fنسبت  سطح معني داري ميانگين 

 مجذورات

درجات 
 آزادي

نوع سوم 
 مجذورات

 متغير

 علائم جسماني 29/292 4 07/73 29/4 /.02
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 اضطراب 142 4 60/35 62/1 17/0

 ماعيناكارامدي اجت 425 4 22/106 46/8 001/0

 افسردگي 353 4 17/88 49/5 001/0

 )كل(سلامت روان عمومي 15/3074 4 54/768 22/4 002/0

  

در بررسي تفاوت نيمرخ شخصيتي نيز از تحليل 
نتايج اين تحليل . واريانس چند متغيري استفاده گرديد

نشان داد نيمرخ شخصيتي پنج گروه تفاوت معني 

ميانگين زير . )F =36/7 و p>015/0(داري از هم دارند
مقياسهاي سازش پذيري، روان رنجوري و تجربه 

  ).4جدول(ها تفاوت دارد اندوزي نيز در بين اين گروه
  

 خلاصه يافته هاي آزمون اثر بين آزمودني ها: 4جدول

  ميانگين هاي زير مقياسهاي پرسشنامه ويژگيهاي شخصيتي
  

 متغير نوع سوم مجذورات درجات آزادي ميانگين مجذورات Fنسبت  سطح معني داري

 برون گرايي 337 4 85 55/1 195/0

 سازش پذيري 834 4 209 05/5 001/0

 وظيفه شناسي 90/747 4 187 46/0 77/0

008/0   
55/3

 روان رنجوري 881 4 221

 تجربه اندوزي 3526 4 882 05/27 005/0

  
   بحث

 و فعاليت در واحدهاي نگهداري از حيوانات خانگي
و آثار مثبت يا منفي آن بر سلامت جسم امي پرورش د

 همواره مورد  و يا ويژگيهاي شخصيتي آنهاروان و
نتايج اين  . بوده استپژوهشگرانتوجه بسياري از 
دهد كه ناكارآمدي اجتماعي صاحبان  پژوهش نشان مي

سگ و گربه و كاركنان واحدهاي مرغداري بيشتر از 
همچنين . دباش كاركنان واحدهاي پرورش گوسفند مي

مشكلات سلامت روان كلي كاركنان واحدهاي 
ان واحدهاي پرورش ـمرغداري بيشتر از گروه كاركن

   .د استـوسفنـگ

  
   2005ال ـ در سParslowاي ـه افتهـا يـها ب افتهـن يـاي

  همسو1999 در سال  همكارانوKidd و 
اند كه  ها نشان داده اين يافته). 11و17و24(است

 خانگي نه تنها تاثير مثبتي بر نگهداري حيوانات
رخي ـه در بـسلامت رواني و جسمي افراد ندارد، بلك

تواند مشكلاتي را از نظر سلامت روان  مواقع نيز مي
 نـاي ايـه تهـن، يافـود ايـبا وج. براي افراد ايجاد كند

ال ـكاران در سـ و همNicholasهاي  افتهـپژوهش با ي
از . ناهمسو است 1998 در سال Friedmann و 2005

هاي اين پژوهش با  دلايل احتمالي ناهمسويي يافته

27 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

05
 ]

 

                             7 / 11

https://journals.tums.ac.ir/payavard/article-1-5011-fa.html


   همكاران   و  علي طاهري ميرقائد

1392 فروردين و ارديبهشت 1  شماره7دوره) پياورد سلامت(مجله دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران    

هاي انجام شده در ساير كشورها داشتن  ديگر پژوهش
سبك متفاوت زندگي و هم چنين وجود تفاوتهاي 

ورات ديني و فقهي در ـماعي و دستـفرهنگي، اجت
   .باشد ميان مردم ايران مي

احدهاي مقايسه صاحبان حيوانات خانگي و كاركنان و
مرغداري و گاوداريها با گروه كاركنان واحدهاي 
پرورش گوسفند نشان داد كه سازش پذيري صاحبان 

ها در  سگ و تجربه اندوزي صاحبان ساير گروه
مقايسه با گروه كاركنان واحدهاي پرورش گوسفند 

تر است و اين در حالي است كه روان رنجوري  پايين
ا گروه كاركنان صاحبان ساير حيوانات در مقايسه ب
  .واحدهاي پرورش گوسفند بيشتر است

در ضمن بين برون گرايي و وظيفه شناسي اين 
اين يافته كه . گروهها با همديگر تفاوتي ديده نشد

صاحبان حيوانات سطح بالاتري از روان رنجوري را 
 و Kidd و Parslowهاي  دارا هستند همسو با يافته

  ). 17و24( باشد همكاران مي
 كه Paden-Levyهاي  ها با يافته ينكه اين يافتهضمن ا

اعلام كرد افراد داراي حيوانات خانگي روان رنجوري 
در بعد تجربه . ، نيز ناهمسو است)25(پاييني دارند

تر اين  اندوزي نتايج اين مطالعه نشان از سطح پايين
اگرچه اين . ويژگي شخصيتي در صاحبان سگ داشت

  وKiddو همكاران و  Vidovic نتايج با مطالعات

   ).18(باشد همكاران ناهمسو مي
در اين پژوهش هيچ گونه تفاوتي بين سازش پذيري 

اما صاحبان سگ . در تمامي گروهها مشاهده نگرديد
از اين جهت پايين تر از چهار گروه ديگر بودند كه 

هاي ديگر مطالعات همسو  اين يافته با يافته
  ). 17و18(است

 و برون گرايي نيز هيچ گونه در بعد وظيفه شناسي
رابطه برون گرايي با . تفاوتي بين گروهها ديده نشد
  ي از ـا برخـو ب) 18(وـبسياري از مطالعات قبلي همس

  ).17و25(باشد مطالعات ديگر غير همسو مي
هايي از  پذيري با ويژگي وجود سطح پاييني از سازش

اين موضوع در .  استهقبيل پرخاشگري همرا
 و كيد. ييد قرار گرفته استأيگر نيز مورد تمطالعات د
، در مطالعه خود دريافتند كه صاحبان )1983(همكاران

از . )15(سگ از پرخاشگري بالاتري برخوردار هستند
توان از منحصر بودن  محدوديتهاي اين مطالعه مي

هاي ساير  مطالعه به شهر تهران و عدم بررسي نمونه
  . ها نام برد شهرستان

  
  رينتيجه گي
كه رسد در ايران بر خلاف ساير كشورها  به نظر مي

داشتن حيوان خانگي با افزايش سلامت روان همراه 
سلامت روان اين  باشد و گونه نمي است، وضعيت اين

بنابراين بر خلاف ساير  . استهمراهكاهش  با افراد
كشورها، در ايران ممكن است داشتن حيوان خانگي 

 با افراد يا و دهد  كاهش ميزان سلامت روان افراد را
داري حيوانات   به نگهتمايلتر  سلامت روان پايين

 تعداد اندك  بهبا توجه.  باشندخانگي داشته
، بنابراين بررسي دلايل چنين هاي از اين دستپژوهش
 به  و همچنين مقايسه با گروههاي شاهداختلافي
  .گردد  موكول ميبعديهاي  پژوهش

  
  و قدرداني تشكر

ت محترم پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي معاون از
 به حمايت مالي اين معاونت تهران كه اين پژوهش با

و آقاي دكتر انجام گرفته است  3939شماره طرح 
 در ما راسركار خانم طاهره حيدري كه علي روستا و 

 ند صميمانه تقدير وه ااجراي اين پژوهش ياري كرد
  .  يدآ به عمل مي تشكر

 

28

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

05
 ]

 

                             8 / 11

https://journals.tums.ac.ir/payavard/article-1-5011-fa.html


  .. …  حيوانات با سلامت رواني ومطالعه رابطه نگهداري و تماس با انواع

 1392 فروردين و ارديبهشت 1  شماره 7دوره ) پياورد سلامت(مجله دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

  منابع
  

1. Tehrani  H, Shojayizade  D, Hoseiny SM  & Alizadegan  SH. Relationship between  Mental  Health, 
personality Trait and Life Events in Nurses Working in Tehran Emergency Medical Service(Tehran 115). 
Iranian Journal of Nursing 2012 Apr; 25(75): 52-9[Article in Persian]. 
 
2. Khaghanizade M, Siratinir M, Abdi F & Kaviani H. Review of mental health nurses in hospitals of 
Tehran Medical Sciences. J Ment Health Princ 2006; 8(31-32): 141-8[Article in Persian]. 
 
3. Choobineh H, Rostami R, Mohamadi A, Bahonar AR, Shirani D, Safdari R, et al. A Study on Mental 
Health Status and Personality Traits of Pet Owners. Armaghan Danesh Journal 2008; 12(2): 99-
107[Article in Persian]. 
 
4. Akiyama H, Holtzman JM & Britz WE. Pet ownership and health status during bereavement. Journal 
of Death and Dying 1987; 17(2): 187-93. 
 
5. Garrity TF, Stallones L, Marx MB & Johnson TP. Pet ownership and attachment as supportive factors 
in the health of the elderly. Anthrozoos 1989; 3(1): 35-44.                                             
 
6. Stallones L, Marx MB, Garrity TF & Johnson TP. Pet ownership and attachment in relation to the 
health of U.S. adults, 21 to 64 years of age. Anthrozoos 1990; 4(2): 100-12. 
 
7. Mugford RS & M'Comisky JG. Therapeutic value of cage birds with old people. Pet Animals and 
Society 1975; 2(1): 54-65.  
 
8. Serpell JA. Beneficial effects of pet ownership on some aspects of human health and behavior. Journal 
of the Royal Society of Medicine 1991; 84(12): 717-20. 
 
9. Bagley DK & Gonsman VL. Pet attachment and personality type. J Anthroz 2005; 18(1): 28-42. 
 
10. Schmall VL & Pratt C. Special friends: Elders and pets. Generation: J Am Soci Aging 1986; 
10(4): 44-5.  
 
11. Raina P, Waltner Toews D, Bonnett B, Woodward C & Abernathy T. Influence of companion animals 
on the physical and psychological health of older people: An analysis of a one-year longitudinal study. J 
Am Geronto Soci 1999; 47(3): 323-9. 
 
12. Johnson B & Warren R. Personality characteristics and self-esteem in pet owners and non-owners. 
International Journal of Psychology 1991; 26(2): 241-52. 
 
13. Parslow A, Jorm AF, Christensen H, Rodgers B & Jacomb P. Pet ownership and health in older 
adults: Findings from a survey of 2,551 community-based Australians aged 60-64. Gerontology 2005; 
51(1): 40-7. 
 
14. Paden Levy D. Relationship of extraversion, neuroticism, alienation, and divorce incidence with pet-
ownership. Psychological Reports1985; 57(1-3): 868-70. 
 
15. Kidd AH, Kelley HT & Kidd RM. Personality characteristics of horse, turtle, snake, and bird owners. 
Psychological Reports 1983; 52(3): 719-29. 
 
16. Daly B & Morton LL. Children with pets do not show higher empathy: A challenge to current 
views. J Anthroz 2003; 16(4): 298-314. 
 
17. Kidd AH & Kidd RM. Factors in adults attitudes to ward pets. Psycho Rep 1989; 65(3): 903-10. 
 
18. Kidd AH & Kidd RM. Personality characteristics and preferences in pet ownership. Psycholo Rep 

29 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

05
 ]

 

                             9 / 11

https://journals.tums.ac.ir/payavard/article-1-5011-fa.html


   همكاران   علي طاهري ميرقايد و 

1392 فروردين و ارديبهشت 1  شماره7دوره) پياورد سلامت(مجله دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران    

1980; 46(3): 939-49. 
 
19. Cameron P & Mattson M. Psychological correlates of pet ownership. Psycho Rep 1972; 30(1): 286. 
 
20. Brown LT, Shaw TG & Kirkland KD. Affection for people as a function of affection for dog. 
Psycho Rep 1972; 31(3): 957-8. 
 
21. Goldberg LR. The development of markers for the big-five factor structure. Psychological 
Assessment 1992; 4(1): 26–42. 
 
22. Soltani M, Fouladvand KH & Fathi Ashtiani A.The relations of identity, sensation seeking andinternet 
addiction. J Behavioral Sci 2011; 4(3): 191-7[Article in Persian]. 
 
23. Noorbala AA, Mohamad K & Bagheri Yazdi SA. Validation of General Health Questionnaire (GHQ-
28) as a screening tool for mental disorders in urban population of Tehran in 2000. Hakim 2000; 11(4): 
47-53[Article in Persian]. 
 
24. Goldberg DP. Screening for psychiatric disorder. UK: Routledge; 1989: 108-28. 
 
25. Parslow RA, Jorm AF, Cristensen H, Rodgers B & Jacomb P. Pet ownership and health in older 
adults: findings from a survey of 2, 551 community- based Australians aged 60-64. J Geronto 2005; 51(1): 
40-7. 
 
 

  
 

30

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

05
 ]

 

                            10 / 11

https://journals.tums.ac.ir/payavard/article-1-5011-fa.html


  .. … سلامت رواني ومطالعه رابطه نگهداري و تماس با انواع حيوانات با 

 1392 فروردين و ارديبهشت 1  شماره 7دوره ) پياورد سلامت(مجله دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

The Relationship Between Contact With Pets 
 And Domestic Animals And Their Owners’ 

 Mental Health And Personality Trait 
 
 
Taheri Mirghaed Ali1(Ph.D) - Yunesian Masoud2(Ph.D) - Dargahi Hossein3(Ph.D)  

Bahonar Alireza4(Ph.D) - Bahrami Alireza5(M.D.) 
Lalehgani Amir6(MSc.) -  Choobineh Hamid7(MPH) 

 
 
 
1 Assistant Professor , Aquatic Animal Health & Diseases Department, School of Veterinary Medicine, University of Tehran, Tehran, Iran 
2 Professor, Environmental Health Department, School of Public Health, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran                                          
3 Professor, Health Care Management Department, School of Allied Medicine, Health Information Management Research Center, Tehran University 
of Medical Sciences, Tehran, Iran 
4 Zoonosis Research Center, Tehran University of Medical Sciences & Professor, Food Hygiene and Epidemiology Department, School of Veterinary 
Medicine, University of Tehran, Tehran, Iran 
5 Assisstant Professor, Center for Breast Cancer, Academic Center for Education Culture and Research(ACECR) & Ph.D Student in Psychology, 
School of Psychology and Educational Sciences, Tarbiyate Moddares University, Tehran, Iran 
6 Master of Sciences in Psychology, Academic Center for Education Culture and Research(ACECR),Tehran, Iran 
7 Ph.D Student in Reproductive Biology, Anatomy Department, School of Medicine &  Instructor, Medical Laboratory Sciences Department, School 
of Allied Medicine, Zoonosis Research Center, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
 

 
 

Abstract 
Background and Aim: Today, many families either have pets or work in 
animal husbandry units. It is very important to investigate the mental outcomes of 
animal care and also to study their keepers’ personality traits.This study aims to 
perform a comparative examination of owners’ mental health and character 
specifications or those of animal husbandry units’ personnel. 
Materials and Methods: In this descriptive study, about 500 people were 
selected through available sampling technique. They had contact with animals or 
worked in a husbandry unit in the suburbs of Tehran. After referring to the 
veterinary clinic of Tehran University, they were studied using a general health 
questionnaire and an international personality question bank. The collected data 
were analyzed using SPSS software as well as multivariate and follow-up tests. 
Results: The results of the present study show that all general mental health sub-
scales except for anxiety are different in these groups. However, no difference was 
observed regarding responsibility and extroversion. Meanwhile, the adaptability of 
dog owners was lower than that of sheep owners; moreover, cattlemen were more 
irritable than sheep owners. 
Conclusion: In sum, the mental health of pet owners of the present study is at a 
lower level compared to that of those in other countries. It seems that the difference 
is due to religious and cultural differences existing between the two.   
Key words: Domestic Animal Owners, Pets, Mental Health, Personality Traits 
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