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 چکیده

پیذایؾ ٘یبصٞبی خذیذ ثٝ خذٔبت ػبِٕٙذی خٕؼیت ثب ایدبد تغییش دس ػبختبس خٕؼیت، ٔٛخت  :سمینه و هدف

ٞبی ػلأت ٔی ؿٛد. خذٔبت ػلأت ػبِٕٙذاٖ یىی اص ٘یبصٞبی اػبػی وـٛسٞبیی اػت وٝ اص ٘ظش ؿبخق

اػت وٝ ثب ثشسػی ٚضؼیت اسائٝ خذٔبت ثٝ ثٟذاؿتی دس ػغح ٔغّٛثی لشاس داس٘ذ. دس ایٗ ٔمبِٝ ػؼی ؿذٜ

 ٞب ٚ خذٔبت ػبِٕٙذی دسایشاٖ ثٝ تلٛیش وـیذٜ ؿٛد.ػبِٕٙذاٖ دس ػبیشوـٛسٞب، چبِؾ ٞبی اسائٝ ی ثش٘بٔٝ

 یٞبی اعلاػبت ای ٚ پبیٍبٜ ٌیشی اص ٔٙبثغ وتبثخب٘ٝ پظٚٞؾ حبضش ثٝ سٚؽ ٔشٚسی، ثب ثٟشٜ :روش بزرسی

Ovid،Science Direct ،Pub Med ، Proquest ٚ ٜثب اػتفبدٜ اص ٚ دا٘ـٍبٞی  خٟبد ػّٕی اعلاػبت پبیٍب

 .ا٘دبْ ٌشدیذ ػّٕىشد ػبصٔبٖ ٞبی ٔتِٛی ٚ ایشاٖ ،ٞبی ػبِٕٙذیخذٔبت ٚ ٔشالجت ٞبی وّیذٚاطٜ

ٞبی ٔختّفی دس خلٛف دػتٝ ثٙذی خذٔبت اسائٝ ؿذٜ ثٝ ػبِٕٙذاٖ ٚخٛد داسد. ثب تٛخٝ ثٝ ثٙذیعجمٝ هب: یبفته

تٛاٖ ایٗ خذٔبت سا دس ػٝ ٌشٜٚ وّی: صیشػبختٟب، خذٔبت اختٕبػی ٔفْٟٛ، ػغح، ٚ ٘ٛع خذٔبت اسائٝ ؿذٜ ٔی

 ٚ خذٔبت پیـٍیشی ٚ ٔشالجتی خبی داد. 

 دس ایشاٖ دػتٍبٜ ٞبی اخشایی ٚ ٟ٘بدٞبی ٔؼئَٛ ٚ ٔشتجظ ثب ػبِٕٙذاٖ دس حذ ٚظبیف خبسی خٛد ٚ: گیزی نتیجه

دٞٙذ. أب ایٗ الذأبت وبفی ثٝ ا٘دبْ ٔیحٕبیت اص ػبِٕٙذاٖ ی اػتجبسات تخلیق یبفتٝ، الذأبتی سا دس صٔیٙٝ 

ای وٝ ٞٓ اوٖٙٛ آثبس آٖ ٔـٟٛد اػت ٚ دس آیٙذٜ ػبِٕٙذی ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼأِٝی حُ ٔؼأِٝ صیشا  ؛سػذ٘ظش ٕ٘ی

ٞبی اخشایی ٚ ٘یبصٔٙذ ٔؼئِٛیت پزیشی ٚ ٕٞىبسی تؼذاد ثیـتشی اص دػتٍبٜ ،ؿذت ثیـتشی خٛاٞذ یبفت

 ٟ٘بدٞبی ػٕٛٔی اػت.

 خذٔبت ٚ ٔشالجت ٞبی ػبِٕٙذی، ػّٕىشد ػبصٔبٖ ٞبی ٔتِٛی، ایشاٖ: دیهبی کلی واژه

 پضؿىی تٟشاٖ، تٟشاٖ، ایشاٖ ػّْٛ دا٘ـىذٜ پیشاپضؿىی، ٔشوض تحمیمبت ٔذیشیت اعلاػبت ػلأت، دا٘ـٍبٜ ػلأت، اعلاػبت ٔذیشیت اػتبد ٌشٜٚ 1
   تٟشاٖ، تٟشاٖ، ایشاٖ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـىذٜ پیشاپضؿىی، دا٘ـٍبٜ ،وبسؿٙبع اسؿذ ٔذاسن پضؿىی 2
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 مقدمه

 ػٙٛاٖ ثٝ ػبِٕٙذی ی پذیذٜ حبضش ػلش دس

 ثٝ أیذ افضایؾ. اػت ٔغشح ؿَٕٛ خٟبٖ ای پذیذٜ

 وٝ اػت  ؿذٜ ثبػث د٘یب دس ثبسٚسی وبٞؾ ٚ ص٘ذٌی

 ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ دس سا سؿذ ٘شخ ػشیؼتشیٗ ػبِٕٙذاٖ

 700 حذٚد أشٚصٜ(. 1)ثبؿٙذ داؿتٝ ٔختّف ػٙی

 ػبَ 60 ثبلای افشاد سا خٟبٖ خٕؼیت اص ٘فش ٔیّیٖٛ

 اص ثیؾ ثٝ سلٓ ایٗ 2020 ػبَ تب. دٞٙذ ٔی تـىیُ

 سٚ٘ذ ػٙٛاٖ ثٝ ػبِٕٙذی. سػیذ خٛاٞذ ٘فش ٔیّیبسد یه

 60 ػٗ اص د٘یب وـٛسٞبی اوثش دس ثـش ػٕش عجیؼی

 اػت آٖ ٌٛیبی ٔٛخٛد آٔبسٞبی. ؿٛد ٔی آغبص ػبٍِی

 حبضش حبَ دس خٟبٖ خٕؼیت وّی سؿذ ٘شخ وٝ

 ٔٛسد دس سؿذ ٘شخ ایٗ أب اػت، دسكذ 5/1 حذٚد

 دسكذ 4/2 حذٚد ثٝ ػبلا٘ٝ خٟبٖ، ػبِٕٙذاٖ خٕؼیت

 ثٝ 2025 ػبَ تب د٘یب ػبِٕٙذ خٕؼیت(. 2)سػیذ خٛاٞذ

 سؿذ ٘فش ٔیّیبسد دٚ ثٝ 2050 ػبَ تب ٚ ٘فش ٔیّیبسد 2/1

 خٕؼیت ػْٛ دٚ حذٚد حبضش حبَ دس .داؿت خٛاٞذ

  ص٘ذٌی تٛػؼٝ حبَ دس وـٛسٞبی دس د٘یب ػبِٕٙذ

 ٘یض ایشاٖ دس ؿٙبختی خٕؼیت ٞبی ؿبخق. وٙٙذ ٔی

 دس ػبِٕٙذاٖ خٕؼیت  افضایؾ سٚ٘ذ ی وٙٙذٜ تبویذ

 دس وـٛس ػٕٛٔی ؿٕبسی ػش اػبع ثش. اػت ایشاٖ

 حبَ دس ػبِٕٙذی ػٛی ثٝ خٕؼیت ٔٛج ،1385 ػبَ

 آساْ ؿشٚع اص وٝ اػت ٞـذاسی ایٗ ٚ اػت حشوت

(. 3)دٞذ ٔی خجش ایشاٖ دس ػبِٕٙذی خٕؼیت ثحشاٖ

 ٔٛفمیت اص ٘ـبٖ ػبِٕٙذاٖ خٕؼیت افضایؾ چٝ اٌش

 ثبیذ أب داسد، وـٛس دس ػلأت استمبی ٞبی ثش٘بٔٝ

 وٝ اػت اػبػی چبِـی خٛد ایٗ وٝ داؿت تٛخٝ

 ػّٕىشدی، ٚ ػلأتی ظشفیت حذاوثش ثٝ دػتیبثی ثشای

 ٔٙبثغ تٕبٔی ػبِٕٙذاٖ أٙیت ٚ اختٕبػی ٔـبسوت

(. 4)وـذ ٔی چبِؾ ثٝ سا خبٔؼٝ اختٕبػی ٚ التلبدی

 اػت ؿٙبختی خٕؼیت پیبٔذ یه خٕؼیت ػبِٕٙذی

 ػلأت ٚ ثٟذاؿت استمبی اص تٛخٟی لبثُ حذ تب وٝ

  ٚ ثبسٚسی آٖ دس وٝ ػّت ثذیٗ ٌیشد؛ ٔی ٔٙـب

 وبٞؾ پبییٗ ػغٛح ثٝ ثبلا ػغٛح اص ٔیش ٚ ٔشي

 خلٛكبً ٔیش، ٚ ٔشي وبٞؾ دیٍش، ػجبست ثٝ. یبثذ ٔی

 اػبػی وبٞؾ وٛدوبٖ، ٚ ٘ٛصاداٖ ٔبدساٖ، ٔیش ٚ ٔشي

 افضایؾ یب ص٘ذٌی ثٝ أیذ افضایؾ ٚ ثبسٚسی ٔذاْٚ ٚ

 ٔٛخت خٕؼیت ػٙی ػبختبس تغییش ثب اختٕبػی سفبٜ

 دس ٔتفبٚتی ٞبی دیذٌبٜ(. 5)ٌشدد ٔی پذیذٜ ایٗ

 خٕؼیت ی وٙٙذٜ تؼییٗ ػٙی حذٚد خلٛف

 وبسؿٙبػبٖ اص ثشخی(. 6)داسد ٚخٛد ػبِخٛسدٜ

 وٝ وٙٙذ ٔی تؼشیف خٕؼیتی سا ػبِٕٙذی خٕؼیت

 ػبَ 60 ثبلای افشاد سا آٖ وُ دسكذ 12 اص ثیؾ

 اص ثیؾ سا ٔمذاس ایٗ دیٍش ثشخی ٚ دٞٙذ ٔی تـىیُ

 ثشاػبع أب(. 7)ا٘ذ وشدٜ تؼییٗ خٕؼیت وُ دسكذ 10

 یه ػبِٕٙذاٖ ٘ؼجت چٙب٘چٝ ٔتحذ، ُّٔ ػبصٔبٖ ٔؼیبس

 ػبِخٛسدٜ خٕؼیت آٖ ثبؿذ، دسكذ 7 اص ثیؾ خٕؼیت

 (. 8)ؿٛد ٔی ٔحؼٛة

 ثٟجٛد ی صٔیٙٝ دس آٔذٜ ٚخٛد ثٝ ٞبی پیـشفت

 ٘یض ٚ ایشاٖ دس دسٔب٘ی ثٟذاؿتی خذٔبت ثٝ دػتشػی

 الذأبت ٚ ٚاوؼیٙبػیٖٛ ػٕٛٔی، ثٟذاؿت ثٝ تٛخٝ

 اص وٝ وٛدوبٖ دس ػفٛ٘ی ثیٕبسیٟبی اص پیـٍیشی ٚػیغ

 ایشاٖ خٕؼیت ػٙی ٞشْ ا٘ذ، ٌشفتٝ ا٘دبْ اخیش دٞٝ ػٝ

 ثٝ(. 9)اػت دادٜ تغییش ػبِٕٙذی سؿذ ػٕت ثٝ سا

 سٚ٘ذ خٕؼیت ؿذٖ پیش ٔذت ایٗ عی ػّت، ٕٞیٗ

 ؿذٜ ٔٙتـش ٞبی آٔبس اػبع ثش ایٙىٝ تب داؿتٝ كؼٛدی

 3/7 ثٝ ػبَ 60 ثبلای افشاد ٘ؼجت ،1385 ػبَ دس

 (.10-15)اػت سػیذٜ ایشاٖ خٕؼیت وُ دسكذ

 سٚیذاد یه ػٙٛاٖ ثٝ ػبِٕٙذی وّی عٛس ثٝ      

 ػبختبس دس سا تحّیّی سٚ٘ذ ثیِٛٛطیىی، دیذ اص عجیؼی

 ثذٖ ؿٙبختی ٚ فیضیىی ػّٕىشدٞبی فیضیِٛٛطیىی،

 استجبط دس سا خبكی ٔشالجت وٝ وٙذ ٔی ایدبد ا٘ؼبٖ

   ٞبیی پذیذٜ ثب اختٕبػی دیذ اص ٚ عّجذ ٔی ػلأت ثب 
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 و همکاران  رضا صفدری  
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 ٚیظٜ ٘یبصٞبی وٝ اػت ٕٞشاٜ تٟٙبیی ٚ ثبص٘ـؼتٍی ظیش٘

 (. 16)آٚسد ٔی پذیذ سا اختٕبػی ٚ سفبٞی

 ٘یبصٞبی ،70 دٞٝ ٚ 60 دٞٝ اٚاخش دس ایشاٖ دس

 ایٕٗ تغزیٝ،)٘ٛخٛاٖ ٚ وٛدن ػٙی ٌشٜٚ خبف

 ثش٘بٔٝ دس سا غبِت ٚخٝ (ٔذسػٝ ٚ ثٟذاؿت ػبصی،

 ایٗ ٘یض 1380 دٞٝ دس. اػت داؿتٝ وـٛس ولاٖ سیضی

 ٚ ٔؼىٗ اصدٚاج،)خٛا٘بٖ خبف ٘یبصٞبی ثٝ خبیٍبٜ

 ثٝ تٛخٝ ثب اوٖٙٛ ٞٓ ٚ اػت، یبفتٝ اختلبف( ؿغُ

 ثش٘بٔٝ ایشاٖ، وـٛس دس حبضش حبَ خٕؼیتی ؿشایظ

 ٘یبصٞبی اػبع ثش ثبیذ آیٙذٜ ی دٞٝ دٚ ثشای سیضی

 دس(. 17)ؿٛد ٔتٕشوض ػبِخٛسدٌبٖ ٚ ػبِٕٙذاٖ خبف

 دفتش ػٛی اص ٘یض ٞبیی دػتٛساِؼُٕ خلٛف ایٗ

 ثش ٔجٙی ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ ؿشلی ٔذیتشا٘ٝ حٛصٜ

 ٚیظٜ خذٔبت اسائٝ ساٞجشدی ثش٘بٔٝ اػلاْ ٚ عشاحی

 (. 18)اػت ؿذٜ كبدس ػضٛ وـٛسٞبی ثشای ػبِٕٙذاٖ

 ثٝ اوٖٙٛ ٞٓ اص ثبیذ ؿذٜ، روش ٔٛاسد ثٝ تٛخٝ ثب

 تبٔیٗ ٚ ػبِٕٙذی ی پذیذٜ ثب كحیح ثشخٛسد فىش

 ٞذف. ثٛد وـٛس دس ػبِٕٙذاٖ  ی خب٘جٝ ٕٞٝ ٘یبصٞبی

 ّٔی ٞبی ػیبػت ٕٞٝ دس ثبیذ ویفیت، ثب ػبِٕٙذی

 افضٖٚ سٚص ٘یبص ثٝ ٚ ٌیشد لشاس ٔذ٘ظش ػبِٕٙذاٖ ثشای

 وبفی تٛخٝ ػبِٕٙذی دٚساٖ خذٔبت ٚ ٞب ٔشالجت

 سیضی-ثش٘بٔٝ ٚ ٌزاسی ػیبػت ٘تیدٝ دس ٚ ؿٛد،

 ٚیظٜ ػلأت خذٔبت خبٔغ ٘ظبْ تذٚیٗ خٟت

 ایٗ ا٘دبْ اص ٞذف. سػذ ٔی ٘ظش ثٝ ضشٚسی ػبِٕٙذاٖ

 دس ػبِٕٙذاٖ ثٝ خذٔبت اسائٝ ٚضؼیت تجییٗ پظٚٞؾ،

 ٞب ثش٘بٔٝ اسائٝ ٞبی چبِؾ چٙیٗ ٞٓ ٚ وـٛسٞب، ػبیش

 .اػت ایشاٖ وـٛس دس ػبِٕٙذی خذٔبت ٚ

 بررسی روش

. ٌشدیذ ا٘دبْ ٔشٚسی سٚؽ ثٝ حبضش پظٚٞؾ

  پبیٍبٟٞبی خؼتدٛی ثٝ اثتذا پظٚٞؾ، ایٗ ا٘دبْ ثشای

 ػپغ ٚ ؿذ پشداختٝ صٔیٙٝ ایٗ دس ٔٙبػت اعلاػبتی

 ٔٙبػت ٞبی وّیذٚاطٜ ٔغبِؼٝ، اٞذاف ٌشفتٗ ٘ظش ثب دس

 ٞب، وّیذٚاطٜ ایٗ اص اػتفبدٜ ثب ادأٝ دس. ؿذ٘ذ ا٘تخبة

 لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ٔؼتجش، ٔدلات اص ٔشتجظ ٔمبلات

 .ٌشفت

 ،PubMedٚ٘یىیِىتشا یٞبٜپبیٍب اص تٔمبلا

Iran Medex،Science Direct ،Google scholar   ٚ

. ؿذ اػتخشاج (SID)ػّٕیتعلاػبا ٞبیپبیٍب

 2013 تب 1985 ػبَ اص اٍّ٘یؼی ٔمبلات خؼتدٛی

 1392 تب 1370 ػبَ اص فبسػی ٔمبلات ٚ ٔیلادی

 ٔشالجت ٚ خذٔبت ٞبی وّیذٚاطٜ اص اػتفبدٜ ثب ؿٕؼی

 ایشاٖ ٚ ٔتِٛی، ٞبی ػبصٔبٖ ػّٕىشد ػبِٕٙذی، ٞبی

 ٚاطٜ دٚ تشویت كٛست ثٝ ٞب ٚاطٜ ایٗ اص. ٌشدیذ ا٘دبْ

 ٔمبِٝ ػٙٛاٖ 493. ؿذ اػتفبدٜ خذاٌب٘ٝ كٛست ثٝ یب ٚ

 حزف تىشاسی ػٙبٚیٗ ٔیبٖ ایٗ دس وٝ ٌشدیذ یبفت

 حیغٝ، ایٗ دس ٔشتجظ ٔمبلات وٕجٛد ثٝ تٛخٝ ثب. ؿذ٘ذ

 حزف ٘ذاؿتٙذ، ٕٞخٛا٘ی پظٚٞؾ ػٙٛاٖ ثب وٝ ٔمبلاتی

 ٔتٖٛ ٔغبِؼٝ ثشای وتبة ٚ ٔمبِٝ 48 ٟ٘بیت دس. ؿذ٘ذ

 . ٌشفتٙذ لشاس ثشسػی ٔٛسد ٔمبِٝ ٔٛضٛع صٔیٙٝ دس

 ٚ ٔىتٛثبت اص ثشداسی یبدداؿت سٚؽ ثٝ ٞب دادٜ

 ػبِٕٙذی ٞبی ٔشالجت ٚ خذٔبت ثب ٔشتجظ ٔؼتٙذات

 ٘ىبت ٚ ٌشدیذ آٚسی خٕغ ٌیشی، ٕ٘ٛ٘ٝ ثخؾ دس

 ٔحتٛایی تحّیُ ٚ ؿذ اػتخشاج ٔمبلات ایٗ ؿبخق

 .ٌشفتٙذ لشاس ثٙذی عجمٝ تحت ٟ٘بیت دس ٚ ٌشدیذ

 ها یافته 

 ثٙذی دػتٝ خلٛف دس ٔختّفی ٞبی ثٙذی عجمٝ

 ؛(19-22)داسد ٚخٛد ػبِٕٙذاٖ ثٝ ؿذٜ اسائٝ خذٔبت

 ؿذٜ اسائٝ خذٔبت ٘ٛع ٚ ػغح، ٔفْٟٛ، ثٝ تٛخٝ ثب أب

 صیشػبختٟب،: وّی ٌشٜٚ ػٝ دس سا خذٔبت ایٗ تٛاٖ ٔی

 خبی پیـٍیشی ٚ   ٔشالجتی خذٔبت ٚ خذٔبت اختٕبػی
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 .داد

 ٔشالجتی خذٔبت ٚ ٞب ثش٘بٔٝ ػبخت صیش

 لٛا٘یٗ ٚ ٞب ػیبػت تؼٟیلات تٕبٔی ػبِٕٙذاٖ

 ػبِٕٙذی، ٞبی ثیٕٝ ػبِٕٙذی، حٛصٜ دس ؿذٜ تلٛیت

 سا لجیُ ایٗ اص ٔٛاسدی ٚ ثبص٘ـؼتٍی، ٞبی ثش٘بٔٝ

 چٝ وٝ اػت ایٗ تٛخٝ لبثُ ی ٘ىتٝ  .ؿٛد ٔی ؿبُٔ

 اخشای ٔشحّٝ دس چٝ ٚ ساٞجشدی ثش٘بٔٝ تٟیٝ ٔشحّٝ دس

 ضٕٗ وٝ اػت ٘یبص ٞبیی صیشػبخت ٚ ثؼتشٞب ثش٘بٔٝ،

 سا ٔٙبػجی ػبصٚوبس آٔبسی، ٚ اعلاػبتی ٘یبصٞبی تبٔیٗ

 ػلأت ٘ظبْ اص ثخؾ ایٗ اعلاػبت ٔذیشیت ثشای

 (. 23)آٚسد فشاٞٓ

 ٚ ٔبٞیت ی ٚاػغٝ ثٝ ٞب ٔشالجت ثٛدٖ عٛلا٘ی

 ایدبة( ػبِٕٙذاٖ) ٞذف خٕؼیت خبف ٞبی ٚیظٌی

 یىپبسچٍی ٚ اػتٕشاس ثشای ٔتفبٚتی تذاثیش تب وٙذ ٔی

 .ؿٛد ا٘ذیـیذٜ اعلاػبت خشیبٖ

 چٙذیٗ ایشاٖ دس ای، ثیٕٝ خذٔبت ثب استجبط دس

 ثش سا ػبِٕٙذاٖ ثٝ ای ثیٕٝ خذٔبت اسائٝ ٚظیفٝ ػبصٔبٖ

 ،(سٜ)خٕیٙی أبْ أذاد وٕیتٝ: خّٕٝ اص داس٘ذ ػٟذٜ

 ػبصٔبٖ ٚ اختٕبػی تبٔیٗ ػبصٔبٖ ثٟضیؼتی، ػبصٔبٖ

  أذاد وٕیتٝ پٛؿؾ تحت ػبِٕٙذاٖ. ثبص٘ـؼتٍی

 پٛؿؾ صیش ػبِٕٙذاٖ ٘فش، 000/500/1( سٜ)خٕیٙی أبْ

 تحت ػبِٕٙذاٖ ٘فش، 000/150 حذٚد ثٟضیؼتی ػبصٔبٖ

 وـٛسی ثبص٘ـؼتٍی اختٕبػی، تبٔیٗ ػبصٔبٖ پٛؿؾ

 .ؿٛد ٔی صدٜ تخٕیٗ ٘فش 000/600/1 حذٚد ـٍشیِ ٚ

: ؿبُٔ ػبِٕٙذاٖ ثٝ ؿذٜ اسائٝ اختٕبػی خذٔبت

 خٟت دس خذٔبتی ٚ پبیٝ خذٔبت حٕبیتی، خذٔبت

 ؿبُٔ حٕبیتی خذٔبت. اػت ص٘ذٌی ویفیت افضایؾ

 ٚ فشدی ٔشالجتٟبی ا٘دبْ دس ػبِٕٙذ افشاد ثٝ وٕه

 خذٔبت دسثشٌیش٘ذٜ تٛا٘ذ ٔی خٛد وٝ اػت ؿخلی

 خذٔبت. ثبؿذ ػبعفی ٚ اختٕبػی حٕبیتٟبی لب٘ٛ٘ی،

 ٚ ٘مُ ٚ حُٕ ػشپٙبٜ، ِجبع، غزا، اسائٝ ؿبُٔ پبیٝ،

 ساػتبی دس خذٔبت ی اسائٝ(. 24)اػت ٔبِی ٔذیشیت

 ػبِٕٙذاٖ، ثٝ آٔٛصؽ ؿبُٔ ص٘ذٌی ویفیت افضایؾ

 دس تؼٟیلاتی ی اسائٝ ٚ حٕبیتی ٌشٟٚٞبی تـىیُ

 (.      25)اػت ػبِٕٙذاٖ ص٘ذٌی ویفیت افضایؾ خٟت

  ٞبی ثش٘بٔٝ اص یىی سخبیی ؿٟیذ عشح

 وٝ اػت ػبِٕٙذاٖ ثشای سفبٞی ٚ ٔبدی سػب٘ی وٕه

 پـتیجب٘ی ثشای عشح ایٗ. اػت ؿذٜ آغبص 1361 ػبَ اص

 ؿذٜ پیـٟٙبد ػـبیشی، ٚ سٚػتبیی ٘یبصٔٙذ ػبِٕٙذاٖ اص

 دس 1361 ػبَ اص آٖ، ٟ٘بیی تلٛیت اص پغ وٝ اػت

 ثشای ٔجّغی ٔبٞب٘ٝ عشح، ایٗ دس. آٔذ دس اخشا ثٝ وـٛس

 آٖ ثش افضٖٚ ٚ ؿٛد ٔی پشداخت خب٘ٛادٜ اص پـتیجب٘ی

 فشٍٞٙی خذٔبت ٔؼىٗ، ٔب٘ٙذ دیٍش حٕبیتی خذٔبت

 اصدٚاج ثٝ وٕه خٛدوفبیی، ٚ اؿتغبَ آٔٛصؿی، ٚ

 آ٘بٖ ثٝ ٘یض دسٔب٘ی ثیٕٝ ٚ اِحؼٙٝ لشم فشص٘ذاٖ،

 ؿٕبس ػـبیش، ٚ سٚػتبییبٖ خض ثٝ. اػت ؿذٜ اضبفٝ

 ٔٙبعك دس وٝ ٘یض وـٛس ٘یبصٔٙذ ػبِٕٙذاٖ اص صیبدی

 لشاس عشح ایٗ پٛؿؾ صیش وٙٙذ، ٔی ص٘ذٌی ؿٟشی

 (.26)داس٘ذ

 وٝ اختیبساتی ٚ أىب٘بت ٚاػغٝ ثٝ ٞب ؿٟشداسی

 الذأبت تٛا٘ٙذ ٔی اختٕبػی خذٔبت صٔیٙٝ دس داس٘ذ

 فشٍٞٙؼشاٞبی ا٘ذاصی ساٜ: خّٕٝ اص دٞٙذ ا٘دبْ ٔٛثشی

 ٞبی ثش٘بٔٝ ثشٌضاسی ٚ ػبِٕٙذی، ٞبی وبٖ٘ٛ ػبِٕٙذاٖ،

 ٞبی پبسن فشًٞٙ ٞبی خب٘ٝ دس ػبِٕٙذاٖ ٚیظٜ

 ویفیت استمبی ثشای ٔٛاسد، ایٗ وٙبس دس. ٔحلات

 الذأبتی تٛا٘ٙذ ٔی ٞب ؿٟشداسی ػبِٕٙذاٖ، ص٘ذٌی

 أبوٗ ٚ ٔؼبثش ٔب٘ٙذ ؿٟشی فضبی ػبصی ٔٙبػت ٘ظیش

 ٚػبیُ ػبصی ٔٙبػت ؿٟشی، ٔجّٕبٖ وبِجذ دس ػٕٛٔی

 اختلبكی ٔىبٖ تؼجیٝ ٚ ػٕٛٔی ٘مُ ٚ حُٕ

 ٚ خذٔبت اسائٝ ػبِٕٙذاٖ، اػتفبدٜ ثشای اػتب٘ذاسد

 تفشیحی ٚ ٚسصؿی فشٍٞٙی، سفبٞی، ٚیظٜ تؼٟیلات

 ػٙٛاٖ ثب الذأبت ایٗ ٔدٕٛع. دٞٙذ ا٘دبْ ػبِٕٙذاٖ ثٝ

 پیٍیشی ؿٟشداسی دس "ػبِٕٙذ دٚػتذاس ؿٟش ثش٘بٔٝ"

  آٚسدٖ فشاٞٓ ثب ػبِٕٙذ دٚػتذاس ؿٟش. ؿٛد ٔی
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 وٙبس دس ایٕٙی ٚ ٔـبسوت ػلأت، ثشای ٞبیی فشكت

  افضایؾ سا ص٘ذٌی ویفیت افشاد، ػٗ افضایؾ

 (.27)دٞذ ٔی

 ی اسائٝ ؿبُٔ پیـٍیشی ٚ ٔشالجتی خذٔبت

 پشػتبسی، پضؿىی،: خذٔبت ی صٔیٙٝ دس خذٔبت

 ٔشالجبٖ آٔٛصؽ ٚ پیـٍیشی غشثبٍِشی، تٛا٘جخـی،

 ٚصاست ٚ ثٟضیؼتی ػبصٔبٖ صٔیٙٝ ایٗ دس. اػت

 ثٝ سا ٔشالجتی خذٔبت اسائٝ ٔؼئِٛیت ػٕذٜ ثٟذاؿت

 ٚ ٔدٛص اسائٝ عشیك اص ثٟضیؼتی ػبصٔبٖ. داس٘ذ ػٟذٜ

 سا ٔذت وٛتبٜ ٚ ٔذت ثّٙذ ٔشاوض تبػیغ یبسا٘ٝ،

. وٙذ ٔی ٘ظبست ٔشاوض ایٗ ػّٕىشد ثش ٚ وشدٜ تؼٟیُ

 اص ٘یض ثٟذاؿت ٚصاست ػلأت ٔؼبٚ٘ت ایٗ، ثش ػلاٜٚ

 ؿیٜٛ" ػٙٛاٖ ثب ػبِٕٙذاٖ ثٝ ػٕٛٔی آٔٛصؽ عشیك

 ثٝ ثش٘بٔٝ ایٗ. وٙذ ٔی سػب٘ی خذٔت "ػبِٓ ص٘ذٌی

 ػبِٕٙذاٖ دس ػٗ ٌزس اص ٘بؿی ٔـىلات وٙتشَ ٔٙظٛس

 ایٗ دس. اػت ؿذٜ ایدبد ػٙیٗ ایٗ دس ػلأتی حفظ ٚ

 سػب٘ی اعلاع دسٔب٘ی ٚ ثٟذاؿتی ٔشاوض دس اثتذا ثش٘بٔٝ

 ٚ ؿٛ٘ذ ٔی فشاخٛاٖ ثبلا ثٝ ػبَ 60 ػبِٕٙذاٖ ٚ ؿذٜ

 آٟ٘ب ثٝ ػبِٕٙذی دٚساٖ ثب ٔشتجظ ٔؼبئُ خٟت دس

 ثش٘بٔٝ، ایٗ ٞذف خٕؼیت. ؿٛد ٔی دادٜ آٔٛصؽ

 ٚ ٘ذاؿتٝ خبكی ثیٕبسی وٝ ٞؼتٙذ ػبِٕی ػبِٕٙذاٖ

 ثٝ خٛد سٚصٔشٜ ص٘ذٌی دس سا ٞب تٛكیٝ ایٗ تٛا٘ٙذ ٔی

 (.28)ثش٘ذ وبس

 ٘ظش صیش سٚصا٘ٝ ٚ سٚصی ؿجب٘ٝ ٔشاوض ایشاٖ دس 

 خلٛكی ػبصٔبٟ٘بی. وٙٙذ ٔی وبس ثٟضیؼتی ػبصٔبٖ

 ػبصٔبٖ سػٕی ٔدٛص ثب ػبِٕٙذ ٔشالجبٖ ٘بْ ثب ٘یض

 ثب ػبصٔبٟ٘ب ایٗ. ٞؼتٙذ فؼبِیت حبَ دس ثٟضیؼتی

 ثؼتٗ ٚ تٟشا٘ی ؿٟشٚ٘ذاٖ ٞبی خب٘ٝ ثٝ ٔشاخؼٝ

 خذٔبت اص سا ػبِٕٙذاٖ ػیبس كٛست ثٝ لشاسداد،

 ػبِٕٙذا٘ی تٟٙب أب. ػبص٘ذ ٔی ٔٙذ ثٟشٜ خٛد ثٟذاؿتی

 پشداخت تٛاٖ وٝ ٌیش٘ذ ثٟشٜ خذٔبت ایٗ اص تٛا٘ٙذ ٔی

 داؿتٝ سا ػبصٔبٟ٘ب ایٗ ػٛی اص ؿذٜ تؼییٗ ٞبی ٞضیٙٝ

 (.29)ثبؿٙذ
  

 بحث

 تجییٗ ثٝ یبفتٝ تٛػؼٝ وـٛسٞبی حبضش حبَ دس

 دس ٔذٖٚ ای ثش٘بٔٝ تٟیٝ ٚ ٞب اِٚٛیت ٘یبصٞب، اٞذاف،

 چٙیٗ ٞٓ(. 29)ا٘ذ پشداختٝ ػبِٕٙذاٖ ٘یبصٞبی ثب استجبط

 پذیذٜ یه ػٙٛاٖ ثٝ سا ػبِٕٙذی خٟبٖ وـٛسٞبی ٕٞٝ

 وٝ ٞؼتٙذ آٖ دسكذد ٚ دا٘ٙذ ٔی اختٕبػی ٟٔٓ

  اخشای خٟت دس سا ٔؼتٕشی ٚ پیٍیش تلاؿٟبی

 ٘یبصٞبی سفغ ٔٙظٛس ثٝ ٚ اختٕبػی حٕبیت ٞبی ثش٘بٔٝ

 ٞبی ٔحیظ خّك(. 31ٚ30)دٞٙذ ا٘دبْ ٞب آٖ عجیؼی

 ٘یبصٔٙذ خٛأغ، دس ٔشدْ ػلأت استمبی ثشای حٕبیتی

 ؿبُٔ اػت ٕٔىٗ ٚ اػت ػغٛح اص ثؼیبسی دس الذاْ

 ٚ لٛا٘یٗ اخشای ٚ تٛػؼٝ ثشای ػیبػی ٞبی تلاؽ

 ٚ خٛأغ پبیذاس التلبدی تٛػؼٝ حٕبیتی، ٞبی ػیبػت

 (. 32)ثبؿذ اختٕبػی الذأبت ا٘ٛاع

  ٚ خذٔبت اػتشاِیب وـٛس دس ٔثبَ، ثشای

 تٛػؼٝ ٌزؿتٝ ػبَ 60 عَٛ دس ػبِٕٙذاٖ ٞبی ٔشالجت

 ٔذَ دس خذٔبت ایٗ ٘خؼت. اػت داؿتٝ ثؼیبسی

 ثیـتش، تىبُٔ اص پغ ٚ داؿتٝ تٕشوض ٔٙضَ دس ٔشالجت

 لب٘ٛ٘ی ٘ظبست ثب ٚ تشویجی كٛست ثٝ خذٔبت ٘ٛع ایٗ

  ٚ خذٔبت ٘یض ػٍٙبپٛس دس(. 32)اػت ٌشفتٝ ؿىُ

 عت ٚاحذ ػٝ اػتمشاس ثب ػبِٕٙذاٖ ٞبی ٔشالجت

 ادأٝ دس ٚ ؿذ ؿشٚع ٔختّف ٔٙبعك دس ػبِٕٙذاٖ

 ٚ ثٟذاؿتی ٘یبصٞبی ثب ٔغبثك خذیذ ٞبی ػیؼتٓ

 چبسچٛثی آٖ اص پغ ٚ یبفت تٛػؼٝ ػبِٕٙذاٖ دسٔب٘ی

 خٕؼیت ٘یبصٞبی ثٝ پبػخٍٛیی ثشای خذٔبت اص خبٔغ

 (. 33)یبفت تٛػؼٝ ػبِٕٙذاٖ

 ٚ یبفتٝ تٛػؼٝ وـٛسٞبی ثیٗ ػٕذٜ تفبٚت

 وٝ اػت ایٗ دس ایشاٖ، ٘ظیش تٛػؼٝ حبَ دس وـٛسٞبی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

07
 ]

 

                             5 / 12

https://journals.tums.ac.ir/payavard/article-1-6046-en.html


 

 خدمات و مراقبت های سالمندی در ایران ... برنامه  

 

 0931 خرداد و تیر   01پزشکی تهران )پیاورد سلامت( دوره مجله دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم  011 

                                                                                            
 

 

  وبٔلاً یبفتٝ تٛػؼٝ وـٛسٞبی دس ٔشدْ ٚ دِٚت

 افشاد فضایٙذٜ ؿٕبس اص ٘بؿی ٞبی چبِؾ ثب تب ا٘ذ آٔبدٜ

 تٛػؼٝ دسحبَ وـٛسٞبی اغّت. ؿٛ٘ذ ٔٛاخٝ ػبِٕٙذ

 اختٕبػی ثٟذاؿتی، ٞبی ٌشفتبسی ٚ پذیذٜ ایٗ اص حتی

 (.34)٘یؼتٙذ آٌبٜ آٖ التلبدی ٚ

 ؿذٜ اسائٝ ٞبی ٔشالجت ٚ خذٔبت ثب استجبط دس

 ایشاٖ دس 1361 ػبَ اص ٞبیی سیضی ثش٘بٔٝ ػبِٕٙذاٖ ثٝ

 ٘شػیذٜ ٔغّٛة ػبٔب٘ذٞی ثٝ ٞٙٛص أب اػت، ؿذٜ آغبص

 اػت ٘بلق  ٔٛاسد اص ثؼیبسی دس ٞب ثش٘بٔٝ ایٗ. اػت

 دس ٔشالجت: ٔب٘ٙذ ػبِٕٙذاٖ ٘یبصٞبی اص ٟٕٔی ثخؾ ٚ

 سٚصا٘ٝ ٔشالجت آػبیـٍبٞی،)ٍٟ٘ذاسی ٚ ٔشالجت ٔٙضَ،

 ؿٙٛایی وبسدسٔب٘ی،)تٛا٘جخـی خذٔبت ،(حبد تحت ٚ

( تٛا٘جخـی وٕه ٚػبیُ تٟیٝ ٚ فٙی، استٛپذ ػٙدی،

 .دٞذ ٕ٘ی پٛؿؾ سا

 عشف اص ػبِٕٙذاٖ اص حٕبیت لٛا٘یٗ تذٚیٗ

 ٚ اختٕبػی تبٔیٗ ٚ ثٟضیؼتی ٘ظیش سفبٞی ٞبی ػبصٔبٖ

 ایٗ دس. اػت ضشٚسی ٚ لاصْ ٔتِٛی، ٞبی ػبصٔبٖ

 ی حیغٝ تحمیمبت ٚ ٞب عشح اص ثبیذ دِٚت ساػتب

 ثٝ تٛخٝ ثب سا ٞب دػتٛساِؼُٕ ٚ وٙذ حٕبیت ػبِٕٙذی

 ی ٌؼتشدٜ تحمیمبت ا٘دبْ. دٞذ اسائٝ پظٚٞـی ؿٛاٞذ

 آٟ٘ب ٞبی خب٘ٛادٜ ٚ ػبِٕٙذاٖ اص ػٙدی ٘یبص ثشای ّٔی

 اسائٝ ثشای تحمیمبت ایٗ ٘تبیح ٔجٙبی ثش سیضی ثش٘بٔٝ ٚ

 ثب ػبِٕٙذاٖ ثٝ پضؿىی ٚ ثٟذاؿتی حٕبیتی، خذٔبت

 اعلاع ص٘ذٌی، ؿشایظ ثٟجٛد ٚ اػتملاَ حفظ سٚیىشد

 دٚساٖ ػلأت حفظ ثشای ػٕٛٔی آٔٛصؽ ٚ سػب٘ی

 ٞبی ثش٘بٔٝ دس ػبِٕٙذاٖ دادٖ دخبِت ٚ ػبِٕٙذی،

 .اػت لاصْ آٟ٘ب ثٝ ٔشثٛط

 خّٕٝ اص یبفتٝ تٛػؼٝ وـٛسٞبی وٝ حبِی دس

 پٛؿؾ تحت سا خٛد ػبِٕٙذاٖ طاپٗ ٚ آٔشیىب ٚ وب٘بدا

 ٔشالجت ثیٕٝ ٚ Medicare خّٕٝ اص ػبِٕٙذی ٞبی ثیٕٝ

 ا٘ذ دادٜ لشاس( Long Term Care Insurance)ٔذت ثّٙذ

 ثشای ٔشالجت وشدٖ اختٕبػی ػٕت ثٝ لبعؼب٘ٝ ٚ

 پٛؿؾ ،(34-36)ٞؼتٙذ حشوت دس ٘بتٛاٖ ػبِٕٙذاٖ

 ٚضغ تبثغ ثیـتش ایشاٖ دس اختٕبػی ٚ دسٔب٘ی ٞبی ثیٕٝ

 ٘یٕٝ ٚ حٕبیتی ٞبی ثیٕٝ ٔٛسد دس ٚ اػت افشاد ؿغّی

 لشاس پٛؿؾ صیش خبٔؼٝ اص ٔؼیٙی الـبس ٘یض حٕبیتی

 «ػبِٕٙذ ػٙٛاٖ ثٝ» ػبِٕٙذاٖ ٔجٙب، ایٗ ثش. ا٘ذ ٌشفتٝ

 ٘یؼتٙذ؛ ای ثیٕٝ ٞبی ػبصٔبٖ اص یه ٞیچ صیشپٛؿؾ

 ٔؼَّٛ، ٘یبصٔٙذ، ثبص٘ـؼتٝ، ؿبغُ، ػٙٛاٖ ثٝ آ٘ىٝ ٍٔش

 وّیٝ ٔثبَ، ػٙٛاٖ ثٝ. ثبؿٙذ ؿذٜ ثیٕٝ سٚػتبیی ٚ

 ٞبی كٙذٚق صیشپٛؿؾ وبسافتبدٌبٖ اص ٚ ثبص٘ـؼتٍبٖ

 عٛس ٕٞیٗ ٚ آٟ٘ب ػٕذٜ ثخؾ وٝ)ثبص٘ـؼتٍی

 ٚ ٔؼتٕشی ٔضایبی اص ،(ٞؼتٙذ ػبِٕٙذ ٕٞؼشا٘ـبٖ

 وٝ اػت، روش ثٝ لاصْ. ٞؼتٙذ ثشخٛسداس دسٔب٘ی ثیٕٝ

 دسٔب٘ی ثیٕٝ ٔضایبی اص ػـبیش ٚ سٚػتبییبٖ تٕبٔی

 سٚػتبیی ػبِٕٙذاٖ أتیبص، ایٗ وٝ ثشخٛسداس٘ذ سایٍبٖ

 اص دلیمی آٔبس ایٗ، ٚخٛد ثب. ؿٛد ٔی ؿبُٔ ٘یض سا

 حٕبیتی ٚ ای ثیٕٝ ٘ظبْ پٛؿؾ تحت ػبِٕٙذاٖ تؼذاد

 آٟ٘ب ثیٗ ٕٞپٛؿب٘ی ٚخٛد احتٕبَ ٚ ٘یؼت دػتشع دس

 ٞبی ثیٕٝ پٛؿؾ تحت وٝ ػبِٕٙذا٘ی وُ اص. اػت صیبد

 ثیٕٝ پٛؿؾ صیش ٞب آٖ دسكذ 2/16 فمظ ٞؼتٙذ، پبیٝ

 ٞیچ پٛؿؾ صیش ػبِٕٙذاٖ اص% 25 ٚ داس٘ذ لشاس ٔىُٕ

 (. 26)٘یؼتٙذ ای ثیٕٝ ٘ٛع

 دٞٝ دٚ دس ایشاٖ التلبدی ٚ خٕؼیتی ا٘ذاص چـٓ

 ثش دِٚتی ٔٙبثغ ٞبی ٔحذٚدیت ثٝ تٛخٝ ثب آیٙذٜ

 ای ثیٕٝ ٞبی ثش٘بٔٝ تؼٕیٓ ٚ تمٛیت ضشٚست ٚ إٞیت

 .   داسد تبویذ

 فؼبَ ٟ٘بدٞبی ٚ ٔٛػؼبت ایٗ اص یه ٞش چٝ اٌش

 أب داس٘ذ، تٛخٟی لبثُ ٚ اسص٘ذٜ خذٔبت حٛصٜ ایٗ دس

 اختٕبػی، تبٔیٗ ٚ سفبٜ خبٔغ ٘ظبْ یه ٚخٛد ٘ظش اص

 ٚ دِیُ ٕٞیٗ ثٝ. ٞؼتٙذ غیشٔىفی ثؼضبً ٚ ٘بٕٞبًٞٙ

 ٘جٛد ٚ خبٔغ ٚ ٔٙبػت ػبختبس یه فمذاٖ ثٝ تٛخٝ ثب

 ٞب، ػبصٔبٖ ثیٗ ٘بٕٞبٍٞٙی ٚ ٔٙبثغ ٔٛثش ٔذیشیت

 فشاٌیش اختٕبػی تبٔیٗ ٚ سفبٜ خبٔغ ٘ظبْ یه عشاحی
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 دس وٝ سا ٔٛخٛد پشاوٙذٜ ٞبی ٔدٕٛػٝ ثتٛا٘ذ وٝ

 ٞؼتٙذ، خذٔبت اسائٝ ٔـغَٛ اختٕبػی تبٔیٗ لّٕشٚ

 ای تٛػؼٝ وبسوشد ٚ ػبختبس اص سا آٟ٘ب ٚ دادٜ ػبٔبٖ

 .اػت ٔغشح ّٔی ضشٚستی ػٙٛاٖ ثٝ ػبصد، ثشخٛسداس

 تبویذ ٚ ٔذاْٚ خذٔبت ثشای ثبیذ ٞضیٙٝ پشداخت

 اختٕبػی تبٔیٗ. ثبؿذ پیـٍیشا٘ٝ ٞبی ٔشالجت ثش دٚثبسٜ

 ویفیت افضایؾ ٔٙظٛس ثٝ ثبیذ ػبِٕٙذاٖ ٞبی ثیٕٝ ٚ

 وـٛسٞبی ی تدشثٝ. ؿٛد تمٛیت ػبِٕٙذاٖ ص٘ذٌی

 ٘ظبْ ػٛی ثٝ ٌیشی خٟت ی صٔیٙٝ دس پیـشفتٝ

 ثٝ ٍٕٞب٘ی سفبٜ خذٔبت ی اسائٝ ٚ اختٕبػی حٕبیت

 ٞبی ثیٕٝ ٘ظبْ ٚ ٍٕٞب٘ی سفبٜ وٙبس دس ػبِٕٙذاٖ

 اػبػی ٌبٔی ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ ٔی لـش، ایٗ ثٝ اختٕبػی

 سؿذ ثٝ سٚ وـٛسٞبی دس اختٕبػی ػذاِت تحمك دس

 .ثبؿذ

 سٚحی ٚ خؼٕی اختلالات ٚ ٞب ثیٕبسی وٙبس دس

 وبسافتبدٌی اص ٚ پیشی ػٙیٗ دس ػبِٕٙذاٖ اص ثؼیبسی وٝ

 ٚ ٔحیغی ٘بٔٙبػت ؿشایظ ٞؼتٙذ، سٚثشٚ آٖ ثب

 اختٕبػی ٚ فشدی ص٘ذٌی ویفیت ؿٟشی فضبٞبی

 پیبدٜ دس ٘مق. دٞذ ٔی لشاس اِـؼبع تحت سا ػبِٕٙذاٖ

 تٛخٟی ثی ػبِٕٙذ، دٚػتذاس ؿٟش عشح خبٔغ ػبصی

 فضبٞب، فیضیىی، اػتب٘ذاسدٞبی سػبیت ٚ ایدبد ثٝ

 ػبِٕٙذاٖ، اص ٍٟ٘ذاسی ٔشاوض ٚ ٔؼىٛ٘ی ٔٙبصَ أبوٗ،

 ٚ خذٔبت ثش٘بٔٝ دس سا خذی ٔـىلات خٛد

  أىبٖ وٝ وٙذ ٔی ایدبد ػبِٕٙذی ٞبی ٔشالجت

 ٞبی ٔـبسوت أىبٖ ٘یض ٚ ػبِٕٙذاٖ ثٝ دٞی  ػشٚیغ

 سا آ٘بٖ ٔشالجبٖ ٚ دٞذ ٔی وبٞؾ سا ٞب آٖ اص اختٕبػی

 عشح اسائٝ ٚخٛد ثب. وٙذ ٔی سٚثشٚ خذی ٔـىلات ثب

 ؿٟشداسی، تٛػظ پیٍیشی ٚ ػبِٕٙذ دٚػتذاس ؿٟش

 دس تبوٖٙٛ ػبِٕٙذ دٚػتذاس ؿٟش ٞبی ثش٘بٔٝ اخشای

 ٚ فشٍٞٙؼشاٞب ا٘ذاصی ساٜ حذ دس ایشاٖ ؿٟشٞبی اوثش

 ثٝ ٞب، خیبثبٖ ٚ ٔؼبثش ٘ٛػبصی ػبِٕٙذی، ٞبی وبٖ٘ٛ

 ٔٙظٛس ثٝ ٔٙضِت ٞبی وبست اسائٝ ٚ ٘بلق، كٛست

 ؿذٜ ا٘دبْ رٞبة ٚ ایبة ٚ پبسن ػیٕٙب، اص اػتفبدٜ

 حُٕ خّٕٝ اص ػبِٕٙذ دٚػتذاس ؿٟش ٔؼیبسٞبی ٚ اػت

 داسی، خب٘ٝ خذٔبت دسٔب٘ی، ٔشاوض ثٝ ػبِٕٙذ ٘مُ ٚ

 ٚ استجبعبت ثٝ ٔشثٛط خذٔبت اختٕبػی، ٞبی حٕبیت

 .دٞذ ٕ٘ی پٛؿؾ وبُٔ عٛس ثٝ  سا سػب٘ی اعلاع

 ٞبی ٔشالجت ٚ خذٔبت ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 ٔیضاٖ اص پیـٍیشی دس تٛخٟی لبثُ ٘مؾ ػبِٕٙذی،

 ثٝ ٚ داسد ثیٕبسػتبٖ دس ػبِٕٙذاٖ ٔدذد ٞبی ثؼتشی

 ػبِٕٙذاٖ ص٘ذٌی  ویفیت افضایؾ ٚ اػتملاَ حفظ

 ایشاٖ دس اػت لاصْ سػذ ٔی ٘ظش ثٝ ٕ٘بیذ، ٔی وٕه

 ثب ٔشالجتی تؼٟیلات ٚ ٞب ٔشالجت ٚ خذٔبت ایٗ ٘یض

 اسائٝ ،(35)ؿٟشی دسٖٚ ٘مُ ٚ حُٕ استمبی ٚ تٛػؼٝ

 ٚ ٞب ثیٕبسی اص پیـٍیشی خذٔبت ٔٙبصَ، دس غزا

 ػبِٕٙذاٖ ػلأت ٚضؼیت ثٟجٛد ثشای ػلأت، استمبی

 اص اػتفبدٜ ثشای یبسا٘ٝ اسائٝ وٝ آ٘دبیی اص. ؿٛد ا٘دبْ

 ی ػٟذٜ ثٝ ٔٙضَ دس ٔشالجت ٚ خلٛكی ٔشاوض

 ٔحبػجٝ ٔجٙبی ٍ٘شفتٗ ٘ظش دس اػت، ثٟضیؼتی ػبصٔبٖ

 تؼشیف ٚ ٞب ٔشالجت ٚ خذٔبت ٘شخ اص سٚص ثٝ

 ٚ ایدبد ثٝ تٟٙب ٘ٝ ٞب، ٔشالجت ٘ٛع ایٗ ٞضیٙٝ پشداخت

 ثّىٝ وٙذ، ٕ٘ی وٕه ٍٟ٘ذاسی ٔشاوض ا٘ٛاع ٌؼتشؽ

 ٘یض ؿذٜ اسائٝ خذٔبت ویفیت ؿذیذ افت ٔٛخت

 ای آیٙذٜ دس سا فٛق ػبصٔبٖ ٔؼبئّی چٙیٗ وٝ ؿٛد ٔی

 اص. ٕ٘ٛد خٛاٞذ ٔٛاخٝ ػظیٕی ٞبی چبِؾ ثب ٘ضدیه

 ػلأت دس اختٕبػی- تؼبُٔ ٘مؾ دِیُ ثٝ دیٍش، ػٛی

 سٚصا٘ٝ ٔشاوض اػت لاصْ ػبِٕٙذاٖ سٚا٘ی ٚ خؼٕی

 داؿتٝ تشی ثیؾ ی تٛػؼٝ خذٔبت، ی دٞٙذٜ اسائٝ

 .ثبؿٙذ

 ٕٞٝ دس ػلأت استمبی ٚ غشثبٍِشی ثش٘بٔٝ

 دس(. 37ٚ32)ؿٛد ٔی ا٘دبْ یبفتٝ تٛػؼٝ وـٛسٞبی

 ٚ ثٟذاؿت ٚصاست تٛػظ ػبِٕٙذاٖ ثٝ آٔٛصؽ ایشاٖ،
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 فمظ ٚ ٔحذٚد كٛست ثٝ پضؿىی آٔٛصؽ ٚ دسٔبٖ

 تؼییٗ ِزا ؿٛد، ٔی اسائٝ ؿذٜ فشاخٛاٖ ػبِٕٙذاٖ ثشای

 ٚ ػبِٕٙذاٖ ٘یبصٞبی ثشاػبع آٔٛصؿی ٞبی اِٚٛیت

 ػٛأُ اٍ٘یضٜ، اػتمبدات، فشًٞٙ، ػٛاد، ثٝ تٛخٝ

 ٕٞچٙیٗ. اػت ضشٚسی ٔحیغی ٚ اختٕبػی التلبدی،

 آٔٛصؿی ٘یبصٞبی ثب آٔٛصؿی اٞذاف اػت لاصْ

 دػتشع لبثُ ٚ سفتبسی ٔؼیبسٞبی ثب ٚ ثبؿذ ٕٞبًٞٙ

  سیضی عشح ٚالؼی ٚ ٌیشی ا٘ذاصٜ لبثُ ٚ

 ٚ سػٕی حٕبیتی ٞبی ػیبػت تذٚیٗ(. 38ٚ32)ؿٛ٘ذ

 ایدبد ٚ ٔبِی حٕبیت آٔٛصؽ، ٔٙظٛس ثٝ سػٕی غیش

 ٔحٛس ػلأت خذٔبت ٚ سفبٞی ٔٙبػت ػبختبسٞبی

 تٛا٘ذ ٔی ػبِٕٙذاٖ ٚ ٔشالجبٖ ثشای خبٔؼٝ ثش ٔجتٙی

 داؿتٝ د٘جبَ ثٝ سا خب٘ٛادٌی ویفی ٔشالجت استمبی

 (.39)ثبؿذ
 

 گیری نتیجه
 

 ثٝ حبضش، پظٚٞؾ اص حبكُ ٞبی یبفتٝ اػبع ثش

 ػلأت ٔتِٛی خبف ػبصٔبٖ ٘جٛد سػذ ٔی ٘ظش

 اص لـش ایٗ سٚصافضٖٚ سؿذ ثٝ تٛخٝ ثب ػبِٕٙذاٖ

 ٚ ٘یبصٞب ٚ اٞذاف تجییٗ ٘جٛد ٚ وـٛس، خٕؼیت

 یبفتٝ تٛػؼٝ وـٛسٞبی ثش٘بٔٝ ثٝ ػٙبیت ثب ٞب اِٚٛیت

 اختٕبػی، ثحشاٖ ثب سا وـٛس ٘ضدیه، ثؼیبس آیٙذٜ دس

 .ٕ٘ٛد خٛاٞٙذ ٔٛاخٝ دسٔب٘ی ٚ ثٟذاؿتی التلبدی،

 ٔؼئَٛ ٟ٘بدٞبی ٚ اخشایی ٞبی دػتٍبٜ ایشاٖ دس

 ٚ خٛد خبسی ٚظبیف حذ دس ػبِٕٙذاٖ ثب ٔشتجظ ٚ

 حٕبیت صٔیٙٝ دس سا الذأبتی یبفتٝ، تخلیق اػتجبسات

 ثٝ وبفی الذأبت ایٗ أب. دٞٙذ ٔی ا٘دبْ ػبِٕٙذاٖ اص

 ػٙٛاٖ ثٝ ػبِٕٙذی ٔؼأِٝ حُ صیشا سػذ، ٕ٘ی ٘ظش

 دس ٚ اػت ٔـٟٛد آٖ آثبس اوٖٙٛ ٞٓ وٝ ای ٔؼأِٝ

  ٘یبصٔٙذ یبفت، خٛاٞذ ثیـتشی ؿذت آیٙذٜ

  اص ثیـتشی تؼذاد ٕٞىبسی ٚ پزیشی ٔؼئِٛیت

 ٚ ادغبْ. اػت ػٕٛٔی ٟ٘بدٞبی ٚ اخشایی ٞبی دػتٍبٜ

 ٞبی ٔشالجت اسائٝ حیبتی ثخؾ خذٔبت، یىپبسچٍی

 خذٔبت صٔیٙٝ دس سػب٘ی اعلاع. اػت دسٔب٘ی ثٟذاؿتی

  وبّٔتشی ٚ تش ٚػیغ كٛست ثٝ ثبیذ ٔٛخٛد

 كٛستی دس خذٔبت ثٛدٖ دػتشع دس. ٌیشد كٛست

 .اػت فبیذٜ ثی ٘جبؿٙذ، آٌبٜ آٖ اص ٔشالجبٖ یب ػبِٕٙذ وٝ

  ثشای ٕٞبًٞٙ سػٕی تـىیلات ایدبد

 ػبِٕٙذاٖ، ثب ٔشتجظ ٞبی فؼبِیت ٞذایت ٚ سیضی ثش٘بٔٝ

 تٛػؼٝ وـٛسٞبی ٕٞٝ دس اػتشاتظیه الذأی ػٙٛاٖ ثٝ

 ثٟجٛد خٟت ساٞىبسی تٛا٘ذ ٔی وٝ اػت ٔغشح یبفتٝ

  ػیؼتٓ لبِت دس سیضی ثش٘بٔٝ. ؿٛد ػبِٕٙذ اص پـتیجب٘ی

 اسائٝ أىب٘بت ثشلشاسی ثشای( ثٟذاؿت خب٘ٝ)ؿجىٝ

 سفغ ٔٙظٛس ثٝ اِٚیٝ دسٔب٘ی ٚ ثٟذاؿتی خذٔبت

 ثبیذ اثتذایی ٔشاحُ دس ػبِٕٙذاٖ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات

 صٔیٙٝ دس آٔٛصؽ خٟت دس ٞب ػبصٔبٖ ٕٞٝ. ؿٛد ا٘دبْ

 ٞبیی ثش٘بٔٝ ثبیذ فؼبَ ػبِٕٙذی ٚ ػبِٓ ص٘ذٌی ثٟجٛد

 .دٞٙذ اسائٝ وـٛس ٚ اػتبٖ ػغح دس سا

 اص ٍٟ٘ذاسی ٔؼئِٛیت وٝ ٔتِٛی ٞبی ػبصٔبٖ

 اص ٍٟ٘ذاسی ٔشاوض ایدبد عشیك اص سا وـٛس ػبِٕٙذاٖ

 سا الذأبتی اػت لاصْ داس٘ذ، ػٟذٜ ثٝ ػبِٕٙذاٖ

 ػبِٕٙذی ٔشالجتٟبی ٚ خذٔبت اػتب٘ذاسدػبصی دسخٟت

 ا٘دبْ تش ٌؼتشدٜ كٛست ثٝ خٛد ٔشاوض دس ؿذٜ اسائٝ

 ػیؼتٓ، ایٗ دس ٔٛخٛد ٞبی ضؼف اص یىی. دٞٙذ

 ٚ پشاوٙذٜ ٞبی دادٜ خذٔبت، ٘بػبدلا٘ٝ تٛصیغ

 ٟٔٓ، ایٗ ا٘دبْ ثشای. اػت چٙذٌب٘ٝ ٚ ٘بٕٞبًٞٙ

 اص ٘یبصػٙدی اػبع ثش ػبِٕٙذی ٔتٙٛع خذٔبت ایدبد

 اػتب٘ذاسد ٞبی پشٚتىُ ثش ٔجتٙی وـٛس ػبِٕٙذاٖ

 وبٞؾ ثبػث خٛد ایٗ وٝ اػت ٘یبص ٔٛسد خٟب٘ی

 ٔشالجبٖ ٚ وـٛس ػبِٕٙذاٖ ثشای ؿذٜ ایدبد ٔـىلات

 خذٔبت تمبضبی ٚ ػشضٝ ثبصاس ػغح ثٝ تٛخٝ ثب آ٘بٖ

 اص پغ. ؿٛد-ٔی وـٛس دس ػبِٕٙذی ٞبی ٔشالجت ٚ

 اػتب٘ذاسدٞبی اػبع ثش خذٔبت ػبصی اػتب٘ذاسد

 ٘یض وـٛس دس ٔتٙٛع ٚ خذیذ خذٔبت ٌؼتشؽ خٟب٘ی،
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 ثٝ ٕٞچٙیٗ. ؿذ خٛاٞذ ٔیؼش ضشٚست یه ػٙٛاٖ ثٝ

  ثٛدٖ ٔمبیؼٝ لبثُ ٚ ؿىُ یه ػبصی ثٟیٙٝ ٔٙظٛس

 دس ٔشالجت ٚ ٔذت عٛلا٘ی ٞبی ٔشالجت دس ٞب دادٜ

( MDS)ای دادٜ ٔدٕٛػٝ حذالُ اص اػتفبدٜ ٔٙضَ

 ٘ظبْ ایشاٖ دس وٝ ٘ىتٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب. اػت ضشٚسی

 اػت لاصْ ٘ذاسد، ٚخٛد ػبِٕٙذاٖ ثشای ٔٙظٓ اعلاػبت

 اعلاػبت ٘ظبْ دٞی ؿىُ ثشای صیشثٙبیی الذأبت وٝ

 ثشداسی ثٟشٜ ٔؼتّضْ وٝ ٌیشد ا٘دبْ ػبِٕٙذاٖ ػلأت

 دیٍش، وـٛسٞبی دس ؿذٜ حبكُ تخللی دا٘ؾ اص

 دس دسٌیش ٔختّف تخللی ٞبی ٌشٜٚ ٔـبسوت

 .اػت ػلأت اعلاػبت ٔذیشاٖ ثب ػبِٕٙذاٖ ٔشالجت

 خذٔبت ٚ ػبِٕٙذاٖ، ٔؼىٗ تأٔیٗ ٟ٘بیت، دس

 ثب ٘یبصٔٙذ، ػبِٕٙذاٖ ثشای ٔؼىٗ ثبصػبصی ٚ تؼٕیش

 غزایی أٙیت تأٔیٗ ؿٟشػبصی، ٚ ٔؼىٗ ٚصاست وٕه

 وـبٚسصی، خٟبد ٞبی ٚصاستخب٘ٝ وٕه ثب ػبِٕٙذاٖ،

 ٚ پضؿىی آٔٛصؽ ٚ دسٔبٖ ثٟذاؿت، ثبصسٌب٘ی،

 ضشٚست یه وـٛس سیضی ثش٘بٔٝ ٚ ٔذیشیت ػبصٔبٖ
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Abstract                                                                                                                             
Background and Aim: Population aging in most of developed countries should 

be subjective to more attention, regarding health issues of aging group. Different 

organizations and institutions have launched several programs related to elderly 

center. This paper is aimed to compare performance of different programs of active 

organizations in the field of elderly care in Iran. 

Materials and Methods: This overview of research, used library resources and 

online databases Proquest, Pub med, Science Direct, Ovid and Scientific 

Information databases using keywords that  Aged care services, relevant 

organizations, and Iran. 

Results: There are various classifications of geriatric services. However, these 

services can be divided into three groups including infrastructure, social services, 

and health care and preventive services according to concept, level and type of 

services. 

Conclusion: In Iran, agencies and institutions relevant to elderly, take measures 

to support elderly people given their current tasks and allocated budget. But, these 

measures do not seem adequate, because solving aging problem, as a problem with 

evident influences which its impacts will be intensified in future, requires 

responsibility and cooperation of more agencies and public institutions. 

Keywords: Ageing Program, Relevant Organizations, Iran 
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