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   3، دكتر مهرداد حسيبي2، دكتر حسين درگاهي1سيد محمد هادي موسوي
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  چكيده

 دهد  مي تشكيل را بيمار درماني مرحله مهمترين بيمارستان، در اصلي يواحدها از يكي عنوان به عمل اتاق :هدف و نهيزم
 نظر از ايمني نكات رعايت متفاوت، الكتريكي هاي دستگاه از استفاده و موجود طبي گازهاي فيزيكي، مشخصات لحاظ به و
 علوم دانشگاه  مارستانهايبي عمل اتاقهاي در ايمني برآورد پژوهش اين هدف. است اهميت حائز اريبسكاركنان  و مارانيب

    .باشد يم ممكن يها حل راه ارائه و تهران پزشكي
 يبخشها شامل آن آماري جامعه. است شده انجام مقطعي روش به كه بوده يفيتوص نوع از مطالعه اين :بررسي روش
 در مشاهده با سشگرانپر توسط كه بوده يليست چك تحقيق ابزار و تهران پزشكي علوم دانشگاه بيمارستانهاي عمل اتاق
 پرسنل، ايمني سوزي، آتش با مقابله عمل، اتاقهاي فيزيكي فضاي نظر از ايمني استانداردهاي. است دهيگرد تكميل محل
 .رفتيپذ صورت يآمار زيآنال و گشته Spss وارد حاصله اطلاعات و شده يبررس عفونت كنترل و بيماران ايمني

 عفونت كنترل نظر از اگرچه بودند ايمن درصد 9/84 كلي، ايمني نظر از دانشگاه تابعه يبيمارستانها عمل اتاقهاي :ها يافته
  .بودند برخوردار يكمتر يمنيا ازكاركنان  ايمني و

 آتش مقابل در حفاظت فيزيكي، محيط نظر از تهران پزشكي علوم دانشگاه بيمارستانهاي عمل اتاقهاي :گيري نتيجه
كاركنان  ايمني نظر از و ايمن      ًنسبتا  حيطه در عفونت كنترل نظر از اما داشته، قرار ايمن وضعيت در بيمار ايمني و سوزي

 ييالگو تواند يم عمل اتاق يمنيا يكل تيرعا لحاظ از ازيامت 5/97 كسب با تهران قلب مركز مجموع در .باشند مي ايمن غير
  .باشد موجود يمارستانهايب يبرا مناسب

  استاندارد عمل، اقات ايمني، :كليدي هاي واژه

 
 

  90شهريور  :  پذيرش مقاله  -   89اسفند    :  دريافت مقاله -
 

 مقدمه

هاي كار در  ترين محيط اتاق عمل يكي از پيچيده
  . هاي بهداشتي است سيستم مراقبت

  
مربي هيئت علمي گروه مديريت خدمات بهداشتي درماني دانشكده پيراپزشكي دانشگاه  1

  ن علوم پزشكي تهرا
 عضو مركز تحقيقات دانشيار گروه مديريت خدمات بهداشتي درماني دانشكده پيراپزشكي 2

   دانشگاه علوم پزشكي تهرانمديريت اطلاعات سلامت
  دانشيار گروه عفوني دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران   3
 شكي تهران كارشناس ارشد بيهوشي مركز تحقيقات گوش و حلق و بيني دانشگاه علوم پز 4
كارشناس گروه مديريت خدمات بهداشتي درماني دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم  5

 پزشكي تهران

  

  
اين پيچيدگي در مسائل مربوط به بيمار و پروتكل 
درماني و همچنين استفاده از سطح بالاي تكنولوژي 

  ). 1(شود در اتاق عمل آشكار مي
 هماهنگي با دراين رابطه نياز به مديريت موثر براي

افزون جهت تامين ايمني  تغييرات سريع و روز
   .و بيماران در اتاق عمل ضروريستكاركنان 

در حال حاضر در كانادا استانداردهايي توسط بخش 
اين . شوند دولتي منتشر شده و به رسميت شناخته مي

اند كه بصورت  استانداردهاي ايمني گروه بندي شده

   :               نويسنده مسئول * 

  زهرا مختاري ؛ 
                                      تحقيقـات گـوش و حلـق و بينـي          مركز  

               پزشكي تهران            دانشگاه علوم
  Email :  
 Zmokhtari@razi.tums.ac.ir 
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هاي  ز خطرات فراوردهكد براي محافظت شهروندان ا
يكي از اين استانداردها مختص . فناوري وجود دارند

باشد كه جهت جلوگيري از انفجارها و  اتاق عمل مي
خطرات الكتريكي در اتاق عمل بيمارستان منتشر شده 

  ).2(است
 تأمين ،هدف از رعايت نكات ايمني در اتاق عمل

 ايمني كاركنان شاغل در اتاق عمل و ايمني بيماري
تأمين امنيت . است كه تحت عمل جراحي قرار دارد

مورد نياز در اتاق عمل كاري است گروهي و همه 
مسئوليت مشترك دارند تا ايمني خود و بيماران را 

اي اصول تأمين  تأمين كنند از اين رو بازنگري دوره
ايمني مورد نياز و تطبيق آن با استانداردهاي موجود از 

 است زيرا محدوديت منابع اي برخوردار اهميت ويژه
  غيرهاقتصادي و تجهيزات پزشكي، فضاي مناسب و

نياز به دقت و اعمال حساسيت هر چه بيشتر را در 
  .)3(نمايد ارائه خدمات ايجاب مي
تواند مورد  از چند جنبه مي، بررسي ايمني اتاق عمل

مطالعه قرار گيرد كه در اين مطالعه از نظرگاه كنترل 
، حفاظت در مقابله با آتش ملعفونت در اتاق ع

فيزيكي و و فضاي كاركنان  و ، ايمني كاركنانسوزي
مشكل عفونت . ساختماني اتاق عمل مد نظر است

مسئله تازه و جديدي نيست و همواره به عنوان يك 
حتي با پيدايش انواع . مشكل عمده وجود داشته است

مواد ضد ميكروبي و وسايل استريل كننده جديد و 
ها هنوز در سطح   بروز عفونت در بيمارستان،متفاوت

كوچكترين غفلت در حفظ پاكي محيط . بالايي است
تواند جان بيماري  هاي استريل مي اتاق عمل و قسمت

گيرد، با  اي قرار مي را كه تحت عمل جراحي ساده
  . )4(خطرات جدي مواجه سازد

ثابت شده است كه بيشترين مقدار باكتري موجود در 
 عمل از سيستم جراحي و در اثر فعاليت آنها هاي اتاق

طبق تخمين كارشناسان، تيم جراحي در . شود ناشي مي
هر دقيقه حدود ده هزار ذره باكتريال از خود پخش 

انتقال آلودگي از طريق وسايل و ابزار جراحي . كنند مي
كه به هر دليل سيكل كامل استريليزاسيون را پشت سر 

 عمده عفونت زخم است و اند، يكي از علل نگذاشته
ضد عفوني كردن و . سهم بزرگي در اين امر دارد
ها و رعايت اصول و  شستن صحيح و به موقع دست

روشهاي كنترل عفونت در جلوگيري از انتشار عفونت 
  . )5(بسيار مهم است

بدون ترديد مؤثرترين، كم هزينه ترين و مطلوب ترين 
ن، جلوگيري روش مبارزه با عفونت در هر زمان و مكا

   ).6(از بروز آن است
يك پرستار تحصيل كرده و آگاه بايد از آخرين 

هاي علمي روز با خبر بوده منبع و راههاي  پيشرفت
كنترل عفونت را تشخيص داده و آنها را در حين 

يكي از علل بالا بودن درجه . مراقبت به كار گيرد
تواند عدم  هاي عمل مي            ً        عفونت خصوصا  در اتاق

هر چند . اصول و روشهاي كنترل عفونت باشدرعايت 
ها در محيط  در گسترش و شيوع ميكروارگانيسم

بيمارستان عوامل و وسايل آلوده نقش مؤثرتري دارند 
هاي  با وجود اين در گسترش و انتقال عفونت

بيمارستاني منابع انساني بيش از جامدات متهم 
  . )7(هستند

قي بعلاوه با مصرف بيش از حد و غير منط
 موجود در يها ها ميكروارگانيسم بيوتيك آنتي

بيمارستان در مقابل اين داروها مقاوم شده و در بين 
انتشار بيماران، كاركنان و محيط بيمارستان 

   .)8(يابند مي
اجراي اصول و روشهاي كنترل عفونت براي تمامي 

ها به خصوص پرستاران امري  كاركنان بيمارستان
ر بالا بردن كيفيت خدمات                   ً  حياتي است و مطمئنا  د

پزشكي و درمان بيماران اثرات آشكاري خواهد 
  .)9-10(داشت

در اين مطالعه سعي شده است تا تمام معيارها و 
استانداردهاي مربوط به فضاي فيزيكي، تجهيزات، 
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تسهيلات و ضوابط ايمني و بهداشتي اتاق عمل مورد 
توجه قرار بگيرد و چك ليستي بر اساس اين موارد 
طراحي گشته است تا به برآورد ايمني در اتاقهاي 

تهران  دانشگاه علوم پزشكي عمل بيمارستانهاي 
و در صورت وجود مشكلاتي در اين زمينه  خته پردا

   ).9-10(ارائه شودراه حلهاي ممكن 
  

  روش بررسي
انجام  به روش مقطعي و از نوع توصيفي پژوهشاين 

 اق عملبخشهاي اتكليه را  جامعه آماري شد و
تشكيل  علوم پزشكي تهران  دانشگاهبيمارستانهاي

   .داد مي
رعايت استانداردهاي مورد مطالعه شامل متغيرهاي 

  در حفاظتايمني ازنظر فضاي فيزيكي اتاقهاي عمل،
 و ايمني بيماران ،كاركنان ايمني  آتش سوزي، مقابله با

كه همگي اجزاي متغير اصلي  بودكنترل عفونت 
محسوب اتاقهاي عمل  اردهاي ايمني دررعايت استاند

تطبيق  مشاهده وضعيت موجود و به منظور .شدند مي
تنظيم  آن با استانداردهاي متداول چك ليستي تهيه و

 استفاده از مشاهده  پس از آموزش باها ارزياب و شد
  . ندتكميل  نمودعيني و پرسش آنرا 

استفاده از استانداردهاي موجود در  چك ليست با
 آيين ،نت سلامت دانشگاه علوم پزشكي تهرانمعاو
 هاي وزارت بهداشت و هاي اداره امور بيمارستان نامه

كه   بدست آمدWHOهاي مربوط به  چك ليست
روايي آن طي جلسات متعدد با كارشناسان معاونت 

نظرات اساتيد  گيري از سلامت و همچنين بهره
 جهت تعيين. )11-12(بيماريهاي عفوني تعيين گرديد

زمون به اين آپايايي چك ليست از روش آزمون و باز 
گر   بيمارستان توسط دو مشاهده5صورت كه تعداد 

متفاوت به مدت يك هفته پس از مراجعه اوليه مجددا 
 و اطلاعات حاصل از مورد پرسشگري قرار گرفته

 گرديد تا با تعيين آلفاي spssچك ليستها وارد 

 پايايي كرونباخ سوالات توسط متخصص آمار،
  . پرسشنامه  تعيين گردد

پس از بررسي آماري با حذف يكي از سوالات، آلفاي 
كرونباخ به شدت تغيير يافت لذا آن سوال از مجموعه 
سوالات حذف گرديد و بدين ترتيب آلفاي كرونباخ 

نحوه امتياز . رسيد% 80سوالات پرسشنامه به بالاي 
، 3نمره : دهي به سوالات به صورت، جواب مثبت

 در نظر 1نمره : ، جواب خير2نمره : جواب تاحدودي
و سپس ميانگين امتياز حيطه به دست  گرفته شد

 در ).جواب نامشخص در محاسبات منظور نشد(آمد
 spssها وارد  نهايت اطلاعات حاصله از چك ليست

براي توصيف  .يد و آناليز آماري صورت گرفتدگر
ز  فراواني و ها ا در كل بيمارستاننيز تك تك سوالات 
استاندارد امتياز كسب شده در اين . درصد استفاده شد
 80 درصد غير ايمن و براي بالاي 80مطالعه براي زير 

   .درصد ايمن برآورد شد

  
  ها  يافته

 1هاي بدست آمده چنانچه در جدول  با توجه به يافته
هاي دانشگاه علوم پزشكي   بيمارستان،شود مشاهده مي

هاي محيط فيزيكي از مجموع امتياز از نظر استاندارد
  درصد را كسب 3/83 امتياز معادل 50 امتياز، 60كل 

  .باشند          ً                   كه تقريبا  مطابق استاندارد ميكردند 
از لحاظ استانداردهاي حفاظت در برابر آتش سوزي، 

 4/90 امتياز معادل 38هاي مورد بررسي  بيمارستان
كه  بدست آوردند امتياز را 42درصد را از مجموع 

بدين ترتيب از لحاظ رعايت استانداردهاي مقابله با 
آتش سوزي به نسبت محيط فيزيكي از ايمني بيشتري 

  .برخوردار است
هاي  امتياز كل بيمارستانكاركنان از نقطه نظر ايمني 

كه به نسبت امتياز بدست آمد  امتياز  34مورد بررسي 
 درصد از حد نصاب ايمني 9/80فقط ميزان ،  42كل 
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 كه نشان دهنده عدم رعايت نسبي ندرا كسب نمود
  .باشد ميكاركنان استانداردهاي ايمني براي حفاظت 

از لحاظ رعايت استانداردهاي ايمني بيماران از 
هاي دانشگاه علوم  بيمارستان،  امتياز36مجموع 

 كه با  ند امتياز  شد34پزشكي تهران قادر به كسب 
دارد از اين نظر از  درصد از مجموع امتياز استان4/94

  .ندايمني خوبي برخوردار بود
هاي  هاي بيمارستان در مورد كنترل عفونت، اتاق عمل

 امتياز 53 تنها ، امتياز كل66مورد بررسي از مجموع 

 كه ند درصد استاندارد را كسب كرد3/80يعني معادل 
                                              ً با توجه به مرزي بودن اين امتياز در وضعيت نسبتا  

  .دنايمن قرار دار
 246 امتياز از مجموع 209ز نظر ايمني كلي با كسب ا

رسد   به نظر مي، درصد9/84 يعني معادل ،امتياز
هاي دانشگاه علوم پزشكي تهران در حيطه  بيمارستان

  .ايمن قرار دارند
  

 
  ميزان رعايت موارد ايمني از جنبه هاي مختلف در اتاق : 1جدول 

  1389 -ي تهرانعمل هاي بيمارستان هاي دانشگاه علوم پزشك
  

  رديف استانداردهاي ايمني امتياز كسب شده امتياز كل درصد امتياز

3/83  

4/90  

9/80  

4/94  

3/80 

60  

42  

42  

36  

66 

50  

38  

34  

34  

53 

  استاندارد فيزيكي

  حفاظت در مقابل آتش سوزي

  ايمني پرسنل

  ايمني بيمار

  كنترل عفونت

1  

2  

2  

4  

5 

  مجموع 209 246 9/84

  
  

پژوهش از نظر رعايت ايمني بيماران جامعه مورد 
باشد كه خوشبختانه كليه  بسيار مورد تاكيد مي

بيمارستانها از ايمني كامل برخوردار بودند، از لحاظ 
رعايت استانداردهاي فيزيكي موفق به كسب استاندارد 
                              ً                 كلي شده است اما در وضعيت نسبتا  ايمن قرار دارد، 

متاسفانه اركنان كاز لحاظ رعايت استانداردهاي ايمني 
 بيمارستان موفق به 8شرايط مطلوبي نداشته و تنها 
ا اند، در رابطه ب كسب استاندارد لازم شده

  انها درـه بيمارستـاستانداردهاي كنترل عفونت متاسفان
 بيمارستان موفق 7شرايط مطلوبي قرار نداشتند و فقط 

به كسب حداقل امتياز رعايت استانداردهاي كنترل 
هاي پژوهش نشان  اند و در نهايت يافته دهعفونت ش

هاي دانشگاه علوم  دادند كه بخش اتاق عمل بيمارستان
پزشكي تهران از لحاظ استانداردهاي مقابله با آتش 

  . شود           ً               سوزي نسبتا  ايمن برآورد مي
اتاق عمل بيمارستانهاي مركز قلب تهران، فارابي و 

در بين آرش به ترتيب اولين تا سومين رتبه ايمن را 
بيمارستانهاي دانشگاه علوم پزشكي تهران به خود 

  ).1نمودار (اختصاص داده اند
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  توزيع فراواني نسبي رعايت اصول ايمني از جنبه هاي مختلف در هر يك : 2جدول 
 1389 از اتاقهاي عمل بيمارستانهاي دانشگاه علوم پزشكي تهران در سال 

  

  
  

  

درصد بيمارستانهای رعايت کننده

78.5 78.5

57.1

100

50

85.7

0
20

40
60
80

100
120

محيط
فيزيکی

مقابله با
آتش سوزی

ايمنی
پرسنل

ايمنی بيمار کنترل
عفونت

مجموع

درصد

  
  

  ميزان درصد بيمارستانهاي رعايت كننده به تفكيك نوع ايمني : 1نمودار 
  

درصد امتياز 
 كسب شده كل

 كنترل عفونت

 ) امتياز كسب شده%(

 ايمني بيمار

 ) امتياز كسب شده%(

 ايمني پرسنل

 ) امتياز كسب شده%(

 مقابله با آتش سوزي

 ) امتياز كسب شده%(

 محيط فيزيكي

 ) كسب شده امتياز%(
 بيمارستان

5/97  
4/93  
3/89  

88  
8/87  
9/86  
1/84  
7/83  
9/82  
1/82  
7/80  
4/80  
4/78  
2/77  
9/84 

8/96  
3/90  
8/81  
1/84  
7/81  

81  
3/83  
8/78  
8/78  
8/78  
3/74  
8/75  
4/75  
7/69  
3/80 

100  
100  

9/88  
4/94  
2/97  
1/86  
4/94  
7/91  
2/97  
4/94  
6/98  
6/85  
2/91  
9/88  
4/94 

9/94  
9/87  
3/92  
1/82  
1/88  
7/76  
1/61  
6/80  
3/83  
7/66  
2/69  
7/82  
2/75  
7/76  
9/80 

100  
100  

6/97  
100  

2/95  
100  

5/90  
9/88  
2/76  
9/92  
7/85  
7/85  
3/78  
6/78  
4/90 

7/96  
92  
90  

2/84  
2/84  
7/91  

90  
5/82  
3/83  
5/82  
4/81  
5/77  
3/77  
8/77  
3/83 

  مركز قلب تهران
  فارابي
  آرش
  بهارلو

  شريعتي
  ميرزا كوچك خان

  راميبه
  ضياييان

  انستيتو كانسر
  )عج(وليعصر

  )ره(امام خميني
  سينا

  اميراعلم
  رازي
 جمع

 رعايت كننده تعداد بيمارستانهاي 11 11 8 14 7 12

  رعايت كننده درصد بيمارستانهاي 5/78 5/78 1/57 100 50 7/85
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  بحث و نتيجه گيري
از آنجا كه اتاق عمل قلب تپنده هر بيمارستان 

باشد، رعايت نكات ايمني از لحاظ استانداردهاي  مي
، ايمني كاركناني، مقابله با آتش سوزي، ايمني فيزيك

بيمار و همچنين رعايت استانداردهاي كنترل عفونت 
همواره مورد توجه از جهت ارزيابي كلي بيمارستانها 

  . براي كسب امتيازات لازم بوده است
در يك مطالعه توصيفي تحليلي كه نحوه كاربرد اصول 

 ق عمل رااتاكاركنان و موازين كنترل عفونت توسط 
 1384هاي شهرستان شهر كرد در سال  اتاق عمل در

كليه كادر آن را جامعه مورد پژوهش   وبررسي كرد
پژوهشگر با حضور در . داد تشكيل مياتاق عمل 

هاي مختلف در اتاق عمل و با استفاده از  شيفت
هاي مشاهده و مصاحبه، اقدام به تكميل  تكنيك

العه نشان داد كيفيت مطاين هاي  يافته. پرسشنامه نمود
هاي مورد  رعايت موارد كنترل عفونت در بيمارستان

، با استانداردهاي بين المللي بسيار فاصله داشت نظر
كه عدم نظارت و كنترل لازم توسط مديران بر رعايت 
كنترل عفونت توسط مديران، درگير كردن افراد غير 

اي در موارد كنترل عفونت مانند انجام ضد  حرفه
ي وسايل توسط كادر خدماتي اتاق عمل، عدم در عفون

دسترس بودن امكانات لازم جهت رعايت اصول 
اي  كنترل عفونت بطور مثال ناكافي بودن وسايل پارچه

هاي عمل،  نظير گان، ماسك و غيره در بعضي از اتاق
هاي عمل از قبيل  نامناسب بودن فضاي فيزيكي اتاق

صول كنترل ها و غيره، عدم رعايت ا كفپوش، درب
هاي عمل كه بيشترين  اتاقكاركنان عفونت توسط 

شد از علل  موارد مغايرت با استانداردها را شامل مي
  .)13(آمد به حساب مياصلي فاصله استانداردها 
در مطالعه توصيفي ) 2010(فاطمه محبتي و همكاران

ديگري به بررسي ميزان رعايت استانداردهاي ايمني 
انهاي آموزشي دانشگاه علوم اتاق عملهاي بيمارست

 درصد 90طبق نتايج آنها . پزشكي شيراز پرداختند

بيمارستانهاي مورد مطالعه از لحاظ ايمني الكتريكي و 
ايمني در برابر عفونت در وضعيت متوسط رو به بالا 

 درصد بيمارستانها نسبت به ايمني در 80بودند و 
مقابل آتش سوزي و گازهاي طبي نيز در وضعيت 

 بطور كلي ، همچنين.وسط رو به بالا قرار داشتندمت
درصد رعايت استانداردهاي ايمني اتاقهاي عمل 

از نظر اين .  درصد بود50تمامي بيمارستانها بالاتر از 
پژوهشگر مديران بيمارستان بايد ضمن بررسي مداوم 
رعايت استانداردهاي اتاق عمل، بهبود مستمر آنها را 

  .)14(در نظر داشته باشند
نيز در مطالعه توصيفي تحليلي ) 2010(الهه هوشمند

به بررسي ميزان بكارگيري استانداردهاي بين ديگري 
المللي طراحي، ايمني و تجهيزات در اتاق عمل و 

ي بيمارستانهاي وابسته به دانشگاه علوم يجراحي سرپا
به نظر .  پرداخت1388پزشكي مشهد در سال 

 بيشتر بر اساس ساخت و ساز بيمارستانهانويسنده 
 وسليقه و نظر مهندسين و طراحان است 

نظارت و ارزشيابي دقيق از   واستانداردهاي بين المللي
وضعيت اتاق عمل و جراحي سرپايي بيمارستانها 

در   همچنين.گيرد توسط مراجع ذيصلاح صورت نمي
اكثر بيمارستانها اهميت رعايت ضوابط ايمني و 

 مشخص نشده بهداشتي براي كاركنان بدرستي
  ).15(است

را  يك مطالعه آينده نگر )2006(كريستين و همكاران
آنها يك . از ايمني بيمار در اتاق عمل انجام دادند

تيمي متشكل از كارشناسان عوامل انساني و جراحان 
را در يك مجتمع بيمارستان دانشگاهي براي مشاهده 

 مورد عمل جراحي ترتيب دادند و دقيقه به دقيقه 10
    .اهدات خود را ثبت نمودندمش

مشكلات متعددي در اين مشاهدات يافت شد كه به 
اي را كه ايمني بيمار را  آنها اجازه داد تا اتفاقات بالقوه

اين مطالعه نشان داد . اندازد ثبت نمايند به خطر مي

15
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، از دست دادن اطلاعات، كاركناننحوه ارتباطات 
ن تهديد افزايش حجم كار و وظايف شغلي، بزرگتري

براي امنيت بيماران در اتاق عمل محسوب 
  ).16(شود مي

اما در پژوهش حاضر كه به بررسي ميزان رعايت 
استاندارد ايمني اتاقهاي عمل بيمارستانهاي دانشگاه 

، پنج متغير اصلي استعلوم پزشكي تهران پرداخته 
شامل رعايت استانداردهاي ايمني از نظر فضاي 

قابله با آتش سوزي، ايمني فيزيكي اتاقهاي عمل، م
پرسنل، ايمني بيماران و كنترل عفونت مورد بررسي 

هاي بدست آمده  قرار گرفت كه با توجه به يافته
هاي دانشگاه علوم پزشكي  شود بيمارستان مشاهده مي

  3/83از نظر استانداردهاي محيط فيزيكي تهران 
          ً        كه تقريبا  مطابق ندا موده امتياز را كسب ندرصد
باشند، از لحاظ استانداردهاي حفاظت در  ندارد مياستا

 كه اند  درصد را  كسب نموده4/90برابر آتش سوزي 
بدين ترتيب از لحاظ رعايت استانداردهاي مقابله با 
آتش سوزي به نسبت محيط فيزيكي از ايمني بيشتري 

 9/80كاركنان  از نقطه نظر ايمني هستند،برخوردار 
 كه نشان اند كرده كسب درصد از حد نصاب ايمني را

دهنده عدم رعايت نسبي استانداردهاي ايمني براي 
باشد، از لحاظ رعايت  ميكاركنان حفاظت 

 4/94استانداردهاي ايمني بيماران قادر به كسب 
د كه از اين نظر از نباش درصد از مجموع امتياز مي

، در مورد كنترل عفونت اتاق ندايمني خوبي برخوردار
 درصد 3/80هاي مورد بررسي  ستانهاي بيمار عمل

 كه با توجه به مرزي بودن ندا استاندارد را كسب كرده
 از نظر  ودن                         ً              اين امتياز در وضعيت نسبتا  ايمن قرار دار

اند كه به  را به دست آورده درصد 9/84ايمني كلي 
هاي دانشگاه علوم پزشكي   بيمارستانرسد نظر مي

  .تهران در حيطه ايمن قرار دارند
نهايت با توجه به نتايج بدست آمده، نظر به اينكه در 

رعايت ايمني و مسئوليت ايمني مراجعين، بيماران و 

بسيار اهميت دارد بايد موضوع فوق براي كاركنان 
مسئولين بيمارستان بسيار جدي تلقي شده و تمهيدات 
لازم چه به لحاظ شرايط فيزيكي، امكانات و تجهيزات 

همچنين پيشنهاد . خاذ گرددو همچنين ساير موارد ات
 براي برگزاري ها ميگردد مسئولين دانشگاه و بيمارستان

هاي آموزشي ايمني مربوط به اتاق عمل در  دوره
سطوح مختلف براي كاركنان در بيمارستانهاي دانشگاه 

و پيگيري جدي و ايجاد اهرمهاي ريزي كرده  برنامه
رت نظارتي و كنترلي از طرف مسئولين بيمارستان صو

 انجام اقداماتي از قبيل نياز سنجي ،بنابراين. پذيرد
ها و  آموزشي و استفاده از آن جهت برگزاري دوره

هاي ايمني،  كارگاههاي آموزشي و بازآموزي در زمينه
كنترل عفونتهاي مربوط به اتاق عمل مطابق با 

هاي جديد علمي و پژوهشي، تجديد نظر مستمر  يافته
 در بيمارستان، اتاق هاي عمل برنامه هاي كنترل ايمني

و اصلاح آنان، انجام روشهاي پيشگيري از انتقال 
عفونت اتاق عمل توسط پرسنل، بيماران و فعالان اتاق 

هاي ناشي از عدم رعايت ايمني و  عمل، برآورد هزينه
هاي  تر شدن كميته استاندارد لازم در اتاق عمل، فعال

 توجه به ايمني و كنترل عفونتهاي بيمارستاني با
اهميتي كه موضوع ايمني براي رضايتمندي بيماران و 

دارد بسيار مفيد بوده و بهتر است توسط كاركنان 
  .ها مد نظر قرار گيرد مسئولان بيمارستان

  
  تشكر و قدرداني 

دانند مراتب تشكر  نگارندگان مقاله وظيفه خويش مي
ها، مسئولين محترم  خود را از مديران محترم بيمارستان

محترم مركز تحقيقات كاركنان هاي اتاق عمل،  خشب
گوش و حلق و بيني و كليه همكاران گرانقدري كه در 

  .  اند، اعلام دارند انجام اين پژوهش ما را ياري نموده
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Abstract 
 

Background and Aim: The operating room is one of the main units in a 
hospital, where the most important phase of treatment is performed. Due to 
the physical properties, use of gases, and different electric devices in the 
operating room, the safety of both the patients and the staff should be 
considered carefully. This study aims to estimate the safety standards of the 
operating rooms in  Tehran University Hospitals and to provide solutions to 
the existing problems. 
Materials and Methods: This is a descriptive, cross-sectional study 
conducted in the operating rooms of TUMS hospitals. The research 
instrument was a checklist used by interviewers while observing the place. 
The safety standards were studied in terms of physical environment, 
protection against fire , personnel safety, patients’ safety, and infection 
control. The data were analyzed by SPSS software. 
Results: The overall safety of the operating rooms of TUMS hospitals was 
found to be 84.9 percent. The figures for infection control and personnel 
safety, however, were lower. 
Conclusion: The operating rooms of Tehran University of Medical 
Sciences hospitals were studied in terms of five safety standards. 
Considering the physical environment, fire protection, and patient safety, 
they were quite safe but as to infection control they were relatively safe. 
However, they were found to be unsafe regarding the safety of their staff. 
Tehran Heart Center with an overall safety of 97.5% for its operating rooms 
can be considered as a model for the other TUMS treatment centers. 
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