
������ �	
�
� ������� � ������ ������� �����

�������	�� ��	���  !"#$ ,�	�&' :)*+)

�����	�,� - 	,�,./��	0  	, �1��  ��&�2 �	� ������ ��	�3 

)WHOQOL-BREF(:6�0, ���� � ��3. ���16��.7� 

�	��  	�.�, .�8� :���������	
� ��� � ���������� ���� ������� ������  ����	!� � "����� ��#$!�� �� �#�%� &�'( ��)$!�� �

*���  �!��� ������� ���+,-��� ��.	
�! nejatsan@sina.tums.ac.ir 

�-.9�0� 6�: .�2 :/$0�1� ���$!���/������ &�'( 2 ��#$0�1���$3 /0�)$!�� ���4 

6;�2<= >���2 .�2�60�;	� :��������	
� ��� � ���������� �����&�'( ��)$!�� �������� ������  ����	!� � "����� ��#$!��

*���  �!��� ������� ���+ � �#�%� 

���� ?@	2 .�2�:���������	
� ��� � ���������� ���� ���+ � �#�%� &�'( ��)$!�� �������� ������  ����	!� � "����� ��#$!��

*���  �!��� ������� 

��� ��� 	A���, .�8�:���$!�����	
� ��� � ���������� ���� ��#�%� &�'( ��)$!�� �������� ������  ����	!� � "����� ��#$!��

 ���+ �*���  �!��� ������� 

�B	7�� :*C/)*/)EFG >.7H/ :G/*/)EFI 

����J:
K�= � �0�� :����� �� �	
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�$��;�.���� )�:� .!-�� �� <�=� )�:� � ������� <���� .
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���
� :
�	� �� ���� ������(�� <��� ^���!�� 2^$�,�

)-�!,� W�� �� cdef '�A� 7g�� �K Q��� ��	�� �� ^��� 

7��+�$��;�.���� #!� <JA �$ � ^������ � ^8��

\�����.#(O !-��(�� � )�:� \��" '(�!$� /:G�!� ^�

hG�- �� �,�� ^�-�!,� 6�`� \� /!- � ^$����A �� ��

 ���� ���A� )�:� )�	5� �g3� .!-��$ ��!=� \�����

 ��$ �� 7��+��- ��A�" )Fayers P.M. and Machin 

D. 2000, Fairclough D.L. 2002(.2��	� �� ���

���(��^$�,� ^"!$( )�*�+ )-�!,� .(� ���A� i�� 

j�6�A ��$ (� ^"!$( �� ��G )�	D��.�+ ^-(�� I�;�� 

!��+ ^� ^"!$( �K ��.]�!6� ./�����$� .� �6���!$���� 

^� �����6 )��
�� !-��.<��� � '��� \��A :��+ P�

���� (� ���A� i�� �� � );�$ '!6��� 7��D ���M�� \�6 

)�� ������ ����"!$( 23�4� )Bonomi A.E. et al. 

2000b(.

)�� '!- ^8��[ ����� �!� \���( \�6 ��������

 \�6 �������� ^
� �"!$( )�*�+ ���(��)-�!,� ^$�,� 

\����� ���� ���� ��G ��*� �B=�� /��0 �BG )3� ��

!��;6 QD��.�&��  ��" '(�!$� ������ �"!$( )�*�+

�$�,� )-�!,� ���(��./��0 �� �� -100 WHOQOL 

�WHOQOL-BREF�� !�-��.�������� WHOQOL-

BREF (� �G�� #�F�� (� P� ���8 (�  ��!	� ]k8� �6 

/O��� -100 WHOQOL!- ����� .(� 70�8 1���$

 /�	
��� �� �� ��4� )��5� �$��4�6 �������� �� ��

�!$� '��� ���$ 23�4 .�	
��� �� �� WHOQOL-BREF 

�� '��*��� ^�8�� ����$ �� � /O��� ��!	� ���� I+ )3�

!- C�4�$�)�� '.����&�� �� (� L��>X��,� ���+ 

����� /��*�� \�6 ���( �� � ^8��[ ���&�6 /��B�

)�� '!-.�k
 l� I�6�*�j�6�A �� /O� /��*�� \�6 

��;g�!�-�� �� )Bonomi A.E. et al. 2000a(.(�

l� �6 ^A�[� /!- �� ������� /���,m� E��� �� W� \����

�BB4�� � I
�� #��� ./��*�� ^8��[ ^�-�!,� �'!- 

)��.�� �6 �������� �� (� '��*��� ��g�� �� '�:� �k


j�6�A /��*�� \�6.�;��J� g�� �,6��" �� n��� 

���" ^� .� �� �5�8 W�8 �� �6 ���������(� L��eo

�+ )�� '!- ���!$���� � ����� ��$� �� ���(��� �� 

)�� )A���� W�8 �� ���p�6 )WHOQOL group 

1996(.#�$ ��&�� �� \��� ���� ^� �� \���( '��*��� �����

�3�� (� ���.����� ^�;$ q(�� � ^�4� �r� �;��J� �� 

/��*�� \�6./�J�J=� .)���� "k^�-�!,� \�,���.

^�-�!,� /��!G ^���(��.����� ���,� � ������� ����� 

��� ��&�� �� (� 70�8 1���$(� ���� ^� ����� � s-&�

);� .�� ����� ]!6 �� �	
���.����� L��� .������ 

�7������������  ���G�� WHOQOL-BREF 

����� �� ��� �
��  ���!���" #��$�.

>���	2:
�������� :�������� WHOQOL-BREF ��,9���8 

�$��;� )�:��$��� )�:� ..� ������� <���� 

<�=� )�:� �� �� UH!��� �� W��� )u� �6�(

���8 �6\���� b���� ��@.?.S�Y^� W�l� !�-��(��

(� s� v�6 �� W�� W������8 )�	5� � !$��!$ w3	� �6 

�� �"!$( )�*�+ � )�:� ���D ����(�� ���� �3+ 7g- ��

�� !�6� .������� .x���� �� �������� ��U?���� W��� .

#��$� (� P�����=� \�6 �6 �� #(O ���8(����� W��	�  

HyUZ�6  ��� ���8s�g*� �� .�� �+ !�K !6��G )�!� 

�K .H� ���!� �$��$ UZ�$��$ )�	5� ���,� ���8 

)�� ��$ ���� .�6(����� �� ��  (����� �� 7�!�� 7��D ����� 

Zy>ZZ !�-�� �� )WHOQOL group 1996(.

���=� ����� ����� � ����� :�!����������� 

WHOQOL-BREF �+ !���" ����� ^���A �� ��� �� 

.#��$��� ��,� ^���A ^��,$ �4;$ s� -!.�4;$ ��.��

�$�"�!� /��0 U!- ����� ^;�3M$� �� ��� .�� �� (�
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$!���" ��,� ^;�3M$� ^��,$ �4;$ s� �4; �+�������� �� 

!- �;��J� ^30� .^����(K �	
��� Pz�^���� ),� 

 �6�m �����)Face validity(.^
���8� /:g�� ���� 

�$��$ I�8 ����=� &�$ �\#(O .\�� �� X?(� �*$ 

!- #��$� E���� �� \�6 �$��$ .^����(K �	
��� �� >

� �3��8 �*$?� ����� �*$ H{I
�� �*$ !$!- ����� .�

E��� �� �� .s�A��"��� /O��� b���� �� ������`� .

'(�!$�'��*��� ���� $ �� /O��� q��M '�=$ ��g� ���� 

!���" W���� /O��� (�.

�8��[ 	�J� �	
���^*�0�� �^y3�3=� ^��!-��.

),� �$��$ C�4�$�.���(�� 7�	
������ (� ^$�,� 

)-�!,��"!$( )�*�+  �6 �������� ���� ���� ),� 

)WHOQOL group 1996(!- '��*���.�� ��

 '!- ��0�� 7�	
������ � ��� ��"!��+ )+�- (� ���$ �+

!�-�� �( ��$K (� ���$.'��*��� �� \���-�� /��:[� (�

�W�� �� ���K &+�>S@X.��" �$��$\/��0 �� �J�[ 

!��\'!- )A�" /��0.�+ b���� �� ��UU�J��� 

����,-\�J��� �6 )�	�� �� ���� ����� �� ��/�J�[

 �	
���!$!- ��A�" ��$ �� �Pz� �J�[ �6 ���� (� 

�-�G ��6^�,+�3� �+ \� C�;=� �J��� �K ^�� !$!- �(�

�6\b��������K ���A� ��!	�i�3�.A��B� 7g- �� ^

!- C�4�$�.�6 ���� Pz� i�3���" �$��$ \s�����;�� 

!���" #��$�.�30�A ���$�G �� #(O $ x�$ �� �� �6 �$��

��"\�6 ���$�G ��!	� I6� s� \��A�" ��$ �� �-�G �K 

��J$ � !-A��B� 7g- �� x��- ^!���" C�4�$� .�� #(O

)�� �+| 3� �6 ���� �+ .�;�� ��$ (�  ��" �$��$ i�

���,� �+  ��[ �� ���  �X� ��� �*$ X�6 (� �( �*$ 

!���" C�4�$� i�3� .(���A�" �*$ s� �,�� ���$�G �6 

��!-.�"!�+��� �+ !���" ��0�� ���M���� �� ���5

��- )���� ��g�� !8 �� ���.�� ��}}}x��.>U>Z 

�}������� WHOQOL-BREF Q�(�� 7g- �� ��

!���" .\��;� �� �� O�� �>Y�	
��� C�4�$� ���	� W��

!- C�;=�.7���� �� !$���$ \��g�6 �� ���D �+ \���A� (�

�-�!$ �� ��+ �� �� !- ^� ��$ ]�0 !� ����� ���$�G (� �

^� \��" �$��$ !���" .\���� E��� �� �	
��� )=� ���A�

I
�� '��" ��,9 �� ��8 � �&� \����� �-��.����� 

�&�.�&� ��F ����� ./��0 �� �&� ��F � �&� ����� 

!$!- I�;J� #��� .�� �&� \����� !- ^� ~:[� \����� 

��*" �� �+��G � !-�� '!��+ W�[ W�� s� (� L�� ����� 

�� ����� W�� s� (� ���+ �+ ��� \����� �&� ��F \�����

!-�� :��� �K )Bonomi A.E. et al. 2000b(.�6 ��

!��+ )+�- ��A \��� )�	5� ~�A /O�8 \�� �� '

��� ��$ !� �	
��� ���( .7��g� \ '�=$�6 #�A .

��� \�M���� .

�!�� ���(K w��[ (� ^����� ^���(�� ),�>YX �*$ 

A��B� 7g- ��^'!��+ )+�- I
�� ���A� ���� (� C�4�$� 

�� !$!���" 7D�!8 �� ������� �� ��*6 �� (� P� @Z(� �*$ 

���" /��0 �!�� ���(K ���A� ��.

 ���K 7�3=� � ��&�� :���� ),�^�����^�L�� ���$ ��

!	�^$��� \��"(�� )Internal consistency ((�

�*
K ����J�\N��$��+ ����� � I
�� '��" �� ����(K !	� ��

(� �!������� hG�- ^" � �-�G ���� �M�;��6"

!���" '��*��� .���\���� ^���� ^&���� �� ���$ L���

I
��  �6 '��".�&� ����� .����� �&���F.�&� ����� �

�&���F#��� /��0 �� q�!4�  �6 ��`�� �r� ]k8 �

'!��+ �G �����"� (�^!- '��*��� .)
�8 �� �� .��`�� 

��;��� (����� (� s� �6���8 ���� 7J�;�  �6 ��`�� � �6 

����� ����  �6 '��" 7��- ����� ��+k� .�� � 

W��.P�� .�3�B=�  �,
�� ��!	� .� 76�� )�	5� 

)8�;�&��  ��� ���&M��� ����� �� �*$ �6  �(� �� W

 ��B�D� ��`����� .7g- �� 76�� )�	5� � '��" ��`�� 

��`�� Dummy !$!- W!� ���� .����� �� �� .���� 

Q���!��+ )+�-  �6 '��" ���� �� �� � I
�� '��" ��"

76�� )�	5� ����.!- ��A�" ��$ �� 76��� '��" .��
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�� �3+ W��� �� ����)�:� � �"!$( )�*�+ ���� .

��� W��� �� �� (� 70�8 (����� ��;��� ��`�� .);� (�

 7J�;�  �6 ��`�� ����$ ���G ),� �����"�&� ��+�!8

 '��*��� !��-�!$  ��� ��	� b���5 �+!-.�+ �� �K (�

�-�G /��0 ��  ��" �$��$ (� ��4� ���  � .��!8 

7g- ��  ��� ��	� � �����[�Robust �6 �� &�$ ���8 

!- ����=� ��!��.������ 7�3=� � ��&�� (� x�$ �� �� 

���" �� ��=
 �-�G ���� �
���8� .����� ),� 7���� 

���$ L���  ���G��(�P����� �M�;��6 ���8 s� �� �6 

&�$ � �M���M�;��6 /O��� �����8!- '��*��� �6 .#(O 

�� �� W�l� �6 ����� �� )�� ��| ����� ����=� ^
�8 �� �6

��� '!- ��=B� ����� �� W�l� ^$�-�z�6 �� !���".

(� 7�3=� � ��&��  ���ver. 11.5)(SPSS  �

(ver. 8) Stata '��*���!���" .

L7	��:
�	
��� ���� )�	�� /�B4�� :(�>U>Z�������� 

'!- Q�(��.U?(� L�� �-�� )3� �� ���� X� W��� ^

n���)UZ!0�� (� !- ��-�k" ���+ � �� ���� ��

��!	� &�$ ��"!��+ )+�-\!���" ]k8 ���$ L��� .��

)��,$.>>?@���$ L�����,$ 7�3=� � ��&�� ),� ^��

!$!- ��A�" ��$.��!	�x����� �����.x���� ��SZ{ ���� 

�J��� �� ��!	� ��� O�� �+ )�� '���U����,- \��!	� ��

?S!	� ����+ � �*$ �J��� �� ��>{����,- \)��!�

 x�����(.!- '!6��� .����� ��x����� ��� ���$ L��

7��g� ����� ���$�G!-.

W�!� �� ��"!��+ )+�- /�B4��>'��� L���$ 

)�� '!-.�$��� � �M$��� ��"!��+ )+�- ��� ��

b����?/S?�SX���	� ]��=$� �� U/>S��� W�� .�M$���

 �$��� ��	}}}}� ��!}}}�6 W� 7�B=�  X/>>�>U��

���	� ]��=$� Y/Y!�K )�!� .�6 (����� Q�(�� /�B4��\

��,9���8�6 '��" s�g*� �� ���$ L��� �� �� ����� .

W�!� ��U������ 7��D ^�^!-�� . ����� �6 /�(����� 

���8 (� H��UZ!�+ �� ���`� .�$��� �+ )�� �+| �� #(O

�6  �6 ���8 �6 �K �M$��� ��  ��;� �� s��&$ ���;� 

!$��� .�� �$��� � �M$��� ���� /��*� ��+�!8 �+  ��[ �� 

���8 �� ����� �&� ������� <�=� )�:�  X/Z)�!� 

!�K .

������ �����:����� �!�� ���(K ),�^��{X
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