
 

 آن در  مرتبط  با  عوامل فردي و شغلي تعدادی ازوبررسی درصد شيوع کمردرد 
 ١٣٨٢ تهران –شاغل در يكي از كارخانجات خودروسازي مرد كارگران 

 
 ۱ بتول پاشايي و۱ دكتر اصغر رضا سلطاني،۱ مهري قاسمي،١ ∗فريده دهقان منشادي

 
 چكيده

 اسكلتي   ـ ـ سيستم عضلاني  ي از ضايعات ناشي از كار، ابتلا      %٤٤براساس آمار و اطلاعات موجود      :  زمينه و هدف    
فعاليت جسـمي سـنگين، بلنـد كـردن اجسـام سـنگين، خـم شـدن،                 . از آن مربوط به كمردرد است     % ٦٠است كه حدود    

ايستادن طولاني مدت، پوسچر غيرطبيعي، حركات ناگهاني و سريع حـين انجـام كـار و سـاختار بـدني كـارگر از جملـه                      
هدف پژوهش  حاضر، تعيين درصد شيوع كمردرد        . تند كه ارتباط آنها با بروز كمردرد نشان داده شده است          عواملي هس 

 يكي از كارخانجات خودروسازي تهران و تبيين تـأثير تعـدادي از عوامـل               د ومونتاژ   يکارگران شاغل در سالنهای تول    در
 .باشد فردي و شغلي بر آن مي

انجـام  )  ۳/۳۲ ± ۲/۷( سـال  ٢١ – ٦٠ كـارگر بـا دامنـه سـني     ١٣٢ بـر روي   تحليلـي ـاين تحقيق به روش توصيفي  
اين افراد به روش تصادفي و سيستماتيك و با استفاده از ليسـت اسـتخدامي كارخانـه انتخـاب شـدند و تكنيـك                        . گرفت

  و همچنــينNORDICبــراي طراحــي پرسشــنامه، از پرسشــنامه اســتاندارد . اجــراي تحقيــق مصــاحبه و پرسشــنامه بــود
 . استفاده شد(IPAQ)المللي بررسي سطح فعاليت فيزيكي  پرسشنامه بين

 و روشـهاي آمـار   SPSS Win/11افـزار آمـاري    هـا، از نـرم   آوري اطلاعـات و تكميـل پرسشـنامه    پس از جمـع 
 .ها استفاده شد توصيفي و آزمون مجذور كاي براي تحليل داده

% ٨/٨١. فراد اولين بار حين كار دچار كمردرد شده بودند     از ا % ٤٥. بود% ٥/٥١شيوع كمردرد در يك سال گذشته       
 از كارگران در حين كار مجبور به بلند كردن اجسام بودند 

 ميـزان افزايش سن و سابقة كار و همچنين داشتن سابقة گردن درد مزمن و فعاليت فيزيكي سنگين سـبب افـزايش                     
رد بـا عوامـل شـغلي چـون هـل دادن و كشـيدن اجسـام و                   شـيوع كمـرد    ميـزان علاوه بر اين    .  به كمردرد شده بود    يابتلا

 . چرخش و خم شدن ستون فقرات حين كار ارتباط معنادار آماري نشان داد
در يـك سـال گذشـته،       % ٥/٥١با توجه به اينكه بيش از نيمي از افراد جامعه مورد مطالعه در تحقيـق حاضـر يعنـي                    

  جهـت   هـا در      ولين واحدهاي بهداشت كـار كارخانـه      ؤوجه مس دچار كمردرد و عوارض ناشي از آن شده بودند، لزوم ت          
  اجتمـاعي  – بهبـود شـرايط انجـام كـار و ارتقـاء شاخصـهاي روانـي                 ني همچن ـ  آموزش كارگران،  شناخت عوامل موثرو  

 .شود ارگران توصيه ميک
 

 .تهرانكمردرد، شيوع، صنايع خودروسازي،  :واژگان كليدي

 
 
 
 

                                                 
 )دار مكاتبات  عهده( ∗
 .دانشکده توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی گروه فيزيوتراپی.  ١
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  :مقدمه

ــانگر   ــالاي كمــردرد،  مطالعــات موجــود بي شــيوع ب
در . باشند  خصوص در جوامع صنعتي و رو به رشد مي         هب

از % ٦٠اين ميان عوامل شغلي به عنوان عامـل اصـلي در            
 .Matsui H. etal) .انـد  مـوارد كمـردرد بيـان شـده    

1997) 
طراحـــي و اجـــراي مطالعـــات اپيـــدميولوژيك در 

 كمردرد در محيطهاي كـاري و بـه دنبـال           للشناسايي ع 
ئه راهكارهاي عملي، جهت پيشگيري و يا كنترل        آن ارا 

از اين رو محققان بسياري بـه       . آن، اهميت بسزايي دارند   
 .اند بخصوص در سالهاي اخير به اين مهم پرداخته

 انجـام  ١٩٥٦ – ١٩٦٥كه در طي سالهاي    راو  مطالعه  
گرفت شيوع كمردرد را در كارگراني كـه در وضـعيت    

در بررسـي انجـام     . ادنشـان د  % ٣٥كردنـد     نشسته كار مي  
شده بر روي كـارگران مـرد ادارة پسـت بريتانيـا شـيوع              

همچنين اين دو مطالعه نشـان      . بدست آمد % ٢٣كمردرد  
دادند كه درصد شيوع كمـردرد در كـارگران زن بـيش            

 (Anderson J. A. 1981). از مردان است

نشان داد كه بـروز كمـردرد در         ۱۹۸۱پوپ در سال    
ــار بيشــتر از حــد ٢-٤گين راننــدگان خودروهــاي ســن  ب

 .Pope M.H)متوسط بروز كمردرد در جامعه است 
1989) 

ــي  ــترودر بررسـ ــال مهالمسـ ــر روي  ۱۹۹۲ در سـ بـ
كارگران سـاختماني در سـوئد شـيوع كمـردرد در طـي         

بدست آمـد، همچنـين ايـن محقـق         % ٥٤يكسال گذشته   
نشان داد كه عـواملي چـون زانـو زدن و قـوز كـردن بـا                 

 .Holmstrom E.B). اط دارنـد شدت كمردرد ارتب
et al. .1992) 

در مطالعـه بـر روي كـارگران    ۱۹۹۴ت در سـال    ماسِ
از ايـن  % ٦٦شاغل در صنايع فولاد بلژيك دريافـت كـه     

افراد در طول عمرشان مشـكلات كمـر را تجربـه كـرده       
از آنها در طول يك سـال گذشـته         % ٥٠بودند و بيش از     
 Masset D. and Malchaire) .كمردرد داشـتند 

J. 1994) 

از نظر عوامـل مـؤثر بـر درصـد شـيوع كمـردرد در               
انـد كـه عـواملي        محيطهاي كـاري مطالعـات نشـان داده       

چون حمل اجسام سنگين، هل دادن و كشـيدن اجسـام،           
آمادگي جسماني و قدرت عضلاني كـارگران، پوسـچر         
غلط و اجراي حركات ناگهاني و سريع در حـين انجـام            

 .Burdorf A )د مؤثرنـد  كار در ميزان شيوع كمردر
etal . 1997, Buedorf A. et al. 1997, 

Yamamoto .S . 1997)    همچنـين داشـتن سـابقه 
خانوادگي كمردرد و عوامل روانـي و اجتمـاعي نيـز بـه           
عنوان عوامل خطرزا در بروز كمردردهاي ناشي از كـار    

ــد معرفــي شــده  ,Matsui H. etal. 1997) .ان
Holmstrom E.B. etal. 1992) 

نشان داد كه شيوع كمردرد مـزمن       سين  وهارمطالعه  
در كارگراني كه ابتدا شغل خود را با يـك كـار سـبك              

كنند، در مقايسه با كارگراني كـه ابتـدا بـا كـار             آغاز مي 
ــر اســت ســنگين شــغل خــود را آغــاز كــرده  ــد، كمت . ان
(Hartvigsten J. etal. 2001) 

اي كـــه روي  در مطالعـــه ۲۰۰۲ســـوريانو در ســـال 
هــا در كشــور آرژانتــين  رگران تمــام وقــت كارخانــهكــا

دسـت   هدر هـزار ب ـ     ٢/٥انجام داد نرخ بروز كمـردرد را        
در . آورد كه سومين اختلال وابسته به شغل شناخته شـد         

موارد شروع كمردرد با كـار بـدني سـنگين همـراه            % ٧٢
. از بيماران در روز ابتلا، غيبت كاري داشتند       % ٩٨بود و   

 مـاه بـه     ٦ز بيماران توانستند پـس از       ا% ٥/٢٨در مجموع   
 .Soriano E. R. etal). شغل قبلي خـود بازگردنـد  

2002) 
 شيوع و عوامل خطـرزاي       ۲۰۰۳ لو سال    در تحقيق   

كمــردرد در بــين كــارگران صــنايع توليــدي در فيليپــين 
بررسي شد، اين مطالعه نشان داد كه كمردرد با عـواملي           

 مـــدتمثـــل خـــم شـــدن، حمـــل بـــار و ايســـتادن بـــه 
 (Lu j.L. 2003) . ساعت ارتباط مستقيم دارد٢-٨

وع کمر درد در راننـدگان مـرد تاکسـی          ين ش يهمچن
گزارش شده است و ارتعـاش وارده بـر         % ۸/۴۵در ژاپن   

بدن راننده و بالا بودن ساعات کاری بـه عنـوان عوامـل             
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 .Funakoshi M. etal) ده انديخطر زا معرفی گرد

وي كــادر پرســتاري مطالعــه انجــام شــده بــر ر (2004
ــوم پزشــكي گــيلان، شــيوع    بيمارســتانهاي دانشــگاه عل

در اين مطالعه   . نشان داد % ٧/٢٥كمردرد در اين افراد را      
ــزايش ســابقة كــار و    ــدني ســنگين، اف داشــتن فعاليــت ب
وضعيت بـدني نادرسـت افـراد در حـين انجـام كـار، بـا                

اجودی شهرستانی  (درصد شيوع كمردرد ارتباط داشت      
چنـــين بررســـي ديگـــري كـــه بـــر روي     هم. )۱۳۷۲

فيزيوتراپيستها انجام شد شيوع كمردرد را در اين گـروه          
  )۱۳۸۰سعادت ( .نشان داد % ٣/٢٩شغلي 

ــه ــاس يافت ــر روي    براس ــده ب ــه انجــام ش ــاي مطالع ه
تـرين علـل درد       كارگران صنايع نسـاجي لرسـتان عمـده       

ستون فقرات بلند كردن اجسام، خم شـدن حـين كـار و             
 )۱۳۷۶معتمدی . ( ندشدان ي بسب صندلي نامنا

با توجـه بـه نتـايج حاصـل از تحقيقـات فـوق لـزوم                
پرداختن به صدمات ستون فقرات بخصـوص كمـردرد،         

همـانطور کـه    .شـود  هاي كاري مشـخص مـي   در محيط
ق ي ـقی که بـه طـور دق      يران تاکنون تحق  يمشاهده شد در ا   

از جملـه   نيع سـنگ يوع کمر درد را در کارگران صنايش
 از ايـن    .نشان دهـد انجـام نگرفتـه اسـت        )  ازیخودروس

ــي    ــدف بررس ــا ه ــه حاضــر ب ــزانروي مطالع ــيوع مي  ش
كمردرد در كارگران شاغل در صـنايع خودروسـازي و          
بررسي ارتباط عوامل فـردي و شـغلي بـر آن طراحـي و              

 .ديگرداجرا 

 
 :كار  روش

مطالعه حاضر يك بررسي اپيدميولوژيك كاربردي      
.  تحليلي انجام گرفته است-است كه به روش توصيفي        

جمعيـــت هـــدف كـــارگران مـــرد شـــاغل در صـــنايع  
خودروسازي شهر تهـران بـوده اسـت و جمعيـت مـورد             

د و مونتـاژ     ي ـ کارگران مرد شاغل در سالنهای تول      مطالعه
 .يكي از كارخانجات خودروسازي تهران بود

صورت تصادفي و سيستماتيك و      هها ب   انتخاب نمونه 
تعـداد نمـو    . استخدامي انجام گرفتبا استفاده از ليست

د و  ي ـن در سـالنهای تول    ينه ها با توجه به تعداد کل شاغل       
 نفـر   ۱۳۵،    %  ۴و دقـت    % ۵مونتاژ و با احتساب خطـای       

برآورد شد که سه نفـر از افـراد انتخـاب شـده بـه علـت         
ق يت تحقيدر نها .عدم همکاری از مطالعه حذف شدند

 ســال  ۲۱-۶۰ کــارگر بــا دامنــه ســنی      ۱۳۲بــر روی 
 تكنيـك اجـراي تحقيـق بـا         .انجام گرفـت  ) ۲/۷±۳/۳۲(

 .استفاده از پرسشنامه و مصاحبه رو در رو بود
ــ ا پرسشــنامهن ي و تــدوبــراي طراحــي  از ن طــرح ي

 و همچنـين پرسشـنامه      NORDICپرسشنامه استاندارد   
 (IPAQ)المللــي بررســي ســطح فعاليــت فيزيكــي  بــين

 افراد صـاحب نظـر      اين پرسشنامه توسط  . استفاده گرديد 
اي، طـب كـار،       هاي فيزيوتراپي، بهداشت حرفه     در رشته 

 ارگونومي، روش تحقيق و آمار بازبيني شد و در نهايت         
)(Content Validity   بـه تأييـد   % ٩٠ آن بـا ضـريب

 .رسيد
هـای  يی طـرح هماهنگ   ي ـقبل از شـروع مراحـل اجرا      

ران سـالنهای   ين واحد بهداشت کار و مد     يلازم با مسوول  
 بـا   سـپس   . ن  کارخانه صورت گرفـت     ي و مونتاژ ا   ديتول

ن طـرح از    ي ـان ضرورت انجام ا   ي و ب  مراجعه به كارگران  
آنها خواسته شد که با دقت و آرامش به سوالات پاسـخ            

 با اسـتفاده از يـك فـرم    ی  ابتدا يدر مرحله اجرا .نديگو
سپس . گرديد  اطلاعاتي مشخصات عمومي فرد ثبت مي     

امل احتمـالي مـؤثر بـر آن بـا           شيوع كمردرد و عو    ميزان
 .شدند استفاده از پرسشنامه ارزيابي و ثبت مي

هـا،    آوري اطلاعات و تكميل پرسشنامه      پس از جمع  
 و روشهاي آمـار  SPSS Win/11 افزار آماري  از نرم

 – Chi)توصـيفي و همچنـين آزمـون مجـذور كـاي      

Square)براي تحليل و ارائه نتايج استفاده گرديد . 

 
 :نتايج 
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ع فراوانـی تعـدادی از شاخصـهای         يتوز)  ۱(دول  ج
جامعـه مـورد بررسـی از       . دهـد  مورد بررسی را نشان می    

%)  ۴/۱۷( نفـر    ۲۳. سواد  نداشت  يلات  ب  ينظر سطح تحص  
%) ۷/۴۷( نفر ۶۳کل،   يس%) ۸/۲۸( نفر   ۳۸ی،  يمقطع ابتدا 

از نظر . پلم  و بالاتر بودنديفوق د%) ۱/۶  ( نفر۸پلم  و   يد
ه متاهـل   ي ـمجرد و بق  %) ۶/۱۳( نفر   ۱۸تنها  ت تاهل   يوضع
فت يدو ش %) ۶/۱۰( نفر   ۱۴فت کاری   يبه لحاظ ش  . بودند

از نظـر تعـداد     . فت بودنـد  يک ش ـ يه  يکردند و بق   کار می 
،  نفر ۴ ساعت ۴۴%) ۴/۱۴( نفر ۱۹ساعات  کار در هفته      

ش از  يب ـ%)  ۶/۸۲( نفـر    ۱۰۹ سـاعت و     ۴۴کمتر از   %) ۳(
 ٤٠ظر سابقة كار    از ن . ردندك    ساعت در هفته کار می      ۴۴

 ٥-١٠بين %) ٩/٤٣( نفر ٥٨ سال، ٥كمتر از %) ٣/٣٠(نفر 
%) ٣/٨( نفـر    ١١ سـال،    ١٠-١٥بـين   %) ٨/٩( نفر   ١٣سال،  

 سال سابقة   ٢٠بيش از   %) ٦/٧( نفر   ١٠ سال و    ١٥-٢٠بين  
شــغل دوم %) ٦/١٣( نفــر از كــارگران ١٨. كــار داشــتند

 نفـر   ٢٢شـيدند،   ك  سـيگار مـي   %) ٥/٢٦( نفر   ٣٥داشتند و   
ــزمن و  %) ٧/١٦( ــردن درد م ــابقه گ ــر ٢٤س %) ٢/١٨( نف

 نفـر   ٦٨. اي در كمـر داشـتند       سابقة عارضـه و يـا حادثـه       
در طول يك سال گذشته دچار كمردرد شـده         %) ٥/٥١(

 نفـر اولـين بـار در حـين كـار            ٥٩بودند كه از اين تعداد      
 نفـر   ٢٩بـا ايـن وجـود تنهـا         . دچار كمردرد شده بودنـد    

ها در يك سال گذشـته كـاهش فعاليـت             نمونه از%) ٢٢(
ــر ١٥كــاري و  ــات  %) ٤/١١( نف ــت در اوق كــاهش فعالي

مرخصي استعلاجي در بـيش از نيمـي از         . فراغت داشتند 
 .موارد يك روز يا كمتر از يك روز بود

 ط کـار  ي خـارج از مح ـ از نظر سطح فعاليت فيزيكـي    
فعاليت فيزيكـي بـا شـدت       %) ٤/٣٩( نفر از كارگران     ٥٢
ــر ٦٩گين، ســن ــا شــدت  %) ٣/٥٢( نف ــت فيزيكــي ب فعالي

 .متوسط و بقيه فعاليت فيزيكي سبك داشتند
كدام از افـراد مـورد بررسـي در بـدو اسـتخدام              هيچ

راديوگرافي از ناحيـه كمـر و سـتون فقـرات نداشـتند و              

يك از آنها به علـت كمـردرد حـق از كارافتـادگي              هيچ
 .كردند دريافت نمي
 كمــردرد و  ســابقه جــودارتبــاط بــين و) ٢(جــدول 

 .دهد تعدادي از عوامل فردي و شغلي را نشان مي
 شيوع كمردرد در    ميزانافزايش سن و سابقة كار بر       

يك سال اخير و همچنين داشتن سابقة ابتلا به كمـردرد           
مصــرف ســيگار، وضــعيت ) P = ٠٠٠١/٠(مــؤثر بودنــد 

غالب كاري، كار كردن با وسايلي چون مته برقي و بلند           
 شـيوع كمـردرد در يـك        ميـزان اجسام تأثيري بر    كردن  

 . P) <٠٥/٠(سال اخير نداشتند 

 
  :گيري نتيجه و بحث

در مطالعه حاضر شيوع كلي كمردرد در يـك سـال     
گذشـته، در كـارگران شــاغل در يكـي از كارخانجــات    

اين نتيجـه بـا     . به دست آمد  % ٥/٥١  تهران   خودروسازي
كـه درصــد   هالمســترومهـاي حاصــل از مطالعـات    يافتـه 

ت ماسِِ ـو  % ٥٤شيوع كمردرد در كارگران ساختماني را       
كه شيوع كمردرد در كارگران صنايع فولاد را بـيش از           

، ۱۳۸۰ســعادت . (اعــلام نمودنــد، همخــواني دارد % ٥٠
Holmstrom E.B. etal. 1992, Masset D. 

and malchaire J. 1994)  .    البتـه درصـد شـيوع
مشـــاغل اداري و كمـــردرد در مشـــاغل ديگـــر ماننـــد 

خدماتي تا حدودي متفاوت گزارش شـده اسـت كـه از       
آن در كارگران ادارة ثبـت      % ٢٣توان به شيوع      جمله مي 
در كـــادر % ٧/٢٥در فيزيوتراپيســـتها و % ٣/٢٩بريتانيـــا، 

ی شهرسـتانی   ودج ـا. (پرستاري بيمارستانها اشـاره نمـود     
 بـا  ).Anderson J.A. 1981، ۱۳۸۰، سعادت ۱۳۷۲

توجه به اينكه صنايع خودروسازي، فـولاد و سـاختماني          
شـوند، بـالا بـودن        از موارد مشاغل سنگين محسوب مـي      

درصــد شــيوع كمــردرد در كــارگران ايــن مشــاغل در  
هرچنـد كـه   . باشـد  مقايسه با ساير مشاغل قابل توجيه مي  

اند كه در مشـاغل بـه ظـاهر           برخي محققان بر اين عقيده    
درصد شيوع كمـردرد بالاسـت،      آرام و كم تحرك هم      
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كه علت آن هـم پوسـچر غلـط افـراد، عـدم تحـرك و                
 .حفظ وضعيت نشسته به مدت طولاني ذكر شده اسـت 

(Pope M.H. 1989, De Gandemaris 
R.etal. 1986) 

در اين تحقيق مشـاهده شـد كـه بـا افـزايش سـن و                
در مطالعـات   . يابـد   سابقة كار شيوع كمردرد افزايش مي     

 روي كادر پرستاري بيمارستانهاي دانشگاه      انجام شده بر  
علوم پزشكي گيلان و فيزيوتراپيستهاي شهر تهـران هـم          
افزايش درصد شيوع كمردرد همراه بـا افـزايش سـن و             

همچنين در مطالعـة ديگـري      . سابقه كار مشاهده گرديد   
هم كه در فرانسه بر روي افراد شاغل در مراكز درمـاني            

ش افزايش سـن بـه عنـوان        و بيمارستانها انجام گرفت نق    
يك ريسك فاكتور فردي در كمردردهـاي مربـوط بـه           

ــد شــد ، ســعادت ۱۳۷۲اجــوی شهرســتانی (.شــغل، تأيي
۱۳۸۰ ،(Burgmeier A.C. etal. 1998) . با توجه

بـــر ســـاختار ) aging( پيـــريبـــه تـــأثير منفـــي رونـــد
فيزيولوژيك انسان و تحليل قـواي عضـلاني ايـن يافتـه            

 (Kalpen skey B. 2000) .قابل توجيه است
ارتباط مثبت مشـاهده شـده بـين سـابقة گـردن درد             
مزمن و وجود كمردرد در يـك سـال اخيـر در تحقيـق               

تـوان بـه وجـود ارتبـاط بيومكـانيكي بـين              حاضر را مـي   
همچنـين   .هاي مختلـف سـتون فقـرات نسـبت داد           بخش

مطالعات متعددي داشتن سـابقة قبلـي كمـردرد را يـك            
يش شــيوع كمـــردرد در  عامــل فــردي مهــم در افــزا    

انـد كـه ايـن نكتـه در تحقيـق             هاي كـاري دانسـته      محيط
 .Kalpen skey B) .حاضـر هـم تأييـد شـده اسـت     

2000, Nordin M. 1997, Garcy P. etal. 
1996) 

 شـيوع كمـردرد،     ميزاناز نظر تأثير عوامل شغلي بر       
مطالعه حاضر نشـان داد در افـرادي كـه مجبـور بـه هـل                

ام بودند و يا در حين كار چـرخش         دادن يا كشيدن اجس   
و خم شدن ستون فقرات كمري داشتند، شيوع كمردرد         

اين يافته بـا نتـايج بسـياري از مطالعـات قبلـي             . بيشتر بود 
 .Burdorf A. etal. 1997, Lu j)همخواني دارد

L. 2003, Burgmeier A.C. etal. 1998). 
طور مكرر   هواضح است كه هل دادن و كشيدن اجسام ب        

هــايي كــه تــوأم بــا  مچنــين انجــام كــار در وضــعيتو ه
چرخش يا خم شدن ستون فقرات است علاوه بر، بر هم 
زدن راستاي بيومكانيكي طبيعي ستون فقـرات، موجـب         
اعمال لود بيشـتر آن هـم بـه صـورت مكـرر بـه عناصـر                 

همچنــين آســيب و . شــود هــا مــي متحمــل وزن در مهــره
تگي هــا و همچنــين خســ كشــيدگي عضــلات و ليگامــان

عضــلاني را در پــي خواهــد داشــت، در نتيجــه احتمــال  
هـا افـزايش      پذيري ستون فقرات در اين وضـعيت        آسيب

 .Lu J. A. 2003, Burgmeier A.C. etal) . .يابـد  مـي 
1988, Nordin M. 1997). 

خصـوص در كـارگراني كـه بـه لحـاظ            هاين نكته ب ـ  
تـر باشـند مشـهود اسـت، بـه همـين علـت                بدني ضـعيف  

گي جســــماني، قــــدرت عضــــلاني و داشــــتن آمــــاد
خصوصــيات آنتروپومتريــك متناســب بــا نــوع كــار بــه  

 شيوع كمردرد در    ميزانعنوان عواملي كه سبب كاهش      
 .Pope M. H) .انـد  شـوند بيـان شـده    كـارگران مـي  

1989, Yamaoto S. 1997, Garcy P. etal. 
1996) 

افـراد در   % ٦/٦٣در تحقيق حاضـر بـا وجـود اينكـه           
هـم  % ٨/٨١ و   (vibration)رتعاشـي   معرض نيروهاي ا  

مجبور به بلند كردن اجسام در حين كار بودند، ارتباطي          
. بين شيوع كمردرد و اين دو شاخص مشـاهده نگرديـد          

ــه توســط    ــن نتيجــه در بررســي ك ــ(اي ــر روي  )تماسِ ب
 .كارگران صنايع فـولاد انجـام شـد نيـز بـه دسـت آمـد       

(Masset D. and Malchaire j. 1994)    هـر
ن دو  ي ـ ا مثبـت   ري تاث ه مطالعـات متعـددي مؤيـد        چند ك ـ 

 Matsui) .باشند درصد شيوع كمردرد ميشاخص بر 
H. etal. 1997, Burdorf A. etal. 1997, 
Funakoshi M. etal. 2004, Kalpenskey 
B. 2000, Garg A. and Moore J. S. 

 اختلاف مشاهده شده را شايد بتوان  به تفـاوت           (1992
هاي كاري مورد نظر در مطالعات          شرايط كار در محيط   
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 وزن اجسـام  ،  فوق مثل تعداد دفعات بلند كـردن اجسـام        
در مطالعـه  ط موجـود    يبـا شـرا    ا نحوه اعمال ارتعـاش      يو

 . ارتباط دادحاضر 
با وجود اينكه ارتباط بين مصـرف سـيگار بـا شـيوع           

طحـان  (كمردرد در تعدادي از مطالعات بيان شده است         
 .Kalpen skey B) ، ۱۳۸۱و حسـينی خامنـه ای   

در ايــن مطالعــه ارتبــاطي بــين شــاخص فــوق و  2000
 .كمردرد مشاهده نگرديد

در پژوهش حاضر داشتن شغل دوم با سابقة ابتلا بـه           
كمردرد و باز داشتن افراد از كـار ارتبـاط نشـان داد، بـا               
توجه به اينكه كار بيش از حد و طولاني مـدت موجـب             

  اسكلتي   ـ ـر عضلاني اعمال لود اضافي و خستگي ساختا     
ــت شــده و  ــن باف ــال آســيب در اي ــزايش   احتم ــا را اف ه

 Soriano) .دهـد، ايـن نتيجـه قابـل توجيـه اسـت       مـي 
E.R. etal. 2002, Burgmeier A.C. etal . 

1988) 
 تعدادي از محققان داشتن فعاليت ورزشـي         هر چند 

قبل از شروع كار و آمادگي جسماني را عامـل كـاهش            
د در محــيط هــاي كــاري ذكــر  درصــد شــيوع كمــردر

 .Pope M.H. 1989, Yamamoto S)انـد   كرده

 داشــتن فعاليــت  نشــان داد کــه تحقيــق حاضــر(1997
ســنگين درصــد ابــتلا بــه كمــردرد را افــزايش  ورزشــی 

 .دهد  مي
وجود ارتباط مثبت بـين سـابقه ابـتلا بـه كمـردرد و              
غيبت كاري كه در اين مطالعه مشاهده گرديد، تأييـدي          

 .Anderson J.A) .هاي مطالعات قبلي است بر يافته

1981, Soriano E.R. etal. 2002)  ــدم ع
افــت حــق از کــار افتــادگی بــه دنبــال کمــر درد در  يدر

ستی مورد توجـه    يگری است که با   يمطالعه حاضر نکته د   
 .رديمحققان و مسوولان قرار گ

 حاضر نشان داد كه در جامعه مـورد بررسـي           مطالعه
بدو استخدام راديـوگرافي از ناحيـه   يك از افراد در   هيچ

اند، اين در حالي اسـت كـه          ستون فقرات كمري نداشته   

در منابع ارگونومي بـر لـزوم انجـام راديـوگرافي جهـت         
. بررسي ساختار استخواني ناحيه كمر تأكيد شـده اسـت         
(Verbeck J.H. etal. 2002, Yu T.S. et al. 

.1984) 
گذشـته  به طور خلاصه شيوع كمردرد در يك سال        

، ) n = ١٣٢( در جامعه مورد بررسـي در تحقيـق حاضـر   
ن واحـدهای  يلـزوم توجـه مسـوول    .بـرآورد شـد  % ٥/٥١

بهداشت کار کار خانه هـا جهـت آمـوزش کـارگران ،             
 شاخصـهاي سـلامت     ي شرايط انجام كـار، ارتقـا      بهبود  
در ايـن   . شـود    اجتمـاعي كـارگران توصـيه مـي        ــرواني  

 در واحـدهاي طـب كـار        راستا همكاري فيزيوتراپيسـتها   
توانــد تــأثير بــه ســزايي در پيشــگيري و  هــا مــي كارخانــه

 .درمان كمردردهاي ناشي از كار داشته باشد

 
 : تشكر و قدر داني

نويســندگان مقالــه از همكــاري صــميمانه واحــد     
ــه خودروســازي،   ــار كارخان ــي ك ــه  بهداشــت و ايمن ب

خصــوص آقايــان مهنــدس شاهســوار و مهنــدس ترابــي  
 .را دارندكمال تشكر 
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 فردي و شغليشاخصهای تعدادي از توزيع فراوانی -١جدول 
 

 حد اکثر حداقل ارين و انحراف معيانگيم شاخصها

 ۶۰ ۲۱ ۳۱/۳۲±۲۳/۷ سن
 

 ۱۹۴ ۱۵۱ ۱۲/۱۷۳±۰۲/۷ قد
 

 ۵۰ ۷۲/۴۹±۰۵/۱۲ وزن
 

۱۳۰ 

BMI ۴/۴±۲۴/۱۸ ۶/۱۶ 
 

۵/۵۱ 

 
 
 

  كمردرد سابقهتباط تعدادي از عوامل فردي و شغلي با  شيوع و ار-٢جدول 
 

    كمردرد  سابقه                           
 P – Value تعداد و درصد شاخصها

 گردن درد مزمن
٢٢ 

)١٧(% 
٠٦/٠ 

 هل دادن يا كشيدن اجسام
١٠١ 

)٧٧(% ۰۱۵/۰ 

 چرخش و خم شدن ستون فقرات
١٢١ 

)٩٢(% 
٠۳٤/٠ 

 شتهکسال گذيکمر درد در 
٦۸ 

)٥٢(% 
۰۰۰۱/۰ 

 داشتن شغل دوم
۱۸ 

)۱۴(% 
٠۴۳/۰ 
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عوامل مستعد کننده کمر درد در کادر دانشگان علوم 
دانشگاه علوم   دانشکده بهداشت،پزشکی گيلان سال

 .د بهشتیيپزشکی شه
لات وع اختلايبررسی ش، )١٣٨٠. (مي مر،سعادت

ان يپا.ستهای شهر تهرانيوتراپيزياسکلتی در ف ـ عضلانی
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 .بهشتی
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