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  چكيده
كنندگي مدل تبيينارزيابي  لذا هدف اين مطالعه .اصلاح عادات غذايي مردم كاهش داد با توانميمزمن را  هايبيماريشيوع  زمينه و هدف:

  .باشدميمصرف ميوه و سبزي تداوم قصد تائيد انتظار بر 

مركز بهداشتي  ٨از بين  كه سابقه دريافت مراقبت بهداشتي را است سالمندي ٣٣٢بر روي  تحليلي -اين مطالعه نوع توصيفي  روش كار:

افزار آزمون آماري تحليل مسير با نرم با استفاده از ها. دادهداشتند ٩٤ماهه دوم سال  ٦آبادان در  ستانخانه بهداشت شهر ٤٠درماني روستايي و 

LISREL8.8 افزار و آزمون هم خطي چندگانه با نرمSPSS16 شدند. تحليل و يهتجز  

را تبيين نمايد.  و سبزيمصرف ميوه تداوم قصد  %٧٩اين مدل توانست  كردند.سهم ميوه و سبزي مصرف مي ٣تا  ١روزانه  %٤٨ نتايج:

 )> ٠p/ ٠١، =٣٥/٠βرضايت () و > ٠p/ ٠١،= β ٣٧/٠)، فوايد (>٠p/ ٠١،= ١٥/٠β)، راحتي مصرف (> ٠p/ ٠١، =٠٩/٠βخودكارآمدي (

ها فوايد مصرف ميوه و سبزي داشتند. از بين سازهتداوم قصد داري بر ) رابطه معكوس و معني> ٠p/ ٠١، =β -٢/٠رابطه مستقيم اما موانع (

)٨٥/٠β= ،٠/ ٠١P <بيشترين تأثير را داشت (.  

كارگيري با به مسئولان شوديمپيشنهاد  .رددا يدر سالمندان كاربرد مناسب و سبزيمصرف ميوه تداوم قصد در تبيين  حاضر مدل :گيرينتيجه

ها و خانواده هاسازمان، در جامعهرساني عمومي هاي كارآمد جهت افزايش درك فوايد مصرف ميوه و سبزي در سالمندان با بسيج اطلاعراهبرد

  .به حساس سازي هر چه بيشتر افراد اقدام نمايند

  تداوم قصدمصرف ميوه و سبزي،  ،مدل تأييد انتظار واژگان كليدي:

  

  مقدمه

سالمندي دوران حساسي از زندگي بشر است و تأمين        

هاي بهداشتي هر ترين اولويتسلامت آنان، يكي از مهم

سرعت در اي از جمعيت جهان بهكشوري است. بخش عمده

به جمعيت  %٧/١كه هرساله حال پير شدن است. درحالي

 %٥/٢شود اين افزايش در جمعيت سالمنداني جهان افزوده مي

اساس اعلام سازمان جهاني  . بر)Rada 2016( است

 شدهيفتعرسالمند  عنوانبه سال و بالاتر ٦٠، سن بهداشت

جمعيت سالمند ايران  ١٤٠٠ درسال. )WHO 2013( است

. )Afshar et al. 2016( سيدبه ده ميليون نفر خواهد ر
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  / هاشم محمديان و همكاران ٣٥٢

هاي دهد در سنين سالمندي شيوع بيماريمطالعات نشان مي

هاي مزمن . بيماري)Salive 2013( يابدمزمن افزايش مي

هاي هزينه، ناتواني و تحميل ريوممرگايجاد عامل اصلي 

درماني در سالمندان است. بنابراين پيشگيري و به -بهداشتي

هاي مزمن در سالمندان يك موضوع تعويق انداختن بيماري

شود. تغذيه يكي از مهم در سلامت عمومي محسوب مي

جويان سالمند است.  كننده سلامت در مددعوامل مهم تعيين

شده وجود اختلال تغذيه در سالمندان طي مطالعات انجام

هاي مناسب براي اصلاح وضعيت رائه برنامهكه ا شدهاثبات

 .Visvanathan et al( است شدهيهتوص آناناي تغذيه

. ميوه و سبزي بخش مهمي از يك رژيم غذايي سالم )2014

كاهش خطر  ازجملهاست كه با تأثيرات متعدد بر سلامت 

هاي مزمن همراه است. در حال حاضر ابتلاي به بيماري

قابل اصلاح براي  راهبردعنوان يك مصرف ميوه و سبزي به

 شده استهاي مزمن شناختهپيشگيري و مديريت بيماري

)Boeing et al. 2012( بيانگر . مطالعات اپيدميولوژيك

 %١٢-٥تواند از كه مصرف ميوه و سبزي مي اين امر هستند

 Vainio and Weiderpass( ها پيشگيري نمايداز سرطان

موجب كاهش  رژيم غذايي سرشار از ميوه و سبزي .)2006

و همچنين نقش بارزي در كنترل  يروممرگعوامل خطر بروز 

هاي قلبي عروقي و سرطان وزن دارد. كاهش ابتلا به بيماري

به علت وجود  از فوايد بهداشتي مصرف ميوه و سبزي

 ٢٠٠٦سال  اكسيدان موجود در اين مواد غذايي است. درآنتي

ميليون از  ٧/٢٦و  يروممرگميليون  ٧/٢است كه  شدهگزارش

شده توأم با معلوليت در سراسر جهان لهاي زندگي تعديسال

 WHO( مربوط به مصرف ناكافي ميوه و سبزي است

در  سهم ٥. افزايش مصرف ميوه و سبزي به حداقل )2006

 عنوانبه) WHOتوسط سازمان بهداشت جهاني ( روز

 داست. افراد باي شدهيهتوصي سالم بخشي از الگوي تغذيه

 درسالكيلوگرم  ١٤٦گرم در روز و يا حدود  ٤٠٠حداقل 

واحد  ٥تا  ٣واحد ميوه و  ٤تا  ٢(روزانه  ميوه و سبزي

 مند گردندسبزي) مصرف كنند تا از منافع بهداشتي آن بهره

)WHO 2005( .وه و سبزي در مي شده فوايد اثبات رغمهب

مصرف آن  يتكفاعدم، مطالعات حاكي از هاكاهش بار بيماري

كشور،  ٢١شده به همين منظور دراساس مطالعه انجاماست. بر

مشخص گرديد كه تنها در سه كشور مصرف ميوه و سبزي 

 شده سازمان بهداشت جهاني استمطابق مقادير توصيه

)Cancer 2005( نقش پيشگيرانه بر . در مطالعات متعددي

 تأكيدهاي قلبي و عروقي مصرف ميوه و سبزي در بيماري

اي بود وضعيت تغذيهبه .)Wang et al. 2014(شده است 

هاي ش ابتلا به بيماريداري بر كاه، تأثير معنيالمندجمعيت س

 هاي عملكردي داردو افزايش ظرفيت يروممرگ، غير واگير

)Mytton et al. 2014(.  مطالعات بر نقش عوامل

، باورها و فقدان آگاهي در تاعاد ازجملهشناختي روان

 اندداشته تأكيدخصوص موانع مصرف ميوه و سبزي 

)Hartman et al. 2013( همچنين، بعضي از عوامل .

تأثير افراد خانواده بر مصرف ميوه و  ازجملهمحيطي اجتماعي 

دسترسي به ميوه و ي دوران كودكي، قابليت ها، عادتسبزي

در فصل خود و هزينه بالاي ميوه و  هاآنسبزي و خريد 

سبزي در غير از فصل توليدش را از عوامل مصرف ناكافي 

. )Guillaumie et al. 2010( اندميوه و سبزي عنوان كرده

 تائيد يكي از عوامل مؤثر بر پذيرش مصرف ميوه و سبزي

. باتاچرج )Krølner et al. 2011( استانتظار 

)Bhattacherjee 2001( مطالعه تداوم رفتار  منظور به

مدلي  تائيد انتظار نظريهكاربران، با انجام اصلاحاتي بر روي 

 همان تئوري اليور بود شدهاصلاح درواقعپيشنهاد داد كه 

)Oliver 1977(.  انتظار  اصول نظرياين مدل برگرفته از

هاي طراحان و مجريان برنامه .)Feather 1982(است

امر هستند كه رفتاري توسط فراگيران  ينبرابهداشتي واقف 

طور مداوم استفاده خواهد شد كه سهولت استفاده و مفيد به

مدل بودن آن توسط فراگيران درك و مورد تائيد قرار گيرد. 

، )Expectation Confirmation Model( تائيد انتظار

ارچوب مناسبي براي تبيين مصرف ميوه و سبزي چ تواندمي

ترين علت . در اين تئوري اصليدهددر سالمندان به ما ارائه 
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  ٣٥٣ارزيابي تبيين كنندگي مدل تائيد انتظار بر.../                                                                                                                                                                     

قصد كاربران براي انجام رفتار، خشنودي و رضايت از انجام 

شده جايگزين ي فوايد كسبآن است. در اين مدل حيطه

انتظار شده است. اعتقاد باتاچرج براين است كه اثر  حيطه

هاي رضايت و تائيد ديده انتظار قبل از استفاده، در حيطه

شده است شود. همچنين عملكرد دريافت شده، حذفمي

ي تائيد بيان اثر عملكرد دريافت شده، توسط حيطه چراكه

واقع اين مدل قصد كاربر براي تداوم استفاده را  شود. درمي

شده، تائيد انتظار و رضايت كاربران در سه حيطه فوايد كسب

بخش داند. اخيراً دو حيطه يعني آساني استفاده و لذتمي

جه به اينكه با توشده است. بودن نيز به اين مدل اضافه

علوم  حوزهانتظار در  تائيدبر مبناي مدل  ايمطالعهتاكنون 

مصرف تداوم قصد پزشكي و سلامت عمومي با تمركز بر 

است. با عنايت به آنچه گفته  بكار گرفته نشده ميوه و سبزي

هاي شد اين مطالعه سعي دارد ضمن بررسي ارتباط سازه

در  مصرف ميوه و سبزيتداوم قصد با تائيد انتظار مدل 

 سازه عنوانبههاي افراد سالمندان، به ارتباط بين ويژگي

به مدل بپردازد و در صورت كشف روابط  شدهاضافه

  احتمالي، مدل تائيد انتظار را توسعه دهد.

  

  روش كار
 - ، يك مطالعه مقطعي از نوع توصيفياين پژوهش       

 مصرف ميوه و سبزيتداوم قصد بررسي  باهدفتحليلي 

مبتني بر مدل تائيد انتظار در سالمندان روستايي شهرستان 

        يا  هانمونه از كليهقبل از اجراي پژوهش . بودآبادان 

آگاهانه كتبي با درج روش  نامهرضايت هاآنقيم قانوني 

اجراي پژوهش، فوايد و مضرات شركت در مطالعه، انتظارات 

در  هانمونهوطلبانه بودن شركت و دا هانمونهمجري از 

    مطالعه اخذ گرديد. اين امر با نظارت كميته اخلاق 

 شمارهاهواز تحت  شاپور جنديدانشگاه علوم پزشكي 

IR.AJUMS.REC.1395.430 در اين است.  يافته انجام

اي بود كه پژوهش ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه

در  ECMهاي هاي فردي و سازهمعيارهاي مربوط به ويژگي

هاي استاندارد و مطالعات قبلي مشابه استخراج آن از پرسشنامه

 .)Hsu and Lin 2015( شد

ن جامعه آماري اين مطالعه كليه سالمندان ساكن شهرستا      

به اين مطالعه دارا بودن  هاآنآبادان بودند كه معيار ورود 

سال و بالاتر، ساكن شهرستان آبادان  ٦٠شرايط زير بود: افراد 

به يكي از مراكز بهداشتي و  ٩٤ماهه دوم سال  ٦كه طي 

براي  هاي بهداشت شهرستان آباداندرماني روستايي و خانه

 موردهمچنين سالمنداني  .اندكردهمراجعه مراقبت دريافت 

هيچ پرهيز پزشكي بر خود اظهاري د كه بناقرار گرفتن مطالعه

؛ و معيار خروج از مطالعه دميوه و سبزي نداشتن بر مصرف

داشتن يكي از مشكلات زير بوده است: مشكلات گوارشي، 

  .جدي در زمان انجام مطالعه ابتلا به بيماري حاد و

نفر كه  ١٠٥٩٨سال و بالاتر شهرستان آبادان  ٦٠جمعيت       

 ١٣٨٨نفر زن است كه از اين تعداد  ٥٢٠٦مرد و  ٥٣٩٢شامل 

نفر زن ساكن روستاهاي شهرستان آبادان  ١٦٧٨نفر مرد و 

 ازنفر ساكن روستا هستند.  ٣٠٦٦مجموع  باشند كه درمي

هاي ادغام يافته و جامع طبق آمار برنامه مراقبت كهييآنجا

مندان معاونت بهداشتي دانشكده علوم پزشكي آبادان تعداد سال

 ١٣٩٤دوم سال  ماهه ٦سالمند ساكن روستا در طي نفر  ٣٣٢

 نمونه لازم براي انجام مطالعه اند. لذامراقبت دريافت داشته

خانه  ٤٠مركز بهداشتي درماني روستايي و  ٨حاضر كه از بين 

هاي ه فرم مراقبتبهداشت شامل تمامي افراد مراقبت شده ك

 اند، بود.ادغام يافته و جامع سالمندان را دريافت كرده

نفر استخراج و سپس توسط  ٣٣٢تمامي  فهرستدر ابتدا       

تك افراد پرسشگر از طريق مراجعه به درب منزل تك

 پرسشنامه تكميل گرديد.

جهت تعيين روايي محتواي ابزار در اين پژوهش از دو       

روايي كيفي و كمي استفاده شد. در بررسي روايي محتوا روش 

لم نظران عنامه در اختيار جمعي از صاحبكيفي، پرسشمحتوا 

 چاپ مقاله كار يا سابقه آموزش سلامت كه سه سال سابقه

هاي سلامت را داشتند قرار گرفت. در ارزيابي  ينهدرزمعلمي 

د: رعايت ش واقع موردتوجهموارد زير كيفي روايي محتوا 
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  / هاشم محمديان و همكاران ٣٥٤

ها، دستور زبان، استفاده از كلمات مناسب، اهميت آيتم

آوري ها در جاي مناسب خود. پس از جمعقرارگيري آيتم

مشاوره با اعضاي گروه از طريق نظران، صاحب نظرات

در قرار گرفت.  توجه مورددر ابزار  اصلاحات لازمتحقيق، 

ن انفر از متخصص ٨بررسي روايي محتوا كمي، از نظرات 

بدين منظور جهت اطمينان از اينكه مرتبط استفاده گرديد. 

 شده انتخابترين محتوا (ضرورت آيتم) ترين و صحيحمهم

 (Content Validity)است از شاخص نسبت روايي محتوا

هاي ابزار به بهترين نحو جهت و براي اطمينان از اينكه آيتم

شده از شاخص روايي ا طراحيگيري محتواندازه

استفاده شد. از  (Content Validity Index)توامح

درخواست  روايي محتوا كمي يحوزهمجرب در  متخصصان

سه  محدودهدر ابزار  يهاشد كه در خصوص هر يك از آيتم

ضروري است، مفيد اما ضروري نيست و ضرورتي  گزينه

محاسبه  CVRها بر اساس فرمول ندارد، پاسخ دهند. پاسخ

) ٧٥/٠ها از عدد جدول لاوشه (امتياز آيتم اگرگرديد؛ 

. پس از تعيين و محاسبه )Lawshe 1975( بودتر بزرگ

CVR ، مجدداً پرسشنامه جهت محاسبهCVI  گروه به

متخصصان داده شد و از آنان خواسته شد كه در مورد هر 

 ٤ها، سه معيار زير را بر اساس طيف ليكرت يك از آيتم

د: مربوط يا اختصاصي بودن، سادگي و قسمتي اظهارنظر نماين

روان بودن و وضوح يا شفاف بودن. سپس با استفاده از 

 شاخص روايي محتوا محاسبه شد. CVIفرمول 

 از: ندبكار رفته در اين مطالعه عبارت بود هايپرسشنامه

الف پرسشنامه حاوي اطلاعات دموگرافيگ از نوع خود 

مصرف ميوه و ي گزارش دهي شامل سن، جنس، تجربه

ي ابتلاي به بيماري، فعاليت سبزي، استقلال مالي، سابقه

 جسماني، استعمال دخانيات و خودكارآمدي.

 ٥صورت كه  مدل تائيد انتظار؛ بدين هايسازهب سؤالات 

سؤال  ٣، تائيد انتظارسؤال  ٥سؤال فوايد درك شده، 

 سؤال راحتي استفاده ٥سؤال لذت دريافت شده،  ٥رضايت، 

تداوم رفتار سالمند در جهت تداوم قصد سؤال  ٣ده و ش

سنجش قرارداد. در اين  را مورد و سبزيمصرف ميوه قصد 

گيري هر آيتم از مقياس ليكرت پژوهش براي سنجش و اندازه

(كاملاً موافق، موافق، نظري ندارم، مخالف، كاملاً  ايگزينه ٥

 .بودداده  ٥تا  ١مخالف) استفاده و به هر آيتم امتيازي از 

 شده در مراحل مختلف پژوهش وارد نرم اطلاعات گردآوري

 مورد تجزيهشده و  Lisrel8.5و  SPSS16افزارهاي آماري 

سازي و تائيد برازش مدل براي متناسب. ندتحليل قرار گرفت و

از روش تحليل مسير با رويكرد مدل يابي معادلات ساختاري 

 شد. افزار ليزرل استفادهبه كمك نرم

منظور صحت  تحليل، تمام متغيرها به و قبل از تجزيه      

هاي ورودي و فرضيات تحليل چند متغيره بررسي شدند. داده

براي بررسي قابليت تبيين سازهاي مدل تائيد انتظار (تائيد 

انتظار، راحتي مصرف، فوايد درك شده، رضايت از مصرف، 

فراد (شامل: سن، لذت درك شده، موانع درك شده) و ويژگي ا

ميزان درآمد، ميزان مصرف روزانه ميوه و سبزي، استعمال 

مصرف ميوه تداوم قصد  ) باسيگار، منبع درآمد، خودكارآمدي

و سبزي در سالمندان از تحليل مسير با روش برآورد بيشينه 

براي ارزيابي برازش مدل، از ). ١احتمال استفاده شد (شكل 

)، ريشه خطاي ميانگين 2χهاي آزمون كاي دو (شاخص

 (Root Mean Sqare Error ofتقريبمجذورات 

Approximation( تطبيق برازندگي شاخص و 

Comparative Fit Index) (  با كمك روش برآورد بيشينه

 استفاده شد ) (Maximum Likelihoodاحتمال

)Lomax and Schumacker 2012(  

  

  نتايج
مرد بودند. دامنه  كنندگانشركتاز  %٤/٥٤در اين مطالعه       

و انحراف  ٤٥/٦٧سال، با ميانگين  ٦٠-٨٧سني سالمندان بين 

سال  ٦٠-٧٠در گروه سني آنان ) بود. بيشتر ١/٦معيار (

از نيمي از  تحصيلات بيش ازلحاظ. قرار داشتند) %٢/٦٦(

سطح درآمد  به لحاظ) بودند. %١/٥٣سواد (سالمندان بي

 %٤٨) اعلام كردند. %١/٥٣درآمد خود را متوسط ( بيشترشان
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  ٣٥٥ارزيابي تبيين كنندگي مدل تائيد انتظار بر.../                                                                                                                                                                     

سهم ميوه و  ٣- ١كننده در اين مطالعه روزانه افراد شركت

 هاآن %٣٦ است كه در حالياين كردند؛ سبزي مصرف مي

از  %٣/٧٠كردند. طور روزانه ميوه و سبزي مصرف نميبه

كشيدند؛ و كننده در اين مطالعه سيگار نميسالمندان شركت

فعاليت صورت روزانه  هاز سالمندان ب %٦/٥٥، يتنها در

  .)١جدول دادند (نميانجام جسماني 

، (Multicollinearity) با ارزيابي آزمون هم خطي      

كننده از متغيرهاي پيشگويي (Tolerance) دامنه تغييرات

در  ٢٣٤/١تا  ٠٠/١از  واريانس تورم و عامل ٨١٠/٠تا  ٠٠/١

باهم خطي نوسان بود كه بيانگر عدم وجود مشكل در ارتباط 

 .)Meyers et al. 2006( بين متغيرهاي مستقل است

نشان داد كه ارتباط مثبت و ر آزمون تحليل مسينتايج       

داري بين خودكارآمدي، تائيد انتظار، رضايت، راحتي معني

و  مصرف، فوايد درك شده، لذت درك شده، ميزان درآمد

تداوم داري بين موانع درك شده با ارتباط معكوس و معني

اما ؛ مصرف ميوه و سبزي در سالمندان وجود داشتقصد 

بين سن، ميزان مصرف روزانه داري گونه ارتباط معنيهيچ

تداوم قصد ميوه و سبزي، استعمال سيگار و منبع درآمد با 

جهت  مسيرهايي .)٢جدول ( ميوه و سبزي مشاهده نشد

 (Modifiedهاي اصلاح بهبود تبيين مدل بر مبناي شاخص

(Indices خودكارآمدي،  :از اندعبارتكه  مطرح شدند

موانع درك شده، فوايد درك شده و راحتي مصرف درك 

اين امر موجباتي را سبزي.  مصرف ميوه وقصد  به تداومشده 

مدل نهايي با برازش مناسب به  يتنها درفراهم ساخت تا 

  =٠٠/١CFI، =٩٧/٠GFI ، 2χ= ٠٩/٥٧آمد (دست 

٥١/٠p=، ٠٠١/٠RMSEA=.(  ٢ضمناً در جدول 

هاي برازش مدل نهايي همراه با ميزان اي از شاخصخلاصه

 شده آورده شده است.توصيه

تداوم از عوامل مؤثر بر  2R=%٧٩مدل نهايي توانست      

  مصرف ميوه و سبزي در سالمندان تبيين نمايد.قصد 

خودكارآمدي نتايج آزمون تحليل مسير نشان داد كه  

)٠٩/٠β= ،٠/ ٠١p<١٥/٠شده ( )، راحتي مصرف دركβ = ،

٠/ ٠١p<) ٣٧/٠)، فوايد درك شده β = ،٠/ ٠١p< و (

مصرف ميوه و تداوم قصد بر  )>٠١/٠p، =٣٥/٠βرضايت (

اما موانع درك شده ؛ داري داشتندسبزي رابطه مستقيم و معني

)٢/٠- β= ،٠/ ٠١p<( تداوم داري بر رابطه معكوس و معني

  ).٣جدول داشت (مصرف ميوه و سبزي قصد 

)، ٣٣/٠()، تائيد انتظار ٢٤/٠همچنين، خودكارآمدي (      

 )،٨٥/٠شده (فوايد درك  )،١٥/٠(راحتي مصرف درك شده 

)، موانع درك شده ٠٩/٠()، لذت درك شده ٣٥/٠(رضايت 

مصرف  تجربه)، - ٠٢/٠(ميزان درآمد  )،٠٧/٠()، سن -٣٦/٠(

از  )-٠٠٨/٠(و در آخر استعمال سيگار  )- ١٠/٠(ميوه و سبزي 

نمودند مصرف ميوه و سبزي را در كل تبيين تداوم قصد 

فوايد درك شده بالاترين  ،٣بر اساس نتايج جدول ). ٣جدول (

 كنندگي و استعمال سيگار كمترين ميزان تبيينميزان تبيين

مصرف ميوه و سبزي تداوم قصد كنندگي را در ارتباط با 

  داشت.

  

  بحث
سالمندي دوران حساسي از زندگي بشر است        

)Dorosty 2007( اين مطالعه با توجه به نقش مؤثر ميوه و .

سبزي در ارتقاي سلامت و نياز به مصرف كافي از اين دو 

امل تأثيرگذار بر مصرف گروه غذايي انجام شد تا با ارزيابي عو

، در اصلاح الگوي غذايي سالمندان، توجه و سبزيميوه 

اي گذاران سلامت در نيل به جامعهبيشتري از سوي سياست

هاي نشاط صورت گيرد. در كل يافته با سالمنداني فعال و با

تداوم كارگيري مدل تائيد انتظار را در تبيين  اين مطالعه به

در سالمندان را تأييد و تصديق  و سبزيمصرف ميوه قصد 

معادلات  مدل يابينمود. لازم به يادآوري است كه در رويكرد 

ميزان تبيين  كنندگيتبيينملاك پذيرش قدرت  ساختاري،

حاضر از توان قابل  مطالعه جهت ينا ازاست.  %٦٠بالاتر از 

آمده از دستكنندگي بهقبولي برخوردار است. قدرت تبيين

 )Lee 2010( كمتر %١٠ تقريباً  Leeمطالعه  حاضر از مطالعه

 بيشتر است %٤٠همكاران وGuillaumie  و از مطالعه
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  / هاشم محمديان و همكاران ٣٥٦

)Guillaumie et al. 2010(همكاران قصد  . معيني و

 برنامهتئوري رفتار  مصرف ميوه و سبزي را با استفاده از

 .Moeini et al(گزارش كردند  %٣٥به ميزان  شدهريزي

2014(.  

توجيه كرد كه مدل  گونهاين توانميرا  مسئلهعلت اين       

انتظارات افراد است و لذا به نكات  تأمين به دنبالانتظار  تائيد

دارد  ايويژهعملياتي و كاربردي رايج در علوم بازاريابي نگاه 

خواست  تأمينتا محصولاتي با شرايط مناسب در جهت 

پس محققين در اين . طراحي نمايد كنندگانشانمصرفتداوم 

پر كردن شكاف بين قصد و تداوم مصرف  به دنبال مطالعات

هستند. ضمناً، عدم تأثير مستقيم تائيد انتظار و لذت درك 

مصرف ميوه و سبزي بيانگر اين مطلب تداوم قصد شده بر 

توانند قصد تنهايي نمياست كه انتظار و لذت درك شده به

ند بلكه بايستي از طريق تداوم بخش مصرف ميوه و سبزي را

رضايت از مصرف، منافع درك شده و راحتي مصرف به اين 

 مهم نائل گشت.

باتاچرج در مدل اوليه تائيد انتظار بيان كرده است كه       

رفتاري تداوم قصد ترين عامل مؤثر بر رود برجستهانتظار مي

. )Feather 1982(فوايد درك شده باشد  پس از پذيرش،

حاضر نيز نشان داد كه فوايد درك شده در بين  نتايج مطالعه

مصرف ميوه و قصد  بر تداومبيشترين تأثير را  هاكنندهتبيين

هاي اين مطالعه با نتيجه مطالعه داشت. يافتهسبزي 

همكاران مطابقت داشت. در آن مطالعه نشان  ميرحيدري و

 ترين عامل استداده شد كه فوايد درك شده مهم

)Mirheidari et al. 2014(هاي مطالعه . همچنين يافته

To عامل در قصد خريد  ترينمهمهمكاران نيز نشان داد  و

اما نتايج ؛ )To et al. 2007( اينترنتي فوايد درك شده است

 Cheng 2014(، )Stone and( حاصل از مطالعات

Baker-Eveleth 2013( و )Lee 2010(  نشان دادند كه

در مقايسه با فوايد درك شده، رضايت كاربران تأثير بيشتري 

مصرف دارد كه با نتايج مطالعه حاضر مغايرت تداوم قصد  بر

شده از داشت. فوايد درك شده به درك افراد از مزاياي كسب

شود. فوايد درك شده در مصرف ميوه و سبزي اطلاق مي

ان، با مقايسه فوايد ملموس حاصل از مصرف ميوه و سالمند

گيرد. اگر صورت مي هاآنسبزي با ادراكات قبلي از سودمندي 

اي كه تصور اندازهسالمند دريابد كه مصرف ميوه و سبزي به

، يتنها در كند.كرده سودمند است رضايت پيدا ميمي

كنند، سالمنداني كه از مصرف ميوه و سبزي رضايت كسب مي

 كه يحال درقصد ادامه مصرف ميوه و سبزي را خواهند داشت 

سالمندان ناراضي مصرف ميوه و سبزي را قطع خواهد كرد. 

توانند گاهي اوقات سالمندان به دليل برخي از عوامل نمي

رك سالمندان د، حال ينا بامصرف ميوه و سبزي را قطع كنند. 

استفاده تداوم قصد را به سمت  هاآناز سودمندي مصرف 

درك كنند مصرف ميوه و سبزي  هاآنسوق خواهد داد وقتي 

برايشان مفيد است، ديگر نياز نيست كه حتماً آن را تائيد 

نمايند بلكه قصد استفاده مجدد از ميوه و سبزي را مستقيماً 

 بدون تائيد آن خواهند پذيرفت.

نيز نشان داد كه  )Lee 2010( ايهاي مطالعه هيافت

اما ؛ استفاده كاربران داردتداوم قصد رضايت اثر قوي بر 

متغيرهايي چون فوايد درك شده، نگرش، تمركز و كنترل 

هاي بعدي اهميت قرار داشتند. رفتاري درك شده نيز در رده

 بر تداومدر مطالعه حاضر رضايت بعد از فوايد درك شده 

شده مصرف ميوه و سبزي تأثيرگذارترين متغير شناختهقصد 

 است. رضايت به احساسي كه در شخص پس از مصرف ميوه

شده در آيد اشاره دارد. مطالعات انجامبه وجود مي و سبزي

 و سبزيدهد افرادي كه پيامد مصرف ميوه اين زمينه نشان مي

تصور نمايند، از مصرف آن احساس  انتظارشانبيشتر از حد  را

  رضايت داشته و به تداوم مصرف آن اقدام خواهند نمود.

تائيد انتظار به معني درك سالمندان از تناسب بين       

و بازده واقعي آن اشاره  و سبزيانتظارات از مصرف ميوه 

را  و سبزيدارد. زماني كه فرد فوايد مورد انتظار مصرف ميوه 

در مقابل موانع آن نظير گراني، مشكلات دهاني و دنداني، در 

كند، زيابي ميآن و غيره ار يتهيهبودن  برزماندسترس نبودن 
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 –وتحليل هزينه طور ناخودآگاه در ذهن خود يك تجزيهبه

 دهد.فايده انجام مي

در اين مطالعه خودكارآمدي از بين متغيرهاي كه رابطه       

را داشتند كمترين  و سبزيمصرف ميوه تداوم قصد مستقيم با 

اما در ساير مطالعات ؛ كنندگي را داشتميزان پيشگويي

)Tolma et al. 2006( ،)McClenahan et al. 2007( 

عنوان خودكارآمدي به )Norman and Hoyle 2004(و 

است.  شدهگزارشبيني كننده قصد رفتاري ترين پيشقوي

هايش به ها و توانايي، به درك فرد از مهارتخودكارآمدي

وابسته است.  موردنظرشآميز عملكردهاي انجام موفقيت

سالمندان را  كم خودكارآمدي در تأثيرگذاريايد علت ش

بتوان چنين توجيه كرد كه با افزايش سن سالمندان بيشتر 

 كاركردهايدچار اختلالات شناختي و جسماني و كاهش 

روزانه خواهند  هايفعاليتفيزيكي و افزايش وابستگي در 

قرار داده  تأثيررا تحت  هاآنشد كه اين مسئله خودكارآمدي 

 است.

 )Thong et al. 2006( همكاران و Thong مطالعه       

بررسي اثري كه اعتقادات كاربران مانند لذت  هدف با

شده پس از پذيرش اوليه بر  دريافت شده و راحتي كسب

رفتار كاربر دارد نشان داد كه راحتي و لذت درك تداوم قصد 

استفاده كاربر اثرگذار تداوم قصد توجهي بر طور قابل شده به

راحتي است. اين نتيجه با يافته مطالعه حاضر مطابقت داشت. 

 و سبزيمصرف به درك شخص از سودمندي مصرف ميوه 

بر امر  و سبزي، سالمنداني كه به خواص ميوه بستگي دارد

را  و سبزيمصرف ميوه تداوم قصد و  اندواقفسلامتي خود 

مصرف خواهند كرد.  و سبزيميوه  يراحتبه واقع دردارند 

و اين بدين معناست كه خواص و منافع استفاده از ميوه 

ي بيشتري جهت توانسته است در سالمندان انگيزه سبزي

تداوم مصرف ايجاد نمايد و درك از راحتي مصرف در 

و سالمندان موجب پذيرش و استفاده بيشتر آنان از ميوه 

 را بنمايد. سبزي

 .Salehi et al(همكاران  هاي مطالعه صالحي ويافته    

ترين موانع عدم مصرف كافي ميوه و نشان داد كه مهم )2010

سبزي عدم آگاهي، مشكلات اقتصادي و مشكلات دهاني و 

 ، مطالعه شايسته صالحي ومچنيندنداني بوده است. ه

ترين نيز نشان داد كه مهم )Salehi et al. 2012(همكاران 

. صادي استعامل بازدارنده مصرف ميوه و سبزي، موانع اقت

، مانند هزينه بالا، عدم ه علل اقتصاديالمندان ممكن است بس

درآمد كافي  در دسترس نبودن و مشكلات دهاني و دنداني 

 دشوار، پرهزينه، ،و سبزيتصور كند كه مصرف ميوه 

 توانميهاي اين مطالعه نشان داد كه ناخوشايند باشد. اما يافته

در سالمندان  بر موانع  و سبزيانتظار مصرف ميوه  تأمينبا 

ي آنان جهت مصرف ميوه و سبزي غلبه كرد.  اين امر پيش رو

موجب خواهد شد تا سالمندان از اثربخشي منافع مصرف ميوه 

تداوم قصد آگاه شده و  خوبيبهو سبزي در مقابل موانع آن 

  مصرف ميوه و سبزي را در خود نهادينه نمايند.

 مطالعه در اين كنندهشركتاست كه كليه افراد  ذكر قابل      

آبادان بودند و اين احتمال وجود  ستانسالمندان روستايي شهر

دارد كه اين افراد در برخي عوامل اقتصادي اجتماعي از ديگر 

نتايج اين مطالعه را  تواننمي روينازاسالمندان متفاوت باشند. 

  آبادان تعميم داد. ستانسالمندان شهر تمامي به

  

  گيرينتيجه
مصرف در تداوم قصد كننده ترين تعيينمهم كهييازآنجا       

بايست مسئولين با اين مطالعه فوايد درك شده بود. لذا مي

هاي مناسب و كارآمد جهت افزايش درك راهبرد يريكارگبه

 يرساناطلاعبسيج در سالمندان با مصرف ميوه و سبزي فوايد 

هر ها به حساس سازي خانواده و هاسازمان، در جامعهعمومي 

اقدام  و سبزيدر خصوص منافع مصرف ميوه  چه بيشتر افراد

 باتوان براي اثربخشي هر چه بيشتر مطالب آموزشي نمايند. مي

 و صدا طريق ازصوتي و تصويري  هاي آموزشيپخش كليپ

 و سبزيميوه هاي عرضه بازارچه اندازيراهبا  و همچنين سيما

سالمندان  براي تمامي افراد بالأخصارگانيك و در دسترس 
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مهيا  و سبزيميوه مصرف روستاييان، زمينه را براي تداوم 

هاي جمعيتي نظر در گروه مدل مورد اميد استساخت. 

مختلف (سالمندان ساكن شهر، دانش آموزان، كارمندان، زنان 

ساير  موردتوجهبا رويكرد مداخلات آموزشي باردار و غيره) 

  .محققين قرار گيرد

  

  تشكر و قدرداني

پژوهش حاضر مصوب دانشگاه علوم پزشكي        

و تحت  SDH-9509 نامهيانپا شمارهشاپور اهواز به جندي

 . بدينباشديم IR.AJUMS.REC.1395.430 كد اخلاق

 وسيله از همكاري كليه مسئولين دانشگاه علوم پزشكي جندي

شاپور اهواز، معاون محترم بهداشت دانشكده علوم پزشكي 

رياست محترم مركز بهداشت شهرستان آبادان و آبادان، 

 شود.كننده در اين مطالعه، تشكر ميسالمندان شركت

  

  

شهرستان آبادان  روستايي درماني- به مراكز بهداشتي كنندهمراجعهتحت مطالعه  خصوصيات جمعيت شناختي سالمندان روستايي -١جدول 

  ١٣٩٥طي سال 

  درصد  تعداد    متغير

  ٢/٦٦  ٢١٢  سال ٧٠تا  ٦٠  سن

  ٢/٢٨  ٩٠  سال ٨٠تا  ٧٠

  ٦/٥  ١٨  سال ٨٠بالاتر از 

  ١/٥٣  ١٧٠  سوادبي  تحصيلات

  ١/٣٤  ١٠٩  ابتدايي

  ٨/٨  ٢٨  سيكل

  ٤/٣  ١١  ديپلم

  ٣/٠  ١  دانشگاهي

  ٣/٠  ١  حوزوي

  ٤/٥٤  ١٧٤  مرد  جنس

  ٦/٤٥  ١٤٦  زن

  ٣/٥  ١٧  خوب  سطح درآمد

  ١/٥٣  ١٧٠  متوسط

  ٦/٤١  ١٣٣  بد

  ١/٤٨  ١٥٤  سهم ١- ٣  ميزان مصرف روزانه ميوه و سبزي

  ١/١٤  ٤٥  سهم ٣- ٥

  ٩/١  ٦  سهم ٥بيشتر از 

  ٩/٣٥  ١١٥  ندمصرف روزانه نداشت

  ٧/٢٩  ٩٥  كنداستعمال مي  وضعيت استعمال سيگار

  ٣/٧٠  ٢٢٥  كنداستعمال نمي

  ٢/٢٢  ٧١  دقيقه ١٥كمتر از   وضعيت انجام روزانه فعاليت جسماني

  ٤/١٤  ٤٦  دقيقه ١٥- ٣٠

  ٨/٧  ٢٥  دقيقه ٣٠بيشتر از 

  ٦/٥٥  ١٧٨  فعاليت روزانه ندارد
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به مراكز  كنندهمراجعهتحت مطالعه  در سالمندان روستايي و سبزيمصرف ميوه تداوم قصد  برازش مدل تبيين هايشاخص -٢جدول 

  ١٣٩٥شهرستان آبادان طي سال  بهداشتي، درماني، روستايي

  

  مدل نهايي  شدهمقدار توصيه  شاخص برازش مدل

p-value  ٠٥/٠p> ٥١/٠p= 

  ٩٨٤/٠  >٣ X2/dfنسبت آماره كاي دو به درجه آزادي 

  ٩٧/٠  <٩/٠  )GFIشاخص برازندگي (

  ٩٦/٠  <٨/٠  )AGFIيافته برازندگي (شاخص تعديل

  ٩٨/٠  <٩/٠  )NFIشاخص نرم يافته برازندگي (

  ١  <٩/٠  )CFIشاخص برازندگي تطبيقي (

  ٣٠/٠  >٠٩/٠  )RMRريشه ميانگين مجذور پسماندها (

  ٠٠٠١/٠  >١٥/٠  )RMSEAخطاي ميانگين مجذورات تقريب ( ريشه

  

تحت  در سالمندان روستايي و سبزيمصرف ميوه تداوم قصد با  موردمطالعهمتغيرهاي  )مستقيم، غيرمستقيم و كل( تأثيرضرايب  -٣جدول 

  و سبزيمصرف ميوه تداوم قصد  ١٣٩٥ل شهرستان آبادان طي سا به مراكز بهداشتي، درماني، روستايي كنندهمراجعهمطالعه 

  

  اثر كل  اثر غيرمستقيم  اثر مستقيم  متغير

  ٢٤/٠*  ١٥/٠*  ٠٩/٠*  خودكارآمدي

  ٣٣/٠*  ٣٣/٠*  -   تأييد انتظارات

  ١٥/٠*  -   ١٥/٠*  راحتي استفاده

  ٨٥/٠*  ٤٨/٠*  ٣٧/٠*  فوايد درك شده

  ٣٥/٠*  -   ٣٥/٠*  رضايت

  ٠٩/٠*  ٠٩/٠*  -   لذت درك شده

  - ٣٦/٠*  - ١٦/٠*  - ٢/٠*  موانع درك شده

  ٠٧٦/٠  ٠٧٦/٠  -   سن

  ٠٢/٠*  ٠٢/٠*  -   درآمد

  - ١/٠  - ١/٠  -   مصرف روزانه ميوه و سبزي

  - ٠٠٨/٠  - ٠٠٨/٠  -   استعمال سيگار

  - ٠٢/٠  - ٠٢/٠  -   منبع درآمد

                            ٠/ ٠١< p*  
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  / هاشم محمديان و همكاران ٣٦٠

 
  در سالمندان روستايي شهرستان آبادان و سبزيمصرف ميوه تداوم قصد بر  موردمطالعهمسير متغيرهاي تحليل  -١شكل 

  ١٣٩٥طي سال  
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ABSTRACT 
Background and Aim: The prevalence of chronic diseases can be reduced by correcting people's 
food habits. Therefore, the purpose of this study was to assess the explanatory power of the 
Expectation-Confirmation Model for the intention to continue fruit and vegetable consumption.  
Materials and Methods: This descriptive-analytic study included 332 elderly people with a 
history of receiving health care services from 8 rural health centers and 40 health houses in 
Abadan city, Iran in the second half of 2015. Data were analyzed by path analysis and the 
multicolinearity test using LISREL8.8 and SPSS16 software, respectively. 
Results: Less than half (48%) of the subjects consumed 1 to 3 servings of fruit and vegetable 
daily. The model used could explain 79% of the intention to continue fruit and vegetable 
consumption. Analysis of the data also showed positive associations between the intention to 
continue fruit and vegetable consumption and the following variables: self-efficacy (β = 0.09, P 
<0.01), perceived ease of use (β = 0.15, P <0.01), perceived benefits (β = 0.37, P <0.01), and 
satisfaction (β = 0.35, P <0.01); however, the perceived barriers had an inverse relationship with 
that intention (β=-0/2, P <0.01). From among the constructs of the mode, perceived benefits were 
the most effective factor influencing the intention to continue fruit and vegetable consumption 
(β=0.85, P <0.01). 
Conclusion: The model used in  this study is suitable for explaining the elderly people’s 
intention to continue fruit and vegetable consumption. It is recommended that policy-makers use 
appropriate strategies to increase the understanding of the benefits of eating fruits and vegetables 
by the elderly and, thus, sensitize them to increase their consumption through public campaigns 
and communication with the relevant organizations, families, etc. 
Keywords: Expectation-Confirmation Model, Fruit and Vegetable Consumption, Intension to 
Continue 
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