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 چکیده
 ممکن ای،به عنوان یک عامل زمینه و خانوادهاست  عمومی سلامت جدی مسئله یککودکان و نوجوانان  رفتاری اختلالات  زمینه و هدف:

پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی .باشند ی و نوجوانی داشتهکودک رفتاری در دوران مشکلات مهمی در پیشگیری یا کاهش است نقش

  .انجام پذیرفت آموزانشده دانش برونی رفتار بر والدینی خودمختاری حمایتآموزش

                 (CBCL) کودک رفتاری که نمره بالا را در فهرستآموزانینفر از دانش 30 ،پژوهش جهت دستیابی به اهداف کار:روش

Child Behavior Check List  15) نفر( و کنترل 15) آزمایش در دو گروهه بودند، انتخاب شدند و به صورت تصادفی بدست آورد 

 شرکت و گروه والدینی خودمختاری حمایت ایای در برنامه مداخلهدقیقه 90 جلسه 7آزمایش در گروه مادران دانش آموزان نفر( قرار گرفتند.

ها با آموزان اجرا گردید. دادهدانش مداخله برایبعد از و قبل (CBCL) کودک رفتاری فهرست ای دریافت نکردند. مقیاسکنترل هیچ مداخله

 گرفت.مورد تجزیه و تحلیل قرار MANCOVAمتغیری  کوواریانس چند استفاده از تحلیل

اثر =01/0p<،123/21 F= ،266/0) دارد وجود گروهدو نمرات در داریمعنی تفاوت داد نشان تغیریم چند واریانس تحلیل آزمون نتایج نتایج:

 شد. مشاهده داریگروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی بین دوشده برونی رفتار و شکنی قانون پرخاشگری،متغیرهای  (. درویلکزلاندای

پس آموزان اثربخش بوده و نمراتدانش شده برونی رفتار و شکنیقانون پرخاشگری، بر والدینی اریمخت خود حمایت هایمهارت آموزش

 .کاهش یافته استآزمون گروه آزمایش

وده آموزان موثر بشده دانشبرونیرفتاروالدینی به والدین در کاهش  خودمختاری هایتوان گفت آموزش مهارتنهایت می در گیری:نتیجه

انتخابگری به والدین و معلمان جهت  و کنترلی زبان غیر دار، استفاده ازمعنی هایاستدلال ارائههایی از قبیل برنامه آموزش رو این است. از

 تواند اثربخش واقع شود. آموزان میکاهش و جلوگیری از رفتارهای برونی شده دانش

 شدهفتار برونیر، والدین ،حمایت خودمختاری :واژگان کلیدی

 

 دمهمق
 جدی مسئله یک نوجوانانو  کودکان رفتاری اختلالات     

 هرگونه راهکار در راستای است، و عمومی سلامت

رفتاری  اختلالاتشناسایی، تشخیص، و پیشگیری و درمان 

روانی جامعه را ارتقا بخشد.  سلامتتواند اولیه می در سنین

شده برونی آموزان رفتارری در بین دانشرفتا اختلالاتیکی از 

( Externalizing behavior) شده برونی رفتار. (1) است

رفتارها هستند که خود را از طریق  گروه از یک شامل

کننده فردی است که و منعکسدهند آشکار نشان میرفتارهای

دهد و بیرونی را تحت تاثیر قرار می به طور منفی، محیط
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مقابله ای، پرخاشگرایانه، تکانه ای، ایذایی،  ایشامل رفتاره

 نیز رفتارStalker . (2) بیش فعالی و قانون شکنی است

دانند که با آشکاری می رفتارهای شده را مشکلاتبرونی

 به و تنظیمی مشخص می شود تکانشگری و فقدان خود

، پرخاشگری مانند دیگر افراد با درگیری شامل معمول طور

تواند شده میبرونی است. رفتار ایذایی رفتار و نیشکقانون

که با کاهش  رشد نوجوانان تاثیر بگذارد منفی روی به طور

های مصرف نوشیدنی سلاح،حملموفقیت تحصیلی، افزایش

سایر محققان . (3) ارتباط است مواد در از و استفاده الکلی

را ه شد برونی رفتاری پیامدهای منفی ناشی از مشکلات

 بزهکاری، مشکلاتمشکلات با همسالان،  مواردی مانند

، خطر پر جنسی رفتارهای یا جنسیاستفاده ء اشتغال، سو

بیکاری، زندانی شدن،  (،6-4) کیفری بزرگسالی هایفعالیت

 مراحل پایین در اجتماعی روانی و حمایت مسئله سلامت

 پیامدهای کلاتمش این .کرده اند ( ذکر7) زندگی بعدی

 و تحصیلی، شغلی هایالعمری در دستیابی به فرصت مادام

 در آمیز موفقیت سازگاری برای همه که دارد پایدار روابط

 رفتاری مشکلات بطور کلی (.4مهم هستند ) بزرگسالی

ضعیفی به  آگهی برونی شده نسبتا پایدار هستند و پیش

  .(2) همراه دارند

رفتاری در این  مشکلاتتوجه به اینکه  با ،بنابراین      

 آنان، زندگی د بسیاری از جنبه هایتوانآموزان می دانش

منفی تحت تاثیر قرار دهد و در  خانواده و جامعه را بگونه

آموز، اطرافیان و  نتیجه منجر به مشکلاتی برای دانش

شناخت این اختلالات و راهبردهای شود، سایرین می

داخلاتی جهت مقابله با آنها از ضروریات مهم درمانی و م

 و مداخلات وجهی ی چندهادرمانتاکنون  .باشدمی

 برونی کودکان با رفتار روی والدین و متعددی بر آموزشی

 روانی تربیتتوان به میجمله  رسیده است. از به انجام شده

(Psycho-Education) ،رفتاری شناختی درمان (

(Cognitive Behavioralخانواده درمانی ، Family) 

(Therapy ،مدرسه بر مداخلات مبتنیSchool ) (based 

Interventionsعاطفی های شناختی، تکنیک Cognitive 

Emotional))، مدیریت والدینآموزش (Parent 

Management Training) ،اجتماعی درمان (Socio 

Therapy)پزشکی ، ((Medication، درمانی خانواده روان 

( (Family Psychotherapy(8آموزش ،) هایمهارت 

و  (9-10)   (Self-Determination) گری تعیین خود

 (11-13) (Autonomy Support)مختاری  حمایت خود

به عنوان  دهدتحقیقات نشان میراستا،  در همین .شاره کردا

مهمی در  شممکن است نقخانواده زمینه ای،  یک عامل

کودکی و  رفتاری در دوران پیشگیری یا کاهش مشکلات

 در والدین اجتماعی حمایت واقعنوجوانی داشته باشند. در 

 متسلا حفظ، رفتاری مقابله با مشکلات در کمک به فرزندان

 هایآموزش از (. یکی14) آنها نقش دارد روان و سازگاری

 حمایت خانواده، آموزش روان سلامت حفظ مطرح برای

برآمده  مختاری خود از حمایت مفهوم. می باشدخودمختاری 

 گریتعیینخود نظریه طبق است. گریتعیین خود نظریه از

Ryan و Deci اقدام نوعی" عنوان به مختاری خود 

 "بیرونی است فشار بدون و فرد یک از علاقه داوطلبانه، ناشی

 ارتباط،) روانشناختی اساسی نیازهای از یکی عنوان به و (15)

 آزادی و انتخاب تجربه به ،(شایستگی و مختاری خود

 که (16) دارد اشاره شخص هایفعالیت مورد در روانشناختی

 وحمایتی مورد نیاز است  تامین این نیازها یک محیط برای

 (.17) هستند مهم بسیار نیز انسان برای رشد و پیشرفت

 مختاری خود از حمایت ،گریتعیین خود نظریه با طابقم      

 معلمان یا والدین آن در که است فردی بین سبک یک شامل

 ،گیرندمی نظر در را خود آموزان دانش یا فرزندان دیدگاه

می تأیید را آنها احساسات، دهندمی ارائه را هاخواسته منطق

گری فراهم میتعیین خود و انتخاب ایبر هاییفرصت و کنند

مختاری، یک فرد  خود حمایت در یک رابطه(. 16) کنند

 را برای هاییگیرد و فرصتمی نظر دیدگاه طرف مقابل را در
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 و کند را انتخاب آزادانه چیزهایی که او کنداو فراهم می

 یا فشاراینکه درخواست  بدون باشد، کارهایش آغازگر

  مختاری خود حمایتهمچنین  .(18) او باشد شدیدی روی

ایجاد فرصت برای  کودکان، دیدگاه گرفتن شامل در نظر

 کمتر هایمنطقی برای فعالیت دلایل ئهااراده و ار احساس

 کننده مهم سازگاریبینیپیشکه  (19) استآنان  مورد علاقه

 خود حمایت .(20،21) است افراد رفتاری و اجتماعی

 شدیدی تأثیر که است پروری فرزند نوعی والدینی مختاری

 ایجاد و گذاردمی عاطفی کودکان و نوجوانان دنیای رشد بر

 را خویشتن از مثبت احساس و ثبات ،امنیت احساس یک

  مختاری خود حمایت به بیان دیگر، (.22) کندمی تسهیل

 کودکان آنها که است اندازه ای شامل حد و بوسیله والدین،

 مستقل طور کنند، بهحل را مشکلاتشان تا کنندمی ترغیب را

 (.15هستند ) یشاناکاره آغازگر کنندکنند و احساسانتخاب

 رفتارها از گروهی مختاری به خود ، حمایتاز سوی دیگر

 درونی انگیزشی منابع پرورش آنها هدف اشاره دارد که

 برای آنها، تلاش به دارمعنی های گزینهارائه با آموزاندانش

 مشارکت در منطقی برای دلایل دیدگاه آنها، ارائه درک

 برای فرصت ایجاد و گیریبه تصمیم تشویق کارها،

 در مقابل کنترل (.23) است های خود انگیختهرفتار

 (Parental Psychologicalوالدینی روانشناختی

Control) کودکان که است کنترلی تنبیهی و اعمال شامل 

 کنترل .کند می والدین انتظارات یا اهداف تحقق به وادار را

اجبار، تحمیل و  گی هایی مانند تحکم،روانشناختی با ویژ

کودکان را  دیدگاه و نیاز دنافشار والدین است که نتوانسته

یشان هاکرده اند تا خواسته را وادار نظر بگیرند و کودکان در

 صدور شامل تواندکنترلی می اقدامات این .کنند را برآورده

 ترتیب بدین (.24) باشد عشق نشینیعقب و دستورات

: با سه رفتار شناخته می شوند مختاری خود حامی والدین

 منطقی دلیل ارائه ،کودکان مستقل گیری تصمیم به تشویق

 ،مقابل در .کودک احساسات تأیید و آنها تصمیمات برای

 مفهوم کننده کنترل رفتار عنوان سه کننده با کنترل والدین

 آوردن فشار ، کودک در گناه احساس ایجاد: شوندمی سازی

 او. کنترل عملکرد اهداف تقویت و او تهدید و کودک به

تر کودک و نوجوان والدینی با ناسازگاری و عملکرد ضعیف

 که ندددا نشان تحلیل اخیر فرا مطالعاتدر ارتباط است. 

 و تلاش، تعامل، ذاتی انگیزه با یوالدین مختاری خود حمایت

 متوسطه و ابتدایی مدارس در آموزاندانش تحصیلی پیشرفت

 و ساختار از که والدینی (.25)دارد  مثبت ارتباط دانشگاه تا

 رنظ در با ،هستند برخوردار بالایی مختاری خود حمایت

 استفاده، قوانین برای دارمعنیدلایل ارائه کودک، دیدگاه گرفتن

 باز یا ستایش ارائه و مختاری خود کننده حمایت ارتباط از

. (26) کنندکودکان وضع می برای را قوانینی، اصلاحی خورد

مانند ) منابع سایرمختاری از سوی  خود چه حمایت اگر

 دارد، افراد تاثیر مت و بهزیستیدر سلا معلمان و دوستان(

 یا تعویض دیگری توان با هیچ منبعرا نمیوالدینی  حمایت

مختلفی  هایاست به صورت ممکن والدین .(27) جبران کرد

 هنگام توانندمی مثال، آنها برای مختاری باشند. خود حامی

 دعوت زبان از درخواست یا قانون یک از پیروی یا معرفی

 داشته همدلی، اوضاع به توجه با توانندمی آنها کنند، ادهاستف

 قانون یک برای توانندیا می و بخواهند را کودک نظر ، باشند

 (.28دهند ) ارائه منطقی و آموزنده توضیحی، درخواست یا

 که دهندمی ارائه هاییراهنمایی مختاری خود حامی والدین

 باشد،  کودکان زهاینیا و ها صلاحیت فعلی سطح به منوط

 تسهیل برانگیز چالش هایفعالیت در را کودکان عمل ابتکار

 سرعت به و کنندمی تأیید را کودکان دیدگاه همچنین و کندمی

 رفتارهای چنین که شودمی تصور گذارند.می احترام آنها

 و آینده هایفعالیت در شرکت برای را کودکان انگیزه والدین

 همکاران و  Mageau(.29) کندمی تقویت ادگیریی تجارب

 خود کننده حمایت هایراهبرد که خود دریافتند در پژوهش

بیشتر  روانشناختی کنترل راهبردهای به نسبتمختاری، 

 هایمختاری، شایستگی خود . حمایت(30) است شده پذیرفته
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 ما  مستقی کند ومی تسهیل زیادی حد تا را کودکان اجتماعی

 (. همچنین حمایت31) دارد ارتباط افراد رفاه و سلامت با

 از بسیاری بالاتر و درونی انگیزه با والدینی مختاری خود

 عنوان به .است مرتبط دیگر تحصیلی و روانشناختی مزایای

بالاتر دانش با نمرات والدینی مختاری خود مثال، حمایت

 در بالاتر خانه، نمرات یفتکال انجام و تکمیل آموزان در

دانش در انجام وظایف بالاتر و میزان استاندارد هایآزمون

 هایعملکرد ترپیچیده هایظهور توانایی و (32)آموزان 

 .  (29) ه استاریزی همراجرایی مانند برنامه

 مختاری خود دهد حمایتمی نشان نیز دیگر تحقیقات     

 شامل مختلف سازگارانه با نتایج مثبتی والدینی همبستگی

 خود و در رشد مدرسه، در شایستگی تحصیلی، پیشرفت

 ، مشکلاتو ناهنجاری منفی با ناسازگاری مقابل همبستگی

 (.33) دارد یادگیری و مشکلات رفتار ،عواطف تنظیم در

 خود حمایت که اندداده نشان حقیقت در مطالعه چندین

و با  مثبت همبستگی مدرسه در سازگاری با مختاری

 (.22) داردمنفی  ناهنجاری همبستگی و ناسازگاری

همچنین  و  Pomerantz و  Kenney-Bensonپژوهش

 خود دهد حمایتنشان می   Ryanو Grolnick پژوهش

 رفتاری، کاهش مشکلات کاهش بهوالدینی منجر مختاری

(. 34) شوددر کودکان می گیافسرد اضطراب و کاهش

 خود دهد حمایتنشان مینیز  و همکاران Clarkپژوهش 

والدین با پرخاشگری در کودکان و  سوی مختاری از

یک  در Pinquart .(35) ای معکوس داردنوجوانان رابطه

 والدینی حمایت نشان دادند سبکمطالعه  1435فراتحلیل از 

طولی همزمان منفی و  ارتباطات نشانگر مختاری خود

 استشده کودکان و نوجوانان با رفتارهای برونی کوچک

(12). Su  وReeve  پژوهش،  19در یک فراتحلیل از نتایج

حمایت خودمختاری  آموزش ایهای مداخلهبرنامه اثربخشی

. (11) دادند نشان 63/0 اثر موثر با اندازه رفته هم را روی

 دهد حمایتمی نیز نشان رانو همکا Joussemetپژوهش 

مختارانه در کودکان و  خود رفتار والدینی با رشد خودمختاری

 . (21) مدرسه در ارتباط است کودکان در سازگاری

 از رفتارهای منفی ناشی توجه به پیامدهایبا بنابراین     

 یابدزندگی بزرگسالی ادامه می دیبع برونی شده که تا مراحل

 هایمهارت دهد آموزشمی نشاننیز قیقات مختلف تح و

 تواند در پیشگیری ومی به والدینمختاری  خود حمایت

توجه به  موثر باشد و باشده  برونیرفتاری  درمان مشکلات

پژوهشی در این زمینه صورت نگرفته  کنون در ایران که تا این

 ایتحم آموزش نظر دارد اثربخشی است، این پژوهش در

آموزان شده دانش برونی رفتار را بر والدینی مختاری خود

 پژوهش بتواند خلاهای این است دهد. امید بررسی قرار مورد

 حاضر اساس پژوهش این برکند.  پر موجود را پژوهشی

 مختاری والدینی خود حمایت کند که آیا آموزشمی بررسی

 زان تاثیر دارد؟آموبرونی شده دانشبر رفتار

 

 کارروش 
تجربی با طرح نیمه  حاضر یک مطالعه پژوهش       

کنترل است. به دلیل شیوع  آزمون با گروه پس –آزمونپیش

 تمامی پژوهش، آماری این بالاتر این اختلال در پسران، جامعه

 در شده برونی رفتاری اختلال مبتلا به پسر آموزاندانش

در  ،(  شهر کاشانساله 12 و 11) ابتدایی جم و ششمپن کلاس

نمونه براساس فرمول  حجم تعداد بود. 96 -97سال تحصیلی 

آزمون برابر  و با توان %99گرفتن فاصله اطمینان  نظر و با در

تصادفی  گیرینمونه گردید و از روش نفر تعیین 30، 80%

از  پژوهش، بعد جرایبه منظور ا ای استفاده شد.مرحله چند

اصفهان  استان پرورش و مجوز با آموزش هماهنگی و کسب

که در  مدارس دولتی پسرانه ابتدا از فهرست کاشان، و شهر

مدرسه و  14جمعا ) پنجم و ششم را داشتند هایآنها کلاس

. سپس تصادفی انتخاب شد مدرسه بطور 6آموز( دانش 2740

 یهاکلاس مدرسه در هر انتخاب شده، توجه به مدارس با

تحقیق بررسی شدند،  های موردژگیلحاظ وی ششم از پنجم و
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 تدریس در به آموزگاران مشغول ابتدا از منظور این به

آموزان خواسته شد تا دانش ششم و پنجم هایکلاس

کنند.  معرفی و را مشخصرفتاری  مشکوک به اختلالات

آموز( خواسته دانش 130) آموزان دانش والدین این از سپس

 را تکمیل CBCLآخنباخ   رفتاری کودک شد پرسشنامه

 اخلاقی نظیر رضایت ها اصولاز اجرای پرسشنامه قبلکنند. 

آنها  ماندن نام ها و اطمینان از محرمانهآزمودنی آگاهانه از

آن بین در ژوهشپ هایپرسشنامه آن از پس گرفت. صورت

تصحیح جمع سشنامه قابلپر 110 مجموع در .شدتوزیع ها

تکمیل شده،  هایپرسشنامه گذاریاز نمره پسآوری شد. 

شده آنها در  برونی که نمره مقیاس آموزدانش  30نهایت  در

( بود و <T 63برش ) خط کودکان بالای رفتاری فهرست

به عنوان کرده بودند،  این مقیاس کسب بالاترین نمره را در

 )جایگرینی تصادفی نهایی انتخاب و به صورت نمونه

بر داده  مبتنی هاگروهسازی همتا تصادفی براساس روش

 و نفر( 15) مداخله گروه دو اولیه( در دست آمده های به

معیارهای ورود به پژوهش  گرفتند. قرار نفر( 15) کنترل

 آموز و والدین جهتآگاهانه دانش ن رضایتشامل داشت

دانش شده برونی رفتاری اختلال شرکت در مطالعه، وجود

 Achenbach مشکلات رفتاری اساس پرسشنامهآموزان بر

بودن دانش  رسال، مذک 12و  11آموزان دانش سن، (36)

آموز های جسمانی مادر و دانشآموز، نداشتن بیماری

اختلال همراه که با  و شنوایی سالم و نداشتن بینایی حواس)

آموزان مشخص شد(، مشورت با والدین و یا معلم دانش

 روانپزشکی حاد آموز به اختلالاتابتلا مادر یا دانش عدم

رفتاری باشد و زندگی  کننده مشکلات همزمان که توجیه

 )پدر و مادر( بود. معیارهای خروج نیز آموز با والدیندانش

های مداخلاتی مشابه، شامل عدم شرکت همزمان در برنامه

غیبت بیش از یک جلسه در برنامه مداخلاتی، عدم همکاری 

دارو و  به بیماری خاص، مصرف ابتلا تکلیف، انجام در

تاثیر  مشکلات و اختلالاتی که روند مداخله را تحت وجود

 آموزان گروهمادران دانش برایترتیب،  بدیندهد، بود.  قرار

مختاری  های حمایت خودمهارت آموزش هایجلسه آزمایش،

جلسه  7 مدت هفته یک جلسه، ظرف به صورت هفتگی، هر

زمان طبق برنامه مدارس، از در یکی هفت هفته()ای دقیقه 90

 شد، دربرگزاردیده آموزش یک روانشناس توسطشده  بندی

ضمنا آموزشی دریافت نکرد.  ونهگ کنترل هیچ که گروه حالی

 پس از برنامه و پیشگروه آزمایش و کنترل( مادران ) همه

به  تکمیل کردند.را پرسشنامه مشکلات رفتاری ، مداخله

توجیهی،  ایاخلاقی، در جلسه ملاحظات منظور رعایت

 کنندگان توضیح دادهپژوهش برای شرکت مورد نظر اهداف

شد، این مداخله ضمن مفید بودن برای  شد و به آنها گفته

علاوه . شوداز یک کار تحقیقی محسوب می خودشان، بخشی

این به آنان اطمینان داده شد که اطلاعات آنها محرمانه  بر

کلی منتشر  گیریخواهد ماند و نتایج پژوهش به صورت نتیجه

شرکت  پژوهشر دارند که د خواهد شد و آنان اختیار کامل

ادامه پژوهش  ای که بخواهند، ازو یا در هر مرحله نکنند

 از همه شرکت کنندگان رضایت نامه همچنین دهند. انصراف

 کنترل نیز اعلام شد که در پایان به گروه شد وکتبی دریافت

توانند همانند گروه مداخله، ها نیز میآن مداخله ای جلسات

برای  یافت کنند.مختاری والدینی را در خودآموزشیبرنامه

 سنجش متغییرهای پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد:

این پژوهش  (: درCBCL) کودکان رفتاری فرم فهرست

آموزان  براساس تکمیل شده دانش برونی رفتارهایها و نشانه

 کودکان از نظام سنجش مبتنی بر تجربه فهرست رفتاری

Achenbach و Rescorl در پژوهش .(36) تعیین شد 

شده این فهرست استفاده برونی حاضر تنها از مقیاس مشکلات

ماده است که هر ماده دلالت  118شد. این مقیاس مشتمل بر 

بر رفتار خاصی در این حوزه دارد. والدین و معلمان می

ها  بر مبنای آموزان به هریک از مادهبایست در خصوص دانش

ابزار در  این نمره دهند.( 2و 1و 0)  اییک مقیاس سه درجه

است و همسانی  یابی شدههنجار میناییایران نیز توسط 
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های مربوط به توافق متقابل بین پاسخ درونی، همبستگی

گذاری بین  سازه و قدرت تمایز دهندگان، روایی ملاکی و

 گروه بالینی و بهنجار در حد رضایت بخش گزارش شده

سازی ی مشکلات درونی. همچنین نقاط برش برا(37) است

شده و برونی سازی شده و مشکلات کلی با آنچه توسط 

است. در  برابر بوده محاسبه شده بود، رسکورلا آخنباخ و

 از طریق آلفای کرونباخ این پژوهش ضریب همسانی درونی

شده برابر با  سازیبرونی نفری برای مقیاس 45در نمونه 

پرخاشگرانه و نادیده های رفتار و برای زیر مقیاس 83/0

   . به دست آمد 61/0و 79/0گرفتن قواعد به ترتیب برابر با 

والدینی  خودمختاری حمایت آموزش برنامه :مداخله برنامه

    که توسط پژوهشگران  ای استحاضر برنامه در پژوهش

 Autonomy خودمختاری حمایت با الهام از برنامه مداخله

Supportive Intervention Program (ASIP)   

Reeve (38) والدینی ودمختاریخ حمایت برنامه و 

والدین  موزشآ اجتماعی یادگیری مدل براساس که فرویلند

از تدوین بسته، جهت بررسی  شده، تدوین شد. پس طراحی

از شاخص نسبت روایی آموزشی، برنامه محتواییروایی 

شده است،  لاش طراحی که توسط (CVR)محتوایی 

 5محاسبه این شاخص از نظرات  گردید. جهت استفاده

آموزشی  کارشناس متخصص در زمینه محتوای برنامه

مختاری استفاده شد و با توضیح اهداف  حمایت خود

یک از آیتم ها را  مربوط به محتوا، از آنها خواسته شد تا هر

 "استتمرین ضروری " اساس طیف سه بخشی لیکرت بر

تمرین ضرورتی " "مرین مفید است ولی ضروری نیستت"

فرمول مربوطه طبقه بندی کنند. سپس براساس  "ندارد

 ، محاسبه گردید. نسبت روایی محتوایی

  23ها با استفاده از نرم افزار تجزیه و تحلیل داده       

SPSS آماری توصیفی و  هایاز روش ستفادهو با ا

 استنباطی انجام گرفت.

 

 نتایج
کدام از  استاندارد هر انحراف میانگین و 2جدول  در      

کنترل در  آزمایش و گروه متغیرهای پژوهش به تفکیک دو

 و کمترین است. همچنین آزمون و کنترل ارائه شده پیش

 در است. متغیرها ارئه شده از کدام برای هر نمره بیشترین

داد که توزیع  اسمیرنف نشان-آزمون کلموگروف نتایجادامه 

جامعه نرمال بوده است. بنابراین پیش فرض نرمال  نمره ها در

   (.<05/0pبودن توزیع نمره ها تایید می شود )

 هاواریانس همگنی بررسی آزمون فرض پیش دومین    

 و F=589/0) شده برونی رفتار وابسته متغیرهای برای )لوین(

448/0=pخاشگری(، پر (030/0= F893/0 و=p)قانون ،-

-واریانس از همگنی حاکی( p=652/0 و F=208/0) شکنی

هر  رگرسیون برای رسم شیب همچنینها می باشد. گروه های

 رگرسیون نیز برقرار نبودن شیب ر نشان داد که خطییمتغ

 با کوواریانس هایماتریس است. همچنین پیش فرض همگنی

در و گرفت قرار بررسی مورد باکس Mآزمون  از استفاده

مورد متغیرهای  ریانس دراهای کوونهایت همگنی ماتریس

در پژوهش (. p= 280/0و F= 361/2پژوهش تایید شد )

ها از روش تجزیه و تحلیلحاضر جهت آزمون فرضیه

 3جدول  که در استفاده شد. همانطور متغیری چند کوواریانس

در یکیآزمایش و گواه حداقل  گروه شود بین دوملاحظه می

درک  دار وجود دارد. برایهای وابسته تفاوت معنی از متغیر

ها در کدام متغیرهای وابسته با یکدیگر تفاوت گروه اینکه

ادامه ارائه شده در تک متغیری دارند، نتایج تحلیل کوواریانس 

 (. 4)جدول است

گروه دو شود بینمشاهده می 4 جدول که در همانطور      

های وابسته رفتار برونی شده، آزمایش و کنترل در متغیر

داری وجود داردمعنی  شکنی تفاوتقانون پرخاشگری و رفتار

(05/0>pبه این .) حمایت ایهآموزش مهارت که معنی 

پرخاشگری و قانون برونی شده، خودمختاری والدینی بر رفتار

های بخش بوده و با مراجعه به یافته زان اثرآمودانششکنی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

13
 ]

 

                             6 / 14

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-5921-en.html


 281اثربخشی آموزش حمایت خودمختاری .../                                                                                                                                                                        

 

آزمایش در گروه پس آزمون توان گفت نمراتتوصیفی می

گری و قانون شکنی پرخاش رفتار برونی شده، متغیرهای

  کاهش یافته است.

 

 بحث 
 آموزش اثربخشی بررسی از این پژوهش هدف       

دانش شده یبرون رفتار بر والدینی خودمختاریحمایت

آن است که های پژوهش حاضر بیانگربود. یافته آموزان

کاهش  موجبخودمختاری والدینی حمایت آموزش

. همسو با پژوهش شودمی آموزانشده دانشبرونی رفتارهای

 در یک فراتحلیل با عنوان ارتباط Pinquart (12) حاضر،

 شده مشکلات رفتاری برونی با والدین هایسبک و ابعاد

 از سبک نوجوانان نشان داد استفاده والدین و کودکان

کاهش در  کننده تغییر و بینیپیش  خودمختاری  حمایت

 کودکان و نوجوان با گذشت شدهرفتاری برونی مشکلات

  پژوهش حاضر با پژوهشنتایجاست. همچنین  زمان

Simon(18) والدینی خودمختاری حمایتنشان دادند  که 

 در ،دارد مثبت رابطه مدرسه آموزان درسازگاری دانش با

 و مشکلات ناسازگاری اثرات روانشناختی کنترل که حالی

با  همخوانهمچنین  .همسو است رفتاری به همراه دارد

به  Rodríguez-Meirinhos (13)، حاضر پژوهش

 کنترل و والدینی خودمختاری بررسی تاثیر حمایت

مشکلات برونی شده و الدین بر سازگاری )و روانشناختی

های پژوهش آنان نیز یافته .درونی شده( نوجوانان پرداختند

 سازگاری مختاری والدینی با حمایت خود نشان داد

 کنترل روانشناختی است و ارتباط نوجوانان در روانشناختی

 جمله مشکلات نوجوانان را مستعد ناسازگاری از والدین

 همچنین کند.می افسردگی ضطراب و علایمبرونی شده، ا

( همخوان است. 15،28،29) هایفوق با پژوهشهای یافته

 به مختاری خود حمایت گفت: توانمیها یافته این نیدر تبی

 مسئله، حل برای را کودکان که دارد اشاره والدین رفتارهای

 حامی والدین. کندمی ترغیب مستقل مشارکت و انتخاب

 سطح به منوط که دهندمی ارائه هایی راهنمایی قلالاست

 عمل ابتکار ،باشد کودکان فعلی نیازهای و هاصلاحیت

 و کندمی تسهیل برانگیز چالش هایفعالیت در را کودکان

 آنها سرعت به و کنندمی تأیید را کودکان دیدگاه همچنین

 والدین هایرفتار چنین که شودمی تصور .گذارندمی احترام

ارتباط بهتر با سایرین  برقراری برای را کودکان انگیزه

 کند. می تقویت مخصوصا والدین

 و استقلال احساس کودکان در چنین شرایطی همچنین      

 منجر خود که داشت خواهند وظایف انجام در مختاری خود

انه و کنرفتارهای قانون ش رفتاری مانند مشکلات کاهش به

  گری،تعیین طبق نظریه خودشود. پرخاشگرانه کودکان می

شوند کودکان و نوجوانان خودمختاری باعث می حامی والدین

و  ز است که از خودشان دفاع کنندنیا احساس کنند که کمتر

بیشتر ممکن است انرژی خود را برای رشد و رفتار سازگارانه 

 امن راهیوالدینی  مختاری خود حمایت .سرمایه گذاری کنند

کودک و  به و کندمی فراهمو مشکلات  نگرانی ابراز برای

 پشتیبانی انتخابهایشان در که دهدمی عاطفی اطمینان نوجوان

کودک یا  به خودمختاری حامی والدین بنابراین .شودمی

 را خود ترجیحات آزادانه که دهد می را  امکاناین  نوجوان

 همچنین .باشند منفی عواقب نگران هاینک بدون دهند انجام

 آموز توسطهای دانشها، اهداف و انتخابزمانی که ارزش

 به تایید گیرد منجرمورد حمایت و تایید قرار میوالدین 

  رونیو انگیزش دکودک و نوجوان  درونی رفتار شخصی

شود که می تواند تاثیرات می برای اصلاح رفتار خود بیشتر

رفتارهای برونی شده را به همراه  کاهش مفیدی از جمله

تعیین گری  با نظریه خود حاضر یافته پژوهش داشته باشد.

Deci  وRyan از کودکان خودمختاری از والدین حمایت که 

خودمختاری، ) روانشناختی اساسی نیازهای ارضای طریق

شایستگی و ارتباط(  منجر به نتایج مثبت رفتاری و انگیزشی 

گری، تعیین وری خودئق تببر ط. (39) ی شود، مطابقت داردم
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 خودمختاری یا خود همه رفتارها با ملاحظه میزان احساس

هایی  کنند و متفاوت هستند، تفاوتمی گریشان تغییر تعیین

 ویژه یکیه ارتباط است. ب در ،متفاوت که با نتایج کارکردی

توانند فتارها میاست که ر گری اینتعیین خود از فرضیات

 مختاری خود حس برای احساسات در یک ردیف متوالی از

(. 40) گیرندمیقرار مختاری خود عدم و کامل کنترل تا کامل

 و رفتاری آموزان با مشکلاتنیازهای دانش بین ،واقع در

حمایت والدین  .ارتباط وجود دارد گریتعیین خود عناصر

استقلال کودکان در قالب گفتگوها،  و یمختار خود از

خودمختاری  های مختلف آنها، به ادراک تعاملات و فعالیت

انجامد که برای آنها پیامدهای مثبت و بیشتر در کودکان می

کودک توسط پدر  شدید مهار دیگر، سوی از .سازگارانه دارد

بیرونی خودمختاری و ایجاد تصور مهار و مادر به کاهش

 رفتاری است.  آن مشکلات که پیامد جر خواهد شدمن

 

 گیرینتیجه
مداخله کسب شده می توان بیان نمود  توجه به نتایج با     

حمایت خودمختاری والدینی پژوهش حاضر برای کاهش و 

است.  آموزان مفیدنششده دابرونی یا پیشگیری رفتارهای

این  بتدایی درا چند هر گامی که این پژوهش امیدواریم

ینده بتوانند به مراتب باشد و پژوهش های آ مسیر برداشته

مانند هر پژوهشی دیگری این پژوهش گشاتر باشند. راه

خالی از محدودیت نبوده است که می توان به موارد زیر 

آموزان کنندگان در این پژوهش، دانش شرکتاشاره کرد. 

تایج آن باید تفاوت باشند و در تعمیم نپسر و والدین آنها می

نظر داشت. پیشنهاد می شود که پژوهش حاضر جنسیتی را مد

آموزان دختر نیز انجام شود تا از این طریق نقش بر روی دانش

 آموزشی مشخص شود. بخشی شیوهعامل جنسیتی در اثر

محدود بودن نمونه پژوهش به دانش آموزان  دیگر محدودیت

 سال 11-12ر طیف سنی مقطع پنجم وششم و قرار داشتن د

می تواند تعمیم پذیری یافته های این پژوهش را به که  بود

ها، دچار محدودیت سازد. آموزان خارج از این ویژگیدانش

آموزشی در مقاطع  شود که اثربخشی این شیوهپیشنهاد می

طیف سنی مورد  تر و بالاتر و خارج از اینتحصیلی پایین

این همچنین  ج با هم مقایسه شود.گیرد و نتای بررسی قرار

تعمیم  در است و استان انجام شده و وهش در یک شهرژپ

پیشنهاد دیگر باید احتیاط کرد.  هایبه شهرها و استان آن نتایج

 حمایت مهارت های آموزش های کارگاهمی شود 

مدارس و ) آموزشی مختلف های خودمختاری در محیط

 بهداشتی( برایبیمارستان و مراکز) یدرمانمهدهای کودک( 

 مشکلات کاهش پیشگیری و آن در گردد و نتایج اجرا والدین

آموزشی  گیرد. از سویی، این شیوهرفتاری مورد بررسی قرار

آموزشی و درمانی برای کاهش  کنار سایر شیوه های در

  تواند موثر باشد. می، مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان

 

 تشکر و قدردانی
بدین وسیله از تمامی شرکت کنندگان در این مطالعه تشکر    

ی حاضر برگرفته از پایان نامه دکترو قدردانی می شود. مطالعه 

است. در مقاله  61465/95دانشگاه اصفهان دارای کد تصویب 

 منافعی وجود ندارد.  تعارضحاضر هیچ 

 

 

 

اثربخشی آموزش حمایت خودمختاری والدینی بر رفتار مطالعه  آموزشی های جلسه در شده عنوان مطالب رئوسخلاصه  -1جدول 

 آموزانشده دانشبرونی
     توضیحات                                  عنوان جلسه                                         جلسه         
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 بر خودمختاری والدینیحمایتآموزشاثربخشی مطالعه :آزمونآزمون و پسدر پیش ژوهشپ استاندارد متغیرهای انحراف و میانگین -2جدول

 آموزانشده دانشرفتار برونی

 استانداردانحراف           میانگین           بیشترین              کمترین             آزمون                 گروه             متغیر         

 زبان از استفاده جلسه تکنیک این در بازخورد، ارائه و قبل جلسه ازگزارشیضمن

 و انتخاب روابط، حس در "تحکم"و "حتما" ،"باید" از ننکرد )استفاده غیرکنترلی

 تعامل آموزش، گیریتصمیم برای فرصت ایجاد و تشویق همچنین پذیری( انعطاف

 رایج آموزش داده شد.  ارتباطی موانع و ارتباط بهبود در کلیدی هایویژگی مثبت،

جلسات، جزوه  در حضور بیان قوانین گروه و از آشنایی و معارفه با اعضای پس

مختاری با استفاده از  خود حمایت مرتبط با سبک کلیدی آن مفاهیمکه در یآموزش

 مفاهیم ، همچنینبیان شده بودکودک هایرفتاری و نوع واکنش این سبک های ازمثال

 آمده بود،  ارائه شد.تکرار در قابل رفتاری کلامی اجزای به

 با  یآشنایگروه،اعضای با معارفه و آشنایی

خودمختاری حمایتوالدینی سبک  

دارمعنی هایاستدلال ارائه تکنیک آموزش  هایبیان استدلال تکنیکجلسه این در ضمن گزارشی از جلسه قبل و ارائه بازخورد، 

 و نقش ایفای از کارها با استفاده مشارکت در منطقی برای دلایل دار و ارائهمعنی

ختاری خودم از حمایت از فرضی مثالهای ارائه با والدین و درمانگر توسط الگودهی

 خانواده داده شد.   به جلسه تکلیف هر شد. در پایان ارائه

غیرکنترلی زبان از استفاده تکنیک آموزش  

انتخابگری یا انتخاب پیشنهاد تکنیک آموزش  انتخابگری تکنیک جلسه این در خورد، باز ارائه و قبل جلسه ازگزارشیضمن 

شخصی کارهای خود آموزکه دانش این عمل، ابتکار و کردنانتخاب به )تشویق

روش و  شخصی مشکلات حل به ترغیب همدلی، و کند، همکاری آغاز را اش

 آموزش داده شد.  کودکان همکاری ترغیب در نادرست های

درونی انگیزشی منابع شپرور تکنیک آموزش  پرورش جلسه تکنیک این در بازخورد، ارائه و قبل جلسه  از گزارشی منض 

 ،بردن لذت آموز،دانش علاقه به بخشیدن حیات) درونی انگیزشی منابع

 انجام طی در کنجکاوی یا چالش احساس روانشناختی، نیازهای از رضایتمندی

 داده شد.  آموزش (درخواستی فعالیت یک

منفی احساسات پذیرش تکنیک آموزش  
 تکنیک  پذیرش جلسه این در بازخورد، ارائه و قبل جلسه ازگزارشی ضمن

 شما از کسی زمانی منفی، اینکه احساسات شناخت آموزش) منفی احساسات

 تعارض احساس این دارد، مغایرت شما شخصی تمایلات با کهدارد درخواستی

 درک به نیست و تشویق فعالیت یا رابطه اتمام معنی به لزوما است و حق بر

 داده شد. آموز آموزشدانش دیدگاه

خودمختاری  حمایت والدینی هایمهارت مرور  های جلسه مهارت این در بازخورد، ارائه و قبل جلسه از گزارشی ضمن 

جمع بندی انجام شد.  و خودمختاری مرور و رفع اشکال حمایت والدینی  
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 30/1                        13/14                  17               16       آزمونپیش نمرات    آزمایش     پرخاشگری

 99/1                        46/10                 13                  6         آزمونپسنمرات                 

 34/1                       66/14                   17              12        آزمونپیش نمرات   کنترل       

 49/1                     14/ 66                   17              12          آزمونپسنمرات                 

   98/0                        60/4                     6              12         آزمونپیشنمرات     آزمایش    شکنی    قانون

 12/1                       13/3                     5                 1           آزمونپسنمرات                

 06/1                       86/4                    7                3           آزمونپیشنمرات     کنترل    

 22/1                       06/4                   6                1             آزمونپسنمرات               

 75/1                      93/18                  22                 3         آزمونپیشنمرات       آزمایش  شدهرفتار برونی

 49/1                       66/14                  17                 9           آزمونپسنمرات                

 24/1                     40/19                  21                17         آزمونپیشنمرات    کنترل      

 60/1                        19                    21                15           آزمونپسنمرات               

 

شده دانش مختاری والدینی بر رفتار برونی خود حمایت آموزش اثربخشیمطالعه متغیری:  چند کوواریانس تحلیل آزمون نتایج -3جدول

 آموزان

 آزمون اندازه اثر           توان       p-valueخطا          درجه آزادیفرضیه         آزادیدرجه       Fارزش              اثرات      

 1               734/0            0001/0                 23                             3           123/21      734/0           پیلاییاثر

 1                734/0           0001/0                  23                             3         123/21      266/0    اثرلاندای ویلکز

   1                734/0           0001/0                  23                             3          123/21       755/2         هتلینگاثر

 1                734/0           0001/0                 23                             3           123/21    755/2    لارگتسرویاثر

 

یرفتار برون بر والدینی مختاری خود حمایت آموزشبخشی اثرمطالعه  گروهی:متغیری برای مقایسه تک کوواریانس آزمون نتایج  -4جدول

 آموزانشده دانش

 آماریتوان    مجذور اتا             F        p-value    میانگین مجذورات        درجه آزادی   مجذورات  مجموع   منابع  آماریشاخص

 1                   64/0                 001/0    275/46        522/103                   1                    522/103پرخاشگری              

  1                   22/0                014/0     058/7            591/1                    1                       591/4              شکنیقانون

   1                  73/0                001/0      136/68          165/17                   1                     165/171       شدهرفتار برونی
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ABSTRACT  

Background and Aim: Childhood and adolescent externalizing behavior is a serious public health 

issue, and the family, as an underlying factor, may play an important role in preventing or reducing 

behavioral problems in childhood and adolescence. The aim of this study was to investigate the effective 

of parental autonomy support training on school students' externalizing behavior. 

Materials and Methods: Thirty school students who had got high scores in the Child Behavior 

Checklist (CBCL) were selected and randomly assigned to an experimental (N=15) or control (N=15) 

group. Mothers of the pupils in the experimental group participated in seven 90-minute sessions receiving 

parental autonomy intervention training; the control group did not received any training. The CBCLs 

were completed before and after the intervention and compared. The data were analyzed using the 

multivariate covariance analysis (MANCOVA). 

Results: Multivariate covariance analysis showed a statistically significant difference between the scores 

of the experimental and control groups (p <0.01, F = 21.123, Wilk's Lambda = 0.266). However, no 

significant difference was found between the two groups as regards aggression, breaking the law and 

externalized behavior. Further analysis of the data revealed that parental autonomy support skills training 

favorably influenced the school students' aggression, law-breaking and externalized behavior. 

Conclusion: Based on the findings it can be concluded that parental autonomy support training can be 

effective in decreasing externalized behavior in school students.  Hence, it is recommended to develop 

and implement training programs for parents and school teachers in areas of meaningful rationales, use of 

non-controlling language and offering meaningful choices aiming to reduce and prevent externalized 

behavior in school students. 
Keywords: Autonomy Support, Parents, Externalized Behavior 
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