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 چکیده
. شودمی نبزرگسالا رمانتیک عشق ذهنی هایبازنمایی در اساسی هایتفاوت )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا( دلبستگی هایسبک و هدف: زمینه

 هبررسی نقش پیش بینی کننده سبک های دلبستگی در طلاق عاطفی و رضایت زناشویی در زوجین مراجعه کنندبا هدف  حاضر پژوهش

  انجام گرفت. به مراکز خدمات جامع سلامت شهرستان بندرعباس

 هداشتب مراکز به کننده مراجعه مردان و زنان ی. جامعه آماراستاز نوع همبستگی  تحلیلی -یفیتوص مطالعه حاضر یک طرح :کار روش

 ند،زکه محدود کننده تعمیم پذیری نتایج را رقم می گیری در دسترسبا استفاده از روش نمونه بود. بندرعباس شهر سلامت هایو پایگاه

 رضایت فیل و عاطفی طلاق شیور، و هازن دلبستگی های سبکمقیاسنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوهش در این مطالعه  150

 شد. انجام SPSS-23 نرم افزار و رگرسیون چندگانه با رسونیپ همبستگی روش با هاداده لیتحلتجزیه و . انریچ بود زناشویی

 طلاق با ایمن تگیدلبس سبک بین. داشت وجود معناداری همبستگی زناشویی دلبستگی و رضایت هایسبک بین که نشان داد جینتا :نتایج

 مثبت رابطه عاطفی طلاق با( دوسوگرا و اضطرابی) ناایمن دلبستگی سبک بین. (p < 01/0) داشت وجود معنادار منفی رابطه عاطفی

ی هابکسبینی رضایت زناشویی و طلاق عاطفی از طریق تحلیل رگرسیون چندگانه گام به گام و همزمان برای پیش .داشت وجودمعناداری 

ی دلبستگی، هابکس. از بین داشتندبینی رضایت زناشویی و طلاق عاطفی ی دلبستگی سهم معناداری در پیشهاسبکدلبستگی نشان داد که 

 (. p < 01/0زناشویی از توان بالاتری برخوردار بودند )بینی رضایتسبک دلبستگی ایمن در پیش

 یتینارضا یاهبروز نشانه یبرا کنندهینیبشیپاز جمله عوامل  تواندیم منیا یکه سبک دلبستگ رسدیم نظر به جه،ینت در :گیرییجهنت

 .باشد یعاطف طلاق و ییزناشو

 طلاق عاطفی، رضایت زناشویی، زوجین سبک دلبستگی ایمن، :کلیدیگان اژو

 

 مقدمه 
دین جامعه و کانون اصلی رشد و اخانواده، واحد بنی     

خانواده سالم زمینه ساز اصلی حرکت تکاملی . تعالی است

بهروزی یک این رو سلامت و و رشد دهنده انسان است، از 

سازگاری (. 1) انددانسته خانوادهمت لاجامعه را مرهون س

زناشویی الگویی از هماهنگی اجتماعی در روابط زوجین 

اگر زن و شوهر بتوانند به شیوه مؤثر تعارضات را است. 

باشد. زا نمیمدیریت کنند وجود تعارضات زیاد آسیب

تعارض در روابط زناشویی امری طبیعی است و هنگامی رخ 

 مقاله پژوهشی      
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 در(. 2دهد که یکی از طرفین در رابطه ناراضی باشد )می

 یمرا مسائل یبعض در نداشتن توافق ییزناشو طهراب کی

پنهان درون خانواده  یهابیکه آس یزمان اما است، یعیطب

 Emotional یطلاق عاطف دهیرخ دهد منجر به پد

divorce  حالتی که درآن زوجین از نظر  ،شد خواهد(

عاطفی از یکدیگر فاصله می گیرند، بدون ابنکه به طور 

 هیچ در این صورت، زوجین. رسمی از هم جدا شوند(

ن زوجین بی ندارند. بینشان زناشویی رابطه ترمیم به تمایلی

 خانه زیر یک سقفعلاقه و صمیمیت از بین رفته و مانند هم

 نیب یسازگار ندیفرا رسدیم نظر به که (3)کنند زندگی می

در واقع، فرایند سازگاری مانند،  .است شده مختل نیزوج

اصلاح و تغییر الگوهای تعاملی زوجین به منظور دستیابی 

 Maritalبه حداکثر رضایت در رابطه را رضایت زناشویی

satisfaction   (.4دانند )می 

زناشویی به ارزیابی کلی زوجین هنگام در نظر رضایت      

بودن زوجین گرقتن ابعاد مختلف ازدواجشان و میزان شاد 

شود. رضایت زناشویی به از روابط زناشویی، تعریف می

صورت یک طیف از میزان کم تا میزان زیاد در نظر گرفته 

دهد که وضعیت زناشویی رخ میاست. زمانی رضایت  شده

موجود در روابط زناشویی با وضعیت مورد انتظار زوجین 

 عف دررابطه زناشویی ض (. در این نوع از5منطبق باشد )

(. این در حالی 6ارتباطات احساسی و عاطفی وجود دارد )

زناشویی استحکام و سلامت بنیان خانواده است که رضایت 

زناشویی را رضایت  Rogers(. 7کند )را تضمین می

های زوجین که به احساس شادی، رضایت و ارضای نیاز

ن است؛ که ای شود تعریف کردهصورت متقابل بر آورده می

باشد. از نظر راجرز برای ها میپایه بسیاری از ازدواج موارد

عضی باشد، برای ببعضی افراد، ازدواج یک جعبه رمانتیک می

کننده کننده آزادی و برای بعضی دیگر جنبه حلدیگر محدود

 (.8باشد )مشکلات وآرامش می

زناشویی یک مفهوم چند بعدی است و چندین رضایت     

گذار است. یکی از عوامل زناشویی تاثیرعامل در رضایت 

با  های اولیه زوجینزناشویی، تجربهگذار بر رضایت تاثیر

والدین خود در دوران کودکی و یا نوع رابطه هیجانی 

(. 9باشد )زوجین با والدینشان در دوران کودکی می

Hazan  Shaver and (10که از آن به عنوان سبک ) های

 شود.دلبستگی یاد می

گذارد دلبستگی برانتظارت و جهان بینی افراد تأثیر می    

آید. وبراساس روابط با مراقبین اولیه افراد بوجود می

دلبستگی باعث شکل گیری انتظارات و طرحواره های کلی 

نوع سبک دلبستگی  (. سه11شود )افراد در روابطشان می

Attachment styles دلبستگی اجتنابی و  ایمن، سبک

های (. سبک12دلبستگی دوسوگرا وجود دارد )سبک 

های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا رابطه منفی با مؤلفه

(. 13هیجانی و شناختی رابطه عاشقانه وجود دارد ) رفتاری،

گیرند انتظار پاسخ مداوم در حالی که کودکان ایمن یاد می

من به کودکان ناای داشته باشند؛ های احساسی خود رابه نشانه

ها از مراقبین خود شود که هنگام ارائه این نشانهیاد داده می

ترین انتظار توجه انتخابی داشته باشند. دلبستگی اصلی

وضعیت خارجی دانست که بر ارتقا تنظیم هیجان تأثیر 

 .(14) گذاردمی

( حاکی از آن 15همکاران ) نتایج پژوهش مؤمن زاده و     

ی گاری زناشویی داراکه سبک دلبستگی ایمن با سازاست 

 های دلبستگی اجتنابی ورابطه مثبت و معنادار دارد و سبک

دوسوگرا با سازگاری زناشویی دارای رابطه منفی و معنادار 

د به اعتما دارای باشد. افراد دارای سبک دلبستگی ایمن؛می

کنند؛ از برقرار می اند؛ به آسانی رابطهخود و دیگران

ند، نگران طرد شدن نیستند، دارای برارتباطات خود لذت می

هستند و درباره خود و  ثبات، لذت و صداقت در روابط

دیگران احساس ارزشمندی دارند. افراد دلبسته دوسوگرا با 

وابستگی بیش از حد و برخوردهای تکانشی در روابط خود 

 (. 16کنند )شان آسیب وارد میبه کیفیت روابط زناشویی

نوع روابط زوجین جهت افزایش کیفیت جایی که از آن    

باشد. بنابراین بررسی مشکلات و تعارضات زندگی مهم می

-ایجاد شده در دوران زندگی زناشویی ضروری به نظر می

رسد، زیرا با شناسایی و از بین بردن عوامل زمینه ساز 

های دلبستگی و طلاق عاطفی تعارض زناشویی مانند سبک

می توان به زوجین کمک کرد تا مبنای مناسب تری را برای 
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رضایت و سازگاری زناشویی خود و عدم ایجاد طلاق 

شد و  یانبچه که بنابراین با توجه به آن عاطفی ترسیم کنند.

های داخلی در ارتباط بین متغیرهای جنین کمبود پژوهشهم

بررسی نقش پیش بینی کننده ش هدف این پژوه، این مطالعه

سبک های دلبستگی در طلاق عاطفی و رضایت زناشویی 

به مراکز خدمات جامع سلامت ه در زوجین مراجعه کنند

 بود. شهرستان بندرعباس

 

 کار روش
. ستااز نوع همبستگی  تحلیلی -یفیتوصپژوهش حاضر      

زنان و مردان مراجعه کنندگان در پژوهش حاضر شرکت

 های سلامت شهر بندرعباسپایگاه به مراکز بهداشت و کننده

نفر به روش  180ای به حجم بود. از این جامعه آماری نمونه

انتخاب شدند که در نهایت با حذف  دسترس در یریگنمونه

 150، پرسشنامه ناقص بودند( 30)حدود  های مخدوشداده

های پرسش نامه وارد تحلیل شد. از جمله ویژگی

، سطح سن ،موگرافیک گروه نمونه شامل جنسیتد

ثبت شده  تحصیلات، سن زمان ازدواج و مدت زمان ازدواج

دامنه  معیارهای ورود به پژوهش شامل متاهل بودن، است.

های مراجعه به مراکز بهداشت و پایگاه سال، 45تا  25سنی 

سلامت و ساکن شهر بندرعباس؛ و معیارهای خروج عدم 

مع شیوه ج ها و عدم تمایل به همکاری بود.تکمیل پرسشنامه

ها بدین قرار بود، با حضور در تعدادی از مراکز آوری داده

های سلامت شهر بندرعباس، از افراد بهداشت و پایگاه

مراجعه کننده دعوت به همکاری برای شرکت در پژوهش 

ها رضایت کتبی اخذ ، از انشد و افرادی که رضایت داشتند

سپس با  ها قرار داده شد.ها در اختیار آنپرسشنامه شد و

بیان توضیحاتی درباره اهداف پژوهش و محرمانه بودن 

ها خواسته شد به پرسشنامهکنندگان شرکتها، از پاسخ آن

پاسخ به سؤالات اختیاری بوده و افرادی که  پاسخ دهند.

-تمایل به همکاری در پژوهش داشتند به سؤالات پاسخ داده

اطمینان داده شد کنندگان شرکتبه  د. در طراحی سؤالاتان

صورت محرمانه ها، به شده و نام آن که اطلاعات استخراج

ها ساده و فاقد هرگونه ضرری برای فرد نامهباشد. پرسشمی

کنندگان در ای برای شرکتگونه مخارج و هزینهبود و هیچ

ره ی به شمااخلاق مجوزاین پژوهش دارای  برنداشت.

 باشد.میتبریز دانشگاه از کمیته اخلاق  4785123/471

 .رفت کاربه مطالعه این در ذیل ابزار

 ,Hazan and پرسشنامه سبک دلبستگی هازن و شیور

Shaver  : السپرسشنامه سبک دلبستگی هازن و شیور در 

( 1384طراحی شده است و توسط بشارت در سال ) 2017

ترجمه و هنجار یابی شد. این آزمون، ابزاری خود 

ه های دلبستگی سه گاندهی است که بر مبنای سبکگزارش

 ( طراحی شدهدوسوگراایمن، اجتنابی و ) ینسورثاماری 

ای درجه 7(. این پرسشنامه بر اساس مقیاس 17است )

(، همبستگی 1998لوی و دیویس )باشد. از نظر لیکرت می

، %58آزمون مجدد برای دلبستگی اجتنابی _بین آزمون 

 %48و دلبستگی ایمن  %65اضطرابی –دلبستگی دوسوگرا 

یابی شده پرسشنامه باشد. در نمونه ایرانی هنجارمی

Hazan and Shaver برای همبستگی بین آزمون-

دلبستگی ، %366آزمون مجدد بعد از یک ماه، دلبستگی ایمن 

بدست  %724دوسوگرا -و دلبستگی اضطرابی %561اجتنابی 

 Hazan andکرونباخی که توسط (. ضریب آلفای18آمد )

Shaver   است.  %78برای این پرسشنامه گزارش شده

روایی محتوا، روایی ملاک و روایی سازه این پرسشنامه 

 مطلوب بدست آمده است.

 :Emotional Divorce scaleپرسشنامه طلاق عاطفی

سوالی است که شامل  62پرسشنامه طلاق عاطفی فیل، 

سوالاتی در حوزه رابطه فردی، خصوصی و اجتماعی 

گذاری ی نمرهشیوه پرسشنامهباشد. دراین زناشویی می

زوج  سؤالات پاسخ باشد که بهپرسشنامه به این صورت می

ر ایران دگیرد. یمتعلق  صفر نمره ،سؤالاتو به پاسخ  1نمره 

( 19علیلو و همکاران )سشنامه طلاق عاطفی فیل توسط پر

 ترجمه و هنجاریابی شده است. پرسشنامه طلاق عاطفی فیل

 باشد.یم %93آلفای کرونباخ ان  دارای

 ENRICHپرسشنامه رضایت زناشویی

Questionnaire : پرسشنامه رضایت زناشویی

ENRICH ل ، توسط اولسون، فورنیر و دراکمن در سا
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برای اندازه گیری رضایت زناشویی و تغییراتی که در  1982

است. در این پژوهش از  آید طراحی شدهخانواده بوجود می

که  ENRICHی رضایت زناشویی سوال 47فرم کوتاه 

مقیاس )پاسخ قراردادی، رضایت زناشویی،  12شامل 

موضوعات شخصیتی، ارتباط زناشویی، حل تعارض، 

های مربوط به اوقات فراغت، روابط تیفعالمدیریت مالی، 

های ، بستگان و دوستان، نقشهابچهجنسی، ازدواج و 

باشد. مربوط به برابری زن و مرد و جهت گیری عقیدتی( می

درجه لیکرت )کامل موافق،  5در این پرسشنامه از مقیاس 

مخالف( استفاده  کاملاًموافق، نه موافق و نه مخالف، مخالف، 

ها کل رضایت زناشویی از جمع خرده مقیاسشود. نمره می

شود. تفسیر جمع نمرات بدست آمده در حاصل می

 30های کمتر از پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ )نمره

نشان دهنده میزان نارضایتی زیاد رضایت زناشویی، نمره بین 

رضایت  60تا  40عدم رضایت زناشویی، نمره بین  40تا  30

رضایت زناشویی زیاد  70تا  60بین  زناشویی متوسط، نمره

رضایت بسیار زیاد در روابط زناشویی  70و نمره بالاتر از 

 %95دهد. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را نشان می

 (.20روایی ملاک این پرسشنامه قابل قبول است ) و باشد.می

 SPSSآوری شده به نرم افزار های جمعدادهدر نهایت،     

های مرکزی و پراکندگی آمار توصیفی وارد شد و با شاخص

 شامل فراوانی، میانگین و انحراف معیار و آمار استنباطی

تجزیه  05/0در سطح معناداری  شامل رگرسیون چند متغیره

 .و تحلیل شد

 

 نتایج
تا  25در دامنه سنی  نفر 150شامل حاضر نمونه پژوهش     

. قرار داشتند 77/34±7/4 معیاربا میانگین و انحراف سال  45

( %50) نفر 75 و مرد( %50) نفر 75کننده، از بین افراد شرکت

 1ها در جدول کنندهاطلاعات دموگرافیک شرکتزن بودند. 

 ارائه شده است. 

 متغیرهای معیار انحراف میانگین و 2مندرج جدول نتایج 

 دهد.پژوهشی را نشان می

میانگین و دهد که نشان می 2 جدول مندرجنتایج       

سبک  ،89/3± 93/1انحراف معیار نمره سبک دلبستگی ایمن 

سبک دلبستگی دوسوگرا  ،45/3± 93/1دلبستگی اجتنابی 

 91/159± 71/26نمره کل رضایت زناشویی  ،±35/4 92/1

ضریب  2جدول  باشد.می 74/22± 09/10طلاق عاطفی  و

ضایت عاطفی و رهای دلبستگی، طلاق سبک همبستگی بین

 دهد.زناشویی را نشان می

دهد نشان می (3)جدول به طور کلی، نتایج همبستگی     

( رابطه معنادار r= -31/0) دلبستگی ایمنبا  طلاق عاطفیکه 

دلبستگی ( و r/. =47) دلبستگی اضطرابی(، با 0p>/05دارد )

(. 0p>/01)( رابطه معناداری دارد r/. =51) دوسوگرا

دلبستگی (، r/. =52) دلبستگی ایمنبا  زناشوییرضایت 

( رابطه r=-/. 39) دلبستگی دوسوگرا( و r=-/. 36) اضطرابی

که در این بین رابطه طلاق عاطفی  (.0p>/01معنادار دارد )

با دلبستگی ایمن، رابطه رضایت زناشویی با دلبستگی 

  (.2)جدول  اضطرابی، دلبستگی دوسوگرا منفی بود

های ها به بررسی پیش فرضتحلیل دادهقبل از      

رگرسیون چندگانه پرداخته شد. طبق نتایج، تمامی متغیرهای 

 پژوهشی با توجه به آزمون کلموگروف اسمیرنوف

Kolmogorov- Smirnov  ها سطح معناداری آن

(. این بدان معناست که p > 05/0باشد )می 05/0بزرگتراز 

های باشند. روشمی متغیرهای پژوهش دارای توزیع نرمال

بررسی رابطه خطی بین متغیرهای مستقل، با شاخص 

محاسبه شد. نتایج نشان داد  VIFو   Toleranceتولرنس

( که 1/0( بزرگ بوده )بیشتر از 702/0که مقادیر تولرانس )

نشان دهنده عدم وجود هم خطی است. فرض استقلال 

-Durbin ی دوربین واتسونخطاها با بررسی مقدار آماره

Watson  جا که این مقدار بوده است. از آن 916/1برابر

توان نتیجه گرفت که فرض باشد میمی 5/2و  5/1بین 

به منظور بررسی پیش  ها رعایت شده است.استقلال داده

ز ی دلبستگی اهاسبکبینی رضایت زناشویی براساس 

 گیدلبست یهاسبک کهرگرسیون گام به گام استفاده شد 

  (.4ند )جدول شد تحلیل واردطرابی و دوسوگرا( )ایمن، اض
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محاسبه شده  Fدهد که میزان نشان می 4نتایج جدول       

بر اساس  زناشویی رضایتتحلیل واریانس رگرسیون 

)ایمن، اضطرابی و دوسوگرا( در سطح  دلبستگی یهاسبک

( و حاکی از این است که این متغیرها p <01/0معنادار بوده )

 tکنند. ضرایب تأثیر و آماره زناشویی را تبیین میرضایت 

بینی رضایت زناشویی بر اساس رگرسیون گام به گام پیش

 نشان داده شده است. 5در جدول 

-پیش انتومربوط به گام به گام نتایج ضرایب رگرسیون      

های دلبستگی در رابطه با رضایت زناشویی نشان سبکبینی 

تواند جایگزین رگرسیون گام میرگرسیون گام به  .دهدمی

ند کمشخص می ،این روش. چندگانه سلسله مراتبی باشد

متغیر  تواندها میبین بهتر از دیگر متغیرکدام متغیر پیش

ود و شبینی کند، سپس متغیر دوم انتخاب میملاک را پیش

، چنان چه متغیر پیش بین اثر غیر معنادار داشته باشد، غیره

رگرسیون گام به گام  با بنابراینود. شاز مدل حذف می

های دلبستگی )ایمن، ی سبکمتغیرها شودمشخص می

 رضایتتواند به چه ترتیبی می اضطرابی و دوسوگرا(

 دارمقکه با توجه به ضرایب بتا و  ،بینی کنندرا پیش زناشویی

tهاآنتاندارد ثیر اسأضریب تهای دلبستگی به ترتیب ، سبک 

( و دوسوگرا β=27/0(، اضطرابی )β=34/0ایمن ) برابر با

(21/0=β ) 01/0در سطح P< .ای چنین یافته معنادار است

ینی بسبک دلبستگی ایمن در پیش حاکی از این است که

رضایت زناشویی از توان بالاتری برخوردار است )جدول 

 براساس عاطفی (. به منظور بررسی پیش بینی طلاق4

اده استف چندگانه همزمانرگرسیون ی دلبستگی از هاسبک

)ایمن، اضطرابی و دوسوگرا(  دلبستگی یهاسبک کهشد 

 (.6ند )جدول شد تحلیل وارد

     F  محاسبه شده تحلیل واریانس رگرسیون طلاق عاطفی

ی دلبستگی در سطح معنادار نبوده هاسبکبر اساس 

(120/2( =149/3)F و حاکی از این است که این متغیرها )

 (. 5کنند )جدول واریانس طلاق عاطفی را تبیین نمی

به طور کلی، نتیجه تحلیل رگرسیون چندگانه گام به گام      

بینی رضایت زناشویی و طلاق عاطفی و همزمان برای پیش

ی هاسبکی دلبستگی نشان داد که هاسبکاز طریق 

 بینی رضایت زناشویی ودلبستگی سهم معناداری در پیش

ی دلبستگی، سبک هاسبکی دارند. از بین طلاق عاطف

بالاتری  زناشویی از توانبینی رضایتدلبستگی ایمن در پیش

 برخوردار بودند.

 

 بحث 
بررسی نقش پیش بینی کننده پژوهش حاضر با هدف      

سبک های دلبستگی در طلاق عاطفی و رضایت زناشویی 

به مراکز خدمات جامع سلامت ه در زوجین مراجعه کنند

انجام شد. نتایج این مطالعه داد نشان  شهرستان بندرعباس

ی بینی دلبستگی سهم معناداری در پیشهاسبکداد که 

ها با این یافته عاطفی دارند. رضایت زناشویی و طلاق

همسو است. ( 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21مطالعات )

یوه توان بیان داشت؛ سبک دلبستگی شدر تبین این یافته می

راد کند. افبرقراری ارتباط، صمیمیت و عشق را تعیین می

 یدارای سبک دلبستگی ناایمن در روابطشان به شیوه

کنند و تمایل به نزاع در روابط نامناسب مسائل را حل می

دارند. همچنین این افراد بازنمایی منفی از خود و دیگران 

دارند و در روابطشان دائم ترس از رها شدن و طرد شدن 

دارند و در حین حال به دنبال نزدیکی و اطمینان از دیگران 

(. افراد با سبک دلبستگی ناایمن با فاصله گرفتن، 29هستند )

های ناراحت کننده باعث نشخوار فکری و توجه به محرک

شوند و در نتیجه کیفیت روابط تجربه عاطفی منفی می

 (.26یابد )زناشویی و رضایت زناشویی کاهش می

در افراد مختلف، میزان رضایت زناشویی متفاوتی بر      

اساس نوع سبک دلبستگی )ایمن، ناایمن اجتنابی یا 

دارد. افراد با سبک دلبستگی ایمن چه مرد دوسوگرا( وجود 

ای هو چه زن، رضایت زناشویی بالاتری نسبت به سبک

دیگر دلبستگی دارند و زمانی که زن و شوهر سبک دلبستگی 

یی که هارضایت زناشویی بالاتری نسبت به زوج ایمن دارند

ها دارای سبک دلبستگی ناایمن )اجتنابی یا یکی یا هر دو آن

های قبلی نشان دوسوگرا( دارند. همچنین نتایج پژوهش

های دلبستگی متجانس باشد به دهد زمانی که سبکمی

هر  ایمن یا عبارتی زن و شوهر هر دو دارای سبک دلبستگی
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تر الاها بی یا دوسوگرا باشند رضایت زناشویی آندو اجتناب

نس متجاها غیرباشد که سبک دلبستگی آنهایی میاز زوج

ن تریهای مختلف دلبستگی پاییناست. در میان سبک

باشد که یکی از هایی میرضایت زناشویی متعلق به زوج

ها سبک دلبستگی اجتنابی و دیگری دوسوگرا داشت آن

(30.) 

واقع، درک زوجین از شدت، میزان و دامنه  در      

مشکلاتشان در رابطه زناشویی، میزان رضایت زناشویی را 

دهد. افراد با سبک دلبستگی ایمن نگران طرد شدن نشان می

کنند و نیستند، به آسانی با افراد دیگر ارتباط بر قرار می

مثبت بیشتری نسبت به افراد با دلبستگی ناایمن در  عاطفه

لبستگی د کنند؛ در نتیجه افراد با سبکتجربه می طشانرواب

تری از میزان و شدت مشکلات در روابط ایمن درک مثبت

با همسرشان دارند و رضایت زناشویی بیشتری را تجربه 

(. افراد با سبک دلبستگی دوسوگرا با وابستگی 31کنند )می

بیش از حد و برخوردهای تکانشی در روابط خود به کیفیت 

ها و کنند. برون ریزی هیجانبط زناشویی آسیب وارد میروا

ها تکانشی بودن منجر به ایجاد مشکلاتی در روابط زوج

 (.33، 32شود )می

نتایج پژوهش نشان داد بین سبک دلبستگی ایمن با      

دارد. در این طلاق عاطفی رابطه معنادار و معکوسی وجود 

( اشاره کرد. در 13، )توان به نتایج تران و سیمونراستا می

طلاق عاطفی زوجین از یکدیگر تصور خوبی ندارند و 

ی های دلبستگسبک بینند.دیگری را به صورت منفی می

های رفتاری، هیجانی و شناختی همبستگی ایمن با شاخص

مثبتی دارند. افراد دارای سبک دلبستگی ایمن عقیده دارند 

مواقع ناراحتی که افراد دیگر از لحاظ جسمی و عاطفی در 

ند از خود و دیگران دار در دسترس هستند و بازنمایی مثبتی

(34 ،35.) 

 منیاان یسبک دلبستگ نینشان داد ب هاافتهی نیچنهم    

 یرابطه معنادار یو دوسوگرا( با طلاق عاطف ی)اضطراب

 همسو( 37 ،36، 15با مطالعات ) هاافتهی نیادارد. وجود 

 .است

بک افراد دارای ستوان گفت که یافته میدر تبیین این      

ه افرادی که ب ندوسوگرا، خود را به عنواناایمن دلبستگی 

درک نشده و دارای کمبود اعتماد  ندرستی از جانب دیگرا

آن  نبه نفس هستند در نظر می گیرند و از این امر که دیگرا

ها را ترک کرده یا به طور واقعی دوست نداشته باشند، 

نی می کنند دلبستگی ناایمن در زوجین باعث احساس نگرا

در احساسات و تعارضات  تعادلشود که فرد از عدم  می

 شد سالمجا که دلبستگی برای ر برخوردار باشد و از آن

ا شان ب تعارضات لاهمیت حیاتی دارد، لذا این افراد در طو

سایر افراد خصوصا همسر رفتارهای منفی زیادی از خود 

دهند. در نتیجه افرادی که دارای رفتارهای منفی و  نشان می

 و گرایش رضایت و آرامش کمتری دارند عدم تعادل هستند،

با افراد  (.36باشد )به طلاق عاطفی در این زوجین بیشتر می

رب بودن طضبه دلیل چسبندگی و مسبک دلبستگی ناایمن، 

 دیگران هستند، لذا علاقهدر رابطه مطمئن نیستند که مورد 

 .نندک روابط غیرواقع بینانه و غیرمنطقی با دیگران برقرار می

 سطح صمیمیت و تعهد در آن ها شکل نمی گیرد.رو  از این

و نگرانی از طرد شدن در این افراد و میل به  بالای اضطراب

های مختل در روابط  تنها بودن در روابط منجر به پاسخ

اایمن گی ندلبست کبنابراین افراد با سب. گرددمیعاطفی 

اضطرابی به دلیل خودپنداره ضعیف قادر به برقراری رابطه 

 ەکسانی که در دور. صمیمی و عمیق با دیگران نیستند

نین اند، همواره چ کودکی دلبستگی مضطرب و ناایمنی داشته

شان به اندازه  نگرشی دارند که ممکن است شریک زندگی

 .نداشته باشندها را دوست  ها مایل اند، واقعاً آن ای که آن

 کاملااین افراد درعین حال که تمایل دارند با همسر خود 

ه اند که این روند ب ثبات یکی باشند، مضطرب، مردد و بی

 کند و کیفیت روابط زناشویی آنان آسیب جدی وارد می

 (.37) دهد می افزایشآنان را  طلاق عاطفی

اینکه؛ هایی است از جمله این پژوهش داری محدودیت     

های خودسنجی برای ارزیابی شرکت کنندگان از روش

ها و یر قضاوتتأثتواند تحت یم که این روش استفاده شد

این  هایهای ذهنی فرد قرار بگیرد. در تعمیم یافتهسوگیری

پژوهش به مردان بهتر است دقت بیشتری شود چون اغلب 
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ه پاسخ بچنین شرکت کنندگان این پژوهش زن بودند. هم

سؤالات اختیاری بوده و افرادی که تمایل به همکاری در 

واند تمیکه این امر اندپژوهش داشتند به سؤالات پاسخ داده

-نهاد میبنابراین پیش .باعث سوگیری انتخاب شود بهتر است

های دیگر مانند مشاهده های آتی از شیوهشود که در پژوهش

ر عدی دهای بو مصاحبه استفاده شود. بهتر است پژوهش

های دیگر هم اجرا گردد تا امکان تعمیم نتایج افزایش شهر

یابد. در پژوهش آتی بهتر است به یه نسبت ازشرکت 

 کنندگان زن و مرد در پژوهش استفاده شود.

 

 

 

 گیرینتیجه
، رضایت زناشویی و طلاق های دلبستگیبین سبک     

سبکهمچنین شت. همبستگی معناداری وجود دا عاطفی

یی بینی رضایت زناشودلبستگی سهم معناداری در پیش یها

ی دلبستگی، سبک هاسبکاز بین شتند. و طلاق عاطفی دا

تری بالا زناشویی از توانبینی رضایتدلبستگی ایمن در پیش

در نتیجه افراد با سبک دلبستگی ایمن  برخوردار بودند. 

تصور مثبتی از طرف مقابلشان دارند و درصورت بروز 

 کنند ومشکلات زناشویی در صدد حل آن مشکل تلاش می

 احتمال طلاق عاطفی در این افراد کمتر است.

 

 تشکر و قدردانی 
این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد دارای      

از کمیته اخلاق  4785123/471ی به شماره مجوز اخلاق

دان شهر زنان و مر کلیه از وسیلهبدینباشد. دانشگاه تبریز می

 کردند یاری را ما پژوهش این انجام در که بندرعباس

 شود.می قدردانی

گونه تضااااد کنند هیچنویساااندگان اعلام می :تضااااد منافع

 منافعی ندارند.
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نقش پیش بینی کننده سبک های دلبستگی در طلاق عاطفی و رضایت زناشویی  مطالعه :هااطلاعات دموگرافیک شرکت کننده -1 جدول

  به مراکز خدمات جامع سلامت شهرستان بندرعباسه در زوجین مراجعه کنند
 

 

 

 

 

نقش پیش بینی کننده سبک های دلبستگی در طلاق عاطفی و رضایت  مطالعه :میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهشی -2 جدول

  به مراکز خدمات جامع سلامت شهرستان بندرعباسه زناشویی در زوجین مراجعه کنند
 

 

 

 

 

 متغیر

 فراوانی مطلق

 زن 50مرد و  50 جنسیت

 سال( 45تا  26نفر ) 88سال(،  35تا  25نفر ) 62 سن

 نفر )دیپلم تا لیسانس( 64تر(، نفر )دیپلم و پایین 28 سطح تحصیلات

 نفر )فوق لیسانس و بالاتر( 58

 سال( 30تا  21نفر ) 76سال(،  20نفر )زیر  28 سن ازدواج

 سال( 30نفر )بالای  46

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 93/1 89/3 دلبستگی ایمن های دلبستگیسبک

 93/1 45/3 دلبستگی اجتنابی

 92/1 35/4 دلبستگی دوسوگرا

 26/4 08/18 شخصیتی موضوعات های رضایت زناشوییمولفه

 25/4 13/18 زناشویی ارتباط

 42/3 85/16 تعارض حل

 41/3 91/17 مالی مدیریت

 69/3 15/17 فراغت اوقات

 89/3 46/17 جنسی روابط

 86/3 68/17 فرزندان و ازدواج

 65/3 87/17 دوستان و اقوام

 00/4 79/18 مذهبی جهت گیری

 71/26 91/159 نمره کل رضایت زناشویی

 09/10 74/22 طلاق عاطفی طلاق عاطفی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

04
 ]

 

                             8 / 14

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-6341-fa.html


 287در طلاق .../  یبینی کننده سبک های دلبستگ پیشنقش                                                                                                                                              

 

نقش  مطالعه :(n= 150ی دلبستگی، رضایت زناشویی و طلاق عاطفی )هاسبک ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار -3جدول 

به مراکز خدمات جامع سلامت ه پیش بینی کننده سبک های دلبستگی در طلاق عاطفی و رضایت زناشویی در زوجین مراجعه کنند

 شهرستان بندرعباس

 
 0/05p>بیانگر  * ،0/01p>بیانگر  **

 

ننده سبک نقش پیش بینی ک مطالعه :دلبستگی یهاسبکبراساس  زناشویی رگرسیون و تحلیل واریانس پیش بینی رضایت -4جدول 

 به مراکز خدمات جامع سلامت شهرستان بندرعباسه های دلبستگی در طلاق عاطفی و رضایت زناشویی در زوجین مراجعه کنند

 

 نقش پیش بینی کننده سبک های : مطالعههای دلبستگیپیش بینی رضایت زناشویی براساس سبک tضرایب تأثیر، بتا و  -5جدول 

 به مراکز خدمات جامع سلامت شهرستان بندرعباسه دلبستگی در طلاق عاطفی و رضایت زناشویی در زوجین مراجعه کنند

 

 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     1 دلبستگی ایمن. 1

    1 -039/0 دلبستگی اضطرابی .2

   1 357/0 -182/0 دلبستگی دوسوگرا .3

  1 511/0 469/0 -314/0 . طلاق عاطفی4

 1 -769/0 -387/0 -364/0 523/0 رضایت زناشویی کل .5

 91/159 74/22 35/4 45/3 89/3 میانگین

 71/26 09/10 92/1 93/1 93/1 انحراف استاندارد

  SS df Ms F P R 2R 2AdjR SE 

 586/24 153/0 159/0 399/0 000/0 95/27 60/16899 1 60/16899 رگرسیون . سبک دلبستگی ایمن1 

. سبک دلبستگی ایمن، 2

 دلبستگی اضطرابی

 818/22 271/0 320/0 530/0 000/0 64/28 90/14911 2 81/29823 رگرسیون

. دلبستگی ایمن، 3 

 اضطرابی و دوسوگرا

 254/22 306/0 417/0 566/0 000/0 91/22 73/11350 3 19/34052 رگرسیون

 B SE Beta T P بینمتغیر پیش

 001/0 28/5 399/0 073/1 67/5 سبک دلبستگی ایمن 1

 001/0 49/5 385/0 997/0 48/5 دلبستگی ایمن 2

 001/0 -98/4 -349/0 972/0 -84/4 اضطرابی

 001/0 02/5 349/0 988/0 96/4 سبک دلبستگی ایمن 3

 001/0 -73/3 -273/0 015/1 -78/3 دلبستگی اضطرابی

 004/0 -92/2 -217/0 020/1 -981/2 دلبستگی دوسوگرا
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بک های نقش پیش بینی کننده س مطالعه :دلبستگی یهاسبکبراساس  عاطفی رگرسیون و تحلیل واریانس پیش بینی طلاق -6جدول 

 به مراکز خدمات جامع سلامت شهرستان بندرعباسه دلبستگی در طلاق عاطفی و رضایت زناشویی در زوجین مراجعه کنند

 

  SS df Ms F P R 2R 2AdjR SE 

 660/10 022/0 042/0 204/0 100/0 120/2 88/240 3 65/722 رگرسیون 

       63/113 146 04/16590 باقیمانده

        149 69/171312 کل
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ABSTRACT 

Background and Aim: Different attachment styles cause fundamental differences in the mental 

representations of romantic love in adults. The present study aimed to investigate the prediction of 

emotional divorce and marital satisfaction through attachment styles in couples referring to health 

centers. 

Materials and Methods: The present study is a descriptive study. The statistical population was 

women and men referring to health centers and health bases in Bandar Abbas. Using the available 

sampling method, 150 people were selected as samples. The research tools in this study were Hazen 

and Shaver attachment style scales, Phil emotional divorce, and Enrich marital satisfaction. Data 

analysis was performed using Pearson correlation and multiple regression with SPSS 23 software. 

Results: The results showed that there is a significant correlation between attachment styles and 

marital satisfaction. There is a significant relationship between secure attachment style and 

emotional divorce (p < 0.01). However, there was no relationship between insecure attachment style 

(anxious and ambivalent) and emotional divorce. Stepwise and simultaneous multiple regression 

analysis to predict marital satisfaction and emotional divorce through attachment styles showed that 

attachment styles have a significant contribution in predicting marital satisfaction and emotional 

divorce. Among attachment styles, secure attachment style had a higher power in predicting marital 

satisfaction (p < 0.01). 

Conclusion: As a result, it seems that secure attachment style can be one of the protective factors 

for the occurrence of symptoms of marital dissatisfaction and emotional divorce. 

Keywords: Secure, Ambivalent and Anxious Attachment Style, Emotional Divorce, Marital 

Satisfaction, Couples 
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