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  دهيچک

 رشـد  يهـا  ن دورهيعتري از سريکين دوره ي بلوغ است، ايريگ  و زمان شکلي به بزرگسالي، دوره انتقال از کودک    ي  نوجوان  :نه و هدف  يزم

ر در يي است که تغين در حاليدهد، و ا ير قرار مي را تحت تاثيا هيتغذ يازهايجاد شده ني ايرات جسميي تغيندر نوجوا. گردد يمحسوب م

 ـبنـابر ا . ر قرار دهدي او را تحت تاثيا هي تغذيها تواند عادات و انتخاب ي م ي فرد در  نوجوان    يسبک زندگ  ه سـالم در ايـن دوران    ي ـن تغذي

ز متاسـفانه هـم   يگر در ايران نياز طرف د. ار استيت بسي اهم ي، دارا ي آت ي از مشکلات احتمال   يريشگيت از رشد و تکامل و پ      ي حما يبرا

لذا با توجه .  بوجود آمده استي مزمن مرتبط با تغذيه و عادات غذايي و بيماريهاي، کم خوني روند رو به تزايد در شيوع چاقياکنون نوع

 ي غذايي، مطالعه حاضر به منظور توصيف مصرف چهار گروه اصلصورت نگرفته بودن خصوص ي در ايا نکه در استان زنجان مطالعه   يبه ا 

  . استان زنجان صورت گرفتيتوسط دانش آموزان دبيرستان)  وگوشتي لبنيها  سبزيجات، ميوه ، فرآورده(

 انتخـاب شـده   يا وشـه  خي استان زنجان که به شکل تصادفي دانش آموز دبيرستان۱۵۰۰ ي حاضر روي مقطع-ي مطالعه توصيف :روش کار 

  . قرار گرفتي به پژوهش مورد بررسي در طول يک هفته منتهي مصرف مواد غذايي انجام و در آن الگوها۱۳۸۴بودند در سال

 درصد آنها از سـبزيجات  ۸/۶ ميوه و ي به بررس  يآموزان در طول يک هفته منته        درصد دانش  ۱۶ پژوهش بيش از     يها   براساس يافته  :نتايج

ها   درصد نمونه۹۵حدود . اند  استفاده ننمودهي گوشتيها وردهو فرآ درصدآنان گزارش کرده بودند که از گوشت ۱۰بيش ازمصرف نکرده و

 درصـد آنهـا از   ۲۷جـات و    درصد آنهـا از ميـوه  ۷/۸اند و تنها   آن استفاده نمودهيها بيان داشتند که حداقل روزي يکبار از شير و فرآورده     

 ي مـصرف مـواد غـذاي   يدر ضمن در اين مطالعه، عوامل تعيين کننده و مرتبط بـا الگـو             . اند  روز مصرف داشته   بار در    ۳سبزيجات حداقل   

  .مذکور نيز مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

 اسـتفاده  ي مختلف مواد غـذايي کمتـر از حـد توصـيه شـده و کـاف          يها   از نوجوانان استان زنجان از گروه      ي تعداد قابل توجه   :يگير  نتيجه

و ممکـن    را  افـزايش داده ي مناسـب و کـاف  يتواند مصرف مواد غذاي ي است که مي روش ارزشمندي بهداشتيها لذا ارايه آموزه. ندکن يم

  . ناكارآمد، مفيد و کمک کننده باشديا  تغذيهي در اصلاح و بهبود الگوهاي اصلي از راهکارهاياست بعنوان يک

   استان زنجان،ي عادات غذايان، تغذيه،، نوجوانيآموزان دبيرستان دانش: ياژگان کليدو

  

  مقدمه

 ي زندگمراحلترين  پوياترين و پيچيدهاز  ينوجوان

 و يرشد و تکامل سريع جسم. رود  بشمار ميانسان

 يتواند رفتارها يم دهد ي که در اين مرحله رخ مشخصيتي

خوردن و بهداشت تغذيه را به شدت تحت تاثير غذا مرتبط با

 و ينياز به انرژموجب افزايش  ي جسمرشد سريع. قرار دهد

 ،شود مي در اين دوره در مقايسه با سنين ديگر يمواد مغذ

 يسنمحدوده  تغذيه مناسب در اين برخورداري از بنابراين
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 ٢٦ کوروش امينی وهمکاران / 

بلوغ چگونگي تواند کيفيت و کميت رشد و بخصوص  يم

   ). Story et al. 2002 (. را تحت تاثير قرار دهديجنس

 ارتباط با رشد و تكامل رژيم غذايي علاوه بر 

سلامتي خاص اين  برخي از مشكلات مرتبط باتواند  مي

 انها،فساد و خرابي دنددوره سني مانند سلامت استخوانها، 

كم  تغذيه و ست، سوءيبو چاقي، اختلالات خوردن،

 Soheili (.خوني فقر آهن را تقليل داده يا تشديد نمايد

Azad et al. 2007; U.S. Department of 
health and human services 2008(.ن ي همچن

ت كافي مواد غذايي با اختلالات تمركز و ــريافدم دـــع

ي مرتبط ـــرد نامناسب تحصيلــ و عملكريــيادگي

  Soheili Azad et al. 2007; Alaimo (دـــباش مي

 .(et al. 2001   
ودكي کسنين در يغذيه و عادات غذايکيفيت ت 

 تاثير گذار باشد ي سلامتي مدت نيز روزتواند در درا يم

             افه وزن ــبعنوان مثال ثابت شده است اض

 با اضافه يـــــــــــوانــــنوجي و ــــــكودكدوران 

 م داشتهــ ارتباط مستقيي دوران بزرگساليوزن و چاق

)2003 .Ferraro et al(پرچرب در يرف غذاهاـ، مص 

 ي در دوره بزرگسالي قلبييماريها با ابتلا به بان دوراين 

 و مصرف کلسيم کم )Kavey et al. 2003(مرتبط بوده

 در سنين بالا و يبا دانستيه پايين استخوان در اين سنين،

 يدر سنين بعدبالا رفتن  احتمال ابتلا به استئوپروز  

 بايد از اين سن در جهت جلوگيري ازباشد و  يمرتبط م

مرتبط با تغذيه ارائه هاي شزابتلا به آن اقدام و آمو

 اين در). Schettler and Gustafson 2004(گردد

 چرخه باطل بين ي نوعي است که در نوجوانيالح

 وجود دارد مانند تغذيه ناسالم و ي بهداشتيرفتارها

و ) يورزش (ي بدنياط آن با عدم انجام فعاليتهاــارتب

 .Coulosom et al(رف سيگار و بالعکســمص

م در دوران ــ که تغذيه ساليوجود اهميتبا ). 2007

ده آن است که ــات نشان دهنــ دارد، مطالعيــنوجوان

 يــدترين عادات غذايــ هستند که بيــنوجوانان گروه

 يا  تغذيهيها هـرين تبعيت را از توصيــه و کمتــرا داشت

 ;Burgardt et al. 2001 (دــ دارنلاحــراکز ذيصــم

Johnson et al. 1994; Morton and Guthrie 
1998; Munoz et al. 1996; Neumark-Sztainer 
et al. 1998; Story and Neumark-Sztainer 

 يوجود برخ ت ازيحکا  گذشتهمطالعاتمرور  ). 2002

: هــجملاز د ندار در تغذيه نوجوانانمسائل و مشکلات 

چرب، مصرف کم ميوه و   و آمادهيذاهاـ زياد غرفـــمص

 اوقات حذف ي و گاهآن يها  شير و فرآوردهسبزيجات،

 ;Munoz et al. 1996 (ي غذاييها  از وعدهيبرخ

Neumark–Sztainer et al. 1998; Sharma et al. 
 توسط شارما و  کهيا  مطالعهنتايج ،به عنوان مثال. )2004.

 آمريکا صورت  در سطح جامعه۲۰۰۴همکاران او در سال 

رصد از نوجوانان به طور  د۱۰ تنها دهد مينشان ، گرفت

کنند  ي تغذيه تبعيت م معتبر مراکزيها کامل از توصيه

)Sharma et al. 2004(، کاران او ــ مونز و همهــو مطالع

پسران از درصد ۷دختران و از درصد ۱۸ ن است کهينگر اايب

 دـکنن ي نمارــرفتها  هــه  بر اساس اين توصيــبه هيچ وج

)Munoz et al. 1996.(   

نوجواني در ش سن ي با افزاكيفيت تغذيه ر ضمند

 ميوه، سبزيجات و مصرف بدين نحو كه  كند بتدريج افت مي

 نسبت به سنين قبل کاهش پيدا ي نوجواناواخرآبميوه در 

شود  ي بيشترميها و مواد قند  و استفاده از نوشابه،کرده

)Morton and Guthrie 1998; Sharma et al. 

2004; Lytle et al. 2000( .اي كه بر روي  در مطالعه

 تهران صورت گرفت مصرف ۱۶ و ۳دختران نوجوان مناطق 

سكويت بالا بوده يك و بــ، پفســلاتي از قبيل چيپـتنق

شارما و همکاران او  .)Djazayery et al. 1999 ( است

، ي نوجوانان، تغييرات تکاملي سبک زندگ ده راين پديعلل ا

 .Sharma et al ( کنند ي ميمعرف ي و محيطياجتماع

هرچند عادات غذايي نامناسب ممكن است در ). 2004

يت شكل نوجوان بدليل توجه بيش از حد به وضعدختران 

   دانش آموز۲۰۰۰بررسي  .ظاهري و وزن خود پديد آيد

 ساله مناطق شهري و روستايي استانهاي اصفهان و ۱۸-۱۱

جامعه ما مركزي نشان داد وضعيت چربي خون نوجوانان در 

اهميت اين يافته بيشتر از اين نظر است كه  .مطلوب نيست

 بسرعت بسمت شيوه زندگي يز نجمعيت نوجوان كشور ما

غربي پيش ميروند و به الگوي غذايي غربي و همچنين 
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 ٢٧ .../ مصرف ميوه، سبزيجات ، گوشت و                                                                                                                                                           

هاي غذايي چرب و شور فاقد ارزش غذايي  وعده ميان

همراه با كاهش مصرف غذاهاي سنتي ابراز تمايل 

  ).Kelishadi et al. 2003 (نمايند مي

تصحيح عادات  که تاکنون در زمينه ي مداخلاتن وجوديبا ا

 ي نوجوانان صورت گرفته بايد ماي رفتارهاي تغذيهو 

 ي از مشکلات و مسائل مرتبط با الگوهايتوانست بخش 

 که متاسفانه چنين نمايدمصرف غذا را در ميان آنها رفع 

 عوامل ي ناکاف درکناشي ازز ين مهم نيا. نشده است

ون منجر به باشد که هم اکن يمرتبط با تغذيه نوجوانان م

 ز ايکيفيت تغذيه نوجوانان به يکاين گرديده تا ارتقاي 

 جهان تبديل شود لذا به ي عمده اکثر کشورهايها نگراني

  در اين زمينه  موثري راهکارهاهارايتوان گفت  يجرأت م

 است ينوجوان دوران يا  تغذيهيالگوهانيازمند درک 

)Sharma et al. 2004 .(  

 از چند  نوجوانانهيتغذبررسي ران يدر جامعه ا

 ي اسلامي کشور جمهور-۱ :ت استيث حائز اهميح

اين   قرار داشته ويايران در مرحله رشد و شکوفاي

 يگير شناخت همه  تغيير و تحول يموضوع باعث نوع

 ياصل در حال حاضر عامل  کهيبه نحو،بيماريها گرديده 

 ي مزمن خصوصاً اختلالات قلبي در ايران را بيمارهامرگ 

 Taghaddosi and Vali( دهد ي تشکيل ميعروق

2003; Naghavi 2006.( ۲-جمعيت    جمعيت کشور

ت را نوجوانان ي جمع درصد۲۰ بوده و حدود يجوان

 براساس مستندات -SCI 2006 .(۳(دهنديل ميتشک

 يان جامعه ما داراوانموجود  هم اکنون کودکان و نوج

د يباشند، که علاوه بر تهد ي منامناسب عادات غذايي

وع يژه بالا رفتن شيربه ويب پذي آسين گروه سنيسلامت ا

را در جامعه  از آن، ي و اضافه وزن و عوارض ناشيچاق

ه ــده ر در دوير واگــي غيها يماري بيدميمعرض خطر اپ

 ). Mirmiran et al. 2001 (تــاسه دادرار ــنده قيآ

 ميليارد ۵/۵سوء تغذيه کودکان و نوجوانان ساليانه  -۴

کند و اين در  يم دلار خسارت و زيان به کشور تحميل

 ي از دلايل عمده کمبودهاييک ما است که در کشور يحال

 و شيوه و فرهنگ غلط تغذيه عنوان شده ي، ناآگاه تغذيه

 Deputy of Coordination, Ministry of(است 

Health and Medical Education 2007 .( لذا با

 يت به مطالب فوق و از آنجا که در زنجان طرح استانيعنا

 در ي تصادفيگير  و روش نمونهي با تعداد نمونه کافيمناسب

لذا مطالعه حاضر . ، صورت نگرفته استينه عادات غذاييزم

 ۴ مصرف ي و نوع و چگونگيبا هدف توصيف عادات غذاي

، سبزيجات، شير و لبنيات،  ميوهي يعنيگروه مهم غذاي

آموزان دبيرستان   توسط دانشي گوشتيها گوشت و فرآورده

  . استان صورت گرفت

  

  روش کار

 ي دانش آموزان دبيرستاني را تمام مطالعه يجامعه آمار

دهد که در زمان انجام پژوهش بالغ  ياستان زنجان تشکيل م

  .  نفر بودند۵۵۶۰۰بر 

 ۱۴-۱۹ دانش آموز ۱۵۰۰امل نمونه اين پژوهش ش

 يغير از دبيرستانها(  دبيرستان استان زنجان بودند ۲۸ساله 

که از بين )  مخصوص بزرگسالان يشبانه ، يا آموزشگاهها

       و بايا هـ چند مرحليادفــ نفر به شکل تص۵۵۶۰۰

            Nd²+Z²P(1-P) ⁄   NZ²P(1-P) لـــو فرمزاستفاده ا

(Wane 2006)  ۰۵/۰باd= ۹۶/۱ وZ= ۵/۰  وp=  انتخاب

 ي اين منظور ابتدا آمار شهرها، بخشها و روستاهاييشدند برا

 دبيرستان بودند با کمک کارشناسان پژوهش يکه دارا

سازمان آموزش و پرورش زنجان مشخص شدند و از ميان 

 ساده ي تصادفيگير  شهر و روستا به شکل نمونه۱۳ آنها

 آن مناطق يها بعد دبيرستاندر مرحله . انتخاب گرديدند

 دبيرستان ۲۸براساس دخترانه و پسرانه بودن تفکيک و تعداد 

به صورت )  دبيرستان پسرانه ۱۴ دبيرستان دخترانه و ۱۴( 

  .  ساده انتخاب شدنديتصادف

 شده و مجدد يگذار  آن دبيرستانها ناميپس کلاسهاس

 ساده صورت گرفت و ي تصادفيگير از ميان آنها نمونه

 ي انتخابيآموزان کلاسها  تکميل در بين دانشيرسشنامه براپ

 استان يالب دبيرستانهالازم به ذکر است که غ. توزيع گرديد

 به ينوبت کار فعاليت دارند که هر در دو نوبت كاري

  . مورد توجه قرار گرفتيگير  مجزا در فرآيند نمونهصورت
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 ٢٨ کوروش امينی وهمکاران / 

ها   دادهيآور ابزار مورد استفاده جهت جمع

 FFQ )Foodبسامد مصرف خوراك ه پرسشنام

frequent questionnaire(  که خود از دو بخش بود

 يبخش اول به منظور تعيين ويژگيها تشکيل شده بود

 که   بودي پرسشهايي و بخش دوم حاويجمعيت شناخت

 سبزيجات، ي يعنيدر زمينه مصرف چهار گروه مهم غذاي

 . شده بودي طراحي لبنيها ميوه، گوشت و فرآورده

 ا محتويپرسشنامه از طريق رواي )Validity(روايي

)Validity  (آمده به اين نحو که ابتدا محققانبدست  

 بر مطالعات انجام شده در اين زمينـه، يبعد از مرور

 و ان متخصص نفـر از۱۰پرسشنامه اوليـه را تهيـه و به 

 ارائه و  زنجاني دانشگاه علوم پزشکيت علمهيا ياعضـا

دن نظرات و پيشنهادات آنان اقدام به اصلاح و با لحاظ کر

 ي تعيين پاياييبرا.  کردن پرسشنامه نمودندينهاي

)Reliability( پرسشنامه از آزمون مجدد   ) براساس

استفاده )  نفر از افراد نمونه ۳۵نظر مشاور محترم آمار، در 

 ي آن ضريب آلفاي تعيين ثبات درونيگرديد و برا

 درصد تعيين ۸۷ه شـد کـه ميزان آن کرونبـاخ بکار گرفتـ

 که ي نفر از کسان۷۵۰حدود دردر اين مطالعه . شد

 نيز نفر ۷۵۰پرسشنامه در اختيـار آنها قرار گرفت پسر و 

ها  پرسشنامه. دختر بودند که به شکل مستقل انتخاب شدند

بدون مورد از آنها که ۱۴۵۸ کنترل و يآور جمع بعد از

و مورد تجزيه و تحليل  ينقص پر شده بودند کد گذار

 يقرار گرفت، در ضمن جهت مقايسه عادات غذاي

شهر و (   محل سکونت  و نوجوانان براساس جنس

استفاده ) يمجذورکاآزمون  ( يز از آمار استنباطين) روستا 

  . د بعنوان معنادار منظور گردي۰۵/۰شد و سطح 

  

  نتايج

  استان زنجانيرستاني دانش آموز دب۱۵۰۰ مجموعدر 

 يزان همکاريم. افت نمودندي مربوطه را دريها پرسشنامه

.  بودخوبها نسبتاٌ  ل پرسشنامهيآموزان جهت تکم دانش

آموزان  دانش از) رصدد ۲/۹۷( نفر ۱۴۵۸حدود 

 نشان ۱جدول . ل نمودندي مورد نظر را تکميها پرسشنامه

 پژوهش شرکت کننده در طرح يدهنده مشخصات واحدها

، يها شهر درصد نمونه ۳/۷۷ن جدول يبراساس ا. باشد يم

 درصد آنها ۸/۷۳، يرستانيه اول دبيپا)  درصد۱/۴۸(غالب آنها

منظور از نواحي برخوردار،   ( برخورداري آموزشياز نواح

تقسيم بندي است كه سازمان نيمه برخوردار و محروم 

آموزش و پرورش استان زنجان بر اساس شاخصهاي نيروي 

 دانش آموزو ميزان اشتغال معلمان بر نسبت معلم به(انساني 

نرخ پوشش (،فضاي آموزشي، آموزش  )اساس تخصص

، تراكم دانش آموزي ، وضعيت مدرسه )تحصيلي و نرخ گذر

و سطح ) بر اساس ساختمان ،امكانات رفاهي و آموزشي(

 اقتصادي ساكنين منطقه بعمل آورده – اجتماعي –فرهنگي 

 ۶/۵۰ و آنها دختر درصد Rohani 2007( ( ،۴/۴۹(است 

  . بودندپسردرصد آنها 

ک هفته ي در طول يدانش آموزان مورد بررس% ۷/۱۶ 

 آنها %۷وه مصرف نکرده بودند، تنها ي به روز مطالعه ميمنته

 از %۸/۶حدود . اند وه داشتهيشتر از سه بار در روز مصرف ميب

 گوشت و فرآورده %۶/۱۰. جات استفاده نکرده بودنديسبز

 %۶/۱۰ات يخصوص لبن در. مصرف نکرده بودند آنرا يها 

نداشتند و تنها )  آنيشير و فرآورده ها(سابقه مصرف لبنيات 

  يها  بار در روز از فرآورده۳ درصد نمونه ها بيش از ۷/۱۴

   ).۱نمودار ( استفاده نموده بودند يلبن

 درصد نمونه ها در طول ۶/۱۰همانطور که عنوان شد 

هاي آن استفاده نکرده   فرآوردهيک هفته قبل، از گوشت و

 بار ۱-۳ درصد آنها در طول آن هفته ۴۶بودند و بيش از 

عمده دانش آموزان . هاي گوشتي مصرف کرده بودند فرآورده

 درصد آنها صرفاً ۵/۳۶از هر دو نوع گوشت و )  درصد ۴۶(

  ).۲نمودار. ( از گوشت قرمز استفاده نموده بودند

رستاني استان در طول آموزان دبي  درصد دانش۹/۳۹

گيري روزي فقط يکبار ازانواع ميوه استفاده  هفته قبل از نمونه

اين در حالي است که بين نوجوانان ) ۱نمودار (کرده بودند

بر اساس جنس، محل سکونت، پايه تحصيلي و مشغول به 

تحصيل در دبيرستانهاي نواحي برخوردار، نيمه برخـــوردار 

 آماري اختلاف معنادار بود  محروم آموزشي، از لحاظو

آموزان  ، بدين نحو که دانش)براساس آزمون مجذوركاي(
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 ٢٩ .../ مصرف ميوه، سبزيجات ، گوشت و                                                                                                                                                           

 بار ميوه ۳آموزان پسر روزانه کمتر از  دختر بيشتر از دانش

 درصد، ۷/۸۹ درصد در برابر ۹/۹۲( صرف کرده بودند 

۰۰۰/۰=p ( ها بيشتر از روستائيان روزي سه بار و  ، شهري

 درصد ۷/۹(ستفاده کرده بودندبيشتر از اين ماده غذايي ا

، نوجوانان پيش  ) p=۰۰۰/۰ درصد  با ۱/۵در برابر

 ۳/۹ درصد در برابر ۹/۶(ها  دانشگاهي کمتر از بقيه پايه

 درصد پايه سوم ۹/۸ درصد پايه دوم و ۸پايه اول، 

۰۰۰/۰=p  (  و نواحي آموزشي محروم کمتر از ساير

مه برخوردار و  نواحي ني۸/ ۲ درصد در برابر ۸/۴( نواحي 

روزانه سه بار و  )  p=۰۰۰/۰ درصد نواحي برخوردار،  ۹

   ).  ۲جدول ( بيشتر ميوه مصرف نموده بودند 

  مشهود است بسياري ۱نانچه در نمودار شماره چ

روزي دو )  درصد ۷/۴۰(از شركت كنندگان در مطالعه 

در طول هفته قبل از (بار از سبزيجات استفاده کرده بودند 

  بين ۳در اين زمينه  مطابق با جدول ). گيري نمونه

هاي مختلف تحصيلي و  آموزان دو جنس، پايه دانش

نواحي مختلف آموزشي بر اساس آزمون مجذورکاي 

بدين نحو که عدم استفاده . داري بدست آمد اختلاف معني

 ۱/۱۰( از سبزيجات توسط دختران بيش از پسران بود  

و دختران کمتر از   )  درصد پسران۵۰/۳درصد در برابر

پسران روزي بيش از سه بار مصرف سبزيجات داشتند  

 درصد دختران، ۲/۲۰ درصد پسران، در برابر ۸/۳۳(

۰۰۰/۰=p  .(  دانش آموزان پيش دانشگاهي کمتر از بقيه

اند  ها روزي حداقل سه بار مصرف سبزيجات داشته پايه

رصد  د۸/۲۶ درصد پايه اول، ۶/۲۹ درصد در برابر۷/۲۰(

و دانش  ). p = ۰۲۸/۰ درصد پايه سوم، ۵/۲۱پايه دوم و 

آموزان نواحي آموزشي محروم بيش از ساير نواحي روزي 

 ۹/۳۱( بار از سبزيجات استفاده نموده بودند ۳حداقل 

 ۶/۲۷ درصد نواحي نيمه برخوردار و ۶/۱۷درصد در برابر 

  ).p =۰۱۹/۰درصد نواحي برخوردار،   

آموزان پسر و دختر،  بين دانش) ۴(مطابق با جدول 

هاي مختلف و نواحي آموزشي مختلف در زمينه تعداد  پايه

دفعات مصرف گوشت در هفته  بر اساس آزمون آماري  

مجذورکاي تفاوت معناداري وجود داشت، بدين نحو که 

پسران بيشتر از دختران حداقل يکبار در طول هفته منتهي به 

گوشتي استفاده کرده هاي  پژوهش  از گوشت و فرآورده

 ).  p=۰۰۰/۰ درصد، ۸/۹۰ درصد در برابر ۱/۸۸(بودند 

دانش آموزان پايه اول کمتر از بقيه پايه ها از اين ماده غذايي 

 درصد پايه ۹/۹۰ درصد، در برابر ۲/۸۸( استفاده نموده بودند 

 درصد پيش دانشگاهي، ۷/۸۰ درصد پايه سوم و ۲/۹۰دوم، 

۰۰۰/۰=p  .(   

آموزان دبيرستانهاي نواحي محروم بيش  نشدرضمن دا

از نواحي نيمه برخوردار و برخوردار از گوشت و 

هاي آن بدون توجه به نوع گوشت در روز استفاده  فرآورده

 درصد نواحي نيمه ۴/۱۰ درصد در برابر ۲/۱۷( کرده بودند 

  ).p=۰۰۲/۰ درصد  برخوردار،  ۱۲برخوردار و 

استان در طول هفته آموزان   درصد دانش۴/۹۰حداقل 

قبل از دريافت پرسشنامه حداقل روزانه يکبار از شير يا 

 درصد ۶/۱۰هاي لبني استفاده کرده بودند وحدود  فراورده

نمونه ها در طول آن هفته از اين مواد غذايي استفاده ننموده 

 بار و بيشتر از مواد لبني ۳ درصد روزانه ۷/۱۴تنها . بودند

اين در حالي است که ). ۱مودار شماره ن(استفاده کرده بودند 

در زمينه مصرف شير و لبنيات براساس متغيرهاي دموگرافيک 

بر اساس آزمون  آماري مجذورکاي  تفاوت  معني داري 

   ).۵جدول (  مشاهده نشد

  

  بحث 

مطالعه حاضر برخي مصرف چهار گروه از مواد غذايي 

آموزان  شامل ميوه ، سبريجات، گوشت و لبنيات توسط دانش

هاي براساس يافته. دبيرستاني استان زنجان را بررسي نمود

 درصد ۲/۹۳ درصد دانش آموزان استان، ميوه و ۳/۸۳طرح 

آنها سبزيجات را در برنامه غذايي روزانه خود دارند اما تنها 

 درصد آنها از سبزيجات حداقل ۲۷ درصد آنها از ميوه و ۷/۸

مطالعه كليشادي و در .  بار در روز استفاده مي کنند۳

 شهرستان كشور انجام ۲۳كه در ) مطالعه كاسپين(همكاران 

شده است ميانگين دفعات مصرف ميوه و سبزيجات در 

 بار در روز بوده است۱/۱و ۲/۱آموزان به ترتيب  دانش

)Kelishadi et al. 2005 .(ررسي هاي اين ب كه با يافته
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 ٣٠ کوروش امينی وهمکاران / 

در .  داردتا حدودي همخواني بار در روز ۲ و ۵/۱بترتيب 

اي که توسط ساموئلسون و همکاران او در سال  مطالعه

 درصد ۴۵ روي نــوجوانان سوئدي صورت گرفته، ۱۹۹۶

 درصد آنان از سبــزيجات به اندازه ۵۰آنان از ميـــوه و 

          اند کرده استفاده مي)  بار در روز ۳بيش از ( کافي 

 )Samuelson et al. 1996 .(   

 ۲۰۰۴ري که توسط باشور در سال در پژوهش ديگ

- روي نوجوانان سوريه اي صورت گرفته نتايج نشان مي

درصد نوجوانان سوري در طول يک ۱۱دهد که حدود 

 درصد آنها ميوه حداقل يکبار در ۴۳هفته از سبزيجات و 

 ۱۱ درصد آنها از ميوه و ۵/۲روز صرف کرده و تنها 

 روز مصرف  بار در۳درصد آنها از سبزيجات بيش از    

  . ) Bashour 2004(نموده بودند 

 ۲۰۰۶در مطالعه ديگر که توسط ارن اوقلو در سال 

اي صورت گرفت، نشانگر آن است  روي نوجوانان ترکيه

 درصد نوجوانان ترکيه اي حداقل يکبار در روز ۲/۶۸که 

به هر  ). Erenoglu et al. 2006(کنند  ميوه مصرف مي

 به مصرف روزانه حال برخي صاحب نظران توصيه

 Rose(حداقل دو بار ميوه و سه بار انواع سبزي نموده 

and Richards 2004 ( بار ۵و برخي مصرف بيش از  

 CCHS(نمايند  در روز را توصيه مي)  بار ۵ -۱۰(

2004 .(   

نکته ديگري که در زمينه مصرف سبزيجات و ميوه 

توسط نوجوانان استان وجود دارد بالا بودن فراواني 

مصرف سبزيجات به ميران بيشتر يعني حداقل سه وعده 

در روز در مقايسه با ميوه است که شايد بتوان دليل اين 

يافته را به ارزاني و در دسترس بودن نسبي سبزيجات در 

مقايسه با انواع ميوه ربط داد چرا که برخي مطالعات ديگر 

نسبت دسترسي و ارزاني با ميزان مصرف (نيز به اين نکته 

 ashour 2004  ; Erenoglu(اند  صحه گذاشته) مواد

et al. 2006 ; USDA 1995  Debra et al. 
2006;.(  

 درصد از نوجوانان استان از گوشت ۶/۱۰درضمن 

هاي گوشتي در طول هفته منتهي به پژوهش  و فرآورده

 درصد آنها در اين مدت بين ۳/۴۶استفاده نکرده بودند و 

هاي گوشتي  نها روزانه از فرآورده درصد آ۳/۱۲ بار و ۱ – ۳

 ۵/۳۶نکته مهم ديگر اين است که . استفاده نموده بودند

درصد گوشت مصرفي واحدهاي مورد پژوهش از نوع قرمز 

در مطالعه كليشادي و همكاران ميانگين دفعات . بوده است

مصرف گوشت در دانش آموزان يكبار در روز بوده است كه 

تفاوت ) بار در روز بطور ميانگين۷/۱(با يافته هاي بررسي ما 

دهد که  مطالعه انجام شده توسط باشور نشان مي.زيادي ندارد

اي در طول يک هفته منتهي به   درصد نوجوانان سوريه۳۵

هاي آنها استفاده نکرده و حدود  پژوهش از گوشت و فرآورده

 بار در آن هفته از اين ماده غذايي ۱-۳ درصد آنها  ۴۰

شيوع مصرف گوشت قرمز نيز در بين .  بودنداستفاده نموده

  ). Bashour 2004( درصد بوده است ۶۲نوجوانان سوري

 درصد ۸۲در مطالعه ساموئلسون و همکاران او ، 

نوجوانان سوئدي روزانه حداقل يکبار از اين ماده غذايي 

  ). Samuelson et al. 2000(کنند  استفاده مي

به مصرف درهرحال ايچ هولزر و بي زيگ توصيه 

نمايد     بار از گوشتهاي سفيد مي۲-۴اي  هفته

)Eichholzer and Bising 2000 (  و مرکز پيشگيري از

سرطان هارواد توصيه مي کند که بايد مصرف گوشت قرمز 

 Harvard Reports on(اي يکبار محدود شود  به هفته

Cancer Prevention 1996 . (  بازيوتيس و همکاران او

توصيه به ) سفيد يا قرمز (  نوع گوشت بدون توجه به

      وعده در روز۴/۲هاي گوشتي به ميزان  مصرف فرآورده

   ). Basiotis et al. 2000(نمايند مي

 درصد از ۶/۱۰پژوهش حاضر نشان داد که 

آموزان دبيرستاني استان زنجان در طـول يـک هفته از  دانش

 ۷/۱۴د و تنها هاي لبني استفاده نکرده بودن شيـر و فرآورده

 درصد آنها حداقل ۴/۸۹ بار و بيشتر و ۳درصد آنها در روز 

در مطالعه .يکبار در روز از اين مواد استفاده نموده بودند

كليشادي وهمكاران ميانگين دفعات مصرف شير و 

هاي   بار در روز بوده كه در مقايسه با يافته۲هاي آن  فراورده

است تفاوت چنداني  بار در روز بوده ۸/۱بررسي ما كه 

در مطالعه صورت گرفته توسط باشور، نتايج حاکي از . ندارد

 درصد از نوجوانان سوري از شير و ۱۷اين است که حدود 
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 ٣١ .../ مصرف ميوه، سبزيجات ، گوشت و                                                                                                                                                           

 درصد آنها ۲کنند و تنها  هاي آن استفاده نمي فرآورده

نمايند   بار از اين گروه غذايي استفاده مي۳روزي حداقل  

)Bashour 2004  .(   

 درصد نوجوانان ۹۸عه ساموئلسون، براساس مطال

هاي آن  فرآورده سوئدي حداقل يکبار در روز از شير و

). Statistical Center of Iran 2006(کنند مياستفاده

اين در حالي است که باب روف  و جامعه استئوپروز 

 بار از اين گروه غذايي را ۳آمريکا نيز مصرف روزانه 

 Bobroff 2007; Osteoprosis(نمايد  توصيه مي

Society of Canada 2005 .(  

 گروه غذايي در ۴علاوه بر توصيف فراواني مصرف 

اين طرح، سعي گرديد تا نوعي مقايسه نيز در زمينه 

مصرف مواد غذايي مورد نظر براساس برخي عوامل و 

متغيرهاي جمعيت شناسي دانش آموزان صورت گيرد که 

هاي طرح،   يافتهبراساس: شود در ذيل به آن پرداخته مي

پسران به شکل معناداري بيش از دختران سبزيجات و 

. نمايند هاي گوشتي استفاده مي ميوه ، گوشت و فرآورده

اين يافته با نتايج مطالعات مورتون و گاتري ، و مونز و 

همکاران، راکت و همکاران، و جانسون و همکاران او 

 ;Morton and Guthrie 1998( باشد  همسو مي

Munoz et al. 1996 ; Rockett et al. 2001 ; 
Johnson et al. 1994.(  

آموزان ساکن شهر به لحاظ آماري بيشتر از  دانش

جانسون و همکاران او در . کنند روستائيان ميوه استفاده مي

شهرنشيني يکي از عوامل تعيين : نويسند  مي۱۹۹۴سال 

کننده و مهم کيفيت تغذيه است، ايشان يکي از دلايل 

ضعيف بودن عملکرد روستائيان در زمينه انتخاب مواد 

هاي غذايي را عدم  غذايي و مصرف ناکافي برخي گروه

کنند  دسترسي روستائيان به اين مواد معرفي مي

)Johnson et al. 1994 .(  

 نيز يکي ۲۰۰۶در مطالعه دبرا و همکاران او در سال

از فاکتورهاي تاثيرگذار روي کيفيت و مصرف ناکافي 

هاي غذايي روستانشيني معرفي شده است  برخي گروه

)Debra et al. 2006 .(آموزان پيش دانشگاهي  دانش

ها ازميوه ، سبزيجات، گوشت و  کمتر از ساير پايه

کنند و نکته جالب اينکه  هاي گوشتي استفاده مي فرآورده

ها،  ها و پيش دانشگاهـي نوجوانان پايه اول بيشتر از بقيه پايه

سبزيجـات در محـدوده توصيه شده استفـاده ميوه و 

هاي کريکت و سيمز و  اين يافته نيز با يافته. نماينـد مي

نيومارک اشتانيره و همکاران، و دپارتمان بهداشت و خدمات 

اين محققين معتقدند مهمترين .  باشد انساني امريکا همسو مي

دليل ضعيف شدن کيفيت تغذيه توسط نوجوانان سنين بالاتر، 

مستقل شدن آنها نسبت به نوجوانان کم سن و سال تر 

گردد تا نوجوان خود به  باشد که اين موضوع منجر مي مي

   USDA 1995(  انتخاب غذاهاي خود اقدام نمايد

Neumark- Sztainer et al. 1998; Crockett and 
Sims 1995 .(  

در ضمن برخي از تحقيقات نيز حکايت از بالاتر بودن 

ف شام و نهار در بيرون از منزل توسط نوجوانان ميزان مصر

 Gillman et al. 2000(دارند ) سال۱۸ و ۱۷(سنين بالاتر 

Baranowski et al. 1999; .(  لازم بذکر است که

هاي باشور  نتايج متفاوتي را نشان ميدهد بدين شکل که  يافته

به شکل معناداري بيشتر )  سال۱۶-۱۸(نوجوانان سنين بالاتر

تر از سبزيجات استفاده ميکردند و در  جوانان سنين پاييناز نو

مورد مصرف ساير انواع مواد غذايي بين سنين مختلف 

  ).     Bashour 2004(تفاوت معناداري وجود نداشت 

نوجوانان از نواحي آموزشي برخودار استان بيشتر از 

ها به شکل مناسب و  نواحي نيمه برخوردار و محروم از ميوه

کنند اما  يه سازمانها و افراد ذيصلاح استفاده ميطبق توص

آموزان نواحي محروم بيشتر از نواحي  برخوردار و نيمه  دانش

در ضمن نوجوانان . نمايند برخوردار از سبزيجات استفاده مي

نواحي نيمه برخوردار در زمينه مصرف گوشت بهتر از بقيه 

دار عمل کرده و بيشتر از ساکنين نواحي محروم و برخور

هاي گوشتي  براساس ميزان توصيه شده از گوشت و فرآورده

ها حاکي از اين  در پژوهش باشور، يافته. نمايند استفاده مي

  اقتصادي پاييـن -است که نوجوانان از سطح اجتماعـي

 اقتصادي بالا و متوسط به اندازه -وح اجتماعيکمتـر از سط

 ۶/۴۲ درصد در برابر۹/۳۰(نمايند  کافي ميوه استفاده مي

، در حالي که همين ) درصد ثروتمند۴/۳۲درصد متوسط و 

افراد بيشتر از نوجوانان ثروتمند و متوسط از سبزيجات به 
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 ٣٢ کوروش امينی وهمکاران / 

درصد در ۶/۴۸(نمايند  شکل مناسب و کافي تغذيه مي

شايد )  درصد ثروتمند۹/۴۱رصد متوسط و  د۶/۴۶برابر 

ذکر اين نکته لازم باشد که باشور  مصرف روزانه حداقل 

يک وعده سبزيجات و ميوه را مناسب در نظر گرفته است 

)Bashour 2004( بنابراين وجود اختلاف بين فراواني  ،

توان به اين دليل  دانش آموزان سوري و زنجاني را مي

 اقتصادي - تاثير وضعيت اجتماعيدر رابطه با. نسبت داد

روي تغذيه افراد، همين بس که محققيني مانند 

بارانوسکي، کالن ، هيرن و همکاران به ارتباط مستقيم و 

قوي بين دسترسي داشتن به مواد غذايي در منزل و 

 Baranowski. (مصرف آن توسط نوجوانان تاکيد دارند

et al. 1999; Hearn et al. 1998 .(  

  

   گيري نتيجه

توان گفت  با  هاي پژوهش مي عنايت به يافتهبا

وجودي که غالب دانش آموزان دبيرستاني استان از             

نمايند اما  چهار گروه مواد غذايي مورد بررسي استفاده مي

لازم است تدابيري اتخاذ شود تا امكان دسترسي عموم 

س افراد جامعه به مواد غذايي سالم و بهداشتي بر اسا

هاي هرم راهنماي غذايي به قدر کفايت فراهم  توصيه

خاصيت و مضر که  گردد و سعي شود تا مواد خوراکي بي

شوند از سبد غذايي  مانع از مصرف غذاهاي سالم مي

به همين منظور مدارس مي توانندبا . خانوار حذف شوند

هاي آموزشي مناسب و کارآمد به نوجوانان در بهبود   برنامه

 Atlanta Centers(يي کمک شاياني بنمايند عادات غذا

for Disease Control and Prevention 2002 .(   

همچنين با توجه به برخي مطالعات صورت گرفته 

اي در دبيرستانها  در ساير كشورها انجام  مداخلات تغذيه

اي در پي داشته  تواند اثرات مثبت و تاييد شده مي

راين آموزشهاي بناب ).Parker and Fox 2001(باشد

همگاني بويژه آموزش در مدارس براي اصلاح عادتهاي 

هاي هرم راهنماي غذايي  غذايي جامعه هماهنگ با توصيه

  .گردد توصيه مي

طرح حاضر نيز مانند بسياري از تحقيقات ديگر  : محدوديتها 

  :داراي محدوديتهايي است، که عباتند از

اد دفعات مصرف اي که صرفاً تعد  استفاده از پرسشنامه-۱

سنجد داراي ايراداتي است، با  مواد غذايي را در يک هفته مي

اين حال بسياري از تحقيقات در زمينه تغذيه و عادات غذايي 

از اين شيوه ) بيمار و سالم (هاي مختلف  سنين و گروه

  ;Djazayery et al 1999(نمايند  استفاده مي

Kelishadi et al. 2005; Fregapane and 
Ascension-Garcia 2000(. پژوهشگران طرح حاضر 

اند تا  جهت به حداقل رساندن اين محدوديت سعي نموده

پرسشنامه طراحي شده از روايي و پايايي بالايي برخوردار 

  .باشد

 پژوهش حاضر روي نوجواناني که در دبيرستان مشغول -۲ 

به تحصيل بودند تمرکز داشت حال آنكه درصد اندكي 

بويژه در روستاها و مناطق محروم استان بنا به ازنوجوانان 

مانند ، لذا  دلايلي از ادامه تحصيل در دوران دبيرستان باز مي

ها بايد به اين محدوديت نيز توجه  در تفسير و تعميم يافته

  . نمود

 مشابه هر پژوهش انساني ديگري که از پرسشنامه استفاده -۳

 وجود داشت، با نمايد احتمال پاسخ نادرست آزمودنيها مي

اين حال سعي شد تا با بيان اهداف پژوهش و رعايت اصول 

اخلاق در پژوهش و مهمتر از آن با انتخاب حجم بالاي 

.  نمونه، اثر اين محدوديت روي روايي نتايج به حداقل برسد

اقتصادي استان _  از آنجايي که لااقل وضعيت اجتماعي -۴

 کشور در حد متوسط در مقايسه با سايراستانها و شهر هاي

قرار دارد لذا نتايج طرح صرفاٌ به نوجوانان خود استان زنجان 

  . قابل تعميم مي باشد
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 ٣٣ .../ مصرف ميوه، سبزيجات ، گوشت و                                                                                                                                                           

  

  

  )۱۴۵۸=تعداد( مشخصات دموگرافيك واحدهاي پژوهش - ۱جدول 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  درصد  فراواني  مشخصات

  محل سکونت

  شهر
  روستا
  جمع

  
۱۱۲۷  
۳۳۱  
۱۴۵۸  

  
۳/۷۷  
۷/۲۲  

۱۰۰  

  پايه تحصيلي

  اول
  دوم
  سوم

  پيش دانشگاهي
  جمع

  
۷۰۱  
۴۷۴  
۲۲۵  
۵۸  
۱۴۵۸  

  
۱/۴۸  
۵/۳۲  
۴/۱۵  
۴  
۱۰۰  

  جنس
  دختر
  پسر
  جمع

  
۷۲۰  
۷۳۸  
۱۴۵۸  

  
۴/۴۹  
۶/۵۰  

۱۰۰  

  ناحيه آموزشي

  محروم
  نيمه برخوردار
  برخوردار
  جمع

  
۱۵۱  
۲۳۱  
۱۰۷۶  
۱۴۵۸  

  
۴/۱۰  
۸/۱۵  
۸/۷۳  

۱۰۰  
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 ٣٤ کوروش امينی وهمکاران / 

 آموزان استان زنجان مصرف ميوه توسط دانش  -۲جدول 

  

   استان زنجان مصرف سبزيجات توسط دانش آموزان -۳جدول 

  متغيرها
  عدم مصرف

  )درصد(تعداد

  يکبار در روز

  )درصد(تعداد

  دوبار در روز

  )درصد(تعداد

  سه بار يا بيشتر در روز

  )درصد(تعداد
 

P value 

  جنس

  دختر

  پسر

 

۸۳)۵/۱۱ (  

۱۶۰)۷/۲۱ (  

  

۲۶۷)۱/۳۷(   

۳۱۵)۷/۴۲ (  

  

۳۱۹)۳/۴۴(  

۱۸۷)۳/۲۵(  

  

۵۱)۱/۷(  

۷۶)۳/۱۰(  

 
 

< ۰۱/۰  

  

  ونتمحل سک

  شهر

  روستا

  

۱۴۴)۸/۱۲ (  

۹۶)۲۹ (  

  

۴۳۷)۸/۳۸(  

۱۴۷)۵/۴۴(   

 
 
۴۳۷)۸/۳۸(  

۷۱)۴/۲۱(  

  

۱۰۹)۷/۹(   

۷۱)۱/۵(  

 
 

< ۰۱/۰  

  

  پايه تحصيلي

  اول

  دوم

  سوم

  پيش دانشگاهي

  

۱۳۰)۵/۱۸(   

۶۷)۲/۱۴ (   

۳۲)۲/۱۴ (   

۱۴)۴/۲۴ (  

  

۲۴۶)۱/۳۵ (  

۲۱۸)۹/۴۵(  

۹۴)۸/۴۱(  

۲۴)۴/۴۱(  

 

۲۶۰)۱/۳۷(  

۱۵۱)۹/۳۱(  

۷۹)۱/۳۵(  

۱۶)۳/۲۷(  

  

۶۵)۳/۹(  

۳۸)۸(  

۲۰)۹/۸(   

۴)۹/۶(  

 
 

< ۰۱/۰  

  

  نواحي آموزشي

  محروم

  نيمه برخوردار

  برخوردار

 

۱۵۸)۷/۱۴(  

۶۵)۲/۲۸ (  

۴۳)۶/۲۸(  

  

۴۳۳)۲/۴۰(  

۷۱)۸/۳۰(  

۷۲)۳/۴۷(  

 

۳۸۸)۱/۳۶(  

۷۶)۸/۳۲(  

۲۹)۳/۱۹ (  

  

۹۷)۹(  

۱۹)۲/۸(  

۷)۸/۴(   

  
 

< ۰۱/۰  

  

  متغيرها
  عدم مصرف

  )درصد(تعداد
  يکبار در روز

  )درصد(تعداد
  دوبار در روز

  )درصد(تعداد
  سه بار يا بيشتر در روز

  P value  )درصد(تعداد

  جنس

  دختر

  پسر

  

۷۳)۱/۱۰( 

۲۶)۵/۳(  

  

۲۱۰)۱/۲۹(   

۱۶۲)۲۲(  

  

۲۹۲)۵/۴۰(  

۳۰۱)۸/۴۰(  

  

۱۴۵)۲/۲۰(  

۲۴۹)۸/۳۳(  

 
< ۰۱/۰  

  

  محل سکونت

  شهر

  اروست

  

۷۲)۴/۶(   

۲۴)۲/۷(  

  

۲۸۱)۹/۲۴(  

۸۱)۶/۲۴(   

  

۴۵۴)۳/۴۰(  

۱۳۶)۱/۴۱(  

  

۳۲۰)۴/۲۸(  

۹۰)۱/۲۷(  

 
 

< ۰۱/۰  

  

  پايه تحصيلي

  اول

  دوم

  سوم

  پيش دانشگاهي

  

۴۷)۷/۶(   

۲۵)۲/۵(   

۲۳)۳/۱۰(   

۴)۹/۶(  

  

۱۵۷)۴/۲۲(  

۱۲۹)۲/۲۷(  

۷۱)۴/۳۱(  

۱۷)۳/۲۹(  

 

۲۹۰)۳/۴۱(  

۱۹۳)۸/۴۰(  

۸۳)۸/۳۶(  

۲۵)۱/۴۳(  

  

۲۰۷)۶/۲۹(  

۱۲۷)۸/۲۶(  

۴۸)۵/۲۱(   

۱۲)۷/۲۰(  

 
 

< ۰۱/۰  

  

  نواحي آموزشي

  محروم

  نيمه برخوردار

  برخوردار

 

۷)۴/۴(  

۲۷)۸/۱۱(  

۷۰)۵/۶(  

  

۴۳)۶/۲۸(  

۷۸)۶/۴۳(  

۲۶۵)۶/۲۴(  

 

۵۳)۲/۳۵(  

۸۵)۳۷(  

۴۴۴)۳/۴۱(  

  

۴۸)۹/۳۱(  

۴۱)۶/۱۷(  

۲۹۷)۶/۲۷(   

 
< ۰۱/۰  
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 ٣٥ .../ مصرف ميوه، سبزيجات ، گوشت و                                                                                                                                                           

    مصرف گوشت توسط دانش آموزان استان زنجان-۴جدول 
  

  
  

  مصرف لبنيات توسط دانش آموزان استان زنجان-۵جدول 

  متغيرها
  عدم مصرف

  )درصد(تعداد
  يکبار در روز

  )درصد(تعداد
  دوبار در روز

  )درصد(تعداد
  سه بار يا بيشتر در روز

  P value  )درصد(تعداد

  جنس
  دختر  
  پسر

 
۸۶)۹/۱۱ (  

۶۹)۲/۹ (  
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نمودار 1-  فراواني دانش آموزان بر اساس ميزان مصرف ميوه جات، 

سبزيجات، شير و لبنيات 
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