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 دهيچک
را ي ز ؛باشد ي م ي و کودک  يت در دوران نوزاد   ي با اهم  ار حساس و  ي بس ي بهداشت ين کننده ها  يي از تع  يکير مادر   يه با ش  يتغذ : نه و هدف  يزم

. ندي نما يزيبرنامه ر  را يسالگر در دوران بز   ي عقل يد قوا  توانن ين مادر و کودک م    ي و تماس متقابل ب    يکيزيرشد ف دو عامل   دوران  ن  يکه درا 

 ي در دوران بعـد    ي عقل ـ ي هـا  يي بر توانـا   يه و رشد در اوان زندگ     ي اثرتغذ ي حضور وماندگار  ي چگونگ ي بررس ين مطالعه هدف اصل   يدر ا 

 . بوده استيزندگ

 نـوزاد   ۵۳۶۲ر آن    صورت گرفته است که د     يفي توص يق از نوع همگروه   يک تحق ي،   فوق ارتباط بلند مدت   به منظور نشان دادن   : روش کار 

 شـده بـر اسـاس      ي طبقه بند  يري نمونه و به روش نمونه گ      به عنوان  در انگلستان    ۱۹۴۶ مارچ سال    ن سوم تا نهم   يک هفته ب  يمتولد شده در    

          ي سـالگ  ۴۳، و   ۲۶،  ۱۵،  ۱۱،  ۸،  ۲ ي سـن  يهـا   افـراد همگـروه در دوره      يهـا  داده. ده اسـت  ي ـ خـانواده هـا انتخـاب گرد       يکلاس اجتمـاع  

 ـ  يدر دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک ۱۳۸۵ و   ۱۳۸۴ ين سالها ين مطالعه ب  يا.شده اند ی  آور عجم  ي مـدلها يريکـارگ ه  تهـران و بـا ب

ر مـادر بـر   يانجام شـده کـه در آن اثـر ش ـ       وجود داردLISREL 8-12 که در نرم افزاري از روابط با ساختار خطي دستگاهي برايآمار

 . شده استيابي مذکور رديع سن در مقاطي عقليينمرات توانا

 راه رفتن، حرف زدن، ين تريين پايشتر در سنيا بي گرم ۳۵۰۰ يعين مطالعه آشکار کرد که افراد با وزن تولد طب        ي ا يفيتوص يافته ها ي: جينتا

 ـ ؛ متفاوت بوده است   ات افراد همگروه  ي در طول ح   يرات در نمرات آزمون عقل    يي تغ ين الگو يهمچن. ستادن، و نشستن را انجام داده اند      يا ه  ب

ا راه رفـتن  ي ـن حـرف زدن  ي، و سـن ي جنس، کلاس اجتماع   يرهاي اثر متغ  يل برا يانس نشان داد که پس از تعد      يز وار يج آنال ي که نتا  يگونه ا 

 يا هـم در آزمونه ـ    ين نمـرات بـالاتر    يانگي ـ م ي دارا ي سـالگ  ۱۵ و   ۸ن  يه شده اند در سـن     ير مادر تغذ  يکه با ش   يگردد که افراد   يملاحظه م 

 . بوده اندير شفاهي  غي و هم درآزمون هايشفاه

 رات يتواننـد تـاث    يگر م ـ يکـد يباشند که به همـراه       ين کننده م  يي دو تع  ،ر مادر و وزن تولد    يه با ش  ي نشان داد که تغذ    يريز مس ي آنال يافته ها ي

 نقش داشته ي سالگ۴۳، و ۲۶، ۱۵، ۱۱، ۸، ۲ان  آن در دور يزي داشته و در برنامه ر     ي ذهن ي، بخاطر تماس با مادر، بر قوا      ي و روح  يه ا يتغذ

ا ي ـم  يمـستق بـه طور   خـود را     ين بزرگـسال  ي ممکن است در سـن     ي در زمان کودک   ي عقل ير مادر بر قوا   ي مانده ش  يکه اثر بجا  يطوره  ب. باشند

ن حـرف زدن  ير مادر برمتوسط سنيزان اثرش يانگر م يب ب يترته   که ب  يريز مس يب استاندارد شده آنال   يعنوان مثال ضرا  ه  ب. م ظاهر کند  يرمستقيغ

ن نمـره آزمـون   يانگين نمرات بر ميو به دنبال آن اثر ا ،ي سالگ۱۵ تا ۸ن ي در سنين نمرات شفاهيانگين بر مين سنيا راه رفتن ، سپس اثر ا ي

نهـا  آار ي معيهمراه خطا ه  ب ي سالگ ۴۳ در سن    ييناي حافظه و ب   يها ن نمرات آزمون  يانگين نمره بر م   ير ا ي، و در انتها تاث    ي سالگ ۲۶ در   يعقل

 ‐se (۱۰/۰ ، )۰۵/۰ = se (۷۱/۰ ، )۰۲/۰ = se( ۰۵/۰‐ ، )۰۲/۰=  se (۱۲/۰ = ۰۴/۰(ب ازچپ براستيترته ن همگروه بي زنان ايبرا

 .برآورد شده اند  ‐se (۱۳/۰ ، )۰۶/۰=se (۷۵/۰ ، )۰۱/۰=se (۰۷/۰‐ ، )۰۲/۰=se (۰۱/۰=۰۶/۰(بيترته و در مردان همگروه ب

شـوند بـا     ي فعال م ـ  ين کننده ها که در آغاز زندگ      يي ازتع ين عمل بعض  ي دار ب  ين مطالعه با نشان دادن روابط معن      ي ا يافته ها ي :يريه گ جينت

د يباشود  ي که  نحوه عمل ذهن مطالعه مي همگروهي طولي هايبررسکند که در  يجاب مي را ا يريجه گ ين نت ي ا ي در بزرگسال  ي عقل يقوا

 .ژه معطوف داشتي توجه وي و کودکيران نوزاده در دويبه اثر تغذ

 

 يريز مسي، آنالي عقلير مادر، قوايش: يديواژگان کل
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٢٦

 مقدمه

ت بهداشـت در همـه مراحـل        يسلامت و وضـع   

دارد  يبـستگ  يعيکامل به تجمع اثرات وقـا     به طور  يزندگ

. نـد ي آ يش م يل آن پ  ي در اوا  ژهيبه و   و    يکه در طول زندگ   

د دانـش   ي با يهم سلامت هرانسان   و ف  ي بررس ين برا يبنابرا

 کـه  اوتجربـه کـرده        يعي گذشته و وقـا    ي از زندگ   را کامل

 وجود دارد که    يشواهد قابل توجه  . ار داشت ياست در اخت  

بـه   نقش   ي و کودک  يه در دوران نوزاد   يدهد تغذ  ينشان م 

توانـد اثـر     ي در رشد و توسعه مغزدارد که خود م ـ        ييسزا

 اشد افراد داشته بي عقليمثبت بر قوا

(Atkinson et al. 1990; Doyle et al.1992; 
Garrow et al. 1993; Hamberaeus and Sjolin 
1979;  Barker 1994). 

ارحساس قبل از تولد و پـس از        ير دو دوره بس   د

 ،ابـد ي ي تکامـل م ـ   يستم اعـصاب مرکـز    يتولد که رشد س   

ــتغذ ــد جنـ ـ يه مي ــر رش ــد ب ، (Barker 1994)ن يتوان

 زدن و راه رفتن و نشستنن حرف يشرفت در سنيبرپ

(Broad 1872; Florey et al. 1995; Hoefer 
and Hardy 1929; Lanting et al. 1994; 
Menkes 1977; Taylor and Wadsworth 
1984) 

يِکيزي و بر رشد ف  
(Douglas 1954; Fergusson et al. 1981; 
Grummer-Strawn 1993; Morrow-Tlucak  
et al. 1988; Oski 1993) 

توانـد در    ير مادر م  يه با ش  ين تغذ يبنابرا.  افراد داشته باشد  

 بـه طـور    ي در دوران بزرگـسال    ي عقل ـ ي قـوا  يزيبرنامه ر 

 يسم هـا  ي ـق مکان ي ـم،  از طر   ير مستق ي غ به طور ا  يم  يمستق

 گـر ماننـد سـن حـرف زدن و راه رفـتن و رشـد                 يانجيم

  داشته باشدييبه سزا، نقش يکيزيف

(Fergusson et al. 1982; Greene 1980; 
Rodgers 1978; Rogan and  Gladen 1993; 
Rogerson 1939). 

ر مـادر   ي ش ياجتماع‐ي از مطالعات اثرات روان    ياري در بس 

 ـ افراد و ن  يدر زندگ   يهـا يماري از بيريشگي ـز اثـر آن در پ ي

 .ده استي گزارش گرديدوران کودک

 

(Hamberaeus and Sjolin 1979; Fergusson    
et al. 1981;  Chandra 1979;  Downham        
et al. 1976;  Fergusson et al. 1987;  Golding   
et al. 1982;  Newton 1979). 

 ـ ن ينيه نامناسب در دوران رشد جن     ي تغذ گـر عوامـل    يز از د  ي

 ـ       يباشد که م ـ   يخطر قبل از تولد م      يتوانـد سـبب کـم وزن

 ـ   ين خود م  يهنگام تولد گردد که ا      ي شـود بـرا    يتوانـد علت

ن تر بـودن    يي و پا  يف تر در دوران بزرگسال    ي ضع ي ذهن يقوا

 ي زندگي بعدي در مقاطع سني ذهنيها در نمرات آزمون

(Richards et al. 2002;  Anderson et al. 1999; 
Gorman and Pollitt 1992;  Lucas and Morley 
1994;  Villar et al. 1984). 

ه پس از تولد    يتغذد بر آن دارند که      ي از مطالعات تاک   ي گروه

ر مادر قادر است نـه فقـط بـر رشـد و     يه با شي تغذژهيبه و و  

     بلکـه  Borresen 1983)(ر داشـته باشـد   يتکامل مغـز تـاث  

ن راه افتادن، حرف زدن، و نشـستن را هـم بـه             يتواند سن  يم

 ندازديجلو ب

(Barker 1994;  Hoefer and Hardy 1929; Menkes 

1977;  Douglas 1969;  Touwen 1976). 

ه شده بوده انـد،     ير مادر تغذ  ي که با ش   ي نمونه افراد  به عنوان  

گر افـراد، توانـسته انـد زودتـر راه برونـد و             يسه با د  يدر مقا 

 ).Smith and Gerber 1993(زودتر حرف بزنند 

 از ياري بسي سالگ۱۵ و ۸ مانند ي زندگين بعديدر سن     

 را از ي عقلييانار مادر بر تويه با شير تغذيها تاث يبررس

 مورد مطالعه قرارداده يروان‐ي ذهنيها ق انجام آزمونيطر

ه شده يکه افراد تغذي طور؛ بهدا کرده اندي دار پيو روابط معن

  را کسب کرده اند ير مادر متوسط نمره بالاتريبا ش

(Taylor and Wadsworth 1984; Rodgers 
1978; Rogan and Gladen 1993; Richards     
et al. 2002). 

 ر مادري که ارتباط شينکته قابل توجه در مطالعات

 مانند سن راه رفتن، سن حرف زدن، و سن يعي با وقارا

ن ارتباط در دختران ين است که اي ا، کرده اندينشستن بررس

ن يا.  را نشان داده استي داري معنيو پسران تفاوتها
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٢٧

باشد،  ي سن حرف زدن مهمتر مي برابه خصوصتفاوت 

داده شده است که دختران زودتر از پسران  را که نشانيز

ن امر را در يل اي دلپژوهشگران از يبعض. نديآ يبحرف م

متفاوت بودن نحوه تکامل مغز مرد و زن در دوران 

در اکثر ). Touwen 1976(دانند  ي مي و کودکينوزاد

 ي براي شاخصبه عنوانمطالعات وزن تولد نوزاد را 

       داخل رحم ي و زندگينين جنت رشد در دورايفيک

 دانند يم

(Barker 1994; Douglas 1954; Martyn et al. 
1996). 

ــورت ــدازه   يدر ص ــد ان ــس از تول ــه پ ــا ک         يه

ه  ب ـ ين متـوال  ي نوزاد مانند وزن و قـد در سـن         يکيزيف رشد

        يريــ نحــوه رشــد انــدازه گي بــراييهــا عنــوان شــاخص

 شوند  يم
(Garrow et al. 1993; Barker 1994; 
Grummer-Strawn 1993; Greene 1980; 
Gorman and Pollitt 1992).  

 يري اعتقاد دارند که با اندازه گپژوهشگرانن يا

توان اثرات  ي مي کودکان در سال اول زندگيکيزيرشد ف

 که ،ر مادر را بر رشد و توسعه کودکاني شيست شناختيز

 مورد ، باشد موثري ذهنيتواند بر قوا يت ميدر نها

 . قرار داديبررس

 بزرگسالان صورت گرفته يروب که يدر مطالعات

 افراد را ي عقليت عمل قوايفي کپژوهشگراناست عموم 

مانند ) verbal (يشفاه‐ي روانيها با استفاده از آزمون

.  کرده انديريآزمون خواندن متون و آزمون لغات اندازه گ

 ييست که تواناها نشان داده ا يگونه بررس نيج اينتا

، مانند ي آزمون شفاهي از مولفه هاي انسان در بعضيذهن

ار دور بدون يآزمون لغات، ممکن است تا دوران بس

زان ين مولفه ها مي بمانند وآنها معتقدند که ايخدشه باق

ستال شده افراد را اندازه يا کري شده يند بهوش قالب

 ي رو برين خاطر در مطالعات طوليهمه ب. کند ي ميريگ

 ن اندازه استفاده شده استير مادر از ايش

(Taylor and Wadsworth 1984; Rodgers 
1978; Rogan and Gladen 1993; Martyn     
et al. 1996). 

 سال به بالا قدرت عمل ذهن توسط ۳۰ن ي در سن

 شده و يري اندازه گAH4 مانند ي بهره هوشيها آزمون

 ژهيبه و ي و نوزاديودکه در دوران کيسپس رابطه آن با تغذ

 ).Martyn et al. 1996(گردد  ي مير مادر بررسيش

 افراد همگروه در ي ذهنيدر مطالعه حاضر قوا

  کلماتيادآوريت متن و ئ توسط آزمون قراي سالگ۲۶سن 

 کلمات و يادآوري يها  توسط آزموني سالگ۴۳و در سن 

 ازحروف يان دنباله ايک حرف مشخص درميعلامت زدن 

ه در ي شده وسپس ارتباط آنها با تغذيريخته اندازه گيبهم ر

 ، ۸ن ين در سنيهمچن. ده استي گردي بررسيدوران نوزاد

  افراد همگروه توسط آزموني عقلي قواي سالگ۱۵، و ۱۱

 ين هدف اصليبنابرا.ده استي گرديري اندازه گي شفاهيها

ها در يرين اندازه گي با داشتن ا کهآن استن مطالعه يدر ا

 ي ذهنيتوان نحوه تکامل قوا ي مياطع مختلف زندگمق

ه ي در دو گروه تغذي طولبه صورتافراد را در گذر زمان 

از .  نموديابيسه  و ردير مادر مقايه نشده با شيشده و تغذ

 افراد ي عقليش در نحوه عمل قوايزان افزاي که مييآنجا

 ي مانند رشد در دوران زندگير عوامليممکن است تحت تاث

ت ي، وضعي زندگيها در ط يماري، ابتلا به بينيجن

ط خانواده، يط و امکانات محي، شراياجتماع‐ياقتصاد

ن، و نوع آموزش و پرورش هر فرد قرار يات والديخصوص

ر مادر و ين شي ارتباط بي عوامل هنگام بررسن گونهيارد، يگ

 که کمتر يياز آنجا.  در نظر گرفته شده اندي عقليقوا

 که در طول زمان توانسته باشد اثرات دشوي مافتي يمطالعه ا

م، ي اثرات مستقبه صورت ي ذهنير مادر را بر قوايش

گر ي لذا د،نديک کرده و برآورد نمايم، و اثر کل تفکيرمستقيغ

 دار بودن ي بردن به معنين مطالعه پي در ايهدف اصل

    يريبه کارگن اثرات و بر آورد کردن آنها با ي اياحتمال

 . بوده استيريز مسي مانند آناليشرفته آماري پيها وهيش

 

 روش کار
    يفيتوص ين مطالعه از نوع مطالعه همگروهيا

 و تک ين قانونين همگروه را متولدي که افراد ا باشديم

ن سوم تا نهم يک هفته بي يدهند که ط يل مي تشکيتولد
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٢٨

ان کل يازم. ا آمده اندي در انگلستان بدن۱۹۴۶مارچ 

) تولد۱۳۶۸۷(% ۸۲ست  تولد بوده ا۱۶۶۹۵ن که يمتولد

 ي بعديها يريگ ي اطلاعات کامل جهت پينها داراآ

 آنها بر اساس کلاس يبوده اند که پس از طبقه بند

 نوزاد با روش ۵۳۶۲ به حجم ين نمونه اي والدياجتماع

 شده متناسب با حجم ي طبقه بندي تصادفيرينمونه گ

 آنها تحت يايبقاده اند و هم اکنون يطبقات انتخاب گرد

ن يها در سن  دادهيجمع آور. باشند ي و مطالعه ميريگيپ

 در ييرهاي متغي و براي سالگ۴۳، و ۲۶، ۱۵، ۱۱، ۸، ۲

 افراد يت بهداشتي، و وضعي، خانوادگيابعاد اجتماع

 .همگروه  صورت گرفته است

 که در مطالعه حاضر بکار رفته است ييرهايمتغ

ر مادر به ماه؛ وضع يه با شيمدت تغذ: عبارتند از

 مربوط به يها  خانواده؛ جنس؛ آزمونياجتماع‐ياقتصاد

 شامل سن راه رفتن، سن يل زندگي در اوايستم عصبيس

 با توجه به وزن و يکيزيستادن؛ رشد فيحرف زدن، سن ا

    دري عقلي قوايها  آزمون ؛ي سالگ۶ و ۴ن يقد در سن

ت، ئال کردن جمله، قري تکميها  شامل آزموني سالگ۸

 شامل ي سالگ۱۱ دري عقلي قوايها  آزمون؛يلغت معن

 ي قوايها ؛ آزمونيت، لغت معنئ، قراي شفاهيها آزمون

ت، ئ، قراي شفاهيها  شامل آزموني سالگ۱۵ دريعقل

 يها ؛ و آزموني سالگ۲۶ت در ئ؛ آزمون قرايلغت معن

 کلمات از قبل يادآوري شامل ي سالگ۴۳ در يذهن‐يينايب

ک حرف ي ي زده شده رويها اد علامتده شده و تعديد

ره مطالعه يز چند متغيدر آنال. ک دنباله از حروفيدر 

وزن تولد، : ز مورد توجه بوده انديرها نين متغيحاضر ا

ط و ي، شراي از بدو تولد تا پنج سالگيماريداشتن ب

ن، نمرات يلات والدي، سن و تحصيامکانات خانوادگ

شرفت فرزند، و نوع ين به پي والدي، علاقه منديرفتار

 عوض ي فرديرهاي نوع متغيچون در بزرگسال. مدرسه

لات در هر ي تحصيرهاين دوران متغي ايشود لذا برا يم

، و تعداد ي، نوع مسکن، کلاس اجتماعيريمقطع نمونه گ

.  قرار گرفته انديري مورد اندازه گيع ناگوار در زندگيوقا

قات يق  تحيک شورايت يريها تحت مد  دادهيجمع آور

 مانند خدمت ي صورت گرفته است و از افراديپزشک

ن بهداشت مدارس، پزشکان مدارس، ي، مراقبيرسانان بهداشت

ده، و ي، مصاحبه گران آموزش دين، مکاتبات پستيمعلم

 .ده استي داده استفاده گرديپرستاران در جمع آور

ل به ي افراد تبدي ذهنيه نمرات مربوط به قوايکل

ن يانگي با ميعي توزي شده اند که داراينمرات استاندارد

 استفاده شده ي آماريروشها.  باشند۱۰ار ي و انحراف مع۱۰۰

 از قبل ي با الگوهايز عاملي عبارت اند از آنالين بررسيدر ا

از روش . يريز مسي با آنالي خطيمتصور شده و مدلساز

 يها يري از اندازه گي فشرده کردن انبوهي برااول يآمار

 از ير سازه اي متغي بهم وابسته در تعداد معدودينروا‐يذهن

 ي سازه ايرهاين متغيا. ده استيهم مستقل استفاده گرد

گر، قسمت يکديضمن کم تعداد بودن و مستقل بودن از 

ه را ي اوليها يري از اطلاعات موجود در اندازه گياعظم

دا کردن آن ي پي دوم براياز روش آمار. شوند يشامل م

سم اثر ي استفاده شده که بتوانند مکانيري مسيدسته ازمدلها

 عمل ذهن در دوران مختلف ير مادر را بر قوايه با شيتغذ

 آنها بتوان اثرات يکه از روي طوربه. نشان بدهنديزندگ

 مختلف يرهاير مادر را، که در مسيم شير مستقيم و غيمسق

 و ين دو روش آماريا. گذارد، برآورد نمود ياثر خود را م

 LISREL در نرم افزارين بررسي مربوط به ايها يزمدلسا

(Joreskog and Sorbom 1993) نجام ا ۸‐۱۲ نسخه

 يها نمودارح است که در رسم يلازم به توض .گرفته است

ل ي آنها تعديج براي مخدوش کننده که نتايرهاي متغيريمس

ها ساده نمودارم نشده اند تا در حد امکان يده است ترسيگرد

 . در آنها برجسته تر گرددي اصلاميشوند و پ

 

 جينتا

 يار نمرات قواين و انحراف معيانگي م۱جدول 

 يريت و حافظه اندازه گي قرايها له آزمونيکه بوس را يذهن

ج ينتا. دهد ي مختلف نشان مي در مقاطع سن،شده است

      و ،۱۱ ، ۸  نين نمرات در سنيانگيدهد که م ينشان م

ه ير مادر تغذيشتر با شيا بياه  م۴ که ي در گروهي سالگ۱۵

ش متوسط ين افزايا. ها است ه گروهيشده اند بالاتر از بق
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٢٩

 نمره، ۵/۱ تا ي سالگ۱۱مره، در ن۶/۱ا  تي سالگ۸نمره در 

اگر چه در . تواند باشد ينمره م۱/۱ تا ي سالگ۱۵و در 

 ي براي عقليره متوسط نمره قوايک متغي يز آماريآنال

ر مادر نشان يتباط معنادار با ش اري سالگ۴۳ و ۲۶ن يسن

داده خواهد شد که   نشانيريز مسينداده است اما در آنال

رش بر يق تاثيم و از طريرمستقي غبه طورر مادر يچگونه ش

 در آن ي ذهنيتواند برقوا ي واسطه گر ميرهايگر متغيد

 .سالها موثر باشد

به  پژوهشگرانت يوزن تولد که از طرف اکثر

باشد  ي ميت رشد داخل رحميفي کي براي شاخصعنوان

انگرآن است يج بيده و نتاي گردين مطالعه بررسيز در اين

 گرم به بالا ۳۵۰۰ يعين همگروه که با وزن طبيکه افراد ا

ستادن، راه يه افراد نشستن، ايا آمده اند زودتر از بقيبدن

مثلا افراد با وزن . رفتن، و حرف زدن را شروع کرده اند

اما ) SD=۸/۲(ي ماهگ۲/۱۴ا کمتر در ي گرم ۲۵۰۰تولد 

 يماهگ۴/۱۳ گرم به بالا در ۳۵۰۰افراد با وزن تولد 

)۳/۲=SD (يراه رفتن را شروع کرده اند که تفاوت آمار 

ن ي که ااستقابل توجه ). ۲جدول (ز دارند يمعنادار ن

 به عنوانن اعصاب و روان ان از طرف متخصصيسن

 افراد در يستم عصبيشرفت در سي پي براييشاخص ها

داده   نشانين بررسيج اين نتايهمچن. شود ينظر گرفته م

ر يه شده با شين در افراد تغذين سنياست که متوسط ا

گران بوده يتر از د نيي پايشتر، کميا بي ماه ۴ به مدتمادر،

ه ب. ستندي معنادار ني آماربه طورها  است، اگرچه تفاوت

ر مادر يعنوان مثال متوسط سن نشستن در گروه با ش

ماه  ۶۵/۶گران ياما در د) SD=۴۵/۱(ماه ۵۵/۶

)۵۸/۱=SD .(ر مادر ين سن راه رفتن در گروه شيانگيم

 ماه ۸۵/۱۳گر يو در گروه د) SD=۳۷/۲(ماه ۵۳/۱۳

)۵۷/۲=SD .(ب دو يز به ترتين سن حرف زدن نيانگيم

گران يشتر و دي ماه و ب۴ مادر ريه شده با شيگروه تغذ

دست ه ب) SD=۲۱/۴( ماه ۵/۱۴و ) ۳۵/۴( ماه ۴/۱۴اعداد 

 يريل مسيه و تحليقابل ذکر است که در تجز. آمده اند

ر يک زن و مرد انجام شده است، اثر شيها که به تفک داده

 معنادار ي آماربه طورن در زنان ين سنيمادر بر متوسط ا

ش درمدت يارافزايک انحراف معيکه يبه طور ؛شده است

ن همگروه ممکن است سبب ين ا زناير مادربرايه با شيتغذ

ن ين سنيارايانحراف مع) se=۰۲/۰ (۱۲/۰شود که به اندازه 

ن کاهش در يا). P>۰۵/۰(ن کم گردد ين سنياز متوسط ا

 ي آماربه طوربدست آمده که ) se=۰۲/۰( ماه ۰۱/۰مردان 

 ي برا۲ زنان و شکل ي برا۱شکل (معنادار نشده است 

ل ي تحليه درمدلهاباشد ک يح ميلازم به توض). مردان

 ير کمي متغبه صورتره وزن تولد افراد ي چند متغيريمس

ج پاراگراف يوسته و بر حسب گرم وجود داشته است و نتايپ

لذا در صورت . باشد ي وزن تولد ميل شده برايفوق تعد

 ممکن يعي طببه طور کم، که يليوجود افراد با وزن تولد خ

ا نشستن داشته ي ن راه رفتنيک درسنيولوژيزيرفياست تاخ

 .ده استيز در مدلها منظور گرديرات آنها نييباشند، تغ

گر اثرات ي ديرهاي متغيج برايل نتايپس از تعد

 ير مادر بر رويه با شيم، و اثر کل تغذير مستقيم، غيمستق

ن يکه اشد  برآورد ي در بزرگسالي عقليت عمل قوايفيک

خانه در هر . ده اندي خلاصه گرد۳برآوردها در جدول 

جدول دو عدد وجود دارد که اعداد خارج از پرانتز اندازه آن 

 و اعداد درون  دهديمرا نشان ) يريب مسيضرا(اثرات 

 نشان يريب مسيضرا. باشد يار هر اثر مي معيپرانتز خطا

تر شود  ير مادر طولانيه با شي که هر چه مدت تغذ دهنديم

ودتر ا حرف زدن زي چون راه افتادن يعيمتوسط سن وقا

ن ارتباط در زنان ي ا کهآن استنکته قابل تأمل . دي آيمش يپ

ن ين ايانگير مادر برميم شيکه اثرمستقيآشکارتر است طور

     اما در مردان  )se = ۰۲/۰(  ‐۱۲/۰  ن در زنانيسن

۰۱/۰‐  )۰۲/۰ = se (ده استيبرآورد گرد. 

 يير مادر بر تواناي اثر شيريل مسيدر تحل

 که اثر يي از آنجا،ي سالگ۱۵ و ۸ن يدر سن ي شفاهيآزمونها

ر قابل ي غيريب مسير مادردر زنان همگروه ضريم شيمستق

 متعلق يرين ارتباط از مدل مسي لذا ا داديم را نشان يقبول

ر يم شير مستقيد و در عوض به اثر غيبه زنان حذف گرد

 ۳ج جدول ينتا. ده استين قوا توجه معطوف گرديمادر بر ا

ش در مدت يارافزايک انحراف معي که هر دهديمنشان 

م و از ير مستقي غبه طورگردد که  ي مادر سبب ميردهيش
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٣٠

 واحد ۰۱/۰ا به حرف آمدن ين راه رفتن يق سنيطر

)۰۰۲/۰=se (زنان يار به مجموع نمرات عقليازانحراف مع 

برخلاف زنان، .  اضافه شودي سالگ۱۵ تا ۸ن ين بيدر سن

م و ي اثر مستقبه صورتش در نمرات مردان ين افزايا

انحراف ) se=۰۱۴/۰( واحد ۰۸/۰ و  استبزرگتربوده

 ي مورد توجه برايافته هاي. ده استيار برآورد گرديمع

ن ي، که بي سالگ۲۶ سن يعنيجلوتر سن، ه ک مرحله بي

دا شده است ين مطالعه پي در اي عقلير مادر و قوايش

به   فقط در مردان آنهمين ارتباطيدهد که چن ينشان م

ن ارتباط ي اي برايريب مسيضر. باشد يم ميرمستقي غطور

۰۶/۰) ۰۱/۰=se (ش يگر افزايان ديبه ب. بدست آمده است

 با اثر گزاردن بر ي در اول زندگيردهيطول مدت ش

 ي سالگ۱۵ تا ۸ يستم اعصاب، که خود بر نمرات عقليس

   تا۸ در ي ذهني، و با اثر گزاردن بر قوا باشديم  موثر 

 در سن يم خود را حتير مستقيتواند اثر غ ي ميلگ سا۱۵

 ي سالگ۴۳افته آخر به سن ي. ان کنديز نماي ني سالگ۲۶

. باشد يز ارزش توجه را دارا ميشود که آن ن يمربوط  م

      گونه نشان  نين مطالعه اي ايريز مسي آناليافته هاي

تواند  ير مادر ميه با شي تر بودن تغذيدهد که طولان يم

 ي عقلي سال به بالا، بر قوا۴۰ن ي در سنيخود را، حتاثر 

ن ارتباط يدر مطالعه حاضر ا.  آشکار کنديو حافظه ا

 همان. دا شده استي مدت فقط در زنان همگروه پيطولان

ک ي آمده است، هر۳ جدول يافته هايگونه که در 

 ۰۵/۰تواند ي مادر ميردهيش در مدت شيارافزايانحراف مع

)۰۲/۰=se (ار به متوسط يرحسب انحراف معواحد ب

. دي اضافه نماي سالگ۴۳ زنان در سن ينمرات حافظه ا

 ير مادر و قواين شيم بيش از نوع ارتباط مستقين افزايا

 . باشد ي مي سالگ۴۳ذهن در 

ر مادر بر ي اثر شيري مسيابيبه منظور رد

 همزمان و در طول به طور ي و عقلي عصبيهاييتوانا

 از يريدو مدل مس) ي سالگ۴۳ (يانسالي از تولد تا ميزندگ

 يها  مردان و زنان همگروه به دادهيقبل تصور شده برا

 ي شده در همه مقاطع سني جمع آوري عقليها آزمون

. ده استيبرازش گرد) ي سالگ۴۳، و ۲۶، ۱۵، ۱۱، ۸، ۲(

 يره هرگونه اثر مخدوش کنندگيز چند متغيبا استفاده از آنال

ن مطالعه، مثل کلاس ي ايه اني زميرهايمربوط به متغ

ره که نام همه آنها در روش کار برده شده ي و غياجتماع

ر مادر يل شده شياست، کنار گذاشته شده و اثرات تعد

 و ۱ درشکل يريزمسين آنالي ايافته هاي. براورد شده اند

ره ين دو شکل هر دايدر ا. ش داده شده استي نما۲شکل 

ن ي از فشرده شدن چندکه خود باشد يمر يک متغيانگر يب

 ير با کلمات اختصاريهرمتغ.  بدست آمده استيرياندازه گ

ه يف هر کلمه در حاشيها آورده شده است و تعر رهيدر دا

ن دو شکل سه نوع علامت يدر ا. شکل نوشته شده است

 ي پهن پررنگ برايها کانيپ: کان بکار برده شده استيپ

؛ ي متوالي زمانيب هايرها با ترتين متغيان روابط معناداربيب

؛ يب زماني روابط بدون ترتي نازک پررنگ برايها کانيپ

ن ي روابط معنادار نشده در اي برانينقطه چ يها کانيپ

رون يعدد ب: کان دو عدد وجود داردي هر پيبر رو. مطالعه

ر قبل از خود نشان ير را با متغيب ارتباط هر متغيپرانتز ضر

ب       يار هر ضري معيدهد و عدد درون پرانتز خطا يم

 زنان آن ي برايريخلاصه برداشت از مدل مس. باشد يم

 اثرخود را بر رشد و ير مادرازهمان اول زندگياست که ش

) ن راه رفتن، حرف زدن، نشستنيسن (يستم عصبيتوسعه س

 يتواند نقش خود را در مراحل بعد ين اثر ميگذارد و ا يم

به  ي بعديها اندازهم و در درون ير مسقي غبه طور يزندگ

 يريب مسيهمانگونه که ضرا. ديفا نمايدار اما پنهان اياي طور

ن همگروه ارتباط ي زنان ايدهند برا ي نشان م۱در شکل 

ن راه ين راه افتادن و حرف زدن معکوس، سنير مادر و سنيش

 ۱۵  تا۸ ين سالهاي بيافتادن و حرف زدن با نمرات عقل

ت ئ با نمره قراي سالگ۱۵تا  ۸ يارتباط معکوس، نمرات ذهن

 ي سالگ۲۶ت نمره يم، ودر نهاي ارتباط مستقي سالگ۲۶در 

. داده اند م نشاني ارتباط مستقي سالگ۴۳ يها با نمره آزمون

 يه هاير مادرپايه با شيجه گرفت که تغذيتوان نتد بيشاپس 

ز عمل يخته و در برنامه ري افراد را ريذهن‐يتوسعه عقل

. باشد ي را دارا ميک باني نقش يال در بزرگسي عقليقوا

ن همگروه نشان داده ي مردان اي برايج مشابهيز نتاي ن۲شکل 

ن راه افتادن ير مادر با سني ارتباط شن کهيابه استثنائ . است
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باشد اما از  يو حرف زدن گرچه معکوس و قابل قبول م

 ر بعدا و بهين متغياگرچه ا.  معنادار نشده استينظر آمار

ن راه افتادن و حرف زدن توام با هم ير سنيغمراه مته

 نقش ي سالگ۱۵ تا ۸توانسته اند در بالاتربودن نمرات 

 . داشته باشنديمعنادار

 

 بحث

ر مادر بر يه با شي اثر تغذين مطالعه وقتيدر ا

 ي بررسي در دو سال اول زندگيرشد و توسعه عصب

 ريه با شيتر شدن دوره تغذ يد، ملاحظه شد که طولانيگرد

ن راه افتادن، نشستن، يمادر اثر معکوس بر متوسط سن

ن ارتباط يکه ايبه طورستادن، و حرف زدن داشته است، يا

ن يچن .باشد يدر جنس مونث آشکارتر و معنادارتر م

  ;Broad 1972  (Menkes 1977( توسط يافته اي

ت و يفيداده اند که ک آنها نشان. ده استيز گزارش گردين

 ساله رابطه ۶ تا ۵ر دختران نحوه صحبت کردن د

البته .  آنها داشته استير خوارگي با مدت شيمعنادار

  (Gerber and Smith 1993) در مطالعهين ارتباطيچن

ل يک دلي. ده نشده استي دFlorey) 1995(و مطالعه 

ن باشد که آنها در يتواند ا يرميدر مقابل دو مطالعه اخ

ره ي چند متغي آماري خود از روشهايل هايه و تحليتجز

 آنها صرفا براساس يها يريجه گياستفاده نکرده و نت

در ضمن در مطالعه .  ساده بوده استيب همبستگيضرا

ل دوم در يدل.  بوده اندي نفر مورد بررس۲۹تنها ت ياسم

ن باشد که چون نوع مطالعه يد اي شاين دو بررسيراد به ايا

 توانسته اند ي نبوده است، لذا آنها نميآنها از نوع طول

 ير مادر را جداگانه بررسيم شير مستقيم و غياثرات مستق

ر مادر با رشد و ي که ارتباط شپژوهشگرانشتر يب. ندينما

 را معنادار گزارش نموده يل زندگي در اوايتوسعه عصب

ست يزه يک توجي آن ياند، همچون مطالعه حاضر، برا

ه ين نظريا ،و آن. ندينما ي را مطرح مي قابل قبوليشناخت

د اشباع ي اسير مادر نوعي است که در شيست شناختيز

 DHA) Docosa ي با نام اختصاريره طولانيشده با زنج

Hex Aenoic ( ار ي بسي از مواد مغذيکيوجود دارد که

 در هنگام ژهيبه وستم اعصاب، يمهم در رشد و توسعه س

 يرهاين ماده در شيا. باشد ي، ميل زندگيرشد مغز در اوا

 شود يافت نميوانات يگر حيد

(Carlson et al. 1986; Fraquharson et al. 
1992;  Lucas and Morley 1997).  

ده اند که هر يجه رسين نتي به اپژوهشگرانقت ي در حق

ون يلي ب۱۰۰ه ي احتمالا کلي درهمان سال اول زندگيانسان

 ات خود لازم دارد کسب ي را که در طول حيسلول عصب

ر مادر ي شژهيبه ون دوران و يه در اين تغذيبرابنا. کند يم

 Santrock( دارد ي در توسعه شبکه عصبييبه سزانقش 

1995.( 

دا شدن ارتباط ي پين بررسيگر در ايافته مهم دي

 ۸از ( ير مادر و قدرت عمل عقل در بزرگسالين شيمعنادار ب

 تا ۸ت دريمثلا نمرات آزمون قرا. باشد ي م)ي سالگ۴۳تا 

ر مادر يادار با شن روابط معي در هر دو جنس داراي سالگ۱۵

ک ير در مردان ين دو متغين اي بيريداشتند و ارتباط مس

و در زنان ) se=۰۱۴/۰ (۰۸/۰ر يب مسيم با ضريارتباط مستق

) se=۰۰۲/۰( ۰۱/۰ر يب مسيم با ضرير مستقيک ارتباط غي

ن يز اي نيمطالعات متعدد). ۳جدول (بدست آمده است 

ن کننده ييک تعير مادر را ي گزارش نموده اند و شارتباط را

  کرده انديمهم تلق

(Greene 1980; Rodgers 1978; Lucas and 
Morley 1994; Pollock 1994). 

 از Lucas and Morleyان آنها مطالعه ي ازم

ک يها توانسته اند نرا که آي ز. برخوردار استيشتريت بياهم

ن نمرات يانگيدر و مر ماين مقدار شي پاسخ ب‐رابطه دز

ب يد ضرايتواند مؤيج مطالعه آنها ميلذا نتا. دا کننديهوش پ

ن در مورد دو يبنابرا.  حاضرباشديدا شده در بررسي پيريمس

 به طورگر يب دي همه ضرايب داده شده در بالا، و برايضر

ش در يافزا اريک انحراف معيتوان گفت که هر يمشابه، م

ارنمره يانحراف مع واحد ۰۸/۰تواند  ي مادرميردهيمدت ش

ت افراد ئواحد در مردان به نمره قرا ۰۱/۰ت در زنان و ئقرا

 ۴۳ و ۲۶ن يتواند تا سن ي ميشين روند افزايا. دياضافه نما

ن يل در امر وجود چنين دليقابل قبولتر. ابديز ادامه ي نيسالگ

 ي در بزرگسالي عقلير مادر و قواين شي بيارتباط طولان
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شد که، قسمت اهم رشد مغز انسان در دو سال ن بايد ايشا

 بدن يمنيستم اين تکامل سيهمچن.   استياول زندگ

 کاملا متفاوت است از تکامل ي سال اول زندگ۵انسان در 

). Stuart-Macdam 1995 (ي زندگيآن در دوران بعد

 نمود که امکان يريجه گي نتن گونهياد بتوان يجه شايدر نت

ستم اعصاب ي و سي عقليه قوانيدارد رشد و توسعه به

ست يز داشته باشد به هورمونها و مواد ي بستگيمرکز

شوند و در دوران  يافت مير مادر يگر که در شي ديشناخت

 .ده شوندي لازم است که به نوزادان رسانير دهيش

دا ين مطالعه پي جالب توجه در ايافته هاياز 

 يار مادر با نمرات قوين شي مدت بيشدن رابطه طولان

 ييناي در مردان همگروه و با نمرات بي سالگ۲۶ در يعقل

    يه علميچه توج. باشد ي در زنان مي سالگ۴۳ ي ذهن‐

 يه هاي از نظريکين ارتباط مطرح نمود؟ ي ايتوان برا يم

ن قوا در يه مستمر بودن اي نظري عقليموجود در باره قوا

  کهآن استد يه مؤين نظريا. باشد يات انسان مي حيط

 که در يعي تام دارد به وقاي عقل در هر زمان بستگيقوا

ن مطالعه برآورد يدر ا. داده است  هر فرد رخيگذشته برا

ر يک اثر غي مادرر يده است که در همگروه مردان، شيگرد

ن يهمچن.  داردي سالگ۲۶ در يم بر نمره آزمون ذهنيمستق

رمادر و نمره آزمون ين شين ارتباط بيدر همگروه زنان ا

بر اساس .   بدست آمده استي سالگ۴۳ در يينايب‐يذهن

توان گفت که همانند يد ي ذهن شايه استمرار قواينظر

دهد در  ي که درآن توسعه ذهن رخ ميدوران اول زندگ

‐يکيزيت في ذهن و وضعي درقوايراتييز تغي نيبزرگسال

ات واثر ي دارد به تجمع تجربيد که بستگيآ يش مي پيذهن

به ). Santrock 1995 (يدر طول زندگداده  ع رخيوقا

ات اول ين تجربي بيدا شدن هر رابطه ايگر پيان ديب

 احتمالا دال ي زندگي بعدي ذهن در زمانهاي با قوايزندگ

 يها  تمام دادهيد در مطالعات طولي با کهآن استبر

 و يکيزيا رشد فيه ي روش تغذيها گذشته را، اعم از داده

). Beal 1980(قرار داد ، مورد توجه يتيا روش تربي

 مطالعه يافته هاي هماهنگ با ين بررسي ايافته هاي

Atkinson  ين قوايدار بيک ارتباط پايباشد که  يم 

که ي طوربه را گزارش نموده اند،ي در طول زندگيذهن

ن نمرات هوش در دو ي ب۶۱/۰و  ۶۰/۰ يب همبستگيضر

      دا کرده انديب در مردان و زنان پيترته  بيمقطع سن

)Atkinson et al. 1990 .(ن ارتباط يا در مطالعه حاضر

 زي و با روش آنالقرارگرفتهز ي مورد آناليشتريم بيبا تعم

ن مقطع ي ذهن در چنديسم استمرار در قواي مکانيريمس

ر مادر ي رابطه شن کهياعلت .  بوده استي مورد بررسيسن

ن ياان د بتوي شا، باشديکسان نمي ذهن در مرد و زن يبا قوا

 يرخوارگيف نمود که اصولا نوزادان در دوران شي توصگونه

 با مادران خود دارند و در اثر يشتري بيکيزيف‐يتماس روح

 مکرر يها  متعدد بر چهره مادرو انطباقييناي بيتمرکزها

 يتر چشمان و سر با حرکات سر مادر، کودک رشد کامل

 که ييز آنجااما ا. کند يدا مي خود پي و ذهنيينايستم بيدر س

 يسيها بنا به نظر روانشناس معروف انگل ن تماسيا

Bowlbyر يکتر است، لذا ارتباط شيشتر و نزدي در دختران ب

 دار شده است يها معن  در مؤنثيذهن‐ييناي بيمادر با قوا

)Bowlby 1969 .(د ارتباط ييگر در تاي ديل علميدل

که در  است يجي نتاي ذهنيها شرفتيپ  ر مادر و يشتر شيب

 گزارش کرده است که يو. دا شده استي پHwangمطالعه 

 به فرزند دختر آنگونه است يدهريرفتار مادران در هنگام ش

و  دارند يشتري بيزنند، تماس پوستيشتر حرف ميکه با آنها ب

دهند  ي به دختران نشان ميشتري بيعکس العمل چهره ا

)Hwang 1978 .(دا ي رابطه  پي برايه علمين توجيآخر

 است يجي نتاي در بزرگسالي عقلير مادر و قواين شيشده ب

ن يدر ا.  بدست آمده استيشگاهيکه در مطالعات آزما

ه در يار حساس تغذي دوره بس کهآن است اعتقاد بر يبررس

 در رشد و توسعه مغز و ي نقش مهمي و کودکياوان نوزاد

 نيالبته زمان ا.  دارديستم اعصاب و بر هوش و توان ذهنيس

 يم وانات متفاوتي مختلف حيدوره حساس درگونه ها

 از دوران يه اين دوره حساس تغذيدر انسان ا. باشد

 باشد ي ماه پس از تولد نوزاد م۹ مادر تا حداقل يحاملگ

(Lucas et al. 1992; Morgan et al. 1993; 
MacArthur et al. 1992; Holland and Rabbitt 
1991; Oates and Sheldon 1987; Sarafino 
1990). 
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 يريجه گينت

 مطالعه يافته هاي خلاصه، مجموعه به طور

       ن برداشتيد ايگر مطالعات احتمالا مؤيحاضر و د

ر يه با شين تغذيش ارتباط بيدايند باشد که منشأ پنتوا يم

 نحوه ي سالگ۴۳ تا ۲ از ي در مقاطع سني عقليمادر و قوا

    ز تولد هر فرد ه در دوران قبل و پس ايت تغذيفيو ک

ن مطالعه يتوان از ا ي که ميجه کلي نت،نيبنابرا. باشد يم

 ير مادر بر قواي اثر شي طولي در بررس کهآن استگرفت 

ه تولد و يد توجه را هم به دوران اولي بايعقل در بزرگسال

ن دوران يات ايهم به دوره قبل از آن معطوف کرده و تجرب

ن جهت يهمچن. ر گردد منظويريل مسيه و  تحليدر تجز

ات در يع و تجربين وقايق تر بي دقي هايابيري و مسيابيرد

 ي جمع آورديبا يل زندگيات در اواين بالا با تجربيسن

 يرهايرد تا مسي انجام گيشتري بيداده ها در مقاطع سن

د با ي آيش ميک فرد پيات ي که در طول حي تريواقع

ذکر است که لازم به . شتر برآورد گردنديدقت و صحت ب

شتر بر اثر عوامل ي بپژوهشگراندر مطالعه حاضر تمرکز 

 بوده است، لذا دخالت دادن ي ذهنيمان بر قوايبعد از زا

، ينيمان، سن جنيمان مانند نوع زاين زايا حيش يعوامل پ

ل يمان و مسايه مادر در دوران زايآپگار هنگام تولد، تغذ

     عدم امکانا ي لازم و يل نبودن داده هاي بدليکيژنت

سر نبوده ين مطالعه هم مي آنها در زمان شروع ايرياندازه گ

ن همانگونه که يبنابرا. و هم مورد توجه قرارنگرفته است

     ه يتوص يده است در مطالعات آتيز ذکر گرديدر بالا ن

ره منظور ي چند متغيز آماريز در آناليرها نين متغي ا شوديم

 يابيردد که در صورت دستگ يشنهاد مين پيهمچن. گردند

 از افراد ۱۹۹۵ که بعد از سال يدي جديها داده به

ز يها ن  شده است، آن دادهيمانده همگروه جمع آوريباق

 . اضافه گردديريل مسيدر تحل

 

 

 

 

 يقدردان و تشکر

دانند که در ابتدا از  يسندگان بر خود لازم مينو

 يبانيتران که پشي ايوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک

ر ي تقبل نمود تقديلي بورس تحصکي يط راين بررسي ايمال

لات ي تحصي از شوراني مولفنيهمچن. دنيو تشکر نما

 تهران ي دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکيليتکم

 يقات پزشکي تحقيدر انتها از شورا. ندينما ي ميسپاسگذار

 Michaelور ـــروفسـان پياــدن و آقـــ لنشگاهــــدان در

Wadsworth دکتر ،Marcus Richard و دکتر Rex 

Galbraithي درباره مطالعات همگروهيي به جهت راهنما 

  در حال اجرا تحقيقات پزشکي دانشگاه لندن یدر شوراکه 

 .رددــ گيم يدردانـ قاشدــمی ب
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  زمان تغذيه با شير مادر و حافظه به تفکيک سن و مدتقرائتهاي   نمرات آزمونميانگين و انحراف معيار ‐۱جدول 

 در همگروه مورد مطالعه

   ميانگين(SD)   *تعداد نمونه  )سال(سن 

  :مدت شير مادر به ترتيب

 هرگز 

۳‐۱  

 )ماه + (۴

P-value** 

۸ ۹۰۳ 

۱۱۳۹ 

۱۸۴۳ 

)۴۲/۱۴ (۸۹/۱۰۰ 

)۲۵/۱۴ (۶۴/۱۰۱ 

)۰۵/۱۴ (۶۴/۱۰۲ 

۰۰۸/۰ 

۱۱ ۸۷۷ 

۱۱۱۰ 

۱۷۶۸ 

)۷۱/۱۳ (۲۱/۱۰۱ 

)۷۵/۱۳ (۸۲/۱۰۱ 

)۳۸/۱۳ (۵۷/۱۰۲ 

۰۰۸/۰ 

۱۵ ۸۳۷ 

۱۰۸۰ 

۱۷۰۹ 

)۷۷/۱۳ (۶۲/۱۰۱ 

)۹۴/۱۲ (۰۶/۱۰۲ 

)۲۶/۱۳ (۷۶/۱۰۲ 

۰۱۳/۰ 

۲۶ ۷۱۷ 

۹۰۲ 

۱۴۹۵ 

)۵۳/۱۳ (۲۱/۱۰۲ 

)۲۱/۱۳ (۱۶/۱۰۲ 

)۱۸/۱۳ (۰۵/۱۰۲ 

۹۱۰/۰ 

۴۳ ۶۴۴ 

۸۲۸ 

۱۳۶۹ 

)۰۲/۲ (۰۷/۶ 

)۸۱/۱ (۰۸/۶ 

)۹۳/۱ (۲۳/۶ 

۸۷۰/۰ 

    

 دهاي نامعلوم محسوب نگرديده ان داده*
  براي جنس، کلاس اجتماعي، و نمره يک زمان قبل تعديل گرديده استPمقدار **
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 ميانگين و انحراف معيار سن وقايع نشستن، ايستادن، راه افتادن،و حرف زدن به تفکيک وزن تولد در همگروه مورد مطالعه ‐ ۲جدول 

 P-value (SD) ميانگين *تعداد نمونه )گرم(وزن تولد
 

)ماه(شستن سن ن  
<= ۲۵۰۰ 

۲۵۰۰ – ۳۵۰۰ 
>= ۳۵۰۰ 

۲۳۲ 
۲۳۸۳ 
۲۰۴۲ 

۰/۷  ( ۷/۱ ) 
۶/۶  ( ۵/۱ ) 
۴/۶  ( ۴/۱ ) 

 
< ۰۰۱/۰  

)ماه(سن ايستادن   
<= ۲۵۰۰ 

۲۵۰۰ – ۳۵۰۰ 
>= ۳۵۰۰ 

۲۲۴ 
۲۳۷۶ 
۲۰۳۳ 

۱/۱۲  ( ۸/۲ ) 
۴/۱۱  ( ۲/۲ ) 
۲/۱۱  ( ۱/۲ ) 

 
< ۰۰۱/۰  

)ماه(سن راه افتادن   
<= ۲۵۰۰ 

۲۵۰۰ – ۳۵۰۰ 
>= ۳۵۰۰ 

۲۲۳ 
۲۳۶۰ 
۲۰۴۶ 

۲/۱۴  ( ۸/۲ ) 
۶/۱۳  ( ۵/۲ ) 
۴/۱۳  ( ۳/۲ ) 

 
< ۰۰۱/۰  

)ماه(سن حرف زدن   
<= ۲۵۰۰ 

۲۵۰۰ – ۳۵۰۰ 
>= ۳۵۰۰ 

۲۱۶ 
۲۲۵۷ 
۱۹۴۱ 

۹/۱۴  ( ۴/۴ ) 
۲/۱۴  ( ۲/۴ ) 
۴/۱۴  ( ۲/۴ ) 

 
۰۳/۰  

 هاي نامعلوم محسوب نگرديده اند   داده*

  براي جنس، کلاس اجتماعي تعديل گرديده استPمقدار**

 تا ۸ بين قرائتعديل شده مستقيم، غير مستقيم،و اثر کل شير مادر بر وقايع پيشرفت قبل از دو سال، نمرات اندازه اثرات ت ‐  ۳جدول 

  سالگي در همگروه مورد مطالعه۴۳حافظه اي در ‐ بر نمرات بينايي و  سالگي۲۶  قرائت سالگي، نمره۱۵

  همگروه مذکر همگروه مونث

اثرمستقيم 

 شيرمادر

اثرغيرمستقيم 

  شيرمادر

اثرغيرمستقيم  اثرمستقيم شيرمادر اثرکل

  شيرمادر

 اثرکل

سنين راه ( سالگی ٢پيشرفت قبل از 

 ...)حرف زدن , افتادن

*١٢/٠ –  

)٠٢/٠( 

‐ *١٢/٠ –  

)٠٢/٠( 

٠١/٠‐ 

)٠٢/٠( 

‐ ٠١/٠‐ 

)٠٢/٠( 

 سالگی  ١٥ تا ٨قوای عقلی بين 

 )نمرات قرائت(

‐ * ۰۱/۰ 

)۰۰۲/۰( 

* ۰۱/۰ 

)۰۰۲/۰( 

*۰۸/۰ 

)۰۱۴/۰( 

٠٠٠٥/٠ 

)٠٠١/٠( 

*٠٨٠٥/٠ 

)٠١٤/٠( 

  سالگي ۲۶قواي عقلي در 

 )نمره قرايت(

- ۰۰/۰ 

)۰۰۲/۰( 

٠٠/٠ 

)٠٠٢/٠( 

۰۱/۰‐ 

)۰۱/۰( 

*٠٦/٠ 

)٠١/٠( 

*٠٥/٠ 

)٠٢/٠( 

 ۰۵۰/۰*  سالگي۴۳حافظه اي در ‐قواي بينايي

)۰۲/۰( 

٠٠١/٠ 

)٠٠٢/٠( 

*٠٥١/٠ 

)٠٢/٠( 

‐ ٠٠٥/٠ 

)٠٠٥/٠( 

٠٠٥/٠ 

)٠٠٥/٠( 

 
 P < ۰۵/۰  * 

 اعداد درون پرانتز خطاي معيار ضرايب مسيري ميباشند ( )
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 :راهنما ديکل

 ستادن،وحرف زدنين راه افتادن، نشستن، ايسن: ي سالگ۲ع قبل از يسن وقا •

  هستنديريب مسيار ضراي معياعداد درون پرانتز خطا( )  •

 )P < 0.05( معنادار يريب مسيضرا * •

•  Goodness of Fit Index=GFI)يري برازش مدل مسييکويشاخص ن( 

•  Adjusted Goodness of Index=AGFI)يريمدل مسل شده يتعد برازش ييکويشاخص ن( 

: فلش سياه مقطع ‐‐زمان  توالیبدون معنادارآماریمسير :فلش سياه باريک—زمانی باتوال معنادارآماریمسير: فلش پهن پررنگ •

 رمعناداريمسيرغ

  نمودار مسيری برای همگروه مؤنث مدل‐۱شکل 

GFI=1.00; AGFI=0.99; n=2548) 

 شير مادر

سن وقايع قبل   

  سالگی۲ از 

قوای عقلی

سالگی۱۵تا۸  

لی قوای عق

سالگی۲۶  

سالگی۴۳قوای عقلی   

-0.05* 
(0.02) 

0.71* 
(0.05) 

-0.12* 
(0.02) 

0.10 * 
(0.04) 

0.01* 
(0.002) 

0.00 
(0.002) 

0.05* 
(0.02) 

0.004 
(0.02) 

-0.01 
(0.02) 0.18* 

(0.05)
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 :راهنما ديکل

 ستادن،وحرف زدنين راه افتادن، نشستن، ايسن: ي سالگ۲ع قبل از يسن وقا •

  هستنديريب مسيار ضراي معياعداد درون پرانتز خطا( )  •

 )P < 0.05( معنادار يريب مسيضرا*  •

•  Goodness of Fit Index=GFI)يري برازش مدل مسييکويشاخص ن( 

•  Adjusted Goodness of Index=AGFI)يريمدل مسل شده يتعد برازش ييکويشاخص ن( 

 رمعناداريمسيرغ: فلش سياه مقطع ‐‐زمان  توالیبدون مسيرمعنادارآماری :فلش سياه باريک—زمان باتوالی مسيرمعنادارآماری: فلش پهن پررنگ •

  مدل نمودار مسيری برای همگروه مذکر‐ ۲شکل

(GFI=1.00; AGFI=0.98; n=2814) 

-0.07* 
(0.01) 

0.75* 
(0.06) 

-0.01 
(0.02) 

0.13* 
(0.06) 

0.05* 
(0.02) 

0.08* 
(0.01) 

0.004 
(0.006) 

-0.08* 
(0.02) 

-0.12* 
(0.02) 0.07 

(0.05) 

 ر مادريش
 

 ع قبليسن وقا   

  سالگی۲ از 

قوای عقلی

 سالگی۱۵تا۸

قوای عقلی

 سالگی۲۶

سالگی۴۳قوای عقلی   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

23
 ]

 

                            13 / 16

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-173-fa.html


 دکترعباس رحيمی فروشانی و همکاران /    
 

 

٣٨

 

 

References 
Anderson, J.W., Johnstone, B.M. and 

Remley, D.T., 1999. Breast feeding and 
cognitive development: a meta–analysis. 
American Journal of Clinical Nutrition.  
70 (4), pp. 525 – 535. 

Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E. 
and Bem, D.J., 1990. Introduction to 
psychology. San Diego: Harcourt Brace 
Jovanovich Publishers.  

Barker, D.J.P., 1994. Mothers, babies, and 
disease in later life. London: BMJ. 

Beal, V.A., 1980. Nutrition in the life span. 
New York: John Wiley & Sons. 

Børresen, H.C., 1983.  Breast milk in 
neonatal care. In: Advances in clinical 
nutrition. Lancaster MTP Press: Johnston 
IDA, ed. 

Bowlby, J., 1969. Attachment and loss. Vol. 
1. Harmondsworth: Plican Books. 

Broad, F.E., 1972. The effects of infant 
feeding on speech quality.  New Zealand 
Medical Journal. 76, p.28. 

Carlson, S.E., Rhodes, P.G. and Ferguson, 
M.G., 1986. Docosahexaenoic acid status 
of preterm infants at birth and following 
feeding with human milk of formula. 
American Journal of Clinical Nutrition. 
44, pp. 798 – 884. 

Chandra, R.K., 1979. Prospective studies of 
the effect of breast feeding on incidence 
of infection and allergy.  Acta Paediatric 
Scandinavia. 68, pp. 691-694. 

Douglas, J.W.B., 1954. Birth-weight and 
the history of breast feeding.  The Lancet. 
2, pp. 685-688. 

Douglas, J.W.B., 1969. Effect of early 
environment on later development.  
Journal of the Royal College of 
Physicians of London. 3, pp. 359-364.  

Downham, M.A.P.S., Scott, R., Sims, D.G., 
Webb, J.K.G. and Gardner, P.S., 1976. 
Breast-feeding protects against respiratory 
syncytial virus infections.  British 
Medical Journal. 2, pp. 274 - 276. 

Doyle, L.W., Rickards, A.L., Kelly E.A., 

Ford, G.W. and Callanan, C., 1992. Breast 
feeding and intelligence. The Lancet. 399, 
pp. 744-745. 

Dunn, G., Everitt, B. and Pickles, A., 1993. 
Modelling covariances and latent 
variables using EQS.  London: Chapman 
& Hall. 

Faraquharson, J., Cockburn, F., Patrick, 
W.A., Jamieson, E.C. and Logan, R.W., 
1992. Infant cerebral cortex phospholipids 
fatty acid composition and diet. The 
Lancet. 340, pp. 810 – 813. 

Fergusson, D.M, Horwood, L.J. and 
Shannon, F.T., 1987. Breast feeding and 
subsequent social adjustment in six- to 
eight-year-old children. Journal of Child 
Psychology and Psychiatry. 28, pp. 378-
386. 

Fergusson, D.M., Beautrais, A.L. and Silva, 
P.A., 1982. Breast-feeding and cognitive 
development in the first seven years of 
life.  Social Science and Medicine. 16, pp. 
1705-1708. 

Fergusson, D.M., Hoewood, L.J., Beautrais, 
A.L., Shannon, F.T. and Taylor, B., 1981. 
Eczema and infant diet. Clinical Allergy. 
11, pp. 325 - 331. 

Florey, C.D.V., Leech, A.M., Blackhall, A., 
1995. Infant feeding and mental and 
motor development at 18 months of age in 
first born singletons. International 
Journal of Epidemiology. 24 (3), pp. s21 - 
s26. 

Garrow, J.S., James, W.P.T. and Ralph, A., 
1993. Human nutrition and dietetics.  
Edinburgh: Churchill Livingstone. 

Golding, J., Taylor, B., Wadsworth, J. and 
Butler, N., 1982. Breast-feeding, 
bronchitis, and admissions for lower-
respiratory illness and gastroenteritis 
during the first five years.  The Lancet. 
29, pp. 1227-1229. 

Gorman, K.S. and Pollitt, E., 1992. 
Relationship between weight and body 
proportionality at birth, growth during the 
first year of life, and cognitive 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

23
 ]

 

                            14 / 16

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-173-fa.html


 ... /                                                                                                                                      اثرشيرمادر بر قوای عقلی در 
 

 

٣٩

development at 36, 48, and 60 months. 
Infant Behavior Development. 15, pp. 279 
- 295. 

Greene, L.S., 1980. Factors affecting 
nutritional status, physical growth, and 
neurological development: Final 
comments. In: Social and biological of 
nutritional status, physical growth, and 
neurological development. Academic 
Press New York: Greene LS, Johnston 
FE, eds. 

Grummer-Strawn, L.M., 1993. Does 
prolonged breastfeeding impair child 
growth? A critical review. Pediatrics. 
91(4), pp. 766-771. 

Hambræus, L., Sjölin, S., 1979. The 
mother/child dyad ───  nutritional 
aspects. Sweden, Stockholm: Almqvist & 
Wiksell International. 

Hoefer, C. and Hardy, M.C., 1929. Later 
development of breast fed and artificially 
fed infants: comparison of physical and 
mental growth. Journal of the American 
Medical Association. 92, pp. 615-619. 

Holland, C.A. and Rabbitt, P., 1991. The 
course and causes of cognitive change 
with advancing age. Reviews in Clinical 
Gerontology. 1, pp. 81 - 96. 

Hwang, C.P., 1978. Mother infant 
interaction:effects of sex of infant on 
feeding behavior. Early human 
development. 2(4), pp. 341 – 349. 

Joreskög, K.G. and Sörbom, D., 1993. 
LISREL 8: structural equation modeling 
with the SIMPLIS command language.  
Chicago, Ill: Scientific Software 
International. 

Lanting, C.I., Fidler, V., Huisman, M., 
Touwen, B.C.L. and Boersma, E.R., 1994. 
Neurological differences between 9-year-
old children fed breast-milk or formula-
milk as babies. The Lancet. 344 (12), pp. 
1319 – 1322. 

Lucas, A. and Morley, R., 1994. Does early 
nutrition in infants born before term 
program later blood pressure?  British 
Medical Journal. 309, pp. 304-308. 

Lucas, A., Morley, R., Cole, T.J., Lister, G. 
and Leeson-Payne, C., 1992. Breast milk 

and subsequent intelligence quotient in 
children born preterm.  The Lancet. 339, 
pp. 261-264.   

MacArthur, C., Knox, E.G. and Simons, 
K.J., 1992. Breast feeding and 
intelligence. The Lancet. 339, pp. 612-
613. 

Martyn, C.N., Gale, C.R., Sayer, A.A. and 
Fall, C., 1996. Growth in utero and 
cognitive function in adult life: Follow up 
study of the people born between 1920 
and 1943. British Medical Journal. 312, 
pp.1393 - 1396. 

Menkes, J.H., 1977. Early feeding history of 
children with learning disorders.  
Developmental Medicine and Child 
Neurology. 19, pp. 169-171. 

 Morgane, P.J., Austin-Lafrance, R., 
Bronzino, J., Tonkiss, J., Diaz-Cintra, S. 
and Cintra, L., 1993. Prenatal malnutrition 
and development of the brain. 
Neuroscience and  Biobehavioral 
Reviews. 17, pp. 91 - 128. 

 Morley, R. and Lucas, A., 1997. Nutrition 
and cognitive development. British 
Medical Bulletin. 53 (1), pp. 9.1 – 9.12. 

 Morrow-Tlucak, M., Haude, R.H. and 
Ernhart, C.B., 1988. Breast feeding and 
cognitive development in the first 2 years 
of life.  Social Science and Medicine. 26, 
pp. 635-639. 

 Newton, N., 1979. Psycho-social aspects of 
the mother/father/child unit.  In: The 
mother/child dyad ───  nutritional 
aspects. Stockholm, Sweden Almqvist & 
Wiksell International: Hambræus L., 
Sjölin S., eds.  

Oates, J., Sheldon, S., 1987. Cognitive 
development in infancy.  Hove: L.Erlbaum 
in Association with the Open University. 

Oski, F.A., 1993. Infant nutrition, physical 
growth, breast feeding, and general 
nutrition.  Current Opinion in Pediatrics. 
5, pp. 385-388. 

Pollock, J.I., 1994. Long-term association 
with infant feeding in a clinically 
advantaged population of babies.  
Developmental Medicine and Child 
Neurology. 36, pp.  429-440. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

23
 ]

 

                            15 / 16

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-173-fa.html


 دکترعباس رحيمی فروشانی و همکاران /    
 

 

٤٠

Richards, M., Hardy, R. and Wadsworth, 
M.E.J., 2002. Long-term effects of beast-
feeding in a national birth cohort: 
educational attainment and midlife 
cognitive function. Public Health 
Nutrition. 5(5), pp. 631 – 635. 

Rodgers, B., 1978. Feeding in infancy and 
later ability and attainment. A 
longitudinal study.  Developmental 
Medicine and Child Neurology. 20, pp. 
421-426. 

Rogan, W.J. and Gladen, B.C., 1993. Breast 
feeding and cognitive development. Early 
Human Development. 31, pp. 181-193. 

Rogerson, B.C.F., Rogerson, C.H., 1939. 
Feeding in infancy and subsequent 
psychological difficulties.  Journal of 
Mental Science. 85, pp. 1163-1182. 

Santrock, J.W., 1995. Life span 
development. Madison: Brown and 
Benchmark Publisher. 

Sarafino, E.P., 1990. Health psychology: 
Biopsychosocial interactions.  Chichester: 
John Willey & Sons. 

Saris, W.E. and Stronkhorst, L.H., 1984. 
Causal modelling in nonexperimental 
research. An introduction to the LISREL 
approach. Amsterdam, The Netherlands: 
Sociometric Research Foundation. 

Smith, V.L. and Gerber, S.E., 1993. Infant 

feeding and phonologic development.  
International Journal of Pediatric 
Otorhinolaryngology. 28, pp. 41-49. 

Stuart-Macadam, P., 1995. Biocultural 
perspective on breastfeeding. In: 
Breastfeeding: Biocultural Perspectives. 
New York Aldine De Gruyter: P. Stuart-
Macadam and KA Dettwyler, eds. 

Taylor, B. and Wadsworth, J., 1984. Breast 
feeding and child development at five 
years.  Developmental Medicine and 
Child Neurology. 26, pp. 73-80. 

Touwen, B., 1976. Neurological 
development in infancy. London: 
Heinemann Spastics International Medical 
Publications. 

Villar, J., Smeriglio, V., Martorell, R., 
Brown, C.H. and Klein, R.E., 1984. 
Heterogeneous growth and mental 
development of intrauterine growth-
retarded infants during the first 3 years of 
life. Pediatrics. 74 (5), pp. 783 - 791. 

Wadsworth, M.E.J., Mann, S.L., Rodgers, 
B., Kuh, D.J.L., Hilder, W.S. and Yusuf, 
E.J., 1992. Loss and representativeness in 
a 43 year follow up of a national birth 
cohort. Journal of Epidemiology and 
Community Health. 46, pp. 300-304. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

23
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-173-fa.html
http://www.tcpdf.org

