
������� 	
���
� ������� � ������ ������� ���� 

���� ���
�� � 
���
� !"#$ ,	

&' :#)*+"

,��
�-� ��./� D01� 2�� ��2��  
�3 �� 425 �
�6 7

89
:2
1 �-��� :�������� 	
��
�� ����������� �� 	 �
��
��� ��������� �
������ ������� � ������ ���
��� �� ����� �����!" #��$ 

%�&��-��'���� (��) :sahargahi_b@yahoo.com 

;2-�<= >1
�?���� 2�@� :�����2:������� � ������ ���
��� �� ����� � ����� ��	 �
�
��� �������� �
����� ���!" #�$ %�&�� 

8?0= ���
� 2�@� :����
�� ��	 �
�
��� �������� �
����� ������� � ������ ���
��� �� ����� � ����� �����!" #�$%�&�� 

3��
�@ 8�A ��1 2�@� :����� ����
��� �������� �
����� ������� � ������ ���
��� �� ����� � ����� $	 �
����!" #� %�&�� 

;���
� 8&BC� 2�@� :�
�+�,	 �
�
��� �������� �
����� ������� � ������ ���
��� � ����- )
./ � 01�2��.��"� ��&���!" #�$%�&�� 

�D
-�� :!)/�/#�F2-GH :��/�/#�

���IJ :
K�9 � �L��3 :���3 #�+ �)�!3 -
4/ )� ��'�� ��5� 
� ��
6+7�. 8�.
��� ��9 : -�'3 ;D<
�= )� 0
3)��
: 0)�)
�� 8�'�+ %
�- )� 

�+� 0�5 � >�
� ?�
. @� 
��/ %
:��: � �A+��.8�.
��� ��AC� �)�. )�D)� ��
�	DE� F&�4 �
��/ #D�+� &��� ��&��� %
�- 

G
�� )� ���1�2��!�H 0
�3�&, &�
+ �'�
. �+) �. &I� ��
.� ���� J&�+�K$�L. )�
: ��� ��9 : 8�.
D��
� >�
� !�� 
M�/)� .

� N�3 8�.
��� ��AC� 8��A� �A2
O. 8�� -D����A� ��6�: ?����. 0
�3&���. %/ 
�� ������� 8��A� � �
�/ #D+� %
�+&�� ��&�� %
�- 

���$.
=?:��5��. %
.- ��. ��3�&�� ��. F
�H/)�� 
� ���+ ��AC� ���
� �..

�
M F��:)�P� M.QRR " ��� ��&�� %- � !:&. �+ S�� T'" 8�+ �: F&4 �
�/ #D+� 0&�� ������� �
.�U ��'3� �V�)� �
��
"

 
��/ -� � �� <�W+ �A2
O. 0
3&���. �)�. )� 
��/ -� � ���� F
L��� ��
+ �H�
X� 0&�, ��� � Y�&E -� ��� <
��� -� &� : 
��/ )��U&��

 � �� ��H&, 
��
� %�U ��� ��I$4 ZR[8�.
��� ��:�)��3 D#&+ 
��/ \�) 
� ]�
�'�.�2 � : �� 0&�, �-����.��A2
O. 8��)�ZR[

8�.
��� ��:�)��3D-� &�
�� � 0�
�. ng/ml Q^-� &� : � �A�9E %��'	 �� ng/ml Q^
�ng/ml _� (�+��. ���9 : %���'	 ��� 

-� &� :ng/ml _�� ��H&, &I� )� ���� ��9 : %��'	 �� .

N-
�� :� �A2
O. 0
3 ��H
� �: ��� %

)Qa&6� (c/e��AC� �+)&� �)�. %
�- �f)� 8�.
���D��A�9E )Zg&6� (h/Qe���9 : �f)� 

� (+��.)QQa &6� (g/hZ�'���� ���� ��9 : �f)� .8�'i 38�� 8�.
��� ��AC� D� ��$.
= ���A� 
� ?:�3�&�� ��. ��������

�6'. )�� �'A. �� ����.

O2�: ����� :��H
� J
+�&� 8�.
��� ��9 : �A2
O. 8�� 0
3D��5�� �)��. ����
� �: �+� ������� ?�
. @� �+)&� �)�. %
�- )� 

�&�, )�&j �.� 	 ������ %�)
:)��� �+�.

;���@  
:P��:ZR[��:�)��38�.
��� D��3�&���]�
�'�.�2 � :F&4 �
�/ #D+� �

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

                               1 / 7

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-209-fa.html


/ ��
��9 � �9
:2
1 �-��� +�

�����:
8�.
���D��+
+� )
���� ����. -� ���� �?���
� )�

�+
����L�+� #
���+� k6= � 0-
+��.

8�.
��� &�
�� �: ��� 8�� &� )�X� ����,)�D�)��. 

��2� ��&�, ��. 8�.7�� ���+�" !�'�+ Y��&E -� %�� -
��

 8��� ���+�" !�'�+ %�!�. �: �3� �. %

� &�U� �
A2
O.

 l&�	 �?�XH � ����� ����-�) -
��� 0������5 8�.
���

 �H
:
� ��5��. ���
�H�&�5 0
�.&: -� ��
6�+� �F
�H/)�� 
�

 -� �� 3 �
�- S��" � �+�" %
E&+ -� J&� �F
�H/ �C

 �H
�: &��
��. %���� �� � Y�&E 8�� -� �: �'��3 �$.��	

 8�.
���D��� � 8�.7�� �) )Gannage-yared M.H. 
et al. ٢٠٠٠, HolicK. M.F. ٢٠٠٤.(

�mH&E-� 8�.
��� ����4 >�
'.D��� ��+� ����. !�� 

0)�E�:
�'� � ���
� ��. �3
. �9: 84�) %/ �'4 >9'. 

� n&�. ;�L� ��)- ���.
U ��&: )� 0&���. � ;: )���. )�

 o
�f�XU %/ �9��� ��9 : 8��&�
'� � ��� �. �H
� &�5

 0-
+ �'4 �: ��
3)�
: )�(Fortification) �)��f 

�+� >�
� )
��� �&�, � �)	%�)
�� 3 � 0!��!Qahg�

Gerald F. and Combs J.R. ٢٠٠٠.(
8�.
��� ��9 :D0&���
�" ?�
j &OU ?.
	 8�&� �. 

�;������) 0
��)
 �� �+� %��L�+� �:�"� %��L�+� �.&�

(Walter E.P. ٢٠٠٣).
8�.
��� ��9 : &OU l&A. )� 0
�3�&, 8�&� �.D

-� �'�)
9	 :8�.
���� ���9 : ��$	 ��� %�)��U&���D)�

+ �� ��&�� � )��)
� %
�- �)�
.&�� ��&�H� � &��
�� -
�� p9

 8�.
���� !�'�+ )� �H
�: ��
����� #��	 ��$	 �� 8�.D

)�C
j ��A+&�.Qae^.(

;����3 #��+ �)�!�3 -
�4/ )� �: 0��5� 
� ��
6+
�. 

8�.
��� ��9 : -�'3D%
��- )� 0�5� >�
� ?�
. @� 


���/ %���-��� � �A�+�� <
�=)� 0
3)�
: 0)�)
� 8�'+ 

��
� �..(Andiran N. et al. ٢٠٠٢)

#
M�� ��&�� %
�- ��AC� 0�) �:��� �
A2
O. ?:)�

 )��U&����)�
. ��65 0�) �
A2
O. &�
�� � �+� ��H&,

 �+� ��H&, #
M��.

&9�:� 
� ?�)�/ -� �: 0� �A2
O.)�Qggg 8��A2� �2
�� )� 

0�) ��&	 ����. ��)
.�g^��-�� � )�
. �65 [8�+ �:

8�� %���-��c
�Q_���� ��63 [
�M�� )
��A. 
�� ���� #ZR[

8�.
����� ����:�)��3D-� &��� : ng/ml Q^�_Q���f)� 

8�.
���� ��9 : %�)�
.D�'����� )Dawodu A. et al. 
٢٠٠٣.(

&9.���� 
� &9�:� -� �: 0&��� �A2
O.)�Qggg���:&� )� 

0�)Rc65���� . ���� � )�
��� )
��A. 
�� ��� #
M�� ��-�

ZR[8�.
������ �����:�)��3D-� &���� : nmol/LZR

)ng/ml Q^(�c_%�.
��� ��9 : %�)�
.��� 8D�'����� 

.(Andirain N. et al. ٢٠٠٢)
��
�9��)� )� �A2
O. @� (�H %�&�� )�Qahh0�)&��

R^ �����. �
��
��- %
� ��- r
��� )� ��-��� � )�
. �65 

)
�A. 
� �: ��+� ��� #
M�� %�&��ZR8�.
��� ��:�)��3 

D-� &� : ng/ml Q^�ng/ml _p��&� �� Qe%�f)� 

� (+��. ��9 :_Z%(��H � �'����� ���� ��9 :Z^%-�

8�.
����� ��A��C�D������� )��)���U&� ���A�9E )� &���X�

 %�)
� 3QaeQ.(

0
��3�&, -� ���� %��'	 �� ��&�� %
�- �A2
O. 8��)�

 -� 0� ���� � %���'	 ��� F&4 �
�/ #D+� �&OU l&A. )�

 �� 
� %
��.- ?XH � %�&�� F&4 �
A2
O. ���
�'
�" �� �5

 �+� ��� F
L��� �$9j)	%�)
� 3 � 0!�!Qahg.(

-� ����� �)
9	 �A2
O. 8�� N��3�:

Q(8�.
��� ��AC� 8��A�D

Z(8�.
����� ��A��C� G
��9�)� 8����A�D�����A� 
��� �

)��� 
�� ���5��. ���. ��3�&��� ��. ?: ���$.
=

 ���+ ��AC� � F
�H/ 

a(E� -� �
L� %�)�/ ;3�&H ��AC� �� G��&. �
	D

8�.
��� D�E��&. 0
��
.-
+ �� \)�!, �V�)� �

F���
M :
-� ����� �)
9	 �A2
O. �� ��)� 0
3)
�A.:

)Q(� 0���V�&�� �0��$: �0�9: 0
��)
 �� �� D��� #�	 

0����&���)
" 

)Z(T'
� �C 0
3�)�� N&X. #�	 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

                               2 / 7

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-209-fa.html


,��
�-� ��./� D����2��  
�3 /..... +$

)a(8�.
��� <�s./ �H
�)� #�	Da)� _����, �
. 

)c(8�.
����� t&��j ���H
�)� #���	Da��2���. 
��� �

)� -�) )� ��	 @� %�!�. �� 8�.
���a����, �
. 

�6��f�� P��� -� ��AO�. ��+)&� @�� ��A2
O. 8��[

0�) �: �+� �$�$��QRR��&�� %- c^[Q_8:
�+ �2
+ 

�) ��A2
O. ��� ��)� 0
�3)
�A. ��: F&�4 �
�/ #D+� &��

����'���� ��+� ��� #
M .�H�
�X� P��� -� 0&��, ���� �

 ����V�)� 0
����3
��
" � !���:�&. �.
��� � -� � ������ ��
���+

��'3�)a� !:&.R�
��
" (���� � 0&��� �������� �
.�U

 &��- ���2��. ��+&�H 0�) -� �: p��&� 8�� �� �� 0&�,

 �
��
" 
� !:&. &3 <
���ZQF
�L��� 
���/ %�)�
�. -� &6� 

��	� 
��/ -� �'6$� � ���� ������� !�:&. ��� 
�� ��� 

�'�
�� .��A2
O. ��� ��)� 0
�3)
�A. -� ����� �A5�&. -�) )�

 ���� 3� � �����': ���A2
O. �)���. )� ]s��+ � ���� <�W��+

 8�.
���D�� ���� u&� %
�)��U&�� � ��U �.D+ )� 

��
�C) 
���/ -� �A2
O. )� �:&� �� ?�
 � �)�f )� �


XL
. �.
'
+&" 
��/ 0�&� � �� ��H&, �9�: �.�� 	 �

-�) 
��� ���� ����+��U 
����/ -� ]s��+ � �����&, ?��� ��

 ��� 
���
� %��U ���� � %��� 0�&�� �9'� T'" 
� �9'�)
�v

 %
��+&�� ������� !�:&. �
�
�
.-/)&�XA�2� (��A5�&.

�'�
 � .
�� 
���
� %��U ���� � %��� 0�&�� �A5�&. -�) )�

 w�&+R(�+��. )�E �� ��+ �+c-� %��U ��+ ��+ 

� �� ��H&, ��&H� ���= 
3 �2�2 Z^(���. 0
.� )� ���j� 

���5 ���L2 -� #&�+ 1�H��&��
�+ 
� ]s+ � ���� �����,

 )� #&��+ 0
��3 ����� � \������+� &$s ��+&+ 
��� ������&,

0
3 F����&��.λR^^���&, 0)��, �: � �� ��L�) .

#&�+ 0
�3 ��� � �%�U 0&�, ��� � -�) &3 %
�
" )�

 !�&H ��c^[� %
�+)
 �� %�U @�
� �5)� <
���� �'� U #
.

 ���� ���� .#&�+ 0
�3 ���� � �� 3 0&�, ��� � %
�
" )�

 (+��icebag ���
��� � ����� �
�
�
.-/ �� ]:DH �

#���$	 �
���
��� ��������� �
������� ��������� � ��������

 S�
�.-/ %
�.- 
� 
M�/ )� � �� ���� <
���� %�&�� ���!"

 )!�&H )�h^[���� 0)����� �5)� .���� 0�&�� ]s�+ �-�

 %�!�. 0&�,ZR[8�.
���� ���:�)��3D%���'	 ��� #&�+ 

���� <
����� )��� �
�
�
.-/ �� %�U \�&, )� p2
4 ?��

����.

���: -� ��
6�+� 
� � ]�
�'�.�2 � : \�) 
� S�
.-/

Diasorin�H&, #
M�� .

�����I$4ZR[8�.
������� ������:�)��3D� &�����
�� 

0�
�.ng/ml Q^-� &� : ��A�9E %��'	 ��ng/ml Q^
�

ng/ml _-� &�� : � (+��. ��9 : %��'	 ��ng/ml_��� 

��� ���H&, &I� )� ���� ��9 : %��'	)%�)
�� 3 � &��X�

QaeQ.(

��&�, �� ��� ��$.
�= ���A� &I� -� �A2
O. �)�. %
�-

���� 0�'� ;����:

0�
�. � &� : <�� ��&,Z-� &�
�� #�� ��&, � )
� Z

�'����� ��$.
�= )
� .
�= -� )��I'. ��A2
O. 8��� )� ��$.

 �'�'5 8+ 
� ��$.
=Z^��
� �. &�
�� � ��63 .

%�)�
. ���. ?�: J
�+�&� �3�&�� ��. ?: &I� -� 

��&�, �� ��� ����': )��U&�� � �$9j %���-&H �� �3�&��

 � &� : �3�&�� ��. ?: <�� ��&, �: ���� 0�'� ;����

 0�
�.a^-� &�
�� #�� ��&, � �
. a^�'���� �
. .

)�
. %� ��&�, �� ��� F
�H/ )�� 
� ��5��. ��. &I� -�

 ���� 0�'� ;���� :0�
�. � &� : �: <�� ��&,a^����j� 

;�����. S�
� l&A. )� 
��+� � �)�f ��=
� -� -�) )�

 -� &��
�� ��: #�� ��&�, � ��'�H&, �. )�&j F
�H/ )��a^

S�
�� l&�A. )� 
��+� � �)�f ��=
� -� -�) )� ���j�

/ ;����. )���'�H&, �. )�&j F
�H.

%�)�
. �)�� 
�� %�����)�� J
+�&� ���+ ��AC� &I� -� 

����+ ;:����+ 
� ��&, �� �� ;$s�� �$�X�� x)�. %��9�

���� 0�'� ;����.

-� �
9+
�. #
M�� � &���s.
: �� �
	DE� ��)� ��5

 0)
�./ )�!H� #&�SPSS version ١١3٥ � ��� ��
6��+� 

0
�: 0)
�./ %�.-/ 
�[��+� ��A�C� 8��� �������� &V�

 8�.
���D�� ���M'+ �+)&� �)�. 0
3&���. 
� .


" )��)
�v� ���� ��9 : �� �: 0��&H� 0�&� �A2
O. %


 <�s./ @� �����٣٠٠،٠٠٠IU 8�.
���� Da�)��f ��� 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

                               3 / 7

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-209-fa.html


/ ��
��9 � �9
:2
1 �-��� +R

Y����)!� !���:&. @����!" �)
���I� ������ %
������)

���&,(Eriksen  E.F. and Glerup H. ٢٠٠٢).

<�.&H  � ;M= 8��A� 0
3���:

177
)2/1(

)8()2(
2

22

2

22

=×=×=
d

zn δ

e=δ:�9E �����. #)
�v z��I$4 mAZR[3�m�{�)�

��.
��8D

Z=Z: E� �$f
H |�&��%
'gR�f)� 

Z/Q=d:R. �f)����
��I$4 8ZR[3�� m�{�)��
�8�. 

D)��9E �A.
5 z�mA

;M=� ��� zv�{ 
. �A2
O. �)�. �A.
5 %�v

I'� %/ �� �5�� 
� �) ��� ��- <�.&H -� ;�I'� &��&{ ;�;:

Qa^^=N:;M=�A2
O. �)�. �A.
5 

155
1300

1771
177

1
=

+
=

+
=′

N
n
nn

���I$4 �������. ���{ ���+� &��{} ���� #-~ZR[

3�� m�{�)��.
��8D)���9E ��A.
5 z�-� m�Ang/ml 

c^ 
� e��. ��+�&)١٩٩٨.Carolyn D.B.

N-
�� :
<��5Q[�) ��A2
O. �)�. %
�- �9�� � Y$O. �����&H 

8�.
��� ��AC� p�=&�D�: �3� �. %

� c/e%%
�- 

8�.
����� ��A��C�D����A�9E h/Qe%� (��+��. ����9 : 

g/hZ%��� ����� ���� ��9 : .

<��5Z[8�.
���� ��A�C� 8��� G
9�)� D����A� �

%��.-/ 
�� 0)
�./ &�I� -� ��: �3� �. %

� �) ��$.
=

0
:[� ��� �����)�� �'A. �6'. ������� &V��+� 0)��E �

0�
��. � &�� : ��: ��
�- P� M. -� �:Z��$.
�= )
�� 

��� �����h/Q^%8�.
���� ��AC� D� �'����� ��A�9E 

__ %P�� M. -� ��: �2
= )� ����� ���� ��9 : �� D�9. 

-� &�
�� �: ��
�-Z��(��H ���� ������ ��$.
�= )
e/a%

8�.
���� ��AC�D� �'����� ��A�9E _/e_%��� D��9. 

��9 : ����� ����)^ZR/^=P.(

<��5a[8�.
��� ��AC� 8�� G
9�)� D���. ?: �

0
�: %�.-/ 
� 0)
./ &I� -� �: �3� �. %

� �) �3�&��

–��: 0)�E �� ��� ����� )�� �'A. �6'. ������� &V��+� 

0�
�. � &� : 
��/ �3�&�� ��. ?: �: ��
�- P� M. -�

a^ ��� �
. __%���� ��9 : �� D�9. ��: �2
�= )� �����

 -� &�
�� 
��/ �3�&�� ��. ?: �: ��
�- P� M. -�a^�
. 

���c/eR%����� ���� ��9 : �� D�9.)^Qg/^=P.(

8�.
��� ��AC� 8��DF
��H/ )�� 
� ��5��. ��. �

0
: %�.-/ 
� 0)
./ &I� -�–)�� ��'A. �������� &V��+� 

�+� ������ ��5�)ghe/^=P.(

��� ��AC� 8�� 8�.
D0)
./ &I� -� ���+ ��AC� �

0
: %�.-/ 
�–������� ��5� )�� �'A. ������� &V��+� 

�+�)ahg/^=P.(

S
� :
. %

� �+)&� 8�� T�
�� ��: �3� �c/e%�)��. %
��- 

8�.
��� ��AC� �+)&�D��A�9E h/Qe%(+��. ��9 : 

�g/hZ%�'���� ���� ��9 : .T�
��� 
�� �+)&� 8�� T�
��

)&� �
��
��- )� %
� ��- -� ��4�&H #
��'3 ��� %�)�
�. �+

 �
�9��)� )� %�&�� ����.Qahh �)�� �����L 3 )� &��X�

 %�)
� 3QaeQ.(

� ��+)&� %
�.- ��
�6� -� ���
� ND��U� ;: )���.

 �&��- ���
� ��. �H
�C� &OU ?.
	 @� %��'	 �� �3�&��

 ��&��� %
��- 0�) &�� %
���.- #�� � �� )� ���': �A2
O.

 ���� �+� .

8�.
��� ��AC�D%
��- -� 
�. ��A2
O. �)�. %
�- )� 

!�� ��&	 ����. ��)
.� 8�A2� �2
�� &�� ;�U� ��+� ����� 

-� &�� : )
��A. 
� 8�A2� �2
�� )� �: 0)�E ��ng/ml Q^,

_Q %8�.
����� ����9 : ���+)&� �)���. %
���- D�'������ 

(Dawodu A. et al. ٢٠٠٣)8�� 3 
�� ��: �2
�= )�

 )
�A._/gQ����� ��9 : )
v� 
. �A2
O. �)�. %
�- �f)� 

�� %
�.- ��
�6� -� ���
� ND��U� -� 0)����. o~
 �=� �

����� 8��� -� ���
� !�� ND�U� -� 0&��� )���. � �A2
O.

 � 0&��� %
��- ��&, �� 0�) 8�A2� �2
�� �A2
O. �: �+�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

                               4 / 7

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-209-fa.html


,��
�-� ��./� D����2��  
�3 /..... ++

8�.
���� 
�� ��� �'4 ����4 ���. �� �+&�+� �: ��
�+�)

D��� ����� %
��- 0�) 
�. ��A2
O. 
.� � �+� ��H&, #
M���

 8�.
���� 
�� ��� �'4 ����4 ���. �� �+&�+� �: 0&�� 

D���� ������ �+� ��H&, #
M�� .

%
��- ��&�, ��AC� -� 
. �A2
O. �)�. %
�- ��AC�

 � ��:&� )� ��

.���: 0)�E ����+� ���� &� ;�U� !c_%

)
���A. 
��� ����:&� %
���-ZR.
����� ����:�)��3 8�D&��� : 

nmol/LZR)<�
��A. ng/mlQ^(������� ����9 : )
��v� 

(Andiran N. et al. ٢٠٠٢)m2� 
�� ���': �A2
O. )�

 -� &� : )
�A.ng/mlQ^�_/gQ%��9 : )
v� %
�- �f)� 

S���" @9�+ -� ���
� ND��U� 8�� o~
 �=� �:���� ����

��+� @9�+ &I� -� %
�- ��&, �� 0�) ��:&� �A2
O. �&�-

 S��")F
M= �� � F
M= 
� (�2
�= )� ��� ��� #
M��

����� F
M= 
� �� 3 
. �A2
O. �)�. %
�- �:.

{&� )� ��� #
M�� �A2
O. )��� ���9 { ��.
���8D)�

� F
�M= 
� %
�-���+� ����� F
�M= m�� %
��- -� &��
 

(Andiran N. et al. ٢٠٠٢).

8�.
����� ��A��C� 8���� 
��. ���A2
O. )�D�����A� �

���� ��$.
= �� ���� )�� �'A. �6'. ���)^ZR/^=P(�

-� &��
�� 
�� %
��- ��: ��+� p�$O. 8��� ���'3� %

�Z

8�.
����� ��A��C� ��$.
��=D� ����)�� 0&��� ;���U� 

<��5 -� �: 0)�O�
 3Z�. �L
. P�� M. -� ���
�

 0�
��. � &�� : ��: ��
�-Z�'����� ��$.
�= )
�� h/Q^

8�.
��� ��AC� �f)�D� �'���� �A�9E __%��� D�9. 

&�
�� �: ��
�- P� M. -� �: �2
= )� ����� ���� ��9 :

 -�Z(��H �'���� ��$.
= )
� e/a%8�.
���� ��A�C� D

� �'���� �A�9E_/e_%����� ���� ��9 : �� D�9. .

8�.
���� ��AC� 8�� �A2
O. 8�� )�D���. ?�: �

��� ���� )�� �'A. �6'. ������� �3�&��)^Qg/^=P(

� ��8�3�&��� ��: �+� p$O. 8�� ��'3� %

� P�C�. 

8�.
���� ��A�C� 0�&�� &�OU ?�.
	 @�D��. ����
�

 <��5 -� �: 0)�O�
 3a��
�- P� M. -� �+� �L
. 

0�
�. � &� : 
��/ �3�&�� ��. ?: �:a^��� �
. __%

��
��- P�� M. -� �: �2
= )� ����� ���� ��9 : �� D�9.

 �/ �3�&�� ��. ?: �:�
�� 
�� -� &�a^���� �
�. c/eR%

�'���� ���� ��9 :.

8�.
��� ��AC� 8�� �A2
O. 8�� )� D%
�.- ��. �

���
� ������ )�� ���'A. ��������� F
���H/ )���� 
��� ����5��. 

)ghe/^=P(&�
'� ����� %��� m. 8�?�XH )� ��: �H&, �M

��. �� F
�H/ )�� ;����. S�
� %
��.-a^-�) )� ���j� 

�+� � �)�f ��=
� -� F&�4 �
�/ #D+� ?�. ��E
'. )� 
�

 8�� �2
 � l&	 
�aa� �5)� cc
�� ���j� ac� ��5)� 

c^ 8�.
��� ��AC� &� 0&�� ���j� D%
�.- ��. � �)��� 

�+� �H
:
� J
 � �O+ 
� � S�
�.

8�.
��� ��AC� 8�� 
. �A2
O. )�D����+ ��AC� �

��
� ����� )�� ��'A. �������)ahg/^=P(� ���&�.� 8

"�� ���''{ �
�'
 �� ����+ o
�.�!2� ����+
� ��&�H� ��: ��+� 8

����� 8�.
���� �����4 >�
�'. -� 
� ��)��� &�~
� 0�D?��. 

��� ��&�H� -� &��
�� �3
. � �3
. &�5 84�) �&��� ����+

�'��5.

� &�6� @�� (�+�� ��+)&� 8��� �{ �+� &{} �� #-~

 )� � ��� #
�M�� F&�4 �
�/ #D+� &�� ��&�� %
�- 0�)&�

 (+�� %/ #
M�� �)�f�%
�.! 3 0&�, �-���� � ��&, z

T�
��� F&�4 �
�/ #D+� %
�+&�� �O+ )� %��L�+� ;:�&�

�./ �. �+� �� 0&�$.
:.

;2�: ����� :
8�.
��� ��AC�D?��
. @� �+)&� �)�. %
�- )� 

� ��$.
�= ����A� S��!�H� 
�� �: ��
� �. �� 	 �������

 �. &� ;�U � �3�&�� ��. P� M.��� .

��+� ��
�
. ��AC� !�� )�
: G
�� &�
+ )� o~
 �=�

 ������� %�)
:)���� ��+� �5�� �)�. ��
� �2
�. 8�� �:

 � %��L��+� � <
�6E� �%
� ��- � %
�- 8�XXL�. ��.� 	

 ?��9j -� ��
3��" 0
��=&E #
M�� 
� 
� �&��� )�&j ?f
6.

 8�� ��9 : -� ��
� 0
��)
 �� -� 0)
� ? �. � 0-
+ �'4

�����/ ? 	 �� 0&�,�$5 
��/ -� ��
� l)��	 � 8�.
.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

                               5 / 7

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-209-fa.html


/ ��
��9 � �9
:2
1 �-��� +#

mjDU� �
I=D.:

���� ?��
. �$�U %�U ��� � %��� �� ��&H� %�&: �C�) 

���� �C�) S�
.-/ �M��� -� %�� >$O. G&� �� �:.

8�����T�2I��:
� !�:�&. %
':)
: ��$: 0)
� 3 -� �2
�. 8�� %
,�'����

 ������� �
.�U �V�)� 0
�3
��
" F&�4 �
�/ #D+� 0&�� 

�'�
 � �. ����)�j .)��� �
��
�
.-/ 0)
�� 3 -� 8�'i 3

 S�
.-/ #
M�� )� �) 
. �: %�&�� 
�3 <
� : ����� � 0)
�� 

��/ �. ? 	 �� &�
�..

�������	
��
� �	��� ����� �����
 ���
 ���� � �� � !"�
 ��#�#�$ %
��& D

�	
�� 
�  �	���D� #��& �'�� 

�A�9E Qac/e

(+��.  ��9 : Zgh/Qe

����  ��9 : QQa g/hZ

> 5 QRR Q^^ 

�A2
O. 8��)�ZR[8�.
��� ��:�)��3D-� &�
�� � 0�
�. ng/ml Q^�-� &�� : � �A�9E %��'Ang/ml Q^


�ng/ml _-� &� : � (+��. ��9 : %��'	 ��ng/ml _�� ��H&, &I� )� ���� ��9 : %��'	 ��.

����(�� &�# �	
��
� �	��� �	� )D�����
 ���
 ���� �� �*"
�� �#��& �

�A�9E (+��. ��9 : ���� ��9 : > 5 ���AC 8�.
��� D

��$.
= ���A� �f)� �f)� �f)� �f)� 

0�
�.� &� : Z)
� h/Q^a/Za__c/__

-�&�
�� Z)
� e/a_/g_/e__/aa

> 5 c/eh/Qeg/hZQ^^

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

                               6 / 7

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-209-fa.html


,��
�-� ��./� D����2��  
�3 /..... +U

��� �+�)� &�# �	� �	
��
� �	���D�,-�.��	/ 0�
 �������
 ���
 ���� 

�A�9E (+��. ��9 : ���� ��9 : > 5 ��AC� 8�.
���D

�3�&�� ��. ?: 
�f)� �f)� �f)� �f)� 

0�
�.� &� { a^�
. gZR__R/_c

-�&�
��a^�
. a/ha/hc/eRR/aR

> 5 c/eh/Qeg/hZQ^^ 

�V�
L:
�&�X� � E
H
��..�)
+&H 
C)� =� .
+� <� �

�V~��&f
�.)QaeQ (8�.
��� ��9 : �+)&� 
D
��/ ��-�� � ;2
+ &3
� �� �$.
= %
�- )�

 ��'3��" ��2�E �A2
O. @� )� %/ ��&�����

)��
�� ���� ���!" #�$	 �
�
��� �$M.(�a�

Z_Z[ZRR .

0!�!	�%���&H.���- ���V)� ��&H� &�. ��A+ 

�C
j�&�f� �$	.)Qahg(8�.
��� ��9 : D
)� S3��" �%�&��&�� %
':
+-� �3�&,)�

 ���!")���!" ���
��� �
3��" �$M.(�1:

a^a[ZgQ.

�C
j��A+&�.�&�f� �$	.)Qae^(&��O+ �+)

 �.&+ZR8�.
��� ��:�)��3D;2
+ ��&H� )� 

&�� �%�&�� 0)�� 5 ���!" #
I� � $	 �$M.

 �.D+�%�&�� �+:Z^Z[Qgh.

Andiran N., yordam N. and Ozon A. 
(٢٠٠٢) Risk factors for vitaminD 
deficiency in breast-fed newborns 
and their mothers. Nutrition. ١:
٥٠-٤٥.

Carolyn D.B. (١٩٩٨) Advanced 
Nutrition Micronutrients. ٢
th.CRC press: Bokka Raton 

Dawodu A., Agarwal M., Hossain M., 
Kochiyil J. and zayed R. (٢٠٠٣)

HypovitaminosisD and vitaminD 
deficiency in exclusively breast-
fedding infants and thire mother in 
summer: A justification for 
vitamin D supplementation of 
breast-feeding infants. J pediatr. 
١٤٢: ١٧٣-١٦٩.

Eriksen E.F. and Glerup H. (٢٠٠٢)
vitamin D deficiency and aging: 
implications for general health 
and osteoporosis. Biogerontology. 
٢-١: ٧٧-٧٣.

Gannage-yared M.H., chemali R., 
yaacoub N. and Halaby G. (٢٠٠٠)
Hypovitaminosis D in a sunny 
country: relation to lifestyle a bone 
markers. J Bone Miner Res. ٩:
١٨٩٢-١٨٥٦.

Gerald F. and Combs J.R. (٢٠٠٠)
vitamins. In: Mahan K.Krause's 
food , Nutrition, & diet therapy. 
١٠th. Escott- stump: Philadelphia. 

 Holik M.F. (٢٠٠٤) sunlight and 
vitamin D for bone health and 
prevention of autoimmune disease, 
cancers, and cardiovascular 
disease. Am J clin Nutr. ٦) ٨٠
suppl): ١٦٧٨S-١٦٨٨S. 

Walter E.P. (٢٠٠٣) vitamin D 
deficiency in the ٢١st century: an 
unnecessary pandemic?. Clinical 
Endocrinology. ٢٤-٥٦:٢٢.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-209-fa.html
http://www.tcpdf.org

