
 بررسي كاهش شنوايي شغلي آتش نشانان تهران

3دكتر عليرضا كريميو1دكتر سيد اكبر شريفيان,2دكتر اكبر فتوحي,1∗ دكتر فريبا اصغري

 چكيده
زيرا مواجهه با سروصداي مخاطره آميز در اين. افت شنوايي از جمله اختلالات شنوايي مورد بحث در آتش نشانان مي باشد

 آتش نشان به بررسي وضعيت كاهش 117در اين مطالعه با ارزيابي اديومتري.و غير قابل پيش بيني استشغل بسيار متغير

افت شنوايي با الگوي افت شنوايي ناشي از سروصدا, منحني متوسط آستانه شنوايي آتش نشانان. شنوايي آنها پرداخته شده است

شن را در هر دو گوش نشان مي و بيشترين ميزان افت افت شنوايي. هرتز بوده است6000وايي در هر دو گوش در فركانس دهد

سن مشاهده شده در فركانسهاي مورد مطالعه در ارتباط با سن مي و  بين,باشد با اين وجود مقايسه رابطه آستانه شنوايي

و عموم جامعه تنها در فركانس مي هرتز گوش چپ تفاوت معني داري نشا6000آتش نشانان بنابراين)=021/0p( دهدن

 ذف اثر سن رابطه قوي بين افت شنوايي با سنوات خدمتحبا, علي رغم مشاهده افت شنوايي با الگوي افت شنوايي شغلي

ند براي دستيابي به نتايج دقيقتر پيشنهاد مي گردد در مطالعه ديگري نمونه هاي اين مطالعه مورد پيگيري قرار گير. شود ديده نمي

و نتايج آن با اديومتري پايه مقايسه گرددبهو بعد از يك دوره چند ساله از آنها اديومتري مجدد  .عمل آيد

 سروصدا, اديومتري, آتش نشان, كاهش شنوايي:واژگان كليدي

)عهده دارمكاتبات(∗
 دانشگاه علوم پزشكي تهران, دانشكده پزشكي, گروه طب كار.�
 شگاه علوم پزشكي تهراندان, دانشكده بهداشت,و آمار حياتي اپيدميولوژيوهرگ.2
و بيني بيمارستان امام خميني.3 و حلق  گروه گوش
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:مقدمه
و صداي ناشي به آتش نشانان طور مداوم در تماس با سر

ليوسا, موتور پمپآب, آژير ماشين, از زنگ اعلام حريق

و انفجار ها مي در مطالعات شدت. باشند عمليات نجات

بل116تا99سرو صداي در حين عمليات  A دسي

 ,Reischl U.W. et al. 1997) اندازه گيري شده است

Tubbs R. 1991, 1983) .شاغلين,علاوه بر سروصدا 

واكسيد كربن اين حرفه در تماس با مواد شيميايي از قبيل من

و سيانيد قرار دارند كه با تاثير بر اعصاب شنوايي باعث 

ميآنتشديد افت شنوايي در همه تا كنون با اين. گردد ان

مطالعات محدودي در زمينه افت شنوايي آتش نشانان 

با ). ILO.1998, IAFF.1999( صورت گرفته است

و ساير مخاطرات شنوا توجه به اين يي كه مواجهه با سروصدا

مي عموماً در حين عمليات و از طرف ديگر صورت گيرد

و  اعزام به عمليات در آتش نشانان غير منتظره مي باشد

ميانگين اعزام به عمليات حتي از ايستگاهي به ايستگاه ديگر 

و يا در يك ايستگاه در دوره هاي زماني متفاوت بسيار متغير 

دقيقي از استفاده از نتايج دوزيمتري صدا برآورد, است

و لزوم اجراي برنامه مراقبت  احتمال بروز كاهش شنوايي

در دست نمي دهد كما اينبه شنوايي آتش نشانان را  كه

مطالعات انجام يافته تخمين متوسط شدت صوت در اين 

بل4/98تا8/62از شغل  متغير بوده استA دسي

(Tubbs R.1991,1983, NIOSH Hazard 
Evaluation.1994,1995).به همين دليل براي بررسي

كه آيا آتش نشانان در معرض ابتلا به كاهش شنوايي اين

شغلي مي باشند يا خير اديومتري برآورد بهتري را ارائه 

در مطالعات انجام شده حتي مطالعاتي كه شدت.خواهد داد

 متوسط صوت را زير حد مجاز تخمين زده بودند

(Tubbs R. 1991, NIOSH Hazard Evaluation 
در.(1994,1995 اديومتري آتش نشانان افت شنوايي را

و 6000 تا 3000فركانسهاي   هرتز نشان مي دهد كه با سن

در بسياري از مطالعات بدون. سنوات خدمت رابطه دارد

عنوان عامل مخدوش كننده در بروز به حذف اثر سن 

ن در تش نشاناآكاهش شنوايي نتيجه گيري شده بود كه 

 ,IAFF. 1999)خطركاهش شنوايي شغلي مي باشند

Reischl U.W. et al. 1979, Tubbs R. 1983, 
NIOSH Hazard Evaluation.1994,1995)  .تنها

در دو مطالعه اثر مخدوش كننده سن حذف گرديد كه با 

حذف اين اثر همچنان ميزان افت شنوايي با سنوات خدمت 

 ,Reischl U.W. 1981)آتش نشانان رابطه داشته است

Tubbs R. 1991) .به همان گونه كه گفته شد با توجه

تفاوت در فركانس اعزام به عمليات در بين آتش نشانان 

 با ارزيابي اديومتري استايران با ساير كشورها لازم 

عنوان يك به آتش نشانان وجود يا عدم كاهش شنوايي را

و اين مطالعه به بيماري شغلي در اين حرفه بررسي نما ييم

.همين هدف طراحي گرديده است

و روشها :مواد
 نمونه گيري به روش خوشه اي صورت گرفت بدين

9 ايستگاه موجود در سطح شهر تهران52صورت كه از

و براي پرسنل آنها به ايستگاه طور تصادفي انتخاب شدند

و براي اديومتري ز به مرك پرسشنامه مطالعه تكميل گرديد

شنوايي سنجي بيمارستان امام خميني معرفي گرديدند به

 ساعت از آخرين24نحوي كه زمان اديو متري حداقل 

تنها افرادي وارد مطالعه.شيفت كاري فاصله داشته باشد

در شدند كه به عمليات اعزام مي و حداقل سه سال شوند

براي حذف اثر شغلهاي قبلي. حريق شركت داشته اندياطفا

كه قبل از آتش نشاني به شغل ديگري اشتغال افرادي, فرد

كليه نمونه ها توسط. داشته اند از مطالعه حذف گرديدند

.يك كارشناس شنوايي سنجي مورد اديومتري قرار گرفتند

براي بررسي تاثير عدم همكاري بعضي پرسنل در اين

كه, مطالعه و گروهي گروهي كه مطالعه را به پايان بردند

و سنوات خدمت با در اديو متري شركت نكردند از نظر سن

و از نظر ساير متغيرهايtآزمون   مورد مقايسه قرار گرفتند

از, پرسشنامه اي از قبيل سابقه تروما ابتلا به هر يك

مصرف, وزوز گوش, سرخك, مخملك,بيماريهاي اريون

به, استفاده از موتور سيكلت, سيگار عادت به گوش دادن

با, اي بلندموزيك با صد و شغل دوم حضور در جبهه

و سنوات.كمك آزمون كاي دو مقايسه شدند ميانگين سن

و هر يك از  و آستانه شنوايي درهر يك از فركانسها خدمت
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 دسي بل براي25با تعيين حد نرمال. گوشها محاسبه گرديد

آستانه شنوايي در هر يك از فركانسها افراد به دو گروه

و دچار كاهش شنواي .ا شنوايي نرمال تقسيم شدندبي

به, رابطه بين متغيرهاي پرسشنامه اي از قبيل تروما سابقه ابتلا

از, احساس وزوز گوش, سرخك, مخملك,اريون استفاده

به, استفاده از موتور سيكلت, مصرف سيگار, سمعك عادت

و, گوش دادن به موزيك با صداي بلند حضور در جبهه

وز كاهش شنوايي توسط آزمون كاي دو شغل دوم با بر

هر. بررسي شده است  رابطه بين آستانه شنوايي در

و سنوات خدمت از طريق محاسبه ضريب فركانس با سن

و معادله  همبستگي پيرسون مورد بررسي قرار گرفت

و سن نيز محاسبه گرديد رگرسيون  .بين آستانه شنوايي

و براي حذف  ارزيابي اثر سنوات اثر مخدوش كننده سن

و شغل فرد بر آستانه شنوايي ضريب زاويه  خدمت

 خطوط رگرسيون آستانه شنوايي بر حسب سن در

 آتش نشانان با جامعه عمومي بر گرفته شده از گزارش

(National Center for Health Statistics) (NCHS) 
.(Reischl U.W. 1981) مقايسه گرديد

:نتايج
و 211از تعداد  نفر پرسنل آتش نشاني كه مورد مصاحبه

 نفر براي اديومتري 117, تكميل پرسشنامه قرار گرفتند

و. مراجعه كردند بين گروهي كه مطالعه را به پايان بردند

گروهي كه در اديومتري شركت نكردند تفاوت معني داري 

اي, از نظر سن و ساير متغيرهاي پرسشنامه سنوات خدمت

و هيچ از اندازه گيري شده ديده نشد گونه شواهدي

سوگرايي به علت عدم همكاري بعضي از پرسنل در اين 

 سال7/39ميانگين سن پرسنل. مطالعه مشاهده نشده است

و ميانگين سنوات خدمت ايشان)25–62با محدوده(

همچنين ميانگين. بوده است)3–32با محدوده( سال9/14

 شنوايي آتش نشانان در فركانسهاي مختلف در گوش آستانه

و راست در دو نمودار . آورده شده است2و1چپ

طور كه ديده مي شود افت شنوايي در فركانسهاي همان

و بيشترين افت شنوايي در 6000 تا 3000  هرتز وجود دارد

 دسي بل گوش1/29( هرتز هر دو گوش 6000فركانس

و بل3/29چپ مي) گوش راست دسي .شود ديده

در ارزيابي اثر متغيرهاي پرسشنامه اي با بروز كاهش

افراد سيگاري دچار افت%7/53شنوايي مشاهده شد كه 

 هرتز گوش راست بودند در حالي8000شنوايي در فركانس 

 بود%28كه اين ميزان در افراد غير سيگاري

)009/0p=,48/7=X2(كه افرادي%9/55همچنين

عادت به شنيدن موزيك بلند داشتند مبتلا به افت شنوايي در

 كه افرادي ند در حاليبود هرتز گوش راست 6000فركانس 

افت شنوايي آنها دچار%7/33كه اين عادت را نداشتند تنها

در مورد)p,9/4=X2=023/0(د در فركانس مذبور بودن

و ساير متغيرهاي پرسشن  امه اي هيچ رابطه قابل توجه

.معني داري مشاهده نشد

و آستانه شنوايي آتش نشانان در اغلب فركانسها با سن

سنوات خدمت رابطه معني دار نشان مي دهد كه خلاصه 

. آورده شده است2و1نتايج اين رابطه در جدول شماره

و سنوات خدمت در با وارد كردن هر دو متغير سن

ر گرسيون آستانه شنوايي مشاهده گرديد كه مستقل از معادله

 سنوات خدمت رابطه اي با آستانه شنوايي, اثر سن

, كه مستقل از اثر سنوات خدمت آتش نشانان ندارد در حالي

و سنوات. سن با آستانه شنوايي رابطه دارد از آنجا كه سن

و فاكتور سن  ,سنهم, خدمت با هم رابطه بسيار قوي دارند

و هم سنوات خدمت را در خود دارد بديهي است كه سن

بنابراين براي. اثر سنوات خدمت را تحت تاثير قرار بدهد

 معادله رگرسيون آستانه شنوايي آتش نشانان,حذف اثر سن

اين معادلات. با معادله رگرسيون عموم مردم مقايسه گرديد

و نمودارهاي3در جدول شماره  4و3 آورده شده است

و عموم جامعه را براي خطوط رگرسيون آتش نشانان

بين شيب. هرتز هر دو گوش نشان مي دهد6000فركانس 

و عموم جامعه در فركانس  خطوط رگرسيون آتش نشانان

 هرتز هر دو گوش تفاوت بارزي ديده نمي شود اما در 4000

 هرتز هر دو گوش بطور واضحي ضريب 6000فركانس

با افزايش سن در آتش نشانان بيش از زاويه افت شنوايي

با اين وجود اين تفاوت تنها در فركانس. عموم جامعه است
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 هرتز گوش چپ از نظر آماري معني دار بوده است6000

)021/0p=.(

:حثب
با توجه به تعداد تستهاي انجام شده بين متغيرهاي

پرسشنامه اي با بروز كاهش شنوايي در فركانسهاي مورد 

مطالعه ديدن دو مورد رابطه معني دار ميتواند تنها ناشي از 

و افت. خطاي نوع اول باشد با اين وجود رابطه سيگار

 هرتز گوش راست از درجه 8000شنوايي در فركانس 

و مي تواند معني دا ر بودن قابل توجهي برخوردار است

 يد اين نكته باشد كه سيگار روند پير گوشي را تسريعؤم

.مي كند

 ديده مي شود2و1گونه كه در نمودارهاي همان

منحني آستانه شنوايي آتش نشانان در هر دو گوش الگوي

و بيشترين  افت شنوايي ناشي از سروصدا را نشان مي دهد

ش نمودار. هرتز ديده مي شود6000نوايي در فركانس افت

 نشان مي دهد كه جامعه آتش نشانان در سنين پايين6شماره 

به آستانه شنوايي پايينتري نسبت به عموم جامعه  دارند كه

 (Healthy Worker Effect)علت اثر كارگر سالم

سن. مي باشد سرعت افت شنوايي, با اين وجود با افزايش

و اين بدان معني است كه آنها  بيش از عموم مردم مي باشد

علاوه بر سن عامل ديگري كه سنوات خدمت در اين شغل

اين تفاوت. مي باشد در افت شنوايي آنها موثر بوده است

 هرتز گوش چپ ديده شد 6000معني دار تنها در فركانس 

 750كه در مطالعه مشابهي كه در آمريكا بر روي درحالي

 بين (Reischl U.W. 1981)ن انجام شده است آتش نشا

و عموم مردم خطوط رگرسيون آستانه شنوايي آتش نشانان

 هرتز هر دو 6000و 4000, 3000جامعه در فركانسهاي 

و شواهد بيشتري از گوش تفاوت معني دار ديده شده است

و شغل را ارائه كرده  وجود رابطه بين بروز كاهش شنوايي

.است

 نايي اين مطالعه در دستيابي به چنين علت عدم توا

نتيجه اي مي تواند پايين بودن نسبي توان اين مطالعه در

ازبه. مقايسه با مطالعه مشابه باشد علاوه فقدان اطلاعات ملي

اديومتري جامعه ايراني يكي از محدوديتهاي اين مطالعه بوده 

جامعه كه ما را بر آن داشت تا از اطلاعات اديومتري عموم 

نتايج اين مطالعه علي رغم. استفاده نماييم(NCHS)آمريكا

نشان دادن افت شنوايي با الگوي مشابه افت شنوايي شغلي 

.نتوانسته است اثر شغل را در بروز اين افت شنوايي ثابت كند

براي دستيابي به نتايج دقيقتر پيشنهاد مي گردد در مطالعه

و ديگري نمونه هاي اين مطالعه مورد  پيگيري قرار گيرند

عمل به بعد از يك دوره چند ساله از آنها اديومتري مجدد 

و نتايج آن با اديومتري پايه مقايسه گردد .آيد

و :قدرداني تشكر
از سركار خانم هاشمي كارشناس محترم اديولوژي

و آقاي شهرياري مدير محترم وقت  بيمارستان امام خميني

و پژوهش سازمان آتش  نشاني تهران كه در اجراي آموزش

. اين طرح ما را ياري دادند كمال سپاسگزاري را داريم
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و–1جدول در هر يك از در هر يك از گوشها رابطه بين آستانه شنوايي آتش نشانان P-value ضريب پيرسون
 1379فركانسها با سن آنها در سال 

 وشچپگ گوش راست

 p-value ضريب پيرسون P-value يرسونپضريب)هرتز(فركانس

500 256/0005/014/013/0

1000 315/0001/016/008/0

2000 262/0004/015/01/0

3000 371/0000/032/0000/0

4000 361/0000/034/0000/0

6000 384/0000/045/0000/0

8000 546/0000/044/0000/0

و–2جدول درP-value ضريب پيرسون و رابطه بين آستانه شنوايي آتش نشانان تهران  هر يك از هر يك از گوشها
 1379با سنوات خدمت آنها در سال فركانسها

 فركانس گوشچپ گوش راست

 P-value ضريب پيرسون P-value ضريب پيرسون)هرتز(

500 06/04/015/0096/0

1000 08/03/016/007/0

2000 17/0054/018/0047/0

3000 29/0001/030/0001/0

4000 34/0000/035/0000/0

6000 32/0000/039/0000/0

8000 40/0000/035/0000/0

و عموم جامعه–3جدول  معادله رگرسيون آستانه شنوايي بر حسب سن در آتش نشانان
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 تهران آتش نشانان جامعه

نسفركا

)هرتز(

محدوده اطمينان معادله رگرسيون معادله رگرسيون

x ضريب

R2 

 گوش راست

500 X188/0+22/6=yX137/0+10/7=y233/0-041/05/6%

1000 X204/0+38/0-=yX177/0+25/5=y275/0-078/09/9%

2000 X408/0+18/5-=yX252/0+54/3=y423/0-081/09/6%

3000 X694/0+16/5-=yX575/0+23/3-=y841/0-309/08/13%

4000 X784/0+74/4-=yX779/0+18/6-=y150/1-407/013%

6000 X795/0+54/4=yX916/0+11/7-=y323/1-510/08/14%

X27/1+01/23-=y632/1-908/08/29% در دسترس نيست 8000

 گوش چپ

500 X186/0+28/5=yه معني دار وجود نداردرابط

1000 X203/0+28/0-=yرابطه معني دار وجود ندارد 

2000 X474/0+18/6=yرابطه معني دار وجود ندارد 

3000 X618/0+30/5=yX643/0+20/3-=y984/0-301/08/10%

4000 X869/0+20/6-=yX738/0+86/1-=y108/1-368/09/11%

6000 X576/0+00/12=yX995/0+38/10-=y356/1-634/06/20%

X974/0+55/10-=y340/1-608/06/19% در دسترس نيست 8000

.1379 ميانگين آستانه شنوايي آتش نشانان بر حسب فركانس در گوش راست، در سال-1نمودار
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 1379در گوش چپ،در سال ميانگين آستانه شنوايي آتش نشانان بر حسب فركانس–2نمودار
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 هرتز در گوش راست 6000 خطوط رگرسيون آستانه شنوايي بر حسب سن در فركانس–3نمودار
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و جامعه  آتش نشانان
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 هرتز در گوش چپ 6000 خطوط رگرسيون آستانه شنوايي بر حسب سن در فركانس–4نمودار

و جامعه  آتش نشانان
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EVALUATION OF OCCUPATIONAL HEARING LOSS IN FIRE 
FIGHTERS IN TEHRAN 

Asghari F.,*3MD; Fotouhi A.,2 MD; Sharifian A.,1 MD; Karimi A.,3, MD.  
 

Hearing loss is a controversial occupational disease in fire fighters because exposure 
to hazardous levels of noise in this job is so variable and unpredictable. In this study, 
audiometric assessments were performed on 117 fire fighters to evaluate their hearing 
loss. The results showed that the average fire fighter has a characteristic noise-
induced threshold shift, with maximum hearing loss occurring at 6000 Hz. The 
hearing loss at the test frequencies was related to age, although the association 
exceeded that of general population only in 6000 Hz frequency in left ear (p=0.021). 
Despite finding a pattern of threshold shift typical of occupational hearing loss, it 
must be noted that after controlling for age, there was no strong relation between 
length of time on the job and the degree of hearing loss. It seems that more extensive 
studies are needed to evaluate this relationship. 
 
Key words: Hearing loss, Fire fighter, Audiometry, Noise 
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