
 در هواي محدوده AQIو توصيف كيفيت هوا با تكيه بر شاخص PM10و TSPبررسي مقادير

 بيمارستان دكتر شريعتي تهران

1السادات مصباح دكتر اشرفو1، دكتر محمود شريعت1، دكتر كاظم ندافي1∗مهندس مجيد كرماني

:چكيده
و توجه به آنچه از طريق تنفس وارد بد مياهميت استنشاق هواي پاك مين خود . كند كنيم، روز به روز نمود بارزتري پيدا

و با توجه به اين از از طرفي وضعيت بحراني آلودگي هواي تهران بر كسي پوشيده نيست كه ذرات معلق به عنوان يكي

مي آلاينده ) PM10و TSP(رود، در اين مطالعه غلظت ذرات معلق موجود در هواي آزاد هاي اصلي هواي شهر تهران به شمار

 براساس ماههاي PM10و TSP با توجه به دو آلاينده (AQI)و همچنين توصيف كيفيت هوا با تكيه بر شاخص كيفيت هوا 

و ايام مختلف هفته مورد بررسي قرار گرفته است مختلف نمونه .گيري

ا در محدوده بيمارستان31/1/81ايتلغ1/10/80اين مطالعه از تاريخ شد دكتر شريعتي تهران باتوجه به محاسبات. نجام

و استانداردهاي  با با استفاده از پمپ نمونهPM10 نمونه براي61و TSP نمونه براي61، تعداد WHOو EPAآماري گير

شد حجم .زياد برداشت

:نتايج بدست آمده حاكي از آن است كه

به گيري آلوده در طول دوره نمونه- . بود1381ترين ماه فروردينو پاك1380، اسفند ماه PM10و TSPترين ماه

و دوشنبه، شنبهPM10و TSPترين روزهاي هفته از نظر گيري آلوده در طول دوره نمونه- و پاك ها ترين روزها، ها

.ها بود جمعه

و با توجه به شاخص كيفيت هوا در طول دوره نمونه-  در كمتر از حد TSP موارد آلاينده%51، در (AQI)گيري

.<AQI) 100( بالاي حد استاندارد قرار داشته استTSP ديگر موارد، آلاينده%49و در >AQI) 100(ارد استاند

و با توجه به شاخص كيفيت هوا در طول دوره نمونه- در(AQI)گيري  در كمتر از حد PM10 موارد آلاينده5/75%،

در >AQI) 100(استاندارد  حد استاندارد قرار داشته است بالايPM10 ديگر موارد، آلاينده%5/24و

)100 (AQI>.

 آلودگي هوا، تهران، ذرات معلق، شاخص كيفيت هوا:واژگان كليدي

)عهده دارمكاتبات(∗
و خدمات بهداشتي درماني تهران، صندوق پستي گروه مهندسي بهداش.1 و انستيتو تحقيقات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي ت محيط، دانشكده بهداشت

.، تهران، ايران6446-14155
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:مقدمه
و مهم حيات بدون شك يكي از عوامل اساسي

و  و نبات هوا است موجودات زنده اعم از انسان، حيوان

ا بدون آن لحظه و اهميت ستنشاق اي زندگي ممكن نيست

و توجه به آنچه از طريق تنفس وارد بدن خود  هواي پاك

مي مي آلودگي. كند كنيم، روز به روز نمود بارزتري پيدا

آن هوا امروزه يكي از بغرنج ترين مشكلاتي است كه بشر با

و يكي از مظاهر تمدن بشر محسوب مي و روبرو است شود

و تراكم  جمعيت در متأسفانه روز به روز با توسعه صنعتي

و جزء لاينفك زندگي صنعتي شهرها شديدتر مي شود

و همكاران(درآمده است  و به ). 1379كديور كشور ايران

خصوص شهر بزرگ تهران نيز از اين قاعده مستثني 

بي. باشد نمي رويه جمعيت، مهاجرت، تهران به علت رشد

و نيز عدم عدم برنامه و انساني در سالهاي قبل ريزي صحيح

و توسعه شهر به توج ه به مسائل زيست محيطي در گسترش

و مشكلات عديده اي برخورد كرده كه آلودگي هوا

و از اين طريق توجه جمعي ترافيك از معمول ترين آنها است

 .Paimaneh H)و مسئولين را به خود جلب نموده است 

مس. (2000 و خطراتيامدتها است له آلودگي هواي تهران

م ميكه از اين جهت يشود به انحا توجه ساكنين اين شهر

 اما خطرات ناشي از اين. مختلف گوشزد شده است

 كند، پديده كه زندگي شهروندان را تهديد مي

از بين. به نحو شايسته مورد توجه قرار نگرفته است

و ذرات آلاينده  هاي هواي تهران، منواكسيد كربن

و حتي در بعضي از معلق مسئول اصلي آلودگي هوا بوده

 روز غلظت آنها به دو برابر استاندارد ساعات شبانه
(National Ambient Air Quality Standards) NAAQS 

ذرات معلق موجود در هوا ). 1376شهرداري تهران(رسد مي

(Total Suspended Particulate Matter)TSP و

(Particulate Matter Less Than 10µm) PM10

و توسط منابع مخلوطي از تركيبات گوناگون مي باشند

مهمترين منبع ذرات معلق آلاينده. شوند مختلف منتشر مي

ذرات ناشي از سايش لنت ترمز: هواي شهر تهران عبارتند از

وسايط نقليه، آسفالت خيابانها، تركيبات فلزي از جمله 

و سولفاتها، دانه هاي گرده، ميكروارگانيسمها سرب، كادميوم

و دوده  ، 1370فروهر(و ذرات ناشي از فرآيندهاي صنعتي

Paimaneh H. 2000 .( ذرات معلق در غلظتهاي زياد

ويژه افرادي كه سابقه بيماري تنفسي دارند، به براي انسانها، 

بخ. خطر آفرينند هاي فوقانيشبيماريهايي مانند عفونت

، برونشيت، تنگي نفس، دستگاه تنفس، اختلالات قلبي

بر پنومونيا، التهاب ريوي، تأثيرات سرطاني، تأثيرات سوء

و تصفيه و تأثير بر مكانيسمهاي دفاعي از قفسه صدري اي

ترين عوارض ذرات معلق بر روي انسان هستند عمده

(Panycosit L. 2000).

و مؤثر در اين زمينه تعيين ميزان يكي از اقدامات مهم

و توصيف كيفيت هوا در مقايسه واقعي آلايند ه ذرات معلق

و اطلاع و با شرايط استاندارد و صحيح به مردم رساني ساده

و پيشگيرانه جهت مواردي  استنيز وضع اقدامات احتياطي

و آلودگي از حد استاندارد فراتر كه كيفيت هوا نامطلوب

 در AQIبه طور كلي ارقام شاخص گزارش شده. رود مي

م ردم را به تعيين وضع كيفي هواي آن منطقه از يك منطقه،

به علاوه. سازد لحاظ بهداشتي يا غيربهداشتي بودن قادر مي

و مسئولان منطقه از   براي توصيف AQIمديران

ها اقدامات احتياطي مورد نياز جهت هر يك از وضعيت

مبناي تعيين وضعيت كيفي هوا توسط. كنند استفاده مي

)1( به صورت جدول (AQI)ا شاخص كيفيت هو

.(EPA 2001)باشدمي) EPAارائه شده توسط(

و اهميت ذرات معلق در آلودگي با توجه به ذكر مقدمه فوق

و عواقب ناشي از آن به خصوص در شهري مثل تهران،  هوا

 در PM10و TSP ساعته24در اين مطالعه غلظتهاي 

محدوده بيمارستان در هواي 1381و فروردين 1380زمستان

همچنين توصيف كيفيت هوا با تكيهو دكتر شريعتي تهران 

 TSP با توجه به دو آلاينده (AQI)بر شاخص كيفيت هوا 

و ايام مختلف براساس ماههاي مختلف نمونهPM10و گيري

.هفته مورد بررسي قرار گرفته است

:روش كار
و در محدو اين تحقيق در منطقه ده اي از شهر تهران

هاي بيمارستان دكتر شريعتي تهران در نزديكي بزرگراه

و دكتر چمران در زمستان سال  و 1380جلال آل احمد
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شد1381فروردين ماه و اساس انتخاب اين. انجام علت

برداري، استقرار آن در بخش محل به عنوان ايستگاه نمونه

و ترافيك  و آمد مردم و تراكم بالاي رفت مركزي شهر

ب و ترافيك وجود دليلبهكه به طوري.ودشهري پل گيشا

ساعتهاي مختلف روز، ميزان آلودگي هواي اين منطقه از 

كه. باشد شهر تهران قابل توجه مي دليل به لازم به ذكر است

درتهكاهش قابل توجه فعالي و ترافيك اي تجاري، صنعتي

، اين ماه به عنوان شاهد در طي 1381فروردين ماه 

شدگير نمونه  هاي ذرات معلق شامل نمونه.ي انتخاب

TSP وPM10بردار با استفاده از دو دستگاه نمونه

 (Hi-Vol Sampler) بالا اتوماتيك با حجم

و ديگري TSP يكي براي) Anderson/ GMWمدل(

و در ارتفاع PM10براي ازm3، واقع در منطقه مورد نظر

شد سطح زمين جمع ها شامليگير اين نمونه. آوري

in10×8آوري ذرات بر روي يك فيلتر فايبرگلاس جمع

)cm4/25×3/20(بردار اتوماتيك با استفاده از دستگاه نمونه

 هوا با حجم بالا، پس از كاليبراسيون دستگاه بود

(Lodge J.P. 1990).

و استانداردهاي موجود با توجه به محاسبات آماري

)EPA وWHO (،61براي نمونهTSP نمونه براي61و 

PM10 برداشت شد (EPA 2001) .بدين ترتيب در چهار

و اسفند  هاي، نمونه1381و فروردين 1380ماه دي، بهمن

. برداشت شدPM10و TSP ساعته براي24همزمان 

و حداقل نمونه هاي ذرات معلق به صورت يك روز در ميان

يب در طول دوره سه نمونه در هفته برداشت شده تا بدين ترت

گيري تمام روزهاي هفته تحت پوشش قرار چهار ماهه نمونه

30 نمونه در بهمن،34 نمونه در دي،30بدين ترتيب. گيرد

و  نمونه در فروردين به طور همزمان براي28نمونه در اسفند

TSP وPM10 نمونه122جمعاً( برداشت شد (.

:نتايج
هاي لازم طبق روش در اين تحقيق پس از انجام آزمايش

و مراجع معتبر، نتايجي  كار ارائه شده براساس استانداردها

و نمودارهايي در ادامه  حاصل شد كه به صورت جداول

و يافته. آمده است و نتايج هاي اين تحقيق در قالب جداول

هاي عمده زير نمودارها با توجه به اهداف تحقيق به بخش

.تقسيم شده است

غل•  PM10و TSPساعته24ظتهاي توزيع ميانگين

گيري، در طول دوره براساس ماههاي مختلف نمونه

.برداري نمونه

 بالاتر از حد PM10و TSPتوزيع نسبي مقادير•

گيري، در طول استاندارد براساس ماههاي مختلف نمونه

.برداري دوره نمونه

 PM10و TSP ساعته24توزيع ميانگين غلظتهاي•

.برداري ه، در طول دوره نمونهبراساس ايام مختلف هفت

 بالاتر از حد PM10و TSPتوزيع نسبي مقادير•

استاندارد براساس ايام مختلف هفته، در طول دوره

.برداري نمونه

به توصيف كيفيت هوا در محدوده نمونه• گيري با توجه

 براساس ماههاي مختلف PM10و TSPدو آلاينده 

.گيري نمونه

به ده نمونهتوصيف كيفيت هوا در محدو• گيري با توجه

. براساس ايام مختلف هفتهPM10و TSPدو آلاينده 

:بحث

 ساعته24 بحث در مورد نتايج حاصل از سنجش غلظت-1

TSP وPM10گيري براساس ماههاي مختلف نمونه 

و TSP ساعته24، حداكثر غلظت)2(طبق جدول•

PM10و در طول دوره نمونه گيري در اسفند ماه

. گيري شده است قل آنها در دي ماه اندازهحدا

 ساعته24، حداكثر ميانگين غلظت)2(جدول طبق•

TSP وPM10 و حداقل ميانگين غلظت  در اسفند ماه

.گيري شده است ماه اندازه آنها در فروردين

 در سه ماهه TSP، ميانگين غلظتهاي)3(طبق جدول•

ح%60فصل زمستان در حدود د موارد بالاتر از

 در PM10و ميانگين غلظتهاي µg/m3260استاندارد

 µg/m3150 موارد بالاتر از حد استاندارد%30حدود

مي اندازه دليل به تواند گيري شده است، كه اين

وتهفعالي و ترافيك اي قابل توجه تجاري، صنعتي
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شرايط جوي بويژه وارونگي هوا در فصل زمستان

م به طوري. باشد دليل كاهش به اه كه در فروردين

وتهقابل توجه فعالي و ترافيك اي تجاري، صنعتي

و ريزشهاي جوي، ميانگين  شرايط جوي مطلوب

 زير استاندارد بود كه نسبت PM10و TSPغلظتهاي 

 كاهش داشته%36و42به فصل زمستان به ترتيب

.است

براساس استاندارد هواي پاك نبايد در طول سال•

 بيش از يكبار از PM10وTSPغلظت دو آلاينده 

 ماه4حد استاندارد تجاوز نمايد، ولي در طول

و طبق جدولگ نمونه در,)3(يري در اين تحقيق

 TSP مورد نمونه برداشت شده براي61 نمونه از 30

از15و) موارد2/49%(  نمونه برداشت شده61 نمونه

حد) مواردPM10)6/24%براي اين دو آلاينده از

.ستا تاندارد تجاوز كردهاس

 ساعت24 بحث در مورد نتايج حاصل از سنجش غلظت-2

TSP وPM10براساس ايام مختلف هفته 

و TSP ساعته24، حداكثر غلظت)4(طبق جدول•

PM10سه در طول دوره نمونه شنبه گيري در روز

و حداقل آنها در روز جمعه)21/12/80مورخ(

.گيري شده استهانداز)21/10/80مورخ(

 ساعته24، حداكثر ميانگين غلظتهاي)4(جدولطبق•

TSP وPM10 و حداقل و دوشنبه  در روزهاي شنبه

.ميانگين غلظت آنها در روزهاي جمعه وجود داشت

 در روزهاي PM10و TSPدليل بالا بودن غلظتهاي•

و دوشنبه را مي و فعالي شنبه ايتهتوان به شروع كار

و صنعتي و تجاري و افزايش ترافيك در اين روزها

ها دليل پايين بودن غلظت اين دو آلاينده را در جمعه

و يا كاهش فعالي مي وتتوان به توقف هاي تجاري

و كاهش ترافيك نسبت داد كه طبق به طوري. صنعتي

در)5(جدول  و TSP موارد%55، در روزهاي شنبه

%67و در روزهاي دوشنبه در PM10 موارد%46در

 بالاتر از PM10موارد%44و در TSPدرموا

كه در روزهاي جمعه تنها در حالي. اند استاندارد بوده

TSP است بوده موارد بالاتر از حد استاندارد%27 در 

ها هيچگاه از حد استاندارد تجاوز در جمعهPM10و

.نكرده است

 بحث در مورد نتايج حاصل از مقايسه وضعيت كيفي هوا-3

 براساس ماههاي مختلف AQIتكيه بر شاخص با

. گيري نمونه

در)1(طبق نمودار به طول دوره نمونه گيري، و با توجه

 TSP موارد آلاينده%51، در (AQI)شاخص كيفيت هوا

 در كمتر از حد استاندارد PM10 موارد آلاينده%5/75و در

)100 (AQI< دا د شتهقرار حاند، كه از اين ميزان تنها دودر

 موارد در مورد%15حدودو در TSP موارد در مورد7%

PM1050(، كيفيت هوا خوب بوده است(AQI< .

 ديگر موارد براي%5/24و TSP ديگر موارد براي%49در

PM10 ،AQI 100( بالاي حد استاندارد بوده است 

(AQI< .

بحث در مورد نتايج حاصل از مقايسه وضعيت كيفي هوا-4

 براساس ايام مختلف هفتهAQI تكيه بر شاخص با

و با توجه به شاخص)2(طبق نمودار• ، در روزهاي شنبه

و TSP موارد آلاينده%5/45، در (AQI)كيفيت هوا

 در كمتر از حد استانداردPM10 موارد آلاينده55%

)100 AQI< (در قرار داشته و اند، كه از اين ميزان

هTSPمورد  در هيچگاه كيفيت و وا خوب نبوده است

 موارد كيفيت هوا خوب بوده%9 تنها در PM10مورد 

و TSP ديگر موارد براي%5/54در)>50AQI(است

 بالاي حد PM10 ،AQI ديگر موارد براي45%

).<AQI 100(استاندارد بوده است

به)3(طبق نمودار• و با توجه ، در روزهاي دوشنبه

 موارد آلاينده%3/53، در (AQI)شاخص كيفيت هوا

TSP موارد آلاينده%5/55و در PM10 در كمتر از 

اند، كه از اين قرار داشته) >AQI 100(حد استاندارد

و در مورد   هيچگاه كيفيت هوا خوب نبوده TSPميزان

و در مورد  موارد كيفيت هوا%11 تنها در PM10است

 ديگر موارد%7/46در) >50AQI(خوب بوده است
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 PM10 ،AQIديگر موارد براي%5/44و TSPبراي

).<AQI 100(بالاي حد استاندارد بوده است

به)4(طبق نمودار• و با توجه ، در روزهاي جمعه

 موارد آلاينده%8/72، در (AQI)شاخص كيفيت هوا

TSP موارد آلاينده%100و در PM10 در كمتر از حد 

اتهقرار داش) >AQI 100(استاندارد ين ميزان اند، كه از

موارد در مورد%27و TSP موارد در مورد%2/18در 

PM10 50( كيفيت هوا خوب بوده استAQI< (.در

 بالاي حد TSP ,AQIديگر موارد براي2/27%

و در مورد و در روزهاي PM10استاندارد بوده است

 بالاي حد استاندارد قرار نداشته AQIجمعه هيچگاه

.<AQI) 100(است

:گيري نتيجه
و به عنوان نتيجه با توجه به يافته گيري هاي اين تحقيق

هاي مداوم در شهرتتوان گفت كه انجام دادن فعالي كلي مي

و به همان  تهران در هر يك از روزهاي هفته متفاوت است

و ترددها گستردهتميزان كه فعالي مي ها شود، بر ميزان تر

د. شود آلودگي هوا نيز افزوده مي ليل نشان داده شده به همين

 كه غلظت آلودگي هوا به خصوص ذرات معلق 

)TSP وPM10 (و شنبه فصل زمستاندودر روزهاي شنبه

در بيشترين حد است، بويژه اگر اين شرايط با پديده 

و ممكن است منجر به شرايط  وارونگي هم همراه باشد

و حمله و در نتيجه افزايش بيماريهاي تنفسي هاي بحراني

و مير شود و در نهايت سبب افزايش مرگ و عروقي . قلبي

با توجه به توضيحات فوق، در چنين شرايطي احتمال آلوده

و كودكان كه براي پذيرش اينگونه آلودگيها  شدن سالمندان

زيرا در چنين شرايطي. باشد مستعدتر هستند، بيشتر مي

م آلاينده .رسديهاي شيميايي در هوا به بيشترين حد خود

در نهايت بايد ذكر كرد كه خطرات ناشي از آلودگي

، كه در اين استهوا يكي از تهديدكنندگان سلامتي انسانها 

مي بين ذرات معلق موجود در هوا نقش ويژه باشد اي را دارا

شود كه كيفيت هوايو در پايان اين مطلب را يادآور مي

و اين امر در  به هيچ زمينهپيرامون ما نيازمند مراقبت است اي

.كنيم، بديهي نيست اندازه هوايي كه تنفس مي

 (EPA 2001) (PM) با تكيه بر ذرات معلق (AQI) شاخص كيفيت هوا–1جدول
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مقادير
 شاخص

) ساعتهPM10)24 دستورالعمل احتياطي عوارض بهداشتي تفسير كيفي
(µg/m3)

0-54 ندارد ندارد خوب50-0
معمولاً افراد حساس بايد فعاليت طولاني ندارد متوسط100-51

.در هواي آزاد را محدود نمايند
154-55

غيربهداشتي براي 150-101
 گروههاي حساس

افزايش احتمالي اثرات بر روي
و مستعد،  گروههاي خيلي حساس
خصوصاً افرادي كه مكرراً در 

.گيرند معرض آلودگي قرار مي

و بزرگسالان و افرادي كه كودكان فعال
دچار بيماريهاي تنفسي مانند آسم 

هاي طولاني در هواي هستند، بايد فعاليت
.آزاد را محدود نمايند

254-155 

ها در افراد مستعد تشديد ملايم نشانه غيربهداشتي 200-151
هاي عصبانيت در افراد به همراه نشانه

.جامعه

و افرادي كه و بزرگسالان فعال كودكان
بيماريهاي تنفسي مانند آسم دچار 

بايد) به خصوص كودكان(هستند، 
را فعاليت هاي طولاني در هواي آزاد

.محدود نمايند

354-255 

و كاهش قابليت تشديد نشانه بسيار غيربهداشتي 300-201 ها
تحمل افراد، به همراه بيماريهاي قلبي 

و گسترش نشانه درو ريوي ها
.سلامتي جامعه

و بزرگ و افرادي كه كودكان سالان فعال
دچار بيماريهاي تنفسي مانند آسم 

بايد) به خصوص كودكان(هستند، 
را فعاليت هاي طولاني در هواي آزاد

.محدود نمايند

424-355 

حمله ناگهاني بعضي از بيماريهاي خطرناك 500-301
و به علاوه تشديد نشانه مشخص،  ها

و  كاهش قابليت تحمل افراد جامعه
و مرگ نا گهاني در افراد مريض
.مسن

همه بايد از هرگونه فعاليت در هواي
.آزاد خودداري نمايند

604-425 

و متوسط مقادير–2جدول  گيري براساس ماههاي مختلف نمونهPM10 (µg/m3)و TSP حداكثر، حداقل

 نوع آلاينده ميانگين حداقل حداكثر
م TSP PM10 TSP PM10 TSP ماهها  انحراف معيار PM10 عيارانحراف
6/50 2/128 111 42333/263 217 482 دي
7/25 6/674/125 839/291 155 165 404 بهمن
6/53 5/149 2/102 9/319 101 198 270 551 اسفند

4/883/8643 46359/168 184 336 فروردين
7/44 1/954/134 42337/291 270 551 1380زمستان

4/48 4/122 5/106 4233261 270 551 ره نمونه گيريدر طول دو

 گيري ماههاي مختلف نمونه بالاتر از حد استاندارد براساسPM10و TSP توزيع نسبي مقادير-3جدول
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TSPبالاتر از استاندارد PM10نوع آلاينده بالاتر از استاندارد 

 ماهها

 تعداد نمونه

 درصد تعداد درصد تعداد

1577/46640 دي

17108/5836/17 بهمن

15113/7353/33 اسفند

1423/1411/7 فروردين

47286/59148/29 1380زمستان

61302/49156/24 در طول دوره نمونه گيري

و متوسط مقادير-4جدول  براساس ايام مختلف هفتهPM10 (µg/m3)و TSP حداكثر، حداقل

 وع آلايندهن ميانگين حداقل حداكثر

 انحراف معيارPM10 انحراف معيار TSP PM10TSP PM10TSP ايام هفته

4/48 6/135 6/108 474/297 105 221 471 شنبه

4/31 4/716/120 689/254 119 155 380 يكشنبه

1/53 7/150 6/109 673/303 121 217 482 دوشنبه

3/63 9/116 2/137 70403/265 270 551 شنبه سه

1/39 6/59126 88273 200 176 341 چهارشنبه

9/49 6/119 3/119 75439/263 210 447 شنبه پنج

7/894/966/37 42332/198 147 309 جمعه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

07
 ]

 

                             7 / 10

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-276-en.html


 بالاتر از حد استاندارد براساس ايام مختلف هفتهPM10و TSP توزيع نسبي-5جدول
TSPبالاتر از استاندارد PM10يندهنوع آلا بالاتر از استاندارد 

 ايام هفته
 تعداد نمونه

 درصد تعداد درصد تعداد
1165/5455/45 شنبه
8450225 يكشنبه
967/6644/44 دوشنبه
956/5511/11 شنبه سه

4250125 چهارشنبه
944/4422/22 شنبه پنج
1133/2700 جمعه

ها مجموع تعداد نمونه 61
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 نمونه گيري
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 در روزهايPM10و TSPگيري با توجه به دو آلاينده مقايسه وضعيت كيفي هوا در محدوده نمونه-3نمودار
 دوشنبه

ي جمعه در روزهاPM10و TSPگيري با توجه به دو آلاينده مقايسه وضعيت كيفي هوا در محدوده نمونه-4نمودار

:منابع
، سازمان همكاريهاي)شركت كنترل كيفيت هوا(شهرداري تهران

(جايكا(المللي ژاپن بين چكيده گزارش پروژه ). 76-1373)

طرح جامع كنترل آلودگي هواي تهران بزرگ، انتشارات 

.1-54: شركت كيفيت هوا

و راههاي جلوگيري ). 1370(. فرشاد,فروهر آلودگي هواي تهران

آ و فضاي سبز شهر تهراناز .9-20: ن، سازمان پاركها

. محمدحسن, پيراسته. عبدالعظيم. محمدرحيم، ارسالي.كديور

 در هواي (TSP)بررسي سيستماتيك ذرات معلق ). 1379(

، سومين همايش كشوري بهداشت 1376-77شهر شيراز سال

.714-719: محيط، كرمان

EPA (2001) Air quality index . Published by 
USEPA, Office of Air Quality Planning and 

Standards (OAQPS). See information on: 
http://www.epa.gov/airs/criteria.html. 

Lodge J.P. (1990) Methods of air sampling and 
analysis. 4 th edition. Lewis publishers, Inc: 
190- 212. 

Paimaneh H. (2000) Air quality management 
in Tehran: 8-1. 

Panyacosit L. (2000) A review of Particulate 
matter and health, focus on developing 
countries. Interim report IR-00-005. see 
information on: http://www.iiasa.ac.at. 
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TSP AND PM10 MEASUREMENT AND DESCRIPTION OF AIR 
QUALITY INDEX (AQI) IN THE AMBIENT AIR IN SHARIATI 

HOSPITAL DISTRICT 
 

Kermani M.,2 MSPH; Naddafi K.,1 Ph.D; Shariat M.,1 Ph.D;  Mesbah A.S.,1
Ph.D 

 

Apparently, breathing clean air is of significant importance to human beings and thus 
attention to what enters our body through inhalation is on the increase. Tehran’s air 
pollution has received considerable media coverage in recent years: Since particulate 
matter (TSP and PM10) is one of the important pollutants in this city, an attempt was 
made to study TSP and PM10 concentrations and to make a qualitative assessment of 
air using the Air Quality Index (AQI), with TSP and PM10 sampling both daily and on 
a monthly basis. 

Shariati Hospital district was selected as study area from 22 December 2001 to 20 
April 2002. To determine the amount of TSP and PM10 according to EPA and WHO 
standards, 61 samples were taken for TSP and 61 samples for PM10 with High 
Volume Sampler. 

The results indicated that: 
• As for TSP and PM10, the period extending from 20 February to 20 March 

(Esfand) was the most heavily polluted one in this study. The cleanest spell 
was observed from 21 March to 20 April (Farvardin). 

• Saturdays and Mondays were the most polluted days of the week for TSP and 
PM10 and Fridays were the cleanest. 

• As for TSP, In 51 percent of the samples the Air Quality Index (AQI) was 
below 100 (AQI<100) and in the remaining 49 percent, AQI was above 100 
(AQI>100). 

• In the case of PM10, in 75.5 percent of samples the Air Quality Index (AQI) 
was below 100 (AQI<100) and in the remaining 24.5 percent AQI was above 
100 (AQI>100). 

 
Keywords: Air Pollution, Tehran, Particulate Matter, Air Quality Index   
 

2 . Department of Environmental Health, School of Public Health and Institute of Public Health 
Researches,  
 Tehran University of Medical Sciences. 
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