
   بهداشتي تحقيقات انستيتو و بهداشت دانشكده مجله                                                                                                 

      65-74 صفحه ،1392 تابستان ، 2 شماره ،11 دوره                                                                                                 

  

   والدينهايمطالعه كيفي تبيين ديدگاه:  جنسي كودكانسلامت

 
 ،بـصير  نخـاعي  -مغـزي  ضـايعات  تحقيقات مركز ايران، اعتياد مطالعات ملي مركز ،خطر پر يرفتارها پژوهشكده ار،ياستاد :يي خو ي السادات مرقات  عفت

 ايران تهران، تهران، پزشكي علوم دانشگاه

بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، معاونت بهداشت، دفتر سلامت جمعيت، خانواده و مدارس، اداره سلامت  وزارت  MD- MPH:ي ابوالقاسماينار

 abolghasemi-n@health.gov.ir :رابط سندهينو -كودكان، تهران، ايران 

 ايران تهران، ،ايران يپزشك علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده ، سلامت ارتقاء گروه ار،يدانش :يسي تقدني حسمحمد

  29/2/1392 :پذيرش تاريخ                     15/8/1391 :دريافت تاريخ

  چكيده

اهميـت تربيـت جنـسي      . شـود  كه اغلب به روش تفهيمي با آن برخورد نمي         است سلامت جنسي كودكان مبحث دشواري     : و هدف  زمينه

 و  هـا  مقاله توصيف مفهوم سلامت جنسي كودكان از ديـدگاه خـانواده، شناسـايي ارزش              نيهدف از ا  . كودكان در دنيا پذيرفته شده است     

  . است تربيت جنسي از ديدگاه اين والدين هايهنجارهاي تربيت جنسي كودكان و تعيين اولويت

 منطقه پنج آمـوزش و پـرورش شـهر تهـران            آموزان به روش هدفمند از والدين دانش      هانمونه.  است يفي مطالعه از نوع ك    نيا:  كار روش

 و ي موضـوع روشداده هـا بـه   .   شـد ي متمركـز  جمـع آور      گروهي و بحـث    هايكنيك مصاحبه اطلاعات با استفاده از ت    . انتخاب شدند 

  .   شدلي و تحلهيمحتوايي تجز

  چارچوب مذهب و سنت) 3نقش مدرسه ) 2مديريت خانواده  ) 1:  شدندي دسته بندي اصلطهي ها در سه حافتهي :نتايج

در . دانـستند  مفهوم سلامت جنسي كودكان بروز رفتار جنـسي را شـاخص سـلامت نمـي        في درتوص كنندگان اكثريت شركت  :گيرينتيجه

 بـه علـت تعـارض بـروز رفتـار      هـا  در بيشتر خانوادهكردند خانوادگي خود را اجرا مي     هايمديريت رفتارهاي جنسي كودكانشان سياست    

در .  سنتي خانواده، فرهنگ اغماض و سكوت در مديريت رفتارهاي كودكـان بـه هنجـار تبـديل شـده اسـت                     هايجنسي كودك با ارزش   

بدين معنا كـه تعـارض      . رنده بين خانه و مدرسه است      تربيت جنسي كودكان بيش ترين كمبود در بعد تعامل پيش ب           هايشناسايي اولويت 

 داخلـي در سيـستم تربيتـي     هـاي ذاشته نشده است كه خود باعـث اعمـال ارزش          نرم و اختلاف سلايق اين دو نهاد به چالش گ          ها،ارزش

  . اولويت اين والدين استترين والدين براي اقدامات مناسب در تربيت جنسي كودكان مهمسازيآماده. شودكودكان مي

   والدين، مطالعه كيفيهاي جنسي، كودكان، ديدگاهسلامت:  كليديواژگان

  

  مقدمه

 و معصوميت جنـسي كودكـان در بـسياري از جوامـع             پاكي

مورد تأييد است، شايد به اين دليل بعضي معتقدند در  اين            

 از زندگي انسان اغماض به افزايش دانـش ارجحيـت        حوزه

اهميت تربيت كودكان سالم جنـسي در دنيـا پذيرفتـه           . دارد

 بـر خـانواده بـر       ي مبتن ي جنس يهاتأثير آموزش . شده است 

 اًي ـ قو ني كودكان و والـد    حيانان و ارتباط صح   سلامت نوجو 

پـدر و   .  )Schuster et al. 2008(نشان داده شده است

 مربـوط بـه رفتـار جنـسي بـا فرزنـدان             هـاي مادر در بحث  

 و برايشان ناراحت كننده اسـت و        كننداحساس خجالت مي  

دانش و مهارت لازم براي انجام اين كار را ندارند و مدرسه     

 بــه آن هــا كمــك كنــد ايــن مهــارت را كــسب  توانــدمــي

والـدين نيـز بايـد در    . )Turnbull et al. 2008(نماينـد 

طـه جنـسي سـالم در مدرسـه          آموزشـي راب   هـاي مورد پيام 

 و )Kanekar et al. 2009(نگرش مثبـت داشـته باشـند   

بدانند علم و دانش محرك رفتارهاي نامناسـب نيـست امـا            

 كساني كه ايدر مطالعه. )Gordon 1986(اغماض هست

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

05
 ]

 

                             1 / 10

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-5040-en.html


همكاران و خويي مرقاتي السادات عفت     /   66

 را به طور رسمي و يا غير رسمي از پدر و مـادر              هاآموزش

ــري    ــم ت ــسي ك ــد شــركاي جن ــرده بودن ــت ك خــود درياف

فقـدان توافـق   . )Kristin and Richard  2010(شتنددا

 منـد  نظـام  مطالعاتودكان،  در مورد تربيت جنسي ك   يجمع

ايـن مقالـه    .  سـازد ي م ـ يالزام ـ مختلف موضوع    ابعادرا در   

 است و هدف آن توصـيف       ترگزارشي از يك مطالعه وسيع    

مفهوم سلامت جنسي كودكان از ديدگاه خانواده، شناسـايي         

 و هنجارهــاي تربيــت جنــسي كودكــان و تعيــين هــاارزش

 كننـدگان  تربيت جنـسي ايـن گـروه از شـركت          هايولويتا

  . است

  

   كارروش

 با اسـتفاده    (Qualitative)يفي مطالعه از نوع ك    نيا

 مـدار توسـعه محلـه  . دي ـ گردي طراح نگراز رويكرد جامعه

(Community based approach)  ــورد ــرد م  رويك

 است كه نوعي از همكاري با گروه        نگرتوجه ديدگاه جامعه  

 هـا  مهارت ها، كه در آن موانع، قابليت     باشدهدف مطالعه مي  

 مـورد نظـر،     هـاي و منابع انساني شناسايي شـده و مداخلـه        

 مبتني بر اهداف جامعه مورد مطالعه       هاي و حمايت  كارهاراه

 يـك عامـل     كـه  ايـن  جـاي اين رويكرد به  . شودشناسايي مي 

 بـه جامعـه     توانـد خارجي مسؤوليت را به دست گيرد، مـي       

هدف كمك كند تا مشكلات اجتماعي خـود را پيـشگيري،           

كنترل و مـديريت كننـد و  بـه افـراد مـورد مطالعـه كمـك         

 بتوانند الگوهاي فرهنگي را تبيين كنند و ساختار يـا           كندمي

 United( مـورد نظـر  را شناسـايي نماينـد    هـاي پروتكـل 

Nations High Commissioner for Refugees 
 پـژوهش از دانـشگاه      ني ـ ا ي اخلاق -ي علم هيدييتأ. )2008

 و وزارت آمــوزش و پــرورش اخــذ رانيــ ايعلــوم پزشــك

 مـدل راهنمـاي     نيي ـ تب "در مطالعه اصلي با هـدف       . ديگرد

خودآموز تربيت جنسي كودكان از ديدگاه والدين و مربيـان          

 شركت كنندگان از مـدارس ابتـدايي        "دانش آموزان ابتدايي  

ابتـدا  . هر تهران انتخاب شدند   آموزش و پرورش ش    5منطقه  

 والـد    2ر مدرسـه    مربيان بهداشت انتخاب شدند سپس از ه      

 Focus  متمركز  يبراي  شركت در جلسات بحث گروه

Group Discussion (FGDs) 

مربيان ابتدا  به روش هدفمند و والـدين بنـا           .  شدند دعوت

 نامـه تيپس از اخذ رضا.  شدندانتخاب به تشخيص مربيان

 با استفاده از روش بحث گروهـي متمركـز اطلاعـات            يكتب

 مـدارس  آمـوزان  نفـر از والـدين دانـش   26 جلـسه از  4 يط

هـر  ( شـد  يجمع آور)  پدر1 مادر و 25(دخترانه و پسرانه   

 تـشكيل شـد     كننده شركت 12 و حداكثر از     8جلسه حداقل   

.  تكـراري بودنـد  كننـدگان كه در بعضي از جلسات شـركت      

 ـپا (هـا  داده  تا اشـباع   يريگنمونه ادامـه  )  جلـسه چهـارم    اني

 سـاختار   مـه يجلسات با استفاده از فهرست مطالب ن      . داشت

 اداره  ني تعامل و مباحثه توسط محقق ـ     وهي بر ش  ييافته و مبتن  

 دئوي ـ و و  وي ـ اود روش بـه  هـا تمام جلسات و مـصاحبه    . شد

 آزاد ي و پـس از كـد گـذار    ادهي ـضبط و توسـط محققـان پ      

  .   شدلي و تحلهي و محتوايي تجزي موضوعروش بههاداده

  

  نتايج

) 1:  شـدند  ي دسته بنـد   ي اصل طهي ها در سه ح    افتهي  

چـارچوب مـذهب و   ) 3نقش مدرسه   ) 2مديريت خانواده     

:  عبارتند از  "مديريت خانواده " كننده   في توص ميمفاه سنت

جهت دهي رفتارهـاي جنـسي كودكـان در بـستر خـانواده،           

فرهنگ و سياست خانواده، تعامل والدين و فرزندان، تعامل         

 "نقـش مدرسـه  "با جنس مقابـل؛ مفـاهيم توصـيف كننـده          

تعامـل خانـه و مدرسـه، مدرسـه محلـي بـراي             : عبارتند از 

فـاهيم توصـيف كننـده      بعـاد كودكـان و م     پرورش تمـامي ا   

اهميت اعتقادات و   :  عبارتند از  "چارچوب مذهب و سنت   "

  . باورهاي مذهبي خانواده در سلامت اخلاقي فرزندان

 رفتارهــاي جنــسي دهــيجهــت:  خــانوادهمــديريت

 والـدين معتقـد بودنـد كـه         اكثـر : انوادهكودكان در بستر خ ـ   

تكامل جنسي كودكان بايد در بستر خانواده جهت پيدا كنـد        

 از الگـوي  دهـي اما عملكرد اين والـدين بـراي ايـن جهـت       

اكثريت والدين شركت كننـده بـه    . كندمشخصي تبعيت نمي  

 پـاك هـستند و      يدنبال اين ديدگاه كـه  كودكـان موجـودات         

ــه  دانــست هــي را نبايــد موجــودات جنــسهــاآن يچ مرحل

 و مواجهه با رفتارهاي جنسي كودكشان را طـي          سازيآماده

 نينكرده بودنـد و اغمـاض و سـكوت را بـه عنـوان بهتـر               

 ي انتخاب اغلـب بـرا     ني ا اند،رويكرد برخورد انتخاب كرده   
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 ي در مقابـل كودكـان امـروز       نيحفظ استقلال و اقتدار والد    

 ي دسترس ـ ي رسـم  ري و غ  ي رسم ياتاست كه به منابع اطلاع    

تعدادي از مادران معتقدند كه كودكان عـصر حاضـر          . دارند

عدم كفايت دانش و مهـارت والـدين را براحتـي شناسـايي             

 كه با حفظ سـكوت و       دادندي م حي مادران ترج  ني ا كنند،مي

 ـ     يبا اسـتفاده از ناآگـاه       در ي تـر شي فرزندانـشان قـدرت ب

 ي در دور نگهداشتن از مسائل جنس      هاكنترل و محافظت آن   

 تربيـت جنـسي     چنانچه بررسي تحليل سـبك    . ه باشند داشت

 شـهر تهـران نـشان داد ميـانگين ميـزان توجـه              هايخانواده

 جنسي، اخلاق   هايي شهر تهران به حيطه آگاه     هايخانواده

 از سـطح    تري و آينده جنسي در تربيت فرزندان، پايين       جنس

. )Sobhaninezhad et al. 2007( متوسط بـوده اسـت  

 علم و دانـش محـرك رفتارهـاي         انداما مطالعات نشان داده   

كودكـان بـا دانـش در       . نامناسب نيست ولي اغماض هست    

 هـاي مورد مسائل جنسي كم تر در معرض شـروع فعاليـت          

. زودهنگام يا رابطـه جنـسي محافظـت نـشده قـرار دارنـد             

)Gordon 1986( .    آموزش جنـسي يكـي از موضـوعات

 گيـري  در چگـونگي شـكل  مهم در حـوزه تربيـت اسـت و     

شخصيت انسان نقش مهمي داشـته، بـر افكـار، عواطـف و             

 .Faghihi et al(رفتارهــاي انــساني تأثيرگــذار اســت

2009( .  

 تي ـ اگر چـه بـه ترب      كنندگان از شركت  گري د يياعده

 ي اعتقاد داشتند اما عوارض حاصل از آموزش جنـس         يجنس

 كودكان، بلـوغ    ياريهوش. ساخت را نگران مي   هاكودكان آن 

 از عـوارض آمـوزش   يزودرس و ارتكاب بـه رفتـار جنـس      

بــه اعتقــاد شــركت . كودكــان از ديــدگاه ايــن والــدين بــود

 ي انسان در اوان كـودك     ادي ز ياري و هوش  يكنندگان كنجكاو 

 را به طرف اكتشاف سـوق دهـد و كـودك بـا              ي و توانديم

.  تلاش در ادامـه آن خواهـد كـرد         ي تجربه لذت جنس   نياول

 زي ـ كودكانشان مخـاطره آم    ي جنس ندهي آ ي را برا  ني ا نيدوال

 كـساني كـه     اند مطالعات نشان داده   كهدر حالي .  دانستند يم

 را به طور رسمي و يا غير رسمي از پدر و مـادر              هاآموزش

شـركاي جنـسي كـم تـري        % 15خود دريافت كرده بودنـد      

يكي از مـادران  . )Kristin anf Richard 2010(داشتند

 مـادر دو پـسر كـلاس        دار ساله خانه  44با تحصيلات عالي    

 بـه  ": كنـد  اشاره مي  هااول و پنجم به عدم آمادگي خانواده      

 شـروع   هـا نظر من بايد اول از همه اين آموزش از خـانواده          

 كه مونبشه ما بايد اون پاي بست يعني اون زيربناي جامعه          

خانواده است رو درست كنيم تا اون بچه آگاه وارد جامعـه            

 اعتقـاد وي خـانواده بـستر مهـم تربيـت جنـسي       به  " بشه

در متون ديني نيـز بـه منظـور پيـشگيري از            . فرزندان است 

انحرافات جنسي و پرورش رفتارهاي سالم جنسي در بـين           

 ـ  اف ترين بعنوان نزديك  كودكان و نوجوانان، به والدين     ه راد ب

. )Faghihi 2008( داده شـده اسـت  هـايي آنـان، آمـوزش  

 در كاليفرنيا هم نشان داد والـدين آمـوزش ديـده            ايمطالعه

بطور قابل توجهي بيش تر از گروه شاهد در مورد سـلامت            

جنسي با نوجوانان خود صحبت كرده بودند و مهارت بيش          

 .Schuster et al( داشـتند هـا  صحبتگونهتري براي اين

2008(.  

 توصيف اكثريت شـركت  : و سياست خانواده  فرهنگ

كنندگان از فرهنگ و سياست خـانواده بـر مفـاهيمي ماننـد             

اين دو مفهوم زيربنـايي مـديريت       . حجب و حيا استوار بود    

رفتارهاي جنسي كودكان را براي اين والـدين تحـت تـأثير            

 اول  شـود اين تأثير از چندين جهت اعمال مي      . دهدقرار مي 

 از مباحث جنسي، دوم ترس      "شرمساري"نگرش و ديدگاه    

از عدم مهـارت كـافي در رويـارويي بـا كودكـان در ابعـاد                

 سوم نگراني از سلامت كـودك و تـلاش بـراي     شان،جنسي

اكثريت شركت كنندگان فرهنـگ     .  مراقبت و كنترل كودكان   

سكوت در مباحث جنـسي را بـه عنـوان الگـوي عملكـرد              

 ـانتخاب كـرده    تـأثير اغمـاض موضـوعات جنـسي بـين       دان

 جنسي نـشان داده     هايكودكان و نوجوانان بر تأخير فعاليت     

 جنسي بين اين قشر حتي به تأخير    نشده است بلكه آموزش   

 ;Kirby et al. 2006(. كنـد  كمك ميهاافتادن اين فعاليت

Ogunjimi 2006( .    به عقيده ختمـي، كارشـناس مـشاوره

فرهنـگ  ": پـسر  1 دختـر و     2ادر   ساله م  44مقطع دبيرستان   

 مـا   گـن  اوليـا معتـرض مـي      ازخانواده ها متفـاوت، بعـضي     

 مـا    در اين سن و سال اين اطلاعات رو به بچـه           خوايمنمي

بدين شما چشم و گوش بچه ما رو باز كردين شـما باعـث             

ــد در     ــا باي ــشه، م ــشيده ب ــسائلي ك ــه م ــا ب شــدين بچــه م

ــوزش ــامونآم ــريم  ه ــر بگي ــا رو در نظ ــساسيت اولي  ". ح
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 در كرمان نـشان داد والـدين نـسبت بـه آمـوزش              ايمطالعه

جنسي به نوجوانان نگرش مثبتي نداشتند، اين مطالعه نتيجه         

گرفته است كه بايـد بـه نحـو مقتـضي سـطح اطلاعـات و                

نگرش جامعـه را نـسبت بـه آمـوزش مـسائل جنـسي بـالا         

 AzizzadeFroozi and MohammadAlizade(برد

 36لادن، كارشناس مشاوره و مـددكار اجتمـاعي،         . )2003

 بايد آموزش بديم از طريـق       ما": ساله، مادر دو دختر دوقلو    

سـنتي  .  گروهي از طريق مدارس، اول به والـدين  هايرسانه

چون پدر و مادر ما سـنتي عمـل كـردن       . هم نيابد فكر كنيم   

ي از عوامـل     و "در تربيت ما خواه ناخواه در ما اثر گذاشـته         

 مهـم بـر نگـرش والـدين بـراي تربيـت جنـسي               گرمداخله

 و روش ســـنتي هـــافرزندانـــشان را ديـــدگاه والـــدين آن

 پـدر و مـادر   اندمطالعات نيز نشان داده   . داند  مي  شانتربيتي

 مربوط به رفتـار جنـسي       هايدانش و مهارت لازم در بحث     

 كمك كنـد    ها به آن  تواندفرزندانشان را ندارند و مدرسه مي     

  . )Turnbull et al. 2008(اين مهارت را كسب نمايند

اينـا  ":  فرزنـد  2 سـاله، مـادر      43 دار، ديپلم، خانـه   داوودي،

 هـا  محدود كنيم، ايـن آمـوزش      تونيم ما نمي  ،هنيازهاي بشري 

 جـا بايد  شـروع شـه، مخـصوصاً از مرحلـه دبـستان از اون      

 را در   ي اجتمـاع  تي او محـدود   ".شروع بـشه خيلـي بهتـره      

 مادر،  نيا. داندي انسان م  يعي طب يازهايتناقض با فطرت و ن    

 ي و گذر از نسل دوم به سوم را بـه راحت ـ           ي فرهنگ راتييتغ

 مـادر   نـام  و معتقد است كه نحوه عملكـرد او بـه          ردي پذ يم

 نـد ي در فرآ  ي كودك را در مواجهه با مـسائل جنـس         توانديم

حـاكم را    يوي بـستر فرهنگ ـ   . رشد و تكامل توانمند سازد    

 در آن   ي جنـس  نـه ي كه فرزندان در زم    كندي م حي تشر يفضاي

  .سردرگم و بدون محافظ هستند

 والـدين معتقـد بودنـد       ايـن :  والدين و فرزندان   لتعام       

 ماننـد فـيلم، مـاهواره، ويـدئو و تغييـر            گريعوامل مداخله 

شرايط  جامعه از شكل سنتي موجـب شـده كودكـان نـسل       

جديد با مسائلي روبرو باشند كه نياز به آمـوزش دارد، گـل         

ــپلم،   ــه 46رز ، دي ــاله، خان ــهدارس ــروه  ، طلب  و  عــضو گ

  2 پـسر و     1 اجتماعي محلـه، مـادر       هايپيشگيري از آسيب  

 فرهنگ وارد ريم،هنگ غرب جلو مي    ما داريم با فر    ": دختر

شده با موبايل، اينترنت، الآن همه آپارتمان دارن، من بخوام          

 وي تغيير   "گه بهش مي  ،اين بچه ندونه اون فردا ديكته شده      

فرهنگ را  زنگ خطري  براي توجه بيش تر به كودكـان و              

  . داند تربيتي جديد ميهاي آموزشريزي برنامه

 ايمـا تـو جامعـه     ": دختـر  2  مادر    دار، خانه سوسن،

 بهمـون تـا اون      گفـتن  رو نمي  هابزرگ شديم كه اين حرف    

 از اين مرحله    هوحالا يك . كردموقعي كه كسي ازدواج نمي    

 و ويدئو و ماهواره كه اومد       هااومديم به اون مرحله كه فيلم     

حـالا مـايي كـه بـا اون     .  جمـع شـد  هاهوش و حواس بچه  

مقيـدهاي خودمـون اينـو نگفتـيم ولـي الآن اينـا بـاز شـده         

واسشون، حالا مايي كه پدر و مادريم خودمون ياد نگـرفتم            

هنـوز كـه هنـوز مـا     . به ما هم پدر و مـادرامون يـاد نـدادن    

حجب و حيايي پيش پدر و مادرمون داريم حالا من كه تـو             

 چكـار كـنم؟ چـه جـوري     امبچـه اين شرايط قرار گرفتم با    

نـدانش   سوسن به آموزش فرز" به اون اينا رو بگم؟     تونممي

اعتقاد دارد ولي آگـاهي و مهـارت كـافي بـراي ارائـه ايـن                

 پدر  دهدمطالعات ديگري نيز  نشان مي     .  را ندارد  هاآموزش

 مربوط بـه رفتـار جنـسي بـا فرزنـدان            هايو مادر در بحث   

ن ناراحـت كننـده اسـت و        احساس خجالت دارند و برايشا    

ــار را      ــن كـ ــام ايـ ــراي انجـ ــارت لازم بـ ــش و مهـ دانـ

روابط والدين و كودك . )Turnbull et al. 2008(ندارند

 مهــم روانــشاسي اســت و لازم اســت هــاييكــي از بحــث

 فرزندپروري، تأثير هـر     هايوالدين، به ويژه مادران از شيوه     

يك از الگوها بر وضيعت رواني، رفتاري و رشد شخـصيت         

 Bagherpur( لازم را داشته باشندهايفرزندانشان آگاهي

et al. 2007( . 

 ني ب ـ يخوانبه ناهم  مادران   نيا:  با جنس مقابل   تعامل        

 ي نسل اول و دوم بـا جامعـه مـدرن فعل ـ           ي سنت يهانگرش

 ـبـه اعتقـاد ا    . نسل سوم اذعـان داشـتند       تعامـل   ني والـد  ني

 گذشـته نـه تنهـا    يهـا دوستانه با جنس مقابل كـه در نـسل      

 شـد؛  ي مي تلقيمتعارف نبود بلكه رفتار خلاف نرم اجتماع 

 لي تبـد يامروزه در جامعه جوانان به نرم و هنجـار اجتمـاع        

 اين والدين مدل اجتماعي شدن      رسدبه نظر مي  .  شده است 

 و تفـاوت  داننـد  گذشته ميهاياين نسل را متفاوت از نسل    

نسلي از نظر فرهنگ و تربيت منجر به تناقض فرهنگي بين           

والدين و فرزندان و عدم پذيرش بعضي رفتارهـا از طـرف             
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 كه يي آن خانواده هان،ي والدني از ا يتعداد. شودوالدين مي 

 را مـذمت    كننـد ي م ـ ريرا با بدبيني تعب   تعامل با جنس مقابل     

 و معتقد بودند بايد بين دو نسل تعـادل فرهنگـي             كردنديم

ناگزيريم، چون دخترهـاي مـا   ": رز معتقد است  . بوجود آيد 

الآن بيشتر از پسرها تو جامعه هـستن  ناخواسـته بايـد يـاد               

 الآن دخترهـا در سـن بـالايي         چـون  .بگيرن كنار پسر باشن   

 وارد اين عرصه شديم من ناراحت بـشم         ما  ننكازدواج مي 

 سـالگي  12 سـالگي   10 دختـرم رو  از       كـه مگر اين . يا نشم 

 بـه نظـر او  ناگزيرنـد          ".ام به سوي ازدواج راهي كـنم      بخو

وي .   بياموزندهاشيوه تعامل درست با جنس مقابل را به آن      

ــشان را در   ــد فرزندان ــدين مــسؤوليت دارن ــود وال معتقــد ب

 تعامل با جـنس مقابـل، هـدف از ايـن            هايخصوص زمينه 

تعامل و  محدوده ارتباطـات آگـاه سـازند، همچنـين بايـد               

 براي توانمندسـازي  و كنتـرل رفتـار در ايـن              هاييآموزش

  .  داده شودهاتعاملات نيز به آن

 در آمـوزش هـاي دينـي مـا          ": تقد اسـت   مع سوسن        

گفتن كه وقتي دو جنس مخالف يك جـا باشـن نفـر سـوم             

 سال ازدواج كرديم  با اين حال        20خود ما كه الآن     . هشيطان

اگر با جنس مخـالف باشـيم ايـن حـس رو دارم كـه نكنـه              

 كه تو بلوغ وقتـي پـاش        ايشيطان دخيل بشه حالا اون بچه     

تعامل با جـنس مقابـل در هـر          وي   " فكر كنه  تونهبيفته نمي 

در مقابـل، گروهـي ديگـر از         . دانـد شرايطي را جـايز نمـي     

 آموزه ها موجب تـرس كودكـان و         نيوالدين معتقد بودند ا   

 تـرس را    هـا آن. شودعدم اعتماد نسبت به  جنس مقابل مي       

مايه كنجكاوي بيشتر كودكان و موجب رشد احساس بـد و           

 ـ ا دگاهياز د .  كردند يگناه تلق   شـركت كننـدگان، تـصور       ني

 در  كنـد، ي م تيارتكاب به عمل زشت  احساس گناه را تقو        

 ني ا ني گروه از والد   نيا.  كه جرمي اتفاق نيفتاده است     يحال

 ي را مسئول بروز  اثرات  نامطلوب در زندگ ي آموزش نديفرآ

  . دانستند جوانان مييجنس

  از مقطع    آموزان والدين معتقد بودند وقتي دانش     اين

 سالان تحت تأثير افكار  هم     شوندايي وارد راهنمايي مي   ابتد

 و  باشـند ستي با جنس مقابل مي    مبني بر نياز به ارتباط و دو      

 آموزان ارائه شده به دانش    هايهر چند معتقد بودند آموزش    

بايد متناسب با فرهنگ خانواده باشد ولي با توجه بـه تـأثير             

 كـه   هـايي  بر فرزندان  بعضي از آموزش      سالانجامعه  و هم   

 ضروري  هامتناسب با فرهنگ خانواده نباشد را  نيز براي آن       

. دانـستند  را اشـتباه مـي     هادانسته  و عدم ارائه  اين آموزش       

 ":  فرزنــد1 ســاله داراي  34مرواريــد كارشــناس مامــايي، 

  فقـط مخـتص      كـنم  من فكر مـي    ،همين قضيه دوست پسر   

 من وقتي كـلاس سـوم دبـستان بـود          خترراهنمايي نيست د  

 دنبال اين هاشون كلاس ما بعضيهاياومد به من گفت بچه   

 وي معتقد است  تمايل به برقراري ارتباط دوستي     "انمسأله

  . با جنس مقابل در مقطع ابتدايي هم وجود دارد

 ":  پـسر  2 ساله، داراي    43 دار، خانه ديپلم، فوق مريم،        

ر سن دبستان و يا قبـل از دبـستان دختـر و              د گيماگه ما مي  

نيم پس چرا در مقطع دانشگاه كه       پسر رو بايد از هم جدا ك      

  " كنـيم؟  بدون دادن آگاهي اينا رو با هم يكي مي         ترحساس

 با عنوان نـاهمگوني جنـسي، نگـرش افـراد و            ايدر مطالعه 

 هـاي ارتباط دختران و پسران در دانـشگاه، رواج معاشـرت         

ران قبــل از ازدواج در كنــار تغييــر ســاختار دختــران و پــس

ــشگاه ــسيتي دان ــده اجتمــاعي و فرهنگــي هــاجن  را دو پدي

 و ناهمگوني   داند اخير در جامعه ايران مي     هاينوظهور سال 

 را باعث ايجـاد فرصـت بيـشتر بـراي           هاجنسيتي در كلاس  

ــتي بــــين دو جــــنس      ــاس و در نتيجــــه دوســ تمــ

 ديگر معتقد اي مطالعه)Movahed et al. 2009(داندمي

ــوزش  ــياســت از آم ــسي م ــوانجن ــشگيري از  ت ــراي پي ب

اختلالات جنسي، بهداشت رواني، رفتار بهداشتي و هويـت         

جنسي مناسب جهت اقشار مختلف جامعه خصوصاً جوانان        

     )Mahmoodialami et al. 2007(استفاده نمود

 شـركت   همـه  :تعامـل خانـه و مدرسـه      :  مدرسه نقش       

كنندگان اعتقاد داشتند تعامل خانـه و مدرسـه بـسيار حـائز             

ايـد خـانواده بـا       ايـن مـسأله كـه ب       ": شقايق.  اهميت است 

اين بچه مونـده سـر      . مدرسه تعامل داشته باشه خيلي مهمه     

  وي "گـه؟  معلمش درست ميگم؟دو راهي من درست مي  

عدم تعامـل خانـه و مدرسـه را در ايجـاد تـضاد فكـري و                 

. داندگمي فرزندان در تشخيص رفتار صحيح مؤثر مي       سردر

مطالعات نيز از اصول كليدي كه براي آموزش مؤثر مـسائل           

 تعامـل خانـه و مدرسـه        داننـد جنسي در مدرسـه لازم مـي      

 . )Denman and Wijewardene 1994(است
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الآن معلمــاي امــور تربيتــي دارن ايــن مــسائل رو بــه  ": رز

 ".گن مربياي بهداشت اين مسائل رو نمي    گن ما مي  هايبچه

 كنن كه توي جلسات محلي شركت مي      هاييخانم": شمشاد

 چيزهايي كه اين خانم در      سري از اول ابتدايي يك    هابه بچه 

 ". خودش آموزش بـده    هايسنحد سن خودش بايد به هم     

 در مـدارس را بعنـوان      ي جنس ي آموزه ها  يوي نحوه كاربر  

 كودكان مورد سؤال قـرار      ي برا زيفرهنگ غلط و مخاطره آم    

 ي محتـوا   از هـا ين عـدم اطـلاع آن     به نظر اين والد   . دهديم

 فرزندشان مـؤثر    ي عموم تي در ترب  تواند نه تنها مي   يآموزش

 مادر  ي را برا  ي و فكر  ي تناقض عملكرد  تواندباشد بلكه مي  

  .  كندجاديو فرزند ا

 ما واقعيتش رو به دخترا نگفتيم كه فلسفه         ":  بوشب

 اصلاً خودت رو پوشوندن به چـه معناسـت؟          ؟هحجاب چي 

 فقـط بايـد سـرش باشـه اگـه نباشـه نمـره               گـه بچه ما مـي   

 بـدون بيـان     هـايي  وي ارائه آمـوزش    "شه كم مي  شانضباط

ــل    ــاب از جــنس مخــالف را از عوام ــر اجتن ــي ب ــل مبن دلي

نجكـاوي نـسبت بـه جـنس         مهم بـراي ايجـاد ك      گرمداخله

 بـار آمـدن در      ي از جـنس مخـالف، خجـالت       زي ـلف، گر مخا

 شي گرا اي دختران و    ني ب يزي شدن، مرد گر   يپروسه اجتماع 

  . داند نهفته ميي عقده هاليكوركورانه به جنس مخالف بدل

 از  ايعـده :  محلي براي پرورش تمامي ابعاد كودكان      مدرسه

والدين معتقد بودند قدم اول آموزش بايد از طرف مدرسـه           

باشد زيرا  كودكان قبل از سن مدرسه كنجكـاوي در زمينـه          

مسائل جنسي ندارند و با حضور در جامعـه مدرسـه زمينـه       

 و چـون كودكـان      آيـد   بوجود مي   هاايجاد كنجكاوي در آن   

  و گذراننـد در مدرسـه مـي    زمان طولاني  از وقت خـود را         

رسه محلي براي آموزش و پرورش اسـت لـذا پـرورش            مد

. دانـستند تمامي ابعاد كودكـان را در مدرسـه ضـروري مـي           

ــز تربيــت را داراي دو نقــش مهــم آمــوزش و   احــساني ني

 كـه در يكـي اهتمـام بـه آمـوزش فنـون،              دانـد پرورش مي 

 لازم براي رفع نيازهاي جامعه و در        هاي و توانايي  هامهارت

ديگري پرورش حس ديني و مذهبي كودك كه به صـورت           

 وي  باشد،فطري در نهاد او به وديعه  گذارده شده است مي          

معتقد است بررسي همه ابعاد تربيت به لحاظ نقش اساسـي       

  .  )Ehssani 2009( در زندگي انسان لازم استهاآن

 ي آمـوزش جنـس    رشيدر پـذ   شركت كنندگان      اكثر

بنظـر  .  دچـار مـشكل بودنـد   ي دانـش آمـوزان دبـستان     يبرا

 تي ـ ترب " والـدين در مواجهـه بـا عبـارت           ني ـ كه ا  رسديم

 درك خـود آن را بـا        شهي ـ با اسـتفاده از كل     " كودكان يجنس

 ني ـ و ا  كردنـد ي مخلوط كرده و اظهار نظر م ـ      ي جنس زهيانگ

  و ژهي ـ بـراي مـشخص شـدن برنامـه و         هاباعث استرس آن  

 يي ـاشهي افراد برخورد كل   ني ا يعني. ساختارمند كردن آن بود   

 حي تـرج  شتري ـ كودكان ب  ي جنس ي مواجهه با رفتارها   يرا برا 

 رفتارهـا و    ي در بعـد جـسم     شتري را ب  تي اولو نيا. دادنديم

 سـاله،   38نارون فـوق ليـسانس،      . دانستندي م يتكامل جنس 

 تعريـف   ":  سـاله  4 دختـر    1 پسر كـلاس چهـارم و        1پدر  

. درستي نيست، همه ما مونـديم، همـه اينـا در حـد حـرف              

مـشكل  . ذاره موندن اون حجب و حيا نمـي       هااصلاً خانواده 

    ".در بيان

ــذهب و ســنتچــارچوب ــادات و :  م ــت اعتق اهمي

 ايـن  :قي فرزنـدان  باورهاي مذهبي خانواده در سلامت اخلا     

 معتقد بودند اعتقـادات و باورهـاي مـذهبي          كنندگانشركت

 مهـم در    گـر خانواده در تربيت فرزندان از عوامـل مداخلـه        

مـن  ": خـانم گـل گنـدم     . سلامت و اعتدال اخلاقـي اسـت      

 رو اگه بـا باورهـاي مـذهبي و دينـي            هااعتقادم اين كه بچه   

 نيستم خلقـت مـن هـم    كاراصولي بار بياريم، وقتي من گناه  

 من نون حلال توي سـفره       همسروقتي.  نخواهد شد  كارگناه

 اين نون حلال تبعاتش سلامت نفس اون      ذارهخونوادش مي 

 يكي از دلايل موفقيـت مـادران و         كنممن فكر مي  . فرزندان

پدران مـا تـوي تربيـت نـسل مـا اون باورهـاي اخلاقـي و            

خـانواده بـين    كه تـوي  هاييمذهبي عميق بوده، اون حرمت 

 اصلاح بـشن تـا      هابايد خانواده . شدهزن و شوهر حفظ مي    

ــشه  ــه اصــلاح ب ــه".جامع ــذهب در اي مطالع ــشان داد م  ن

جوانـان بـا     . پيشگري از رفتارهاي پرخطر خيلي مهم اسـت       

 دارد كه  رابطـه      ترياحتمال كم % 27-54اعتفادات مذهبي     

 از تـري  ي جنـسي كـم  جنـسي  داشـته باشـند و يـا شـركا     

  . )Kristin and Richard 2010(  دارندسالانشانهم

 كنـين  خانواده مشكل داره، فكـر نمـي       ":  نارون آقاي

سر مشكلات مالي؟ خوب ديگـه قابـل حـل شـدن نيـست              

 بهم ريختـه شـده پـدر عـصبي، مـادر            ايوقتي يك خانواده  
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عصبي، همه اينا يعني از بين رفتن، تا دير نشده بياين به من             

پدر، به من مادر تربيت بدين، به اوليا مدرسه تربيت بـدين،            

 اول  ، جنـسي  مـشكلات در بـروز    . به معلمـا تربيـت بـدين      

  باعـث  را وي تشنج حـاكم بـر خـانواده        ".روانيمشكلات  

اختلال در بهداشت روان خـانواده و گـرايش فرزنـدان بـه             

از نظر او مشكلات جنسي     . داندسمت رفتارهاي پرخطر مي   

و رواني به هم مرتبط است و ريشه مشكلات جنـسي را در   

جهت فكري نارون شباهت زيادي     . داندمشكلات رواني مي  

 (Self Perception Theory) به نظريـه درك از خـود   

 احـساسات و    هـا، ر اساس اين نظريـه مـردم نگـرش        دارد ب 

رفتارهاي خود را بر مبناي مشاهداتشان از رفتارهاي بيروني         

 افتــد كــه ايــن رفتارهــا در آن اتفــاق مــيهــاييو موقعيــت

   )Bem 1965( سازندمي

 با  ها كه بچه  دن الآن اين جوري رواج مي     ": مرواريد

جنس مخالف با مادرشون يا با پدرشون بيشتر ارتباط داشته          

 مثلاً بچه من وقتـي مـن بهـش     دونن، نمي شوباشن محدوده 

 كـه تـا چقـدر       دونـه  دايي محرمـت ايـن بچـه نمـي         گممي

 كـه  دونـن  مـي گيممحرمش اگر فلاني خوب نامحرم كه مي   

 از  هـا بچه]و بايد حدود نامحرم رو رعايت كنند      [يعني چي   

 بهـشون اعتمـاد     شـن  كه كسايي كه وارد خونه مي      جايياون

 وي معتقـد اسـت بـا توجـه بـه            ".بيـنن  آسيب مـي   كننمي

 مـدرن مبنـي بـر ارتبـاط نزديـك هـر يـك از                هايآموزش

فرزندان با والد جنس مخالف بايد محدوده اين ارتباطـات،          

ميــزان  و حــريم آن مــشخص شــود و بــراي پيــشگيري از 

 گوينـد آسيب،  كودكان بايد  بدانند به چه كساني محرم مي          

و حــدود ايــن افــراد محــرم چقــدر اســت و چقــدر بايــد  

در .  افراد رعايـت نماينـد      را در مورد هر يك از      شانحجاب

 در گذشـته   هـا  آمـوزش   اين  ":  مرواريد رز  هايجهت گفته 

 در  دادند را به فرزندان خود مي     ها والدين اين آموزش   "ودهب

. نسل جديد وجود نـدارد     براي   هاييچنين آموزش  كهحالي

 متون حديثي به منظور پـرورش رفتارهـاي         هايدر آموزش 

وجوانان به دو دسته عوامـل   سالم جنسي در بين كودكان و ن      

توجـه  )  فرهنگـي  -اجتمـاعي (خانوادگي و عوامل محيطـي      

ــژه شــده اســت ــوزش. وي ــد ازهــايآم :  دســته اول عبارتن

 هـاي رفتارهاي پوششي در خانواده، عفاف كلامي، مراقبـت       

 كودكان و نوجوانان در مسائل      هايويژه در مورد كنجكاوي   

 سـازي سـالم : از دسته دوم عبارتند     هايآموزش... جنسي و   

 ي اجتمـاعي فرهنگـي دربـاره        هـاي محيط مدرسه، مراقبت  

 Faghihi(...مطالعه و ديدن مجلات، ماهواره، اينترنـت و  

2008(   

 من به عنوان يك فرد حاضـرم خـودم آمـوزش            ": نارون   

اريم در روابط خودمـون     از تربيت فرزندمون مشكل د    . ببينم

 در روابط ها وي معتقد است بعضي  خانواده     ".مشكل داريم 

  مشكل دارند و خودشـان       شان  تربيت فرزندان   وخانوادگي  

  و هـا نياز به آموزش دارند و داوطلب دريافت  اين آموزش 

  . بودندشان و فرزندانآموزانانتقال آن به دانش

ما هم اين كار رو تو مسجد محل كرديم يـك           ":  رز

 مسائل  قدر قشنگ صحبت كرد، اين    قدر آمد اين  شناسروان

 مـادرا اسـتقبال كـردن، همـين     قـدر رو قشنگ باز كرد، ايـن  

رخورد پسر دختر رو خيلي قـشنگ در مقولـه ديـن            روش ب 

 بوده كـه    هاييبايد محله محور  باشه اين آسيب      . عنوان كرد 

 از  ".ريم يك جاهايي همگام با دنيـا باشـيم          رسيده ما مجبو  

 لازم اسـت در كـشور مـا نيـز           هـا نظر او  ارائه اين آموزش     

همگام با كل جهان صورت گيرد و آموزش تعامـل صـحيح       

  .   باشدمحوربا فرزندان به صورت آموزش بومي و محله

   : محققانپيشنهادات

 گــذاري، مــشاركت و حمايــت والــدين در سياســتجلــب

  و تهيه محتواي آموزش جنسي ريزيبرنامه

 در زمينه ارائـه محتـواي آمـوزش         ايي مشاوران حرفه  تربيت

 جنسي

 منابع مبتني بر توسعه محله مدار يعني با در نظر گرفتن          تهيه

 دفبستر فرهنگي جامعه ه

 براي تغييـر نگـرش و افـزايش پـذيرش           ها از رسانه  استفاده

 بحث موضوعات جنسي در جامعه

 و راهنماي تربيت جنسي كودكان با حـساسيت     دستورالعمل

 جنسي 

 به دست آمده در ايـن مطالعـه         هاي و آزمون تئوري   بررسي

  بــا تـر  عميـق تحقيقـات  بـا اسـتفاده از رويكردهـاي كمــي   

ننـد   ما گيـري  و تـصميم   گذاري درگير در سياست   هايگروه

  .مديران و مسؤلين در موضوع مورد مطالعه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

05
 ]

 

                             7 / 10

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-5040-en.html


همكاران و خويي مرقاتي السادات عفت     /   72

   گيرينتيجه 

 مفهـوم سـلامت     في درتوص كنندگان شركت اكثريت

جنسي كودكـان بـروز رفتـار جنـسي را شـاخص سـلامت              

 فقط به غريزه جنـسي اعتقـاد        ها و بعضي از آن    دانستندنمي

با استفاده از مباني توصيف سلامت جنسي و اعتقاد         . داشتند

 كننـدگان به غرايز جنسي به صورت فطري و ذاتـي شـركت       

در مديريت رفتارهاي جنسي كودكانـشان قائـل بـه اجـراي            

ــايسياســت ــده ــاچــارچوب ارزش.  خــانوادگي بودن  و ه

در سـاخت    مـذهبي    هـاي هنجارها حتي بيش تـر از آمـوزه       

در خـانواده كنتـرل  بـه       .  خانواده نقش داشـتند    هايسياست

معناي  محدود كردن رفتارهاي جنسي كـودك بعنـوان نـرم           

از طرف ديگر به علـت تعـارض بـروز رفتـار            . شناخته شد 

 سـنتي خـانواده، فرهنـگ      هـاي جنسي در كـودك بـا ارزش      

اغماض و سكوت در مديريت رفتارهـاي كودكـان در بـين            

 كـه در حـالي  . ن به هنجار تبديل شـده اسـت       شركت كنندگا 

تأثير اغماض موضوعات جنسي بـين كودكـان و نوجوانـان           

نـشان داده نـشده اسـت بلكـه          جنسي   هايأخير فعاليت بر ت 

آموزش جنسي بين اين قـشر حتـي بـه تـأخير افتـادن ايـن          

در جهـت  . )Kirby et al. 2006(كند كمك ميهافعاليت

 ارتبـاط و    تي اهم ايتاني در بر  ي مرور ييا ما، مطالعه  يهاافتهي

 را  ني از والـد   ي گرفتن اطلاعـات جنـس     يعلاقه كودكان برا  

  ،ي اثـر بخـش نمـودن آمـوزش جنـس          يبـرا . دهدي م نشان

 ي در ارتبــاط، فاكتورهــا تي جنــسريمطالعــات بــر تــأث  

 ـا.   دارنـد دي ـ خـانواده تأك يياي و پو يروانشناخت  مطالعـه  ني

 تـا عامـل   كندي مشنهادي پادغام آموزش در داخل خانواده را 

 در  ي آموزش جنـس   يها كردن برنامه  ي كاربرد ي برا يمحرك

ــدارس باشــد ــل . )Turnbull et al. 2008(م از عوام

 ي جنــسي رفتارهــاتيريبازدارنــده در كمبــود مهــارت مــد

 هـا انواده عدم تمايل والدين و نگرش آن      كودكان در نهاد خ   

والدين اعتماد كـافي بـه      .  باشدنسبت به مباحث جنسي مي    

مهارت معلمان در راهنمايي كودكانـشان ندارنـد و  تعامـل            

  . لازم بين خانه و مدرسه وجود ندارد

 تربيـت جنـسي كودكـان       هـاي  شناسايي اولويت  در  

 كمبود در بعـد تعامـل پـيش برنـده بـين خانـه و           ترينبيش

 نرم و اختلاف   ها،مدرسه است بدين معنا كه تعارض ارزش      

ق اين دو نهاد به چالش گذاشته نشده است كـه خـود             سلاي

 داخلي در سيـستم تربيتـي كودكـان    هايباعث اعمال ارزش 

اسـتقلال  والـدين در چگـونگي اجـراي آمـوزش            . شودمي

مباحث جنسي را پذيرفته و براي پيشگيري از اثرات جانبي          

ــانواده   ــت  خ ــشاركت و حماي ــام ــستند ه ــي دان .  را الزام

براي اقدامات مناسب در تربيت جنـسي        والدين   سازيآماده

 تـوان مـي .  اولويـت ايـن والـدين اسـت        تـرين كودكان مهم 

 مادران در ژهي به و  ني والد ي كرد كه  توانمندساز    گيرينتيجه

 و ي كودكان، محتـو   ي جنس تيدانش، نگرش و رفتار در ترب     

 تأمين منابع آموزشي، ها،پروتكل مشخص براي اين آموزش    

 در نهاد مدرسه، ارتقاء تعاملات      ني والد تيمشاركت و حما  

  . تربيت جنسي كودكان استهايخانه و مدرسه، اولويت

 و ميمفـــاه : مطالعـــهتي قـــوت و محـــدودنقـــاط

 يهـا طرحـواره  و فرهنـگ  بـا  دتش ـ به يجنس موضوعات

 رفتارها، كه يبطور است، ختهيآم يياجامعه درهر ياجتماع

 سـاختار  از متأثر جامعه كي ياعضا يجنس اعتقادات و باور

 مطالعـه  يهـا روش. باشـند يم ـ هـا طرحـواره  آن و يفرهنگ

 يهـا هي ـلا كـشف  بـه  قـادر  اغلـب ) گـرا اثبـات  (مدارمحقق

 بـا  مـا . دهـد ينم بدست را قيعم يهاداده و نبوده يفرهنگ

 مشاركت روش از استفاده با و يفيك ميپارادا در مطالعه نيا

 كـلاف  م،يتوانـست ) مـدارس  اني ـمرب و اياول (جامعه ياعضا

ــ ــادات، يفرهنگ ــا اعتق ــات و باوره ــد ادراك ــا را نيوال  ب

 يرفتارهـا  ماننـد  يدشـوار  موضوع در يياستقرا يهاروش

 تنگاتنـگ  ارتبـاط  و اعتمـاد  وجود. ميكن باز كودكان يجنس

 ـا قـوت  نقـاط  گـر يد از كننـدگان شركت و نيمحقق نيب  ني

  .بود مطالعه

 ي رفتارهـا  ژهي بـو  ي مطالعه در موضوعات جنـس     اما  

 نـادر اسـت؛ لـذا مـا فقـط           اري بـس  راني ـ كودكان در ا   يجنس

 تهران و   مي مق ني از والد  ي تعداد ني مطالعه را ب   ني ا ميتوانست

 يهـا  طرحـواره  يريگشكل. مي منطقه شهر انجام ده    كيدر  

 ـا جامعـه از محلـه     كي در   ي حت يجنس  گـر ي بـه محلـه د     يي

 به شـهر و منـاطق       هاافتهي مي متفاوت باشد؛ لذا تعم    توانديم

 بـدنبال آزمـون   دي ـ است، با  ي اگر چه فرهنگ   ران،ي در ا  گريد

بهرحـال  .  بدسـت آمـده باشـد   ي اعتقـاد يهـا  و مـدل   جينتا

 مطالعـات   ي بـرا  ي چهارچوب پنداشـت   تواندي ما م  يهاافتهي
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ــ ــديآت ــدم .  باش ــدران در اع ــشاركت پ ــ م ــه از ني  مطالع

 نظـر  بـود كـه بـه      ني خارج از كنتـرل محقق ـ     يهاتيمحدود

 مطالعه مشابه با حضور پـدران مكمـل مطالعـه مـا             رسديم

  . باشد
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ABSTRAC 
    
Background and Aim: The importance of sex education of children is accepted globally. 
However, sexual health of children is a difficult subject, often not dealt with systematically. 
The aim of this study was to find the views of families on the concept of sexual health of 
children, identify the values and norms of child sex education, and determine child sex 
education priorities as seen by parents.  
Materials and Methods: This was a qualitative study conducted on parents of school 
children in District 5 of Tehran Education Department selected by targeted sampling. Content 
and subject analysis was done on the data collected through focus group discussions and 
interviews.  
Results: The data were categorized into three main domains, namely, family management, 
role of the school, and framework of the religion and traditions. 
Conclusion: As regards children's sexual health, most participants do not consider appearance 
of sexual behaviour to be an indicator of health. They stick to traditional social values and 
family practices in management of sexual behavior of their children. Consequently, control, 
connivance, and restriction of sexual behavior of children have become a norm.  The top 
priority in sexual education of children is believed to be progressive interaction between the 
home and the school.  This has received little attention due to conflicts between these two 
social institutions with regard to values, norms and preferences, resulting in adoption of 
internal values in rearing children. Preparing parents to take appropriate action for sexual 
education of their children is a top priority. 
 

Key words: Sexual health, Children, Parent's views, Qualitative study 
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