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   81 -95: صفحات ،1393 پاييز ،3 شماره ،12 دوره                                                                                    

  

  ييغذا تيمسموم درباره زدي شهر در ساكن زنان عملكرد و نگرش ،يآگاه
  

 دانشگاه بهداشت، دانشكده ،ييغذا مواد يمنيا و بهداشت گروه و ييغذا مواد مخاطرات يمولكول صيتشخ قاتيتحق مركز ار،ياستاد: يمحمد يحاج بهادر

 رانيا زد،ي زد،ي يصدوق ديشه يپزشك علوم

 علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده ط،يمح بهداشت يمهندس گروه و ييغذا مواد مخاطرات يمولكول صيتشخ قاتيتحق مركز استاد، :احرامپوش حسن محمد

 رانيا زد،ي زد،ي يصدوق ديشه يپزشك

 زد،ي يصدوق ديشه يپزشك علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده ،ييغذا مواد يمنيا و بهداشت گروه ،ارشد يكارشناس دوره يدانشجو :يماكيل يخلعتبر دهيسپ

  skhalatbary@yahoo.com: رابط سندهينو -رانيا زد،ي

 رانيا زد،ي زد،ي يصدوق ديشه يپزشك علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده ،ييغذا مواد يمنيا و بهداشت گروه ،ارشد يكارشناس دوره يدانشجو :يريام هيآس

 رانيا زد،ي زد،ي يصدوق ديشه يپزشك علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده بهداشت، آموزش گروه ارشد، كارشناس :لويگرا نهيسك

  رانيا زد،ي زد،ي يصدوق ديشه يپزشك علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده ط،يمح بهداشت يمهندس گروه ،يكارشناس دوره يدانشجو :ينيحس السادات مطهره

  12/5/1393: پذيرش تاريخ                    20/12/1392 :دريافت تاريخ

  

   دهيچك
 ييايميها و سموم شكروبي به مي كه غذا را از آلودگياتيط و عمليافتد كه شراي اتفاق مي زمانييت غذاي مسموم:نه و هدفيزم

 غذا در خانوار بر عهده يه و آماده سازي در تهيار مهمي، زنان نقش بسيرانيدر جامعه ا.  انجام نشوديند به درستينمايمحافظت م

  . انجام شدييذات غيرامون مسموميزد پي، نگرش و عملكرد زنان ساكن در شهر ي آگاهيق با هدف بررسين تحقيا. دارند

 ينمونه مورد بررس. شد پرسشنامه انجام قيطر  آن از داده ها در آوري  كه جمع  بوديك مطالعه مقطعين پژوهش يا :روش كار

 با ها ل دادهيتحل و هيتجز . با مراجعه به منازل آنها انتخاب شدنديزد بودند كه به صورت تصادفي نفر از زنان ساكن در شهر 266

 و 45و 15 نگرش ،15 و صفر آگاهي يبرا بيترت به اكتساب قابل ازيامت حداكثر و حداقل . انجام شد18نسخه SPSS افزار  نرم

  .بود 20و صفر عملكرد

ن حال ي با ا.بود) 73/17±96/1(و ) 98/39±52/4(، )13/11±54/2(ب ي، نگرش و عملكرد به ترتي آگاهازيامتن يانگي م:جينتا 

ن نگرش غلط ي ايدارا% 4/41خچال نداشتند و ي شده در ي پخته نگهداري غذاهايمني از ايزنان مورد مطالعه آگاهاز % 2/63

 عملكرد يبانوان دارا% 8/68ن يهمچن. كندي خطر ميمن و بي خوردن اي، آنها را برايوه و سبزيبودند كه صرف پاك كردن م

  . دپخته بودنمي در مورد مصرف تخم مرغ نيبهداشتريغ

، سالمونلا از جمله ييت غذايجاد كننده مسمومي از عوامل ايزد در مورد برخيزنان مورد مطالعه ساكن در شهر  :يريگجهينت

 يآموزش هايبرنامه است لازم نيبنابرا.  برخوردار نبودندي خوبي از آگاهيي مواد غذاي مناسب پخت و نگهدارين دمايهمچن

  .شود گرفته نظر در خصوص نيا در عملكردشان بهبود و يآگاه شيافزا جهت يمناسب

  زدي زنان، ،ييغذا تيمسموم عملكرد، نگرش، ،يآگاه :يديكل واژگان
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 82  همكاران و محمدي بهادرحاجي /  

  مقدمه
 ليدل به جهان سراسر در مردم از نفر ها ونيليم هسال هر   

 منتقل يها يماريب انواع به مبتلا آلوده ييغذا مواد مصرف

 Osaili et al. 2011; WHO( شونديم غذا از شونده

 مورد ونيليم 76 نيانگيم طور به سالانه كايآمر در. )2007

 325 حدود به كه دهديم رخ  از غذامنتقل شونده يماريب

 سبب و شده منجر يمارستانيب و يدرمانگاه موارد هزار

 از منتقل شونده ي هايماريب لذا. شوديم نفر هزار 5 مرگ

ك معضل گسترده و رو به رشد بهداشت يغذا به عنوان 

ن حال ي با ا. در مناطق مختلف جهان مطرح استيعموم

 در حال توسعه نسبت به يسلامت و اقتصاد در كشورها

ر سوء ي تحت تاثيشتريزان بيافته به مي توسعه يكشورها

 ;Scott 2003( رديگي ها قرار ميمارين بي از ايناش

Osaili et al. 2011; Sharif and Al-Malki 2010; 
WHO 2007.(  

ن شكل بروز ين و مهمتريع تري شاييت غذاي   مسموم

باشد كه در اثر مصرف ي از غذا ممنتقل شونده ي هايماريب

گردد و يجاد مي اييايمي و شيعي آلوده به سموم طبيغذا

ت حاد از ي گاستروآنترينيبالم يدوره كمون كوتاه و علا

 Sharif and Al-Malki(  آن استةم شناخته شديعلا

2010; Talas et al. 2009(.ي زمانييت غذاي مسموم 

 به ي كه غذا را از آلودگياتيط و عمليافتد كه شراياتفاق م

 يند به درستينماي محافظت مييايميكروب ها و سموم شيم

ن ي در حيتوان به آلودگين موارد مياز جمله ا. انجام نشود

ره يات نامناسب پخت و ذخي غذا، عملي و دستكاريبندبسته

دن يپخته گوشت و تخم مرغ، نوشميا ني، مصرف خام يساز

 يت بهداشت شخصيزه و عدم رعاير پاستورير خام و غيش

 .Osaili et al( غذا اشاره كرد ين آماده سازيدر ح

2011; Sharif and Al-Malki 2010; 
Mohammed 2013.(  

 در نقاط مختلف جهان نشان كييولوژيدمي اپيهاي   بررس

، يقه آماده سازي، با طرييت غذايداده اند كه بروز مسموم

 توسط مصرف يي مواد غذايطبخ، مصرف و نگهدار

. )Osaili et al. 2011(م است يكنندگان در ارتباط مستق

، نگرش و يزان آگاهين امر وابسته به مي است كه ايهيبد

 يسازمان جهان. باشدي مييعملكرد مصرف كنندگان مواد غذا

منتقل  ي هايماري ب%40بهداشت گزارش كرده است كه حدود 

 نامناسب مواد ي و نگهدارپخته، ي از تهي از غذا ناششونده

 ;Karabudak et al. 2008( در منازل بوده است ييغذا

WHO 2002( .دهد كه كه يقات نشان ميج تحقين نتاينهمچ

 ي از مصرف غذاي ناشيهايريگ همه%87 تا 50در حدود 

 غذا در منازل توسط يآلوده، در ارتباط با نحوه غلط آماده ساز

 ;Karabudak et al. 2008(باشد يمصرف كنندگان م

Redmond and Griffith 2003( .يلذا تاكنون مطالعات 

، نگرش و ي سنجش آگاهدربارهلف جهان در نقاط مخت

 يي مواد غذايمنينه بهداشت و اي در زميعملكرد جوامع انسان

اما بر . مرتبط با آن انجام شده است يت شناختيجمعو عوامل 

 تا كنون ي مطالعه مشابه، در منابعنگارندگان ياساس جستجو

 يها از پژوهشياريج بسينتا. در كشور انجام نشده است

ح نگرش و ي و تصحي سطح آگاهين، بر ضرورت ارتقايشيپ

ن ي از مهمتريكيرا يز. كنديد ميعملكرد مصرف كنندگان تاك

، اجتناب از ييت غذاي از مسموميريشگي كنترل و پيراه ها

 و ي، نگهداريسازنه آمادهي، در زميي پرخطر غذايرفتارها

 از يكي .)Osaili et al. 2011(طبخ غذا در منازل است 

ن است كه غالباً مصرف كنندگان غذا تصور يش رو اينع پموا

 غذا ي، طبخ و نگهداريسازح آمادهيكنند كه از نحوه صحيم

 ;Redmond and Griffith 2003( دارند ياطلاع كامل

Worsfold and Griffith 1995(.  

ه و ي مرتبط با تهيت هاي، فعاليراني    از آنجا كه در جامعه ا

 غذا در خانوار بر عهده زنان است و معمولاً يسازآماده

سالمندان، ( افراد در معرض خطر يه غذا برايمراقبت و ته

لذا نقش مهم و . دهنديشان انجام ميز ايرا ن) مارانيكودكان، ب

جه نمونه ي در حفظ سلامت خانواده دارند، در نتيترپررنگ

زد ين زنان ساكن در شهر يق از بين تحقيمورد مطالعه در ا

، يزان آگاهي ميق، بررسين تحقيلذا هدف از ا. انتخاب شد
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83  .../ درباره زدي شهر ساكن زنان عملكرد و نگرش آگاهي،                                                                                                                                           

ت ي مسمومدربارهزد ينگرش و عملكرد زنان ساكن در شهر 

 .  بودييغذا

  

  روش كار

 1392  بود كه در سال يك مطالعه مقطعين پژوهش يا   

 قيطر  آن از ها در داده آوري  جمع وديانجام گرد

 بودند كه يزنان مطالعه، مورد نمونه .شد پرسشنامه انجام

شان ي عهده ار خانواده بيه غذا برايت تهيولؤدر خانه مس

 صورت  بهن افراديا. زد ساكن بودنديبود و در شهر 

 ساده با مراجعه به منازل آنها در مناطق مختلف يتصادف

 از استفاده تعداد نمونه با . قرار گرفتنديشهر مورد بررس

 Sharif and Al-Malki 2010( 266( يقبل اتيتجرب

 35 پرسشنامه تعداد يياين پايي تعيبرا. ديگرد نييتع نفر

 بيضر قرار گرفتند كه ينفر از زنان مورد مطالعه مقدمات

و % 86، نگرش %78 ي سوالات آگاهي براكرونباخ يآلفا

 پرسشنامه يين روايي تعيبرا. ديمحاسبه گرد% 76عملكرد 

 در چهار پرسشنامه .از افراد متخصص كمك گرفته شد

نه يزم در  سوال14شامل  اول شد كه بخش ميتنظ بخش

نه ي، تجربه آموزش در زميت شناختيجمع اطلاعات

 يا شركت در دوره هاي و يي مواد غذايمنيبهداشت و ا

رون از منزل در ي بيزان مصرف غذاي مرتبط، ميآموزش

 يت هايودها و سابقه ابتلا به مسموما فست فيرستوران 

 سوم بخش ،يآگاه سوال15 شامل دوم بخش ،ييغذا

 سوال 20و بخش چهارم شامل  نگرش سوال 15 شامل

زد با يزنان ساكن در شهر  نيب در پرسشنامه .ملكرد بودع

 دهيد آموزش انيتوسط دانشجو راجعه به منازل آنهام

  .ديگرد عيتوز

 حيصح پاسخ هر به يآگاه زانيم سوالات با    در رابطه

  تعلق صفر ازيامت دانمينم و نادرست به پاسخ و كي ازيامت

 و يپاسخ درست به هر سوال به عنوان داشتن آگاه .رفتگ

 براي.  در نظر گرفته شدياسخ غلط به عنوان نداشتن آگاهپ

ف يط از استفاده با عبارت هر به يازدهيامت سوالات نگرش،

ف يط نيا كه گرفت انجام 1 تا 3 بندي درجه اريمع و كرتيل

 پاسخ .شد داده ندارم نشان نظري مخالفم، موافقم، درجات با

ح به سوالات نگرش به عنوان نگرش مثبت و پاسخ غلط يصح

 سوالات يبرا.  در نظر گرفته شدي نگرش منفيبه معنا

 نادرست هر پاسخ ك وي ازيامت حيصح پاسخ هر عملكرد به

ح به سوالات عملكرد به يپاسخ صح. گرفت صفر تعلق ازيامت

 و پاسخ غلط به عنوان نداشتن يعنوان داشتن عملكرد بهداشت

 ي جمع آوريداده ها.  در نظر گرفته شديعملكرد بهداشت

 ي و آزمون ها18 نسخه SPSSشده با استفاده از نرم افزار 

 و رسوني پيب همبستگي، ضرT-Test ،ANOVA يآمار

  .ل قرار گرفتيه و تحلي مورد تجز05/0 در سطح يمجذور كا

  

 جينتا
 در ساكن مطالعه مورد زنان يت شناختيجمع اتيخصوص     

 ين سنيانگيم. نشان داده شده است 1در جدول  زدي شهر

لات ي تحصيزنان دارا% 9/45.  بود87/33 ± 54/9ت يجمع

% 9/63ن يهمچن. متأهل بودند% 2/84تر بودند و نييپلم و پايد

  .ز خانه دار بودنديزنان ن

 ي خوبيزنان مورد مطالعه آگاه % 80 يج نشان داد كه بالاينتا

 6 در سوال يزان آگاهيم.  سوال داشتند15 سوال از 5در 

 1، سوال %)3/85 (5، سوال %)7/89 (7،  سوال %)9/92(

 يكه  بالا يدر صورت. بود%) 7/82 (10و سوال  %) 5/83(

 15 سوال شامل سوال 15 سوال از 2در  ي خوبيآگاه% 40

  ). 2جدول (نداشتند %) 2/40 (2و سوال %) 2/63(

 زنان مورد مطالعه نگرش %90 ي، بالا3  بر اساس جدول 

، %)4/94 (15سوال :  سوال داشتند15 به سه سوال از يمثبت

شتر از ين بيهمچن%). 1/92 (13و سوال %) 5/92 (14سوال 

 سوال 15 در سه سوال از يش منف زنان مورد مطالعه نگر40%

 12، سوال %)8/46 (3سوال :  نداشتنديا نظريو  داشتند

  %).4/41 (7و سوال %) 2/45(

به سوالات  زدي شهر در ساكن مطالعه مورد زنان   پاسخ 

ج نشان داد كه ينتا.  نشان داده شده است4عملكرد در جدول 
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 84  همكاران و محمدي بهادرحاجي /  

 20 سوال از 11 در ي خوبي زنان عملكرد بهداشت%90 يبالا

از ). جواب درست دادند(سوال مربوط به عملكرد داشتند 

 12، سوال )جواب بله داده بودند% 2/99 (1جمله سوال 

جواب  % 1/95 (18و سوال ) ر داده بودنديجواب خ% 9/98(

 مطالعه مورد زنانت ين حال اكثريبا ا). ر داده بودنديخ

ا ي آ" 11 شماره در مورد سوال%) 8/68( زدي شهر در ساكن

 "د؟يكنيمصرف م) يعسل(م پزيشما تخم مرغ را بصورت ن

  . داشتندير بهداشتيعملكرد غ

 مطالعه مورد زنان يت شناختيجمع اتيسه خصوصي   مقا

 و نگرش ،يآگاه ازاتيامت نيانگيم و زدي شهر در ساكن

ج يبر اساس نتا .است شده داده نشان 5 جدول در عملكرد

 و سن يزان آگاهين مي بي از نظر آمارياختلاف معنادار

 سن يكه زنان دارايبه طور. گروه مورد مطالعه وجود داشت

 ي داراي سنير گروه هايسه با ساي سال در مقا38-47

 بودند ييت غذاي نسبت به مسمومين آگاهيشتريب

)001/0p<.( و شغل افراد يزان آگاهين ميب نيمچنه 

)045/0p= (ز مشاهده شدي ني داري معنيز اختلاف آمارين 

 ي در آگاهازيامتن يانگين ميشتري بيو زنان كارمند دارا

 زان نگرش ي و مييت غذاين سابقه ابتلا به مسموميب. بودند

.  مشاهده شديدار معنايآمارز اختلاف يزان عملكرد  نيو م

، نگرش و عملكرد با سطح يزان آگاهين مين بيبا وجود ا

  .دي مشاهده نگردي نظر آمار ازيلات اختلاف معناداريتحص

 در ساكن مطالعه مورد زنان% 9/69 كه دهند يم نشان جينتا

 و نگرش در% 81/86 ،يآگاه در يخوب ازيامت از زدي شهر

 بيضر محاسبه با. برخوردارند عملكرد در% 3/79

 مشخص مطالعه در نظر مورد يفاكتورها نيب يهمبستگ

 با يآگاه نيب يهمبستگ يآمار نظر از كه ديگرد

 معنا) =017/0p (نگرش با عملكرد و )>001/0p(نگرش

 نگرش و نگرش با يآگاه نيب يهمبستگ بيضر. است دار

 اگرچه. باشد يم 147/0 و 341/0 بيترت به عملكرد با

) =067/0p (عملكرد با يآگاه نيب يآمار نظر از يهمبستگ

 .نشد دهيد

  بحث

ار يند نقش بسينماي افراد خانواده آماده مي كه غذا را برايزنان

  به عهده دارندييت غذاي از مسموميري در جلوگيمهم

)Sudershan et al. 2008;Byrd-Bredbenner et al. 
 خود يه غذا برايول تهؤرا زنان در خانه نه تنها مسي ز).2007

- يز مير اعضاء خانواده ني همسران و فرزندان و سايبلكه برا

د از يزن در خانه باك ي وجود دارد كه ي موارديحت. باشند

لذا عدم . دي مراقبت نمايماري بيا فرديكودك، سالمند و 

 خودش را به سلامته غذا نه تنها يح در تهيت اصول صحيرعا

ر افراد خانواده به يخطر خواهد انداخت بلكه سلامت سا

ف تر را ي ضعيمنيستم اي سيخصوص افراد حساس تر و دارا

  .دي نما روبروي تريممكن است با مشكلات جد

 در زنان عملكرد و نگرش ،يآگاه زانيم ق،يتحق نيا در   

 نشان جينتا .شد سنجش زدي شهر در ييغذا تيمسموم نهيزم

 ازيامت يكل طور به يبررس مورد يآمار جامعه % 2/69 كه داد

 يآگاه ازيامت نيانگيم و نمودند احراز را يآگاه نهيزم در يخوب

 هيترك در 2009 سال در Sanlier .بود ازيامت 15 از 97/10 آنها

 از 81/5 خصوص نيا در جوانان يآگاه ازيامت كه كرد گزارش

  Al-Malki  و Sanlier 2009(.Sharif( بود ازيامت 10

 نسبت%) 75 (يخوب اريبس يآگاه ازيامت درصد 2010 سال در

 فيتا دانشگاه انيدانشجو نيب در ييغذا تيمسموم به

 Sharif and Al-Malki( كردند گزارش را عربستان

 زدي شهر در ساكن مطالعه مورد زنان حال نيا با اما. )2010

 ييغذا تيمسموم به نسبت يكم يآگاه فاكتورها از يبعض در

 مورد در يخوب يآگاه يدارا زنان% 2/63 كه،يبطور .داشتند

 روز 3 يال 2 از بعد خچالي در شده ينگهدار يغذاها مصرف

 نيهمچن. نبود استفاده قابل غذاها نيا آنان نظر از و نبودند

 پخته كامل طور به كه ييغذاها بودند معتقد غلط به زنان% 38

 يها كروبيم يحاو هم زهيپاستور ريش نيهمچن و اند شده

 عدم توان يم را امر نيا علت. باشديم ييغذا تيمسموم مولد

 ييغذا تيمسموم كننده جاديا عوامل خصوص در افراد يآگاه

 پخت حرارت چه و سرما قيطر از چه آنها كردن نابود نحوه و
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 بودن مقاوم به نسبت آنان% 2/40 حدود نيهمچن. دانست

 .نداشتند يآگاه پخت حرارت به يكروبيم سموم از يبعض

 كه آنجا از اما است يتخصص يكم موضوعات نيا اگرچه

 ييبالا تياهم از هستند ييغذا تيمسموم بروز ساز نهيزم

 در ساكن مطالعه مورد زنان% 3/35 نيهمچن. برخوردارند

 يبرا يخطر خام مرغ تخم كه بودند معتقد زدي شهر

 يخطرناك پاتوژن انتقال عامل خام مرغ تخم. ندارد سلامت

 متخصصان جهينت در. است سيديتينتريا سالمونلا مانند

 به ديبا مرغ تخم كه اند كرده هيتوص ييغذا مواد بهداشت

 پخته مين صورت به آن مصرف از و شود پخته كامل طور

 يا مطالعه جينتا. )Jay et al. 2005( شود اجتناب)يعسل(

 نيب در Al-Malki  و Sharif  توسط 2010 سال در كه

 %50كه داد نشان زين شد انجام فيتا دانشگاه انيدانشجو

 يآگاه خام مرغ تخم مصرف خطر به نسبت انيدانشجو

 سموم يبعض مقاومت مورد در انيدانشجو %8/52 و ندارند

 مطالعه در نيهمچن. نداشتند يآگاه حرارت به يكروبيم

Osaili 9/43 كه شد مشخص) 2011 (همكاران و %

 كي عنوان به سالمونلا ينابود نحوه از ياطلاع انيدانشجو

 قيتحق جينتا اساس بر. نداشتند تيمسموم عامل پاتوژن

 ريپن مصرف خطر از يآگاه زدي شهر زنان% 2/31 حاضر،

 ازين دهنده نشان امر نيا و نداشتند خام ريش از شده هيته

  . باشديم نهيزم نيا در آموزش به مبرم

 از 98/39 يكل ازيامت زدي شهر در ساكن مطالعه مورد زنان   

 كردند افتيدر ييغذا تيمسموم به نگرش سوالات از را 45

 حال نيا با. بودند برخوردار يخوب ازيامت از زنان% 1/86 و

 مصرف خطر به نسبت يمنف نگرش يدارا زنان از% 6/46

 يماريب بروز نظر از دنيدوش از پس بلافاصله شتر ريش

 شيب شد مشخص Al-Malki و  Sharifمطالعه در. بودند

 شتر ريش مصرف خطر به يمنف نگرش انيدانشجو %50 از

 در همكاران و Hegarty. داشتند دنيدوش از پس بلافاصله

 معتقدند كشاورزان كه دادند نشان يا مطالعه در 2002 سال

 يكروبيم گونه هر فاقد دهيند حرارت و تازه ريش مصرف كه

 دهيعق كنندگان مصرف و كشاورزان از ياريبس زين و است

 است تر سالم زهيپاستور ريش از خام ريش كه داشتند

)Hegarty et al. 2002( .نيب در كه يپژوهش جهينت 

 داد نشان زين شد انجام تهران يپزشك علوم دانشگاه انيدانشجو

 سلامت يبرا يخطر خام ريش معتقدند انيدانشجو %20 كه

  .)Jahed et al. 2012( ندارد

 شهر در ساكن مطالعه مورد زنان% 4/41 حاضر قيتحق در   

 يبرا را آنها ،يسبز و وهيم كردن پاك كه بودند معتقد زين زدي

 درخصوص هم% 2/45 و كنديم خطر يب و منيا خوردن

 كه يافراد توسط تيمسموم بروز و غذا يآلودگ جاديا امكان

 علائم چيه و داشته سروكار غذا يساز آماده اي و پخت با

 نگرش ندارد وجود ندارند يماريب به ابتلا نظر از يكينيكل

 يكودك مدفوع كه بودند معتقد% 5/22 نيهمچن. داشتند يمنف

. باشديم زا يماريب يها كروبيم از يعار باشد،ينم ماريب كه

 Sharif( شوديم يبزرگ خطر جاديا به منجر ينگرش نيچن

and Al-Malki 2010( به را غذا هيته كه يافراد رايز 

 ممكن نگرش نيا با نديآيم نظر به سالم ظاهراً و دارند عهده

 دستان شستن بدون و نديننما يشخص بهداشت تيرعا است

 غذا يساز آماده و پخت به اقدام مزاج اجابت از بعد خود

 نوزاد يدارا كه يمادران مورد در موضوع نيا نيهمچن. ندينما

 است ممكن چراكه. كند جاديا دوچندان يخطر است ممكن

 يها كروبيم يحاو نوزاد مدفوع كه تصور نيا اساس بر آنها

 و كودك پوشك ضيتعو از بعد است ممكن ست،ين زايماريب

 صابون با دستان يبهداشت يوشو شست در يدقت او يشستشو

 هم كار نيا با. دينما غذا يساز آماده و پخت به اقدام و ديننما

 به هم و بزرگسال افراد يغذا به ها كروبيم انتقال امكان

  .دارد وجود كودك يغذا اي مادر ريش با هيتغذ هنگام به نوزاد

 مطالعه مورد بانوان% 36/79 مطالعه نيا يها افتهي اساس بر   

 عملكرد در خوب ازيامت نيانگيم از زدي شهر در ساكن

 يخوب يبهداشت عملكرد بانوان% 8/86 اگرچه. بودند برخوردار

 ينم استفاده آن از و داشتند خام مرغ تخم مصرف مورد در

 عملكرد يدارا مطالعه مورد بانوان% 8/68 حال نيا با. كردند
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) يعسل (پخته مين مرغ تخم مصرف مورد در يبهداشت ريغ

 انتقال امكان از ياطلاع افراد جهان نقاط ياريبس در. بودند

 مرغ تخم قيطر از سالمونلا همچون يخطرناك پاتوژن

 را مرغ تخم پخته مين و خام مصرف نيبنابرا و ندارند

   Jay( دانند ينم ييغذا تيمسموم به ابتلا جهت يخطر

et al. 2005(. مرغ تخم از استفاده علت موارد شتريب در 

. باشديم آنها نادرست باور ليدل به افراد در پخته مين و خام

 درمان جهت پخته مين و خام مرغ تخم كه معتقدند افراد

 تخم از بالاتر آن يا هيتغذ ارزش و بوده مناسب يماريب

  . باشديم پخته مرغ

 يحاو زهيپاستور ريغ و خام ريش نكهيا به توجه با    

 مالت تب يماريب عامل جمله از يخطرناك ياهپاتوژن

) سيتوبركلوز وميكوباكتريما (سل يماريب عامل ،)بروسلا(

 يها يماريب خطر معرض در را انسان سلامت كه است

 زين افراد و )Jay et al. 2005( دهديم قرار يمختلف

 ريش قيطر از يماريب انتقال مورد در يكاف اطلاعات معمولاً

 كه داد نشان قيتحق نيا يها افتهي جينتا اما ندارند، خام

 عملكرد از زدي شهر در ساكن مطالعه مورد زنان خوشبختانه

 برخوردار خام ريش مصرف نهيزم در يخوب اريبس يبهداشت

  .نمودندينم استفاده خام ريش از %7/94 و بودند

 هايسميكروارگانيم يدارا آلوده و نشده پخته خام غذاهاي  

 توانديم ابدييم انتقال سالم غذاي به يوقت كه باشديم مضر

 Jahed( باشند غذا قيطر از انتقال قابل هاي مارييب علت

et al. 2012(. مورد بانوان  از% 1/92 حاضر مطالعه در 

 قبل صابون و آب با ها دست شستن كه بودند معتقد مطالعه

 خود خوب عملكرد با و است ضروري غذا پختن از

 يريشگيپ در را موضوع نيا تياهم مورد نيا در%) 7/91(

 مناسب شستن عمل. نمودند دييتا ييغذا تيمسموم از

 پاتوژن يهاكروبيم ينابود به يقطع حتم طور به ها دست

 مواد جمله از مختلف منابع از كه ها دست يرو بر موجود

 مطالعه جينتا. گردديم ابدي يم انتقال دست به آلوده خام

Sudershan زين مادران نيب در 2008 سال در همكاران و 

 يساز آماده از قبل را دستانشان آنها %90 يبالا كه داد نشان

 نديشويم را غذا مصرف و پخت كودك، هيتغذ غذا،

)Sudershan et al. 2008(. حاضر مطالعه در نيهمچن 

 از قبل جاتيسبز و وهيم شستشوي بودند معتقد بانوان 5/92%

 نهيزم نيا در زين يمشابه عملكرد از و است يالزام مصرف

 به مختلف جاتيسبز و جات وهيم%). 2/99 (بودند برخوردار

 در اي هوا و نيزم يرو بر موجود آب و خاك با تماس ليدل

 يها پاتوژن به افراد توسط نقل و حمل و برداشت هنگام

 و شستشو لذا. شوند آلوده است ممكن تيمسموم عامل

 كردن پاك با و باشديم تياهم با اريبس آنها نمودن يضدعفون

 نيا در آمده دست به جينتا. گردندينم برطرف ها يآلودگ نيا

 دارد يهمخوان نهيزم نيا در يمشابه مطالعه جينتا با قيتحق

)Sharif and Al-Malki 2010(.   

 و عملكرد و نگرش زانيم نيب شد مشخص حاضر يبررس در

 يدار يمعن تفاوت يآمار نظر از ييغذا تيمسموم به ابتلا

 نگرش كه باشديم موضوع نيا دهنده نشان نيا و دارد وجود

 عوامل به نسبت اند شده ييغذا تيمسموم دچار كه يافراد

 بهبود در يسع و نموده رييتغ ييغذا تيمسموم كننده جاديا

 نيا. نشوند دچار يماريب نيا به گريد تا دارند خود عملكرد

 نهيزم در افراد به آموزش ارائه كننده ديتاك هم باز موضوع

 آنها شناخت با تا باشديم ييغذا تيمسموم كننده جاديا عوامل

 .ندينما تيرعا بهتر را غذا ينگهدار و هيته حيصح اصول

 مطالعه مورد كه زدي شهر در ساكن مطالعه مورد زنان نيب از 

 بهداشت آموزش يها دوره در زنان% 1/24 فقط گرفتند قرار

 در شركت نيب كه هرچند. بودند كرده شركت ييغذا وادم

 زانيم و ييغذا مواد يمنيا و بهداشت يآموزش يهادوره

) =330/0p (عملكرد و) =298/0p(،نگرش)=075/0p(يآگاه

 سه هر در ازاتيامت نيانگيم يول نشد مشاهده يدارمعنا تفاوت

 كرده شركت يآموزش يها دوره در كه يگروه در فاكتور

 زنان به را نهيزم نيا در آموزش لزوم لذا. بود بالاتر بودند

 احساس خانه در ييغذا مواد يمنيا سطح بالابردن جهت

 شد انجام هند در مادران نيب در كه يا مطالعه جينتا. گردديم
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 شستن يبرا صابون از استفاده در مادران آموزش به ازين

 كردن گرم دوباره و مناسب يساز رهيذخ يبرا ها، دست

 تيمسموم از يريشگيپ اصول عنوان به شده پخته يغذاها

 ).Sudershan et al. 2008( كنديم دييتا ييغذا

 يي از راه مواد غذامنتقل شونده ي هايماري از بياري    بس

-Mohammed, 2013; Byrd( هستند يريشگيقابل پ

Bredbenner et al. 2013( .البته اگر اصول حفاظت از 

ت ي غذا رعايمنينان از اي اطميد تا مصرف برايغذا از تول

. ار مشكل استي در حال توسعه بسياما در كشورها. شود

 مواد يد آماده سازيره باين زنجي در اين، حلقه بحرانيبنابرا

، آماده ين دستكاري در حي در خانه  باشد و از آلودگييغذا

 Mohammed( شود يري جلوگيره سازي و ذخيساز

باشند ي غذا ميه و دستكاري كه مسئول تهيافراد. )2013

 ييت غذاي از مسموميري در جلوگيتيار با اهمينقش بس

 .Walker et al. 2003; Karabudak et al(دارند 

 كه ي سالم لازم است كه افراديد غذاي توليبرا. ) 2008

ه يه غذا را به عهده دارند اصول حفاظت از غذا و تهيته

 به حداقل رساندن حضور پاتوژن ها و ي سالم را برايغذا

. )Unusan 2007( بدانند ييسموم آنها در مواد غذا

 اصول از افراد كه دهنديم نشان زين مطالعات از ياريبس

 غذاها است ممكن كه يخطرات و ييغذا مواد بهداشت

 باشنديم اطلاع يب ندينما جاديا سلامت يبرا است ممكن

)Jahed et al. 2012; Sockett 1995; Raab and 
Woodburn 1997; Williamson et al. 1992( اي و 

 يماري از بيري جلوگي در مورد اقدامات لازم برايدانش كاف

  .)Unusan 2007(  از غذا در منازل ندارندي ناشيها

 يا مطالعه كشور در آمده عمل به يجستجوها به توجه با   

 تيمسموم درباره زنان عملكرد و نگرش ،يآگاه درباره

 مطالعات گردديم شنهاديپ لذا. بود نشده انجام ييغذا

 به نسبت دار خانه زنان عملكرد و يآگاه بر ديتاك با يشتريب

 يآلودگ جمله از ييغذا تيمسموم كننده جاديا عوامل ريسا

 ليوسا كردن يضدعفون و شستشو نحوه متقاطع، يها

 .گردد انجام رهيغ و انجماد مناسب يدماها ،يغذاخور

 توان جهت برنامه ين مطالعه را ميطلاعات بدست آمده از اا

 يشتر براي بي آموزشي ارتقاء بهداشت و برنامه هاي برايزير

 يه آماده سازيح تهي صحيوه هايخانواده ها و آموزش دادن ش

  .غذا بكار برد

 روش و يريگنمونه نحوه حاضر، مطالعه يهاتيمحدود از

 و تركامل جينتا به يابيدست يبرا. باشد توانديم مطالعه ياجرا

  .شود انجام ترعيوس سطح در شوديم شنهاديپ ترقيدق

  

  يريگ جهينت

 يمنيا و بهداشت به مربوط مسائل از افراد داشتن يآگاه     

 شدن مبتلا و ييغذا مواد شدن آلوده از تواند يم ييغذا مواد

زنان مورد مطالعه . كند رييجلوگ ها تيمسموم از ارييبس به

جاد كننده ي از عوامل ايزد در مورد برخيساكن در شهر 

 مناسب ين دماي، همچنسالمونلا از جمله ييت غذايمسموم

 برخوردار ي خوبي از آگاهيي مواد غذايپخت و نگهدار

 كارگاه قالب در يآموزش هايبرنامه است لازم نيبنابرا. نبودند

 در يدرس واحد گنجاندن اي بهداشت مراكز در يآموزش

 ازدواج هنگام به يآموزش هايبرنامه اي و هادانشگاه و مدارس

 ييغذا مواد بهداشت عنوان تحت گريد يها مشاوره با همراه

  .شود گرفته نظر در

  

  يقدردان و تشكر

 ديشه يپزشك علوم دانشگاه" تيحما با قيتحق نيا     

 مربوطه نولاؤمس از لهينوسيبد كه شده انجام "زدي يصدوق

  .شوديم يسپاسگزار
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  زدي شهر در ساكن مطالعه مورد زنان يت شناختيات جمعي خصوص-1جدول 

  

 رينام متغ ريمتغ تعداد درصد

6/28 76 27-18 

0/41 109 37-28  

2/19 51 47-38 

2/10 27 57-48 

1/1 3 68-58 

  يگروه سن

  

 

 پلم و كمتر يد 122 9/45

 پلميفوق د 37 9/13

 سانس يل 87 7/32

 سانس و بالاتر يفوق ل 19 1/7

  لاتيتحص

 

 خانه دار 170 9/63

 كارمند 59 2/22

 آزاد 16 0/6

 ريسا 21 9/7

 شغل

 مجرد 108 5/13

 متاهل 659 6/82

 مطلقه 16 0/2

 وهيب 12 5/1

 ت تاهليوضع

 بله  64 1/24

 ريخ 199 8/74

 بهداشت ي آموزشيشركت در دوره ها

 ييمواد غذا

شتر در هفته      يا بيدوبار  7 6/2

 ك بار در هفته     ي 36 5/13

 دوبار در ماه      44 5/16

 ك بار ماه         ي 62 3/23

  به ندرت 116 6/43

 رون از منزليدر بدفعات مصرف غذا 

 بله  87 7/32

 ريخ 175 8/65

 ييغذا يها تيمسموم به ابتلاء سابقه

 بله  71 6/81

 ريخ 16 4/18

مراجعه به پزشك به منظور درمان 

 ييت غذايمسموم
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  زدي شهر در ساكن مطالعه مورد زنان در يآگاه سوالات به پاسخ يفراوان عيتوز -2 جدول

 يسوالات آگاه ينداشتن آگاه يداشتن آگاه

  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد 

 .                       دهديم يرو زايماريب يها كروبيم توسط ييغذا تيمسموم  -1 )8/15 (42 )5/83 (222

 غذا پخت حرارت به ،ييغذا تيمسموم مسبب يها كروبيم توسط شده ديتول سموم از يبرخ -2 )2/40 (107 )3/58 (155

 .هستند مقاوم

 .              دهديم شيافزا شدت به را ييغذا تيمسموم به ابتلا خطر خام، ريش دنينوش -3 )6/22 (60 )3/76 (203

 .         دهديم شيافزا شدت به را ييغذا تيمسموم به ابتلا خطر خام، مرغ تخم خوردن -4 )3/35 (94 )3/64 (171

 .دهديم شيافزا شدت به را ييغذا تيمسموم به ابتلاء خطر پخته، مين اي و خام گوشت خوردن -5 )5/13 (36 )3/85 (227

 .دهديم شيافزا شدت به را ييغذا تيمسموم به ابتلاء خطر نشسته، و خام جاتيسبز خوردن -6 )8/6 (18 )9/92 (247

 شيافزا شدت به را ييغذا تيمسموم به ابتلا خطر نشده، يريگ پوست و نشسته يها وهيم خوردن -7 )4/9 (25 )1/89 (237

 .دهديم

 است ممكن باشند داشته يبهداشت ريغ عادات و عملكرد كهيدرصورت دارند، سروكار غذا با كه يافراد -8 )9/16 (45 )3/82 (219

 .شوند ييغذا تيمسموم بروز و غذا يكروبيم يآلودگ سبب

 .ندارند را ييغذا تيمسموم مسبب يها كروبيم چگونهيه اند، شده پخته كامل طور به كه ييغذاها -9 )38 (101 )7/61 (164

 12-24 مدت به اتاق يدما در و بوده پوشش و لفاف از يعار كه پخته يغذاها مانده يباق خوردن -10 )5/16 (44 )7/82 (220

 .دهديم شيافزا را تيمسموم به ابتلا خطر اند، شده داشته نگه ساعت

 شدت به را ييغذا تيمسموم به ابتلا خطر ،)دهيند حرارت (خام ريش از شده ديتول ديسف ريپن -11 )3/31 (83 )68 (181

 .دهديم شيافزا

 .ندارد ييغذا تيمسموم به ابتلاء نظر از يخطر چيه زه،يپاستور ريش مصرف -12 )2/46 (123 )9/51 (138

 مواد فساد از نيبنابرا و دهد يم كاهش را ها كروبيم ريتكث و رشد خچال،ي يدما در غذا ينگهدار -13 )4/18 (49 )6/81 (217

 .كنديم يريجلوگ ييغذا تيمسموم به ابتلا و ييغذا

 مانند ينديفرآ چگونهيه مورد كه باران آب و نهر رودخانه، آب مانند يسطح يآبها دنينوش -14 )1/21 (56 )8/77 (207

 .دهديم شيافزا شدت به را ييغذا تيمسموم به ابتلاء خطر اند، نگرفته قرار يكلرزن اي و جوشاندن

 و بوده مصرف قابل كاملاً اند، شده ينگهدار روز 2- 3 مدت يبرا خچالي در كه شده پخته يغذاها -15 )2/63 (168 )7/35 (95

 .ندارند ييغذا تيمسموم به ابتلاء نظر از يخطر چيه
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  زدي شهر در ساكن مطالعه مورد زنان در نگرش سوالات به پاسخ يفراوان عيتوز -3 جدول

 سوالات نگرش غلط نگرش صحيح نگرش

  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد 

222) 5/83(  43) 2/16(  .باشديم شده، جوشانده ريش اي زهيپاستور ريش از تر يمغذ و تر سالم) دهيند حرارت (خام ريش -1 

206) 4/77(  59) 2/22(  .ندارد وجود يماريب بروز نظر از يخطر چيه شود، خورده دنيدوش از پس بلافاصله گوسفند اي گاو ريش اگر -2 

141) 0/53(  124) 6/46(  .ندارد وجود يماريب بروز نظر از يخطر چيه شود، خورده دنيدوش از پس بلافاصله شتر ريش اگر -3 

203) 3/76(  63) 7/23(  .باشديم شده پخته مرغ تخم از تر يمغذ و ترسالم خام، مرغ تخم -4 

194) 9/72(  70) 3/26(  .ندارد وجود خام مرغ تخم خوردن با ارتباط در يماريب به ابتلا نظر از يخطر چيه -5 

237) 1/89(  28) 5/10(  .ندارد وجود جوان واناتيح خام گوشت خوردن با ارتباط در يماريب به ابتلا نظر از يخطر چيه -6 

154) 9/57(  110) 4/41(  .كنديم خطر يب و منيا خوردن يبرا را آنها ،يسبز و وهيم كردن پاك -7 

204) 7/76(  61) 23(  چيه است، شده ينگهدار روز كي مدت به اتاق يدما در پوشش اي لفاف داخل در كه پخته يغذا خوردن -8 

 .ندارد يماريب به ابتلا نظر از يخطر

237) 1/89(  29) 9/10(  ابتلاء نظر از يخطر چيه اند، شده برداشت يكشاورز نيزم از ماًيمستق كه نشسته جاتيسبز و اهانيگ خوردن -9 

 .ندارد يماريب به

206) 4/77(  60) 5/22(  .باشديم زا يماريب يكروبهايم از يعار باشد، ينم ماريب كه يكودك مدفوع -10 

206) 4/77(  60) 6/22(  نگرفته قرار) يده حرارت و يكلرزن رينظ (ينديفرا چيه تحت كه مخازن در شده يآور جمع باران آب -11 

 .باشد يم دنيآشام قابل يخطر چيه بدون است،

144) 1/54(  120) 2/45(  ندارند، يماريب به ابتلا نظر از يكينيكل علائم چيه و داشته سروكار غذا يساز آماده اي و پخت با كه يافراد -12 

 .شوند ييغذا تيمسموم بروز و غذا يآلودگ سبب است ممكن

245) 1/92(  21) 9/7(  .است يالزام غذا خوردن از شيپ صابون و آب با ها دست شستن ،ييغذا تيمسموم از يريشگيپ جهت -13 

246) 5/92(  20) 5/7(  .است يالزام ،يكش لوله آب توسط يسبز و وهيم كامل يوشو شست ،ييغذا تيمسموم از يريشگيپ جهت -14 

251) 4/94(  15) 6/5(  يساز آماده و هيته از شيپ صابون، و آب با ها دست يشو و شست ،ييغذا تيمسموم از يريشگيپ جهت -15 

 . باشديم يالزام غذا
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  زدي شهر در ساكن مطالعه مورد زنان در عملكرد سوالات به پاسخ يفراوان عيتوز -4 جدول

 سوالات عملكرد ريخ بله

  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد 

 د؟يدهيم شستشو يكش لوله آب با خوردن، از قبل را تازه جاتيسبز و وهيم شما ايآ -1 )4/0 (1 )2/99 (264

 د؟يشوئيم وصابون آب با را خود يدستها غذا، خوردن از قبل شما ايآ -2 )3/8 (22 )7/91 (244

 د؟يشوئيم صابون و آب با را خود يدستها غذا، يساز وآماده هيته از قبل شما ايآ -3 )2/10 (27 )8/89 (239

 د؟يشوئيم صابون و آب با را خود يدستها خام، جاتيسبز كردن لمس اي و كردن پاك از بعد شما ايآ -4 )8/6 (18 )9/92 (247

 د؟يشوئيم وصابون آب با را خود يدستها مزاج، اجابت بار هر از شماپس ايآ -5 )5/7 (20 )7/91 (244

 د؟يشوئيم را خود يها دست وانات،يح با تماس از پس شما ايآ -6 )9/4 (13 )0/94 (250

 د؟يكنيم مصرف نشسته بصورت را تازه جاتيسبز و وهيم شما ايآ -7 )7/88 (236 )2/10 (27

  د؟يكنيم پاك را آنها فقط تازه، جاتيسبز و وهيم ازخوردن قبل شما ايآ -8 )9/92 (247 )6/5 (15

 شستشو بدون ن،يزم از دنيچ از پس را اهانيگ و جاتيسبز ايآ د،يرو يم مسافرت و گردش به شما كه يهنگام -9 )2/90 (240 )4/9 (25

 د؟يكنيم مصرف

 د؟يكنيم مصرف را خام مرغ تخم شما ايآ -10 )8/86 (231 )2/13 (35

 د؟يكنيم مصرف) يعسل(پزمين بصورت را مرغ تخم شما ايآ -11 )2/31 (83 )8/68 (183

 د؟يكنيم مصرف را خام گوشت شما ايآ -12 )9/98 (263 )1/1 (3

 د؟يكنيم مصرف را پخته مين گوشت شما ايآ -13 )0/94 (250 )3/5 (14

 د؟يكنيم مصرف) دهيند حرارت (خام صورت به را بز اي و گاو ريش شما ايآ -14 )7/94 (252 )3/5 (14

 د؟يكنيم مصرف) دهيند حرارت (خام صورت به را شتر ريش شما ايآ -15 )4/94 (251 )8/3 (10

 د؟يكنيم مصرف را است شده هيته زهيپاستور ريغ خام ريش از كه خام ديسف ريپن شما ايآ -16 )1/80 (213 )5/19 (52

 د؟يكنيم مصرف مجدد يدهحرارت بدون را است مانده اتاق يدما در ساعت 6 مدت به كه پخته يغذا شما ايآ -17 )3/79 (211 )3/20 (54

 د؟يكنيم سرو غذا ندارد، يا زهيپاك ظاهر كه ايتر كافه اي و رستوران در شما ايآ -18 )1/95 (253 )9/4 (13

 جمع مخازن در) يدهحرارت اي يكلرزن مثلا (ينديفرا و ماريت چيه بدون كه خانهرود آب اي و باران آب از شما ايآ -19 )8/89 (239 )2/10 (27

 د؟يكنيم استفاده است، شده ينگهدار و يآور

 با را است، شده ايمه نفر چند مصرف يبرا و بزرگ يظرف در كه) سوپ و برنج گوشت، مانند (ييغذا شما ايآ -20 )6/93 (249 )6/5 (15

 د؟يكنيم مصرف دست
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  زدي شهر در ساكن مطالعه مورد زنان در يشناخت تيجمع يرهايمتغ با عملكرد و نگرش ،يآگاه ازيامت نيب سهيمقا -5 جدول

   عملكرد نگرش يآگاه

 ريمتغ                         

  

انحراف  نيانگيم p- value اريانحراف مع نيانگيم دتعدا

 اريمع

p- value انحراف  نيانگيم

 اريمع

p-value 

27-18 76 03/10 59/2 03/39 63/4 64/17 88/1 

37-28  109 26/11 59/2 32/40 51/4 91/17 56/1 

47-38 51 64/11 62/1 56/40 87/4 72/17 95/0 

57-48 27 22/11 69/1 29/40 48/3 44/17 24/1 

  

  

 يگروه سن

68-58 3 32/10 56/0 

  

  

001/0 

66/38 52/1 

  

  

270/0 

66/16 82/0 

  

  

641/0 

 64/1 84/17 51/4 71/39 24/2 86/10 122 پلم و كمتريد

 04/2 93/17 53/3 59/40 85/2 99/10 37 پلمي  فوق د

 25/2 58/17 63/4 17/40 29/2 04/11 87 سانسي ل

  

  

 لاتيتحص

سانس ي  فوق ل

 و بالاتر

19 83/11 70/1 

  

  

407/0 

20/40 46/5 

  

  

729/0 

37/17 40/2 

  

  

609/0 

 73/1 85/17 55/4 49/38 43/3 20/9 34 مجرد

 00/2 70/17 51/4 15/40 14/2 21/11 224 متاهل

 30/2 66/18 15/1 66/43 57/0 66/12 3 مطلقه

  

 ت تاهليوضع

 46/3 00/11 3 وهيب

  

001/0 

66/41 16/4 

  

094/0 

57/18 72/0 

  

702/0 

 10/2 00/18 71/4 03/40 23/2 13/11 170 خانه دار

 83/1 75/17 97/3 72/40 44/2 33/11 59 كارمند

 88/1 67/17 53/4 43/38 96/1 00/10 16 آزاد

  

 شغل

 24/3 33/9 21 ريسا

  

002/0 

66/38 16/4 

  

153/0 

84/16 49/2 

  

140/0 

شركت در دوره  89/1 95/17 00/5 49/40 37/2 53/11 64 بله

 در ي آموزشيها

نه بهداشت و يزم

 يي مواد غذايمنيا
 41/2 78/10 199 ريخ

  

  

032/0 
76/39 37/4 

  

  

298/0  

 67/17 97/1 

  

  

330/0 

شتر يا بيدوبار 

 در هفته      

7 85/10 89/0 85/38 71/3 71/16 88/1 

ك بار در هفته     ي 36 66/9 57/2 13/39 40/5 17/17 38/2 

دوبار در ماه      44 33/11 20/2 22/40 78/4 75/17 64/1 

ك بار ماه         ي 62 06/11 62/2 20/40 62/5 74/17 18/2 

  

  

زان مصرف غذا يم

 رون از منزليدر ب

 27/2 22/11 116  به ندرت

  

  

  

011/0 

11/40 44/3 

  

  

  

729/0 

98/17 78/1 

  

  

  

133/0 

سابقه ابتلا به  16/2 29/17 63/4 81/40 39/2 41/11 87 بله

 يت هايمسموم

 ييغذا
 40/2 77/10 175 ريخ

  

044/0 
58/39 45/4 

  

038/0 
99/17 78/1 

  

006/0 

به پزشك مراجعه  04/2 39/17 69/4 46/40 16/2 36/11 92 بله

به منظور درمان 

 71/2 65/10 114 ريخ ييت غذايمسموم

  

  

042/0 84/39 35/4 

  

  

323/0 98/17 97/1 

  

  

038/0 
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ABSTRACT 
Background and Aim: Food poisoning occurs under circumstances where proper action for 
protecting foods from microbial contamination and chemical toxins is not taken. In the Iranian 
society women have an important role in preparing food in the home. The objective of this study 
was to assess the knowledge, attitude and practice (KAP) of women living in Yazd, Iran 
regarding food poisoning.  
Materials and Methods: This was a cross-sectional descriptive study. Data were collected 
through interviewing 266 women living in Yazd, selected randomly by calling at their homes. 
Data analysis was performed using SPSS version 18. The minimum and maximum accessible 
scores for knowledge, attitude and practice were 0 and 15, 15 and 45 and 0 and 20, respectively. 
Results: The mean (± SD) score of knowledge, attitude and practice was 11.13 ± 2.54, 39.98 ± 
4.52 and 17.73 ± 1.96, respectively. Further analysis of the data showed that 63.2% of the 
women had no knowledge about safety of refrigerated cooked foods and 41.4% had an erroneous 
attitude about fruit and vegetable cleaning, believing that merely cleaning them would make 
them safe to eat. As regards practice, 68.8 % of the women prepared and ate semi-cooked eggs. 
Conclusion: Yazdi women lack a sound knowledge about (a). some agents of food poisoning 
such as, for example, Salmonella and (2). food cooking and preserving temperatures. It is 
recommended to plan and execute educational programs aiming at promoting knowledge and 
improving practice of women in these areas.  
 
Key Words: Knowledge, Attitude, Practice, Food poisoning, Women, Yazd  
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