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  چكيده

 يهستند كه رفتارنيز افرادي  در اين بين. راي رفتاري متناسب با جنس بيولوژيكي خود هستندبيشتر افراد جامعه دا :زمينه و هدف

شوند كساني هستند كه دچار حس تعارض با مفاهيمي چون ترنس سكشوال  شناخته ميكه اينان . دهندجنس مخالف را بروز ميهمچون 

 در اين افرادجتماعي دهه هاي اخير در جامعه، حضور و نمود  تحولات انظر به .خودند) Gender(و جنسيت ) Sex(شديد بين جنس 

وضعيت به كج رفتاري ممكن يك  تعريف يك شخص يا آن است كه نقطه ي تاكيد اين مقاله .فضاهاي مجازي و واقعي بيشتر شده است

  . انجامدبي خود به كجروي بيشتر است

 و ، روش نمونه گيري انباشتيشاهده مشاركتي و مصاحبه عميقم روش كيفي، روش گردآوري داده ها روش تحقيق حاضر :روش كار

  .نقش محققين مشاهده گر منفعل بوده است وروش تحليل داده ها نيز تحليل تماتيك 

 و زماني كه هويت  شدهنمايد دچار ناملايمات روانينمي اين اقليت جنسي، زماني كه هويت خود را آشكار دهديافته ها نشان مي :نتايج 

يند انگ زني به گونه اي پيش مي رود كه فرد  تلقي از انحراف را آفر. ر معرض انگ زني قرار مي گيرد خود را فاش مي سازد دمطلوب

  . پذيرفته و مسير براي گرايش به انحرافات نهفته در همان انگ هموار مي شود

 به مردم مي تواند در آگاهي بخشي .مرار تخلفات استانگ زني پيروزمندانه، گسترش كجروي و انتظار استعمده  پيامدهاي  :نتيجه گيري

  .  واقع شودمفيدرخورد نسنجيده با چنين پديده اي ناشي از ب اجتماعي و فردي از آسيب هاي جلوگيري كاهش و 

  ، ايرانترنس سكشوالي، داغ ننگ، يت هويت جنس:واژگان كليدي

  

  مقدمه 

مع، شكل گيري اجتماعي هويت بر اساس نوع جوا        

به طوري كه طبق برخي از الگوهاي . متفاوت است

   در  و مدرن انتسابي؛فرهنگي، در جوامع ماقبل

   ، اكتسابي و در جوامع مدرن متأخر،جوامع مدرن اوليه

مفهوم هويت در ). Cote 1996( مديريت شده است

توان از شناسي مفهومي چند بعدي است كه ميجامعه

، )Fadjukoff 2007(دزواياي مختلفي آن را بررسي كر

توان گفت كه هويت به پنداشت افراد اما به طور كلي مي

محيط هاي . شوداز اين كه چه كسي هستند مربوط مي

رسيم آييم و به بلوغ ميفرهنگي كه ما در آنها به دنيا مي

اين پنداشت يا . گذارندگيري اين پنداشت تأثيربر شكل

قابل بين فرد و درك از خود، محصول يك فرآيند كنش مت

در واقع رويكرد جامعه . )Blumer 1966(جامعه است

شناختي به هويت و خود، با اين فرض آغاز مي شود كه 

 Stets and(ه متقابلي وجود داردبين خود و جامعه رابط

Burke 2005 .(گيري هويت برخي از مباني اصلي شكل

گيري  جنسي، مليت يا قوميت اند از جنسيت، جهتعبارت

ي اجتماعي كه بيش از هر چيز ديگري در طبقهو 

امروزه با افزايش ارتباطات . گيري هويت افراد موثرندشكل

گيري  و تحركات اجتماعي، عواملي چون جنسيت و جهت

تري را در حس هويت افراد ايفا جنسي نقش بسيار مهم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

09
 ]

 

                             1 / 14

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-5239-fa.html


  همكاران  فردين عليخواه و       / 

 

44

ترين وجوه يكي از مهم). Giddens 2010(كنند مي

اين كه انساني زن . ي استهويت انساني، هويت جنس

ترين ناميده شود يا مرد، پس از هستي و حيات او مهم

        گذاري هر فرد توسط خود وجه شناسايي و ارزش

 Movahed and(و محيط پيرامون اوست 

Hossainzadeh kasmani 2011 .( هويت اجتماعي

 برگشت ميان افراد به طور پيوسته در يك فرآيند رفت

اعي و ساختارهاي فرهنگي جامعه بازسازي عاملان اجتم

كنش و كنش متقابل با  هر فرد انساني در. شودمي

اند به تعريفي از هويت خويش و ديگراني كه با او متفاوت

بيشتر افراد جامعه داراي . يابدكيستي اش دست مي

ا جنس زمان تولد  يرفتاري متناسب با جنس بيولوژيكي

به ي نيز وجود دارند كه حال افراد اين خود هستند با

رفتار مربوط به جنس مخالف را از خود بروز مرور 

 دهند؛ اين افراد كه با مفاهيمي همچون ترنس سكشوالمي

)Transsexual(شوند به آن  يا تراجنسي نيز شناخته مي

گويند كه دچار حس تعارض شديد دسته از افرادي مي

 خودند )Gender(و جنسيت  )Sex( جنسبين 

)American Psychological Association 

صورت بيولوژيكي هستند طوري كه از آنچه به به)2006

نفرت شديد داشته و در برخي موارد در صدد عمل 

جراحي تغيير جنس برمي آيند تا از اين طريق جنس 

.  را با جنسيت خود هماهنگ كننددبيولوژيكي خو

به ن و تبديل شد عمل جراحي قبل ازتجربه افرادي كه «

، بخشي از زندگي خود را به عنوان مرد سپري زنيك 

كرده اند، نشان مي دهد، چگونه تصورات ما از ديگران به 

براي . گيردطور كلي پيرامون هويت جنسي شكل مي

خانواده، دوستان و همكاران بسيار سخت است كه كسي 

 »اند زن بنامندرا كه هميشه به عنوان مرد شناخته

)Giddens 2006.(   

     اين اقليت جنسي حس تنفر شديدي نسبت به جسم 

ي كه دغدغهطوريخصوص آلت جنسي خود دارند بهو به

ها رهايي از اين كالبد مادرزادي و انجام جراحي اصلي آن

باوجود اين كه افراد داراي اختلال . تغيير جنس است

دهند اما ي ما را تشكيل ميهويت جنسي بخشي از جامعه

راي مردم عادي بلكه براي جامعه علمي و نه تنها ب

از طرف ديگر . دانشگاهي كشور نيز چندان آشنا نيستند

افرادي كه با اين مقوله آشنايي دارند نيز تابوي حرف زدن 

پذير  آنها را دچار غفلت از اين قشر آسيب،حول موضوع

صفحات شبكه هاي بررسي هاي اوليه . جامعه نموده است

 و تماشاي مستندهاي اجتماعي ازيدر فضاي مجاجتماعي 

 اقليت هاي بيانگر آن است كه مربوط به اين اقليت ها

ها ترين آنجنسي با مشكلات زيادي روبرو هستند كه مهم

اي است كه موجب طرد شدن مشكلات اجتماعي و فرهنگي

   .مي شود گيرياين اشخاص از جامعه، انزوا، گوشه

 ابهامات ه، بايد گفت كهان مباني نظري مقال قبل از بي     

زيادي درباره مفاهيم اين حوزه وجود دارد؛ با نگاهي به 

توان به برخي از اين موارد پي برد تا منابع اندك موجود مي

شده گهگاه با كاربرد اشتباه جايي كه حتي در كارهاي انجام

جاي براي مثال هنوز به. شويمجنس و جنسيت روبرو مي

استفاده » عمل تغيير جنسيت«تباه از به اش» عمل تغيير جنس«

لذا در اين قسمت بر آن شديم تا برخي مفاهيم . شودمي

  .مربوط به اين حوزه را مورد واكاوي قرار دهيم

به افرادي گفته  :)Hermaphrodite (دوجنسه

-در ظاهرا به يك جنس تعلق دارند ولي در اندامشود كه مي

در واقع . ارندهايي د با آن جنس تفاوت خودهاي داخلي

مثلا فرد ممكن است در جسم خود دچار اختلال اند؛ اينان 

از نظر نمودهاي ظاهري يك دختر باشد ولي داراي 

پسر يك كليتوريس بزرگي باشد يا از نظر نمودهاي ظاهري 

در . باشد ولي داراي آلت تناسلي بسيار كوچكي باشد

م زنانه  اين افراد همزمان هم آلت تناسلي مردانه و همواردي

ها نابالغ و رشد آلت تناسلي آندر مواردي را دارا هستند اما 

 The Intersex Society of North( نيافته است

America 2014( . 

 دسته از افراد با اين :)Homosexual (گرا همجنس

  يعني فرد خود را به،ندارند مشكلي هويت جنسي خود

 گرايش ز نظرولي ا  استعنوان يك مرد يا يك زن پذيرفته

 . داردليتما به همجنس خود ،جنسي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

09
 ]

 

                             2 / 14

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-5239-fa.html


   ../ل هويت جنسيتيتجربه انگ زني و اختلا                                                                                                                                                              

 

45 

به آن دسته از  :)Transsexual (ترنس سكشوال

خود زمان تولد شود كه با جسم و جنس  گفته ميافرادي

كنند، اين حالت به شدت احساس تعارض و تضاد مي

 داراي شود كه يك مرد از نظر جسميزماني مشاهده مي

 احساسي، و  نظر روانيازاما  اندامي كاملاً مردانه است

 توجه اينجا در . بروز مي دهدرفتار و تمايلات يك زن را 

به مفهوم جنسيت و نقش هاي اجتماعي مردانه و زنانه 

به اين معني كه فرد زن است ولي رفتارهاي . مهم است

گرايش جنسي اين . مترتب به مردان را دارد و يا بر عكس

عني مردي كه يافراد متوجه افراد هم جنس خود است، 

تمايلات زنانه دارد طبيعتا به مردان گرايش دارد و بر 

وجه تمايز اين افراد با يك فرد همجنس گرا در . عكس

اين امر نهفته است كه اين افراد به شدت از وضعيت 

 و معمولا به ناراضي اندجسماني و آلت جنسي خود 

دنبال انجام جراحي تغيير جنس هستند تا از اين طريق 

 . نماينددخود را تابع جنسيت خوجنس 

اشاره به يك زن  :)M to F ()ام تو اف(مرد به زن

ترانس دارد كه در زمان تولد اندام تناسلي مردانه دارد ولي 

خواستار اينان .  از خود بروز مي دهدهويت جنسيتي زنانه

 Sex reassignment surgery (SRS) تغيير جنس

 .خود به جنس زن هستند

به يك مرد ترانس  :)F to M ()ف تو اما(زن به مرد

اشاره دارد كه در زمان تولد اندام تناسلي زنانه دارد ولي 

اينان . هويت جنسيتي مردانه از خود بروز مي دهد

 . خواهند از نظر جنسي به جنس مرد تغيير جنس دهندمي

اين مطالعه قصد دارد تا با تكيه بر نظريه  : نظريمباني

. اين اقليت جنسي بپردازدبرچسب زني به مسائل 

زني آن است كه اساس فرض اساسي نظريه برچسبپيش

و مبناي انحراف اجتماعي تعريفي است كه جامعه از 

 ).Ahmadi 2012(برخي رفتارهاي انسان دارد 

Beckerزني در تحليل نظران نظريه برچسب از صاحب

زني و نتايج رفتار انحرافي به دو عنصر خود برچسب

. برچسب هاي اتهام زنندگان اشاره كرده استحاصل از 

(Becker 1973) .زني يعني ارزيابي كه خود برچسب

برچسب هاي . نمايدعنوان يك منحرف ميفرد از خودش به

اتهام زنندگان، به اين معني است كه چگونه فرد توسط 

ديگران برچسب منحرف خورده است كه در اين مورد، 

هايي كه يجي از برچسبتوان انحراف را برحسب نتامي

كنندگان انحراف و ي اتهام زنندگان و تعريفوسيلهبه

كنش متقابل . كار رفته است، تحليل نمودگذاران بهقانون

آورد ميان متهمان و اتهام زنندگان تصوري را به وجود مي

سپس چنين . كه برخي از اعمال اشتباه و غيرعادي است

ي كه در فرهنگ و اعمالي را بر اساس تعاريف اجتماع

فرهنگ هاي جامعه وجود دارد تعريف و تفسير و بر خرده

اساس آن افراد جامعه به منحرفان و غير منحرفان تقسيم 

به عقيده بكر، برگزيدگان قدرت و واضعان قانون . شوندمي

ها برچسب. ها را فراهم مي سازندمنابع اصلي برچسب

گر ساخت قدرت مقولات انحراف را بازتوليد نموده و بيان

در هر جامعه عواملي ). Ahmadi 2012(باشند جامعه مي

شوند يك رفتار تحت عنوان كج رفتاري قلمداد كه باعث مي

شود تا حد زيادي تحت تأثير ساختارهاي اجتماعي قدرت 

هاي ذي طوري كه اگر گروهدر آن جامعه قرار دارد به

هنجار قدرت همان عمل را انجام دهند آن عمل، عملي به 

  .شودتعريف مي

زني به ديگراني كه با معيارها افراد با سازوكار برچسب      

و مبنا هاي غالب جامعه سازگاري نداشته باشند هويت 

 Ervingيند كه آاين فر. كننددار مياجتماعي آنان را خدشه

Goffmanعنوان داغ ننگشناس آمريكايي از آن به جامعه 

)Stigma(ي نظري تحقيق حاضر را تشكيل كند مبنا ياد مي

داغ براي اشاره به خصوصيت يا صفتي استفاده . دهدمي

آور است؛ شود كه به شدت بدنام كننده و ننگمي

ي آن هويت فرد را مخدوش وسيلهخصوصيتي كه جامعه به

سازد و فرد را از حمايت هاي خود محروم دار ميو لكه

تن خصوصيتي كند و تمام شخصيت او را به دليل داشمي

مند بود كه شكاف علاقه Gaffman. گيردخاص ناديده مي

هويت «ميان آنچه كه يك شخص بايد باشد، يعني همان 

هويت «و آنچه يك شخص واقعاً هست » اجتماعي بالقوه

هركسي كه . را مورد بررسي قرار دهد» اجتماعي بالفعل
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شكافي ميان اين دو هويتش باشد، داغ خورده است 

)Ritzer 2009 .(  

     Gaffman معتقد است كه جامعه ابزارهايي را براي 

بندي كردن افراد و مجموعه صفاتي كه تصور دسته

ها طبيعي و شود براي اعضاي هر يك از اين دستهمي

به بيان وي محيط هاي . كندعادي است تثبيت مي

هايي از افراد را كه احتمال مي رود در اجتماعي آن دسته

كنند و روال هاي ها روبرو شويم تثبيت ميجامعه با آن

شده به معمول آميزش اجتماعي در اين محيط هاي تثبيت

ي خاصي با دهند كه بدون توجه يا انديشهما اجازه مي

ديگران از پيش معلوم مواجه شويم؛ بنابراين هنگامي كه 

توانيم از گيرد، احتمالاً مييك غريبه در مقابل ما قرار مي

هويت «ي او دسته و صفاتش، يا همان  اوليهطريق ظاهر

سپس با تكيه بر اين . بيني كنيمرا پيش» اجتماعي اش

در . دهيمبيني شخصيتي را به فرد مقابل نسبت ميپيش

هويت «سازي است كه گافمن آن را واقع نوعي شخصيت

هويت اجتماعي «وي در مقابل . نامدمي» اجتماعي بالقوه

برد كار مي به آن دسته از صفاتي بهرا براي اشاره» بالفعل

 Goffman(ها را بتوان ثابت كرد كه برخورداري از آن

بايد توجه كرد كه قدرت داغ زني يك صفت نه ). 2007

در ذات خودش، بلكه در روابط اجتماعي ريشه دارد 

)Goffman 2007 .( در هر تعامل اجتماعي، نقش هاي

ي كه مورد( داغ ننگ خورده و نقش هاي نرمال

Goffmanبه گونه اي است )  داغ ننگ نخوره مي نامد

كه اولي نسبتا در جايگاه فرودستي قرار دارد و در نتيجه، 

متري به منابع در مقايسه با دومي، قدرت و دسترسي ك

به عنوان تعيين . )Stets and Burke 2005(دارد

گرهاي نقش اجتماعي، داغ ننگ، جدا از كنشگران 

بخشي از فرهنگ . و حضور دارداجتماعي، موجوديت 

است و شناختي است كه در بين اعضاي جامعه مشترك 

است و توسط دستگاههاي ايدئولوژيك جامعه، توجيه 

 Stets and Burke(ني و تصديق مي شوندعقلا

2005(.  

شود كه تمام ابعاد داغ ننگ خوردن باعث مي       

گرفته ي داغ ننگ ناديده شخصيتي و رفتاري فرد زير سايه

عنوان يك منحرف و موجود پست شود و در نتيجه فرد به

ترتيب تحت تأثير يك صفت خاص و اينبه. شودقلمداد مي

برچسب خوردن متعاقب آن، ساير خصوصيات و مهارت 

شده و بسياري از فرصت هاي زندگي هاي فرد ناديده گرفته

  .شوندشخص نابود مي

     Goffmanشمارد كه اولين ي سه نوع داغ ننگ را بر م

ها و معايب جسماني است مثلاً نوع آن مربوط به نقص

ومين نوع داغ ننگ مربوط د. معلوليت براي يك فرد معلول

شود، مثل متقلب، هاي مربوط به شخصيت فرد ميبه كمبود

پذير بودن يا احساسات غيرطبيعي، النفس و سلطهضعيف

اين صفات با : ناعتماد داشتناپذير و غيرقابلعقايد انعطاف

شوند كه براي توجه به شواهد موجود به كساني مربوط مي

مثال دچار اختلالات رواني، زندان، اعتياد به مواد مخدر، 

اعتياد به الكل، همجنس خواهي، بيكاري، اقدام به خودكشي 

و رفتارهاي افراطي سياسي هستند؛ و بالأخره نوع سوم، داغ 

ظور از آن، داغ ننگ هاي اي است كه منننگ قومي و قبيله

  ). Goffman 2007(مربوط به نژاد، مليت و مذهب است 

اند تا بر  تلاش كردهHopkins و Scomblerبرخي مانند 

آنان بين دو . اساس نظريه داغ ننگ تحقيقاتي را انجام دهند

داغ ننگ احساس شده و : نوع داغ ننگ تفاوت قائل شدند

شت فرد از اين موضوع اولي به بردا. داغ ننگ اجراء شده

است كه آيا هدف داغ ننگ قرار گرفته است يا خير ولي 

 Scambler( نگ اشاره دارددومي به تجربه واقعي داغ ن

(and Hopkins 1986; Herek et al. 2007. 

Scambler در مقاله ديگري معتقد است كه افرادي مانند 

Goffman از تأثير عوامل ساختاري بر داغ ننگ غافل 

  متقابل نمادين پرداختندد و بيشتر به ساختار كنششدن

)Scambler 2006.(  

 از اين ديدگاههاي نظري براي متأثردر مجموع رويكرد     

نويسندگان اين مقاله آن است كه داغ ننگ به تدريج در 

هويت اجتماعي اعضاي اقليت هاي جنسي رسوخ كرده و 

اين . ندكنآنان به تدريج داغ را بخشي از هويت خود مي
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وضع شرايط را براي بروز رفتارهاي هنجارشكنانه 

  .متناسب با آن هويت هموار مي سازد

  

  كارروش 

از آنجايي كه قصد نويسندگان مقاله بررسي عميق تر       

موضوع تحقيق و شناخت بي واسطه مسائل آنان بود، 

روش كيفي بهتر مي توانست زمينه چنين شناختي را 

مشاهده مشاركتي و مصاحبه استفاده لذا از . فراهم آورد

مطالعه ي حاضر از نظر زماني به مدت يك سال و از . شد

.  به طول انجاميده است1392 تا بهمن ماه 1391بهمن ماه 

به دليل زندگي نسبتا پنهاني اعضاي اقليت هاي جنسي، 

محققان ابتدا تعدادي از آنان را از طريق شبكه هاي 

ه و سپس با جلب اعتماد اجتماعي مجازي شناسايي كرد

مكان مورد . آنان امكان معاشرت با آنان فراهم گرديد

 هتحقيق نيز محيط هاي طبيعي زندگي افراد مطالعه شوند

 همراهي با آنها به هنگام حضور در كوچه و .بوده است

هاي ها نيز در مكانمصاحبه. خيابان و بازار بوده است

رت گرفته مختلفي همچون پارك، اداره بهزيستي صو

 6 تا 4مدت زمان هر مصاحبه نيز به طور ميانگين . است

ها نيز با تكيه بر به لحاظ تعداد نمونه. ساعت بوده است

- نمونه گيري اشباع دادهمنطق نمونه گيري در روش كيفي

 به اين ترتيب با رسيدن ).Flick 2008( مه يافتداها ا

 آمد كه  نفر اطلاعات تكراري بدست8ها به تعداد نمونه

ها  نمونهتعدادي به دست آمده هابه دادهبراي اعتماد بيشتر 

اولين نمونه از مطالعه شوندگان  . نفر رسانديم10را به 

 سپس توسط رييس مركز مداخله در بحران معرفي شد

گلوله /ايدسترسي به ساير افراد از طريق روش زنجيره

انتخاب اين .  صورت گرفته است)Snowballing (برفي

فرد نيز با توجه به معيارهايي چون طي نمودن مراحل 

عمل تغيير جنس، سپري كردن چندين سال اززندگي با 

هويت جديد و تشكيل خانواده بعد از انجام عمل بوده 

ي ساخت بديهي است كه در روش مصاحبه. است

عميق با سؤالات ساخت يافته و از پيش معلوم /نيافته

  .روبرو نيستيم

  نتايج

 نفر از افراد داراي اختلال 10مونه ها در اين مقالهن      

 كردند هويت جنسي بودند كه كه در شهر رشت زندگي مي

 3ديپلم و  نفر فوق3 نفر مدرك ليسانس، 4ميان اين افراد 

 نفر از اين افراد 2نفر هم مدرك ديپلم دارند همچنين تنها 

 نفر ديگر 6 نفر عمل كرده و 4متأهل و بقيه مجردند، 

 نفر 1 نفر كارمند، 1نكرده هستند، از بين اين افراد ملع

 سال و 22جوان ترين اين افراد . دار و بقيه بيكار هستندخانه

اف تو "شش نفر .  سال سن دارند52ها نيز ترين آنمسن

در ادامه بر حسب   هستند"ام تو اف" و چهار نفر هم "ام

 هاهناليز دادآمده از آ بدست مقولات موضوعي مختلف،

هاي تحقيق بر حسب اين مقولات تلاش شده است تا يافته

 عبارتمقولات  اين .و محورهاي موضوعي ارائه گردد

  :ازبودند 

شناختي است كه جنس امري زيست: جنسي كردن جنسيت

ما اغلب افراد را با . به ظاهر فيزيكي و جسم فرد اشاره دارد

كنيم و ميبندي ها دستهتوجه به ظاهر جسماني و جنس آن

بر همين اساس يك شخص خاص را متعلق به گروه مردان 

بندي يك سري دانيم و با توجه به همين دستهيا زنان مي

در مقابل، . رفتارهاي خاص را از آن شخص انتظار داريم

ها اي از نقشاي اجتماعي است؛ مجموعهجنسيت برساخته

جنسيت . و انتظارات است كه متوجه شخص خاصي است

پذيري و از اوايل كودكي شروع به  در جريان جامعهفرد

جنسيت فرد از همان آغاز تولد همراه . كندگيري ميشكل

شود بلكه وي نيست به عبارتي ديگر جنسيت فرد زاده نمي

پذيري است كه فرد هويت در جريان جامعه. شودساخته مي

به عبارتي ديگر . كندجنسي و جنسيت خود را تعريف مي

كند كه اي را ايفا مين نقش هاي مردانه يا زنانهفرد هما

جامعه از او انتظار دارد؛ اما برخي افراد بين جنسيت و 

جنس خود ناهماهنگي و تعارض شديدي را احساس 

ترتيب افرادي كه پندار جامعه از مردانه يا اين كند، بهمي

كشند در معرض انگ زني زنانه بودن را به چالش مي

آبرو كننده قرار ب هاي بدنام كننده و بيديگران و برچس

گيرند و اين گونه است كه هويت اجتماعي فرد مي
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هايي كه در رابطه با اغلب كليشه. شوددار ميخدشه

شوند كه از يك مرد توقع مردانگي وجود دارد باعث مي

بين اگر  اين رفتاري زمخت و خشن را داشته باشيم در

حال با آرايش و  ينع شخصي با فيزيك مردانه و در

پوششي زنانه در جامعه ظاهر شود و با لحن زنانه شروع 

و نفرت به حرف زدن كند مورد تمسخر، متلك، توهين 

 عدم انطباق شخص با ،اطرافيان قرار خواهد گرفت

هنجارهاي مربوط به زنانگي و مردانگي وي را در معرض 

ها قرار قضاوت ديگران و انگ خوردن از جانب آن

اغلب اوقات براي افراد متعلق به اين قشر  از . هددمي

هايي چون همجنس باز، هرزه، بوالهوس، فاسد و برچسب

ها كه در بيشتر اين برچسب. شودمنحرف استفاده مي

شوند، هويت اوقات به دليل عدم آگاهي افراد استفاده مي

اجتماعي و شخصيت فرد را مورد هدف قرار داده و 

هويت اجتماعي، از دست رفتن دار شدن موجب خدشه

هاي رواني، آبرو، عدم پذيرش اجتماعي، ناراحتي

طردشدگي، تنهايي و منزوي شدن شخص مورد نظر 

عبارت جنسي كردن جنسيت به اين واقعيت . شودمي

 اشاره دارد كه جامعه به يك ترنس سكشوال صرفاً به

كند، موجودي كه تنها منزله يك موجود جنسي نگاه مي

 هوس هاي خويش است و براي ارضاي ميل جنسي دنبال

خود آرايش، پوشش، رفتار و لحن حرف زدن جنس 

مخالف را انتخاب كرده است؛ در واكنش به چنين 

   :پنداشتي يكي از مطالعه شوندگان معتقد است
كسي كه فقط به دنبال هوي و هوس و ارضاي  «: سعيد

شي ميل جنسي است چه نيازي دارد كه با آرايش و پوش

درجامعه ظاهر شود كه نگاه خبره اطرافيان را به خود 

جلب كند؟ من اگر دنبال هوا و هوس هايم بودم كه مثل 

- خيلي هاي ديگر كارم را مي كردم وطوري وانمود مي

پوشيدم كه از نظر ديگران خيلي هم كردم و لباس مي

  »!ترم و با شخصيت به حساب بيايممح

توان گفت كه ديگران  ميبا توجه به اظهارات بالا       

هنگام رويارويي با افراد ترنس سكشوال معمولا 

اي از صفات منفي و نامطلوب را براي اين افراد مجموعه

اي مثل هوس ها صفات بدنام كنندهشوند و به آنمتصور مي

نيز » پذيرش«همچنين دغدغه . دهندران را نسبت مي

ن مسئله كه صورت مبهمي در جملات فوق نهفته است ايبه

تواند مورد ترنس به خاطر برخي خصوصيات خود نمي

اي ديگر نيز به از زاويه. پذيرش واقعي ديگران قرار بگيرد

توان اشاره كرد كه در واقع اين وضعيتي از اين نكته مي

روي شود ديگران برخي را كه كجقدرت است كه باعث مي

ند و برخي تصور شورو معنوان كجها سر نزده است بهاز آن

فاطمه يكي از ". رو ندانندروي، كجكج ديگر را باوجود

ي هاي به گفتهمطالعه شوندگاني است كه به خاطر نگاه

هايي كه پشت سر او ي همكاران و حرفدهنده خود، آزار

رغم سابقه كاري زياد،  است تا عليبودهزده مي شد مجبور 

ئل و ترتيب وي مسااينبه. محل كارش را تغيير دهد

مشكلاتي همچون مسافت زياد محل كار تا منزل را تحمل 

وحديث هاي هاي آزاردهنده و حرفكرد تا از نگاهمي

هايي كه به زندگي حديث و همكاران در امان باشد؛ حرف

شخصي وي نيز واردشده و منجر به اختلاف او با خانواده 

گويد همسرش بر اساس آنچه وي مي.  استهمسرش شده

س بودن او خبر داشته و آن را پذيرفته بود اما به او از ترن

اش بازگو اجازه نداده كه هويت قبلي خود را نزد خانواده

   ".نمايد

يك فرد عضو اقليت  بودند اين افراد معتقد :هابرچسب

خصوص  نيازمند همدلي و همراهي اطرافيان بهجنسي، 

تن ي عدم آگاهي و نداشواسطه بهولي  است  خودخانواده

 آنهادر اين زمينه از جانب خانواده و ديگران اطلاعات كافي 

ردي به چنين ف. شودگيرد و  طرد ميمورد نكوهش قرار مي

هاي جامعه از سوي اطرافيان دليل عدم انطباق با هنجار

كند كه اي را دريافت ميها و انگ هاي بد نام كنندهبرچسب

زوا و هويت اجتماعي وي را مخدوش ساخته و باعث ان

 بر حسب اين كه ،هابر اساس يافته. شود مياوطرد شدن 

هايي كه از ، برچسب"اف تو ام" باشد يا "ام تو اف"فرد، 

كار مي رود نيز متفاوت خواهد سوي اطرافيان براي وي به

ي ما كه بر اساس اظهارات اين دسته از افراد، جامعه. بود

هاي زنانه را از رآيد رفتاسالار به شمار مي ي مرديك جامعه
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دهد و با يك مرد بيشتر مورد نكوهش و شماتت قرار مي

زناني كه رفتاري مردانه دارند مداراي بيشتري از خود 

هايي دهد برچسبنتايج مصاحبه نشان مي. دهدنشان مي

: اند ازشود عبارتكه براي اين افراد بيشتر استفاده مي

ها همراه با باين برچس. "امردناواخواهر، همجنس باز، "

حس تنفر و انزجاري كه به همراه خود دارند سبب طرد 

هاي همسالان، همكاران، دوستان و به شدن فرد از گروه

ترتيب  اين به. شودطور كلي طرد شدن از جامعه مي

هايي كارگيري چنين برچسب هويت اجتماعي افراد با به

دار شده و منزوي شدن، تنهايي و طردشدگي خدشه

مطابق آن چه از . آوردماعي را براي وي به همراه مياجت

توان گفت دست آمده است ميطريق مشاهده مشاركتي به

سكشوال، ترين برچسب براي يك ترنسآزاردهنده

برچسب همجنس باز است و فرد در برابر چنين برچسبي 

  . شودپذير ميبه شدت شكننده و آسيب

 اظهار دگانمصاحبه شون: هاها و مسخره كردنمتلك

 همواره از سوي افراد مختلف جامعه مورد كه داشتند

ويژه از ها بهبرخي از آن. گيرندتمسخر و تحقير قرار مي

اين امر ناراحت بودند كه گاهي اوقات اين تمسخر و 

تحقيرها حتي از سوي پزشك جراح صورت گرفته و 

   .شخصيت فرد در حضور جمع تخريب شده است

ه ما مشكل فرهنگي داره، يه روز قبل از جامع... «: فاطمه

روز عمل جراحي كه تيم عمل اومده بودن بالاي سرم، 

دكتره منو پيش همكاراش و پرستارايي كه اونجا بودن 

زد، مسخره كرد، به شوخي در مورد اندامم حرف مي

همشون بهم خنديدن، خيلي ناراحت شدم اما چي 

. كنمخواستم هرچه زودتر عمل ميتونستم بگم مي

بخشم، با من مثل حيوان وقت اون جراحو نميهيچ

 برخورد كرد، ازم فيلم گرفت، نمي تونستم چيزي بگم يا

بخوام شكايت كنم چون اون موقع پزشكاي خيلي كمي 

-دادند، البته هنوزم كمها انجام ميبودند كه از اين جراحي

  »...اند
تي بر اساس آنچه از طريق مصاحبه و مشاهده مشارك      

دست آمد شخصيت و هويت اجتماعي شخص مورد به

نظر  توسط پزشك جراح و تيم پزشكي مخدوش شده 

 شديدمطالعه شوندگان آن قدر برخي اين ضربه براي . است

، آنبوده است كه بعد از گذشت چندين و چند سال از اين 

طبق . شدند آن به شدت متأثر مينبه هنگام يادآورهم هنوز 

 ؛مطالعه، يك ترنس سكشوال از همان آغازهاي اين يافته

همسر از فاطمه . كندي جامعه تصور ميشدهخود را محكوم

  به ش كه همسربود وي معتقد .جدا شده بوداول خود 

زندگي زناشويي وفادار نبود و بعد از تذكرات فراوان 

برخي از بين  اين  اما در.ادامه مي داد رويه خود همچنان به

د و نتا چند سال اين وضعيت را تحمل كن دن مجبورهاترنس

هاي اتهام انگشتبدين طريق  تا از همسر خود جدا نشوند

برخي از مطالعه را به سمت خود جلب نكند زيرا به گفته 

 ترنس سكشوال، ترنس سكشوال شوندگان از جمله اين

بودن در نگاه مردم به معناي داشتن بسياري صفات منفي 

ابل اشتباهي مرتكب شود باز است كه حتي اگر طرف مق

خواهد ) شخص ترنس سكشوال(تمام تقصيرها متوجه او 

  .بود
قبل از جراحي خيلي اذيت مي شدم مورد  ...«: احمد

- تمسخر قرار مي گرفتم، من را با انگشت به هم نشان مي

نگاه مردم خيلي آزار دهنده بود من را مسخره . دادند

.  نيست دختره يا پسرهين معلومميكردند مي گفتند اين را بب

-توي راه مدرسه آدم هايي كه من را مي ديدند مسخره  مي

كردم اما بخاطر لحن رفتم آرايش نميمدرسه مي. كردند

حرف زدنم كه لطيف تر حرف مي زدم يا حركات و اداهاي 

بخاطر . دستم، به من ميگفتند اواخواهره يا دو جنسه است

يادم . مدرسه نرفتماين مشكلات ترك تحصيل كردم و ديگر 

هست معلم حرفه و فن توي كلاس كه من را ديد زير 

 نيشدار گفت ابروهايم را برداشته بودم رو به من با يه لحن
اون چيه، تو دختري مگه سركلاس نشستي، من حرفي نزدم 

   .»....همه ي كلاس زدند زير خنده
 از  كه بر اساس مشاهده مشاركتيبر طبق آن چه      

زندگي احمد يافتيم وي به يك خانواده سنتي تعلق داشت 

 زيرا با مي كرده  را براي وي وخيم تر شرايطكه اين امر 

ها همان نگاه منفي را به تمام آگاهي بخشي به خانواده، آن
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فرزند خود داشتند و حاضر به همراهي و همدلي با او 

خود  وضعيتوي از همان اوايل زندگي كه متوجه . نبودند

- هويتمي گردد توقعات خانواده مجبور دليلشود به مي

 بسيار آزاردهنده ش خود را پنهان كند، اين مسئله براياش

طوري كه چندين بار  و همراه با ناملايمات رواني بود به

خواهد كه با از دوستان ترنس خود يا از مشاور مدرسه مي

 ينهاي ارغم صحبتاش صحبت نمايند اما عليخانواده

ا حاضر به پذيرش چنين نهافراد با خانواده ترنس مذكور، آ

شود كه شخص  اين فشارها باعث مي.شونداي نميمسئله

مورد نظر تا قبل از نوزده سالگي كه موفق به عمل 

نكته .  چند بار اقدام به خودكشي نمايدجراحي مي شود

 و در حال حاضر نيز   جراحي بعد از عملقابل تأمل آنكه

با . اند قرار ندادهده وي هنوز او را مورد پذيرشانواخ

استفاده از تكنيك مشاهده مشاركتي متوجه شديم كه 

ترنس مذكور هنگامي كه سعي داشته هويت خود را پنهان 

نمايد متحمل ناراحتي هاي بسياري شده است، وي دچار 

هاي عصبي شده بود و به طلبي و آسيب افسردگي، انزوا

 به احساس اعتماد. مان قرار داشتهمين منظور تحت در

روز  بيشتر اوقات شبانه. بود به شدت كاهش يافتهاو نفس 

ترنس مورد نظر . بردرا در خانه و در تنهايي به سر مي

هاي خارج از خانه  دفعات اندكي كه به محيطبودمعتقد 

اين مسئله . گيردرود در كانون توجه ديگران قرار ميمي

يح دهد بيشتر اوقات خود را در باعث شده كه وي ترج

وي از حضور در . خانه و به دور از اجتماع سپري نمايد

هاي مات و مبهوت ديگران به شدت هراس اجتماع و نگاه

ممكن است مورد اهانت و بود چرا كه معتقد داشت 

شده بر اساس مشاهده مشاركتي انجام. تمسخر قرار بگيرد

ر افراد غير توان گفت يك ترنس سكشوال در حضومي

شود، وي خود را ترنس دچار سراسيمگي و آشفتگي مي

هاي پنهاني ديگران بيند و نگاهدر مركز توجه حاضرين مي

كند كه  لذا سعي مي.كندحاضر در جمع، او را ناراحت مي

ترتيب از  اين در چنين مجالسي حضور پيدا نكند و به

 احساس تدريج گيرد و بههاي اجتماع فاصله ميفعاليت

  . كندارزشي و افسردگي ميبي

معمولا ماشين ها جلو پام نگه مي داشتند، بوق مي ... «: بهنام

خيلي . زدند و متلك هايي مي گفتند كه آزاردهنده بود

سخت مجوز گرفتم اذيت كننده بود وقتي به جايي مراجعه 

-گفتند يك هفته ديگه بيا، نميكردم خيلي راحت ميمي

 يه جايي .فته براي ما يك عمر مي گذرد هدونستند كه يك

توي زندگي بايد گذشته را مخفي كني براي استحكام 

هيچ دوستي ندارم، نمي توانم با كسي ارتباط برقرار . زندگي

شايد پنج نفر توي . ي جامعه طرد كردندمنو همه... كنم 

دختراي . عمرم با من مثل يك آدم برخورد كرده باشند

ا مي آمدن خنديدند، پسريدند به من ميدانشگاه مرا كه مي د

 تنهايي مشكلي است كه هميشه .دادندبه من شماره مي

  ».دارم

د كه ترنس سكشوال همه مطالعه شوندگان معتقد بودن      

  كه با آنان آشنايي كافي ندارند تنها بهاز سوي ديگراني

اي براي مسخره شدن و يا موجودي جنسي در عنوان سوژه

موقع اين اشخاص از عدم پذيرش به. مي شوندنظر گرفته 

ي سوي خانواده و نهادهاي مسئول منجر به تغيير شيوه

زندگي ترنس و آسيب ديدن شخصيت و هويت وي 

ناپذيري را براي او به وجود  هاي جبرانشود و خساراتمي

آورد كه براي هميشه تمام زندگي وي را تحت تأثير خود مي

بهنام از سوي خانواده و حمايت طرد شدن . دهدقرار مي

نكردن از وي موجب كشيده شدن او به سمت بسياري از 

او از تمامي . انحرافات و آسيب هاي اجتماعي شده بود

 و به شدت حساس و بدبين كردها ابراز ناراحتي ميآدم

، وي طرد شدن از طرف خانواده، خيانت ديدن از بودشده 

تان و درك نشدن از سوي بسياري از افراد جامعه و دوس

 خود و ديدگاههايسوي ديگران را علت اين رفتارها 

ي پس از بازگشت به خانه و تغيير دادن رويه. دانستمي

، هيچ فرصتي براي بهتر زندگي كردن برايش  اشزندگي

 بايد به فكر وي معتقد بود مسئولين.  نشده بودفراهم

مشكلات و معضلات زندگي اين قشر باشند و بيان 

داشت كه در حال حاضر ترنس سكشوال ها در جامعه مي

اند و هيچ كس مسئوليتي را در قبال به حال خود رها شده

  : در همين راستا. اين اقليت قائل نيست
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توي محيط هاي معمولي مثل خيابان يا پارك «: مريم

پسرها اين قدر مرا مسخره كرده اند و با انگشت نشان 

 شده است اما قبلا خيلي داده اند كه ديگر برايم عادي

. اذيت مي شدم و مي رفتم كه با اون پسرها دعوا بگيرم

كردند، وقتي براي دعوا جلو مي رفتم بيشتر مرا مسخره مي

براي بعضي از مردم خيلي عجيبه . مرا دست مي انداختند

يگه چه جورشه، اين چرا اين گويند اين دمعمولا مي

مي گذارند اين جور ، يعني اين خانواده ندارد كه جوريه

بيرون بيايد، خيلي هاي ديگر چيزي نمي گويند اما همين 

  »   .فكر ميكنند ادا در مي آورم. جور ميخ به آدم نگاه ميكنند

طبق يافته هاي تكنيك مشاهده مشاركتي، يك ترنس       

واسطه لحن حرف  براي بسياري از افراد به"ام تو اف"

نمايد، آور ميب و خندهمنشانه اش جذازدن و رفتار مرد

قصد سر به سر برخي افراد با ديدن اين اشخاص به

شوند و براي آنان ايجاد ها نزديك ميگذاشتن به آن

خصوص زماني كه سعي اين افراد به. نمايندمزاحمت مي

در آشكار نمودن هويت خود دارند و با لباس مردانه 

ليل عدم به د. نمايندتوجه ميآيند بيشتر جلببيرون مي

ها برخي افراد دچار آگاهي از پديده ترنس سكشوال

طوري كه با ديدن يك ترنس شوند بهسوءتفاهم مي

هايي همچون پارك بلافاصله به ديد سكشوال در محيط

كنند و در مواردي از يك منحرف جنسي به وي نگاه مي

سوي برخي افراد به اين اشخاص پيشنهادات جنسي نيز 

عد از شنيدن پاسخ منفي و شنيدن لحن شود كه بداده مي

حرف زدن ترنس شروع به مسخره كردن و آزار و اذيت 

  .نمايندكلامي و ايجاد مزاحمت براي وي مي

 سوءاستفاده جنسي و تخريب شخصيت ترنس 

هاي تكنيك مشاهده مشاركتي به براساس يافته :سكشوال

اي قابل توجه پي برديم كه در ابتدا و در طي مسئله

اين . اي به اين موارد نداشتندحبه، اين افراد اشارهمصا

ها ي جنسي از برخي ترنس سكشوالمسئله، سوءاستفاده

در آن طبق گفته مطالعه شوندگان اي كه مسئله. است

شده و منجر به شخصيت انساني ترنس ناديده گرفته"

احساس شرم و گناه و همچنين از دست رفتن آبرو، 

نفس، استرس، بدبيني  به  اعتمادسرخوردگي اجتماعي، عدم

قراري و ازحد، اضطراب، بيبه اجتماع، حساسيت بيش

طبيعي است كه اين .  شده است"هاناراحتي رواني براي آن

موضوع همچون موضوعات ديگر مشموليت عام نداشته و 

  .تنها به وجود اين مسئله در ميان برخي افراد اشاره دارد
يت خاصي كه دارد  به علت وضع"ام تو اف"ترنس 

كند، نحوه حرف زدن و راه رفتن وي توجه ميبيشتر جلب

ها و به ها شباهت دارد تا به آقايان، نگاهكه بيشتر به خانم

دنبال آن برچسب هاي زيادي را به سمت خود جلب 

اي اين ترنس سكشوال تنها فردي بود كه به گستره. نمايدمي

اشاره افراد  ي جنسي از سوي برخ اذيت و آزارهاي از 

با توجه به عدم حمايت علني و معرفي اين دسته از . داشت

 ، آنانفرد به جامعه به اشخاص با هويت جنسي منحصر

توجهي از سوي مسئولين را حالتي از رهاشدگي و بي

، شانكنند كه حتي در صورت تجاوز به حقوق تجربه مي

ها جسارت اعتراض و پيگيري ماجرا را در خود آن

  .بينندنمي

ر اساس مشاهدات ب :ها و اذيت و آزارهازل زدن

شده، ترنس سكشوال ها هاي انجاممشاركتي و مصاحبه

ها در محيط هاي هاي خيره مردم و زل زدن هاي آننگاه

يك ترنس .  مي كردندمختلف را بسيار آزاردهنده تعريف 

سكشوال به هنگام حضور در جامعه خود را در مركز توجه 

 به همين دليل اين .كنداي خيره ديگران احساس ميهو نگاه

كنند و يا در افراد اغلب در جامعه كمتر حضور پيدا مي

سرعت از كنار كنند بهصورت حضور در جامعه سعي مي

  .سايرين عبور كنند
. وقتي بيرون ميرم همه با تعجب بهم زل مي زنن«: نرگس

 لباس به خاطر طرز. نمي تونن باور كنن كه من يه پسرم

پوشيدنم و جسمم كه هنوز يه دخترم بعضي فكر مي كنند 

هرزه و خلاف كار هستم كه براي جلب توجه اين جور 

بيرون مي آيم دنبال من راه مي افتند و حرف زشت مي 

  »...هيچ كس ما را جدي نمي گيرد. زنند

كند و  وقتي هويت خود را آشكار مي"اف تو ام"يك ترنس 

دهد مورد لباس پوشيدنش نشان ميآن را مثلاً در نحوه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

09
 ]

 

                             9 / 14

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-5239-fa.html


  همكاران  فردين عليخواه و       / 

 

52

طوري كه بسياري گيرد بهاذيت و آزارهاي فراوان قرار مي

از افراد عادي با اذيت و آزارهاي كلامي و مزاحمت هاي 

 موجب اذيت و آزار وي و همچنين تعقيب اوخود و با 

يك اين دسته از افراد به بيان مطالعه شوندگان،  .شوندمي

به . گيرندي خياباني اشتباه ميترنس را با يك زن روسپ

شود  ساخت قدرت در جامعه باعث ميBeckerاعتقاد 

كه ما ترنس سكشوال را غيرعادي و آن فرد مزاحم را 

هايي كه براي فردي عادي بدانيم و حتي باوجود مزاحمت

فرد ترنس سكشوال ايجاد نموده از همراهي ديگران نيز 

  .(Becker 1973) برخوردار باشد

توي خيابان هر كسي كه من را مي بيند ... «: احمد

تا وقتي كه از ديدش خارج بشوم همين جور زل مي زند 

و با تعجب نگاه مي كند، اين ها من را خيلي اذيت مي 

حرفي كه خيلي من را اذيت مي كرد اين بود كه مي ... كند

گفتند اين دختره يا پسره مغازه كه رفته بودم براي خريد، 

شكي به دوستش مي گفت اين را ببين پسر مغازه دار يوا

  ».بوده شده دختر

ما اغلب يك فرد داغ خورده را به  : تعصب و تبعيض

علت داشتن يك صفت خاص، ناكارآمد و پست تلقي 

انگيز را به اي از صفات منفي و نفرتكنيم و مجموعهمي

دهيم و بعد از آنكه او را از جمع خود رانديم او نسبت مي

با توجه به . ناميم عادي و به هنجار مييافرادخودمان را 

اين كه اختلال هويت جنسي موضوعي نيست كه از سوي 

فرد انتخاب شده باشد بلكه به نحوي به فرد تحميل شده 

است لذا همدلي و همكاري ديگر اعضاي جامعه را 

حال اين افراد هم از جانب خانواده به طلبد، بااينمي

ز جانب ديگران مورد اذيت و شوند و هم اشدت طرد مي

 در همين خصوص .شوندآزار قرارگرفته و تحقير مي

  :احمد مي گويد

پدرم خيلي تبعيض آميز با من برخورد مي كند ... «:  احمد

به بقيه بچه ها بيشتر محبت مي كند اما به من نه، چون 

پدرم اصلا ازمن حمايت مالي نمي كنه . من اين جور بودم

 به من كمك نكنند كه به خيال خودش به بقيه هم سپرده

من به محبت پدر خيلي نياز داشتم اما به . كوتاه مي آيم

مسئولين ادارات ... خاطر اين مشكل به من توجه نمي كرد 

ما را كه مي بينند انگار غمشونه، ما را كه مي بينند انگار 

طرز برخورد . ماري را مي بينند كه الان نيش شان مي زند

ما خيلي تبعيض آميزه با بقيه خيلي بهتر برخورد مسئولين با 

براي انجام كارهايم ادارات مختلف كه رفتم خيلي . كنندمي

برخورد تندي دارند با نفرت و چندش با ما برخورد مي 

كنند اما با ساير مراجعين بهتر و با همدردي برخورد مي 

  »...كنند

و هاي ورزشي امكان حضور در بسياري از باشگاه      

معمولي كه هاي آموزشي براي يك ترنس سكشوال كلاس

 بسيار پايين است براي مثال يك ترنس  جراحي نداشتهعمل

اش مانع از حضور  احساس و هويت شخصي"ام تو اف"

شود و از طرف ديگر هاي ورزشي مردان ميوي در باشگاه

هاي تواند در باشگاه نكرده است نمي جراحي چون عمل

ضر شود كه اين مسئله نيز به نوبه خود ورزشي زنان حا

  .شودموجب منزوي تر شدن بيشتر ترنس مي

من خيلي چيزها را به خاطر ترنس بودنم از دست ... «: بهنام

داده ام، من مهندس مكانيك هستم، اگر ترنس نبودم الان 

مي توانستم توي عسلويه يا هرجايي كاركنم، حقوق ميليوني 

ي استخدامي نمي توانم شركت داشته باشم، توي آزمون ها

  »...كنم 

رغم داشتن مدرك مهندسي و مهارت در  عليبهنام

زبان انگليسي و نواختن موسيقي از فرصت هاي شغلي 

ها كه داراي مدارك علمي براي برخي از ترنس. محروم بود

و فعاليت هاي پژوهشي هستند فرآيند تبديل و تغيير اين 

  به.ممكن است ا يا غيرفرسمدارك بسيار طولاني و طاقت

هاي بسياري را براي حضور در ا فرصتهترتيب آن اين

هاي كاري متناسب با تحصيلاتشان را از مشاغل و محيط

ي ورود اين افراد به  زمينهچنين شرايطي. دهنددست مي

  . مي آوردهاي غيرقانوني  فراهم راه

 زني ويكي از ابعاد قدرت در فرآيند برچسب :هارسانه 

هاي ها و عقايد قالبي نقش رسانهايجاد و ابقاي كليشه

ها با رسانه. خصوص راديو و تلويزيون استجمعي و به

ها، به مخدوش تر شدن هويت اين افراد بازتوليد اين كليشه
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هاي رسانهمطالعه شوندگان معتقد بودند كه . كنندكمك مي

 اين دهند و بهاي را بازتاب نميداخلي اغلب چنين مسئله

زنند در ترتيب به ناآگاهي مردم در اين رابطه دامن مي

برخي موارد نيز كه به اين مسئله پرداخته شده است عمل 

عنوان يك امر مذموم و بدنام كننده بازنمايي تغيير جنس به

دانند كه چرا كسي طوري كه خيلي از افراد نميشود بهمي

راد متقاضي همچنين اف. بايد به دنبال چنين عملي باشد

شوند عنوان افرادي سبك سر جلوه داده ميتغيير جنس به

 اين  به.شوندكه اغلب بعد از عمل جراحي پشيمان مي

از بين فيلم هاي . شودتحريف مينيز ترتيب اصل قضيه 

توان به نمايي از فيلم آتش بس اشاره كرد سينمايي نيز مي

حك صورت انساني مض كه در آن يك ترنس سكشوال به

و غير جدي نمايش داده شده است موجودي كه هر از 

اي از سكانس مورد نظر جلوي چند گاهي در گوشه

ترتيب  اين به. آيد تا مخاطب را بخندانددوربين مي

ها در بازنمايي خود از يك ترنس سكشوال عقايد رسانه

 كنند كه بههايي را توليد و بازتوليد ميقالبي و كليشه

پيش مخدوش  از  ترنس سكشوال بيشموجب آن هويت

  . شوددار تعريف ميو مسئله

       

    بحث

در سال هاي اخير مطالعات بين رشته اي اقليت هاي       

 Mohamed(گيري داشته استجنسي رشد چشم

Saleh Baqutayan 2014 .( مطالعه افراد ترنس

سكشوال در ايران تاريخچه طولاني ندارد و اندك 

رت گرفته تنها محدود به چند سال اخير مطالعاتي كه صو

لذا تاكنون چگونگي داغ ننگ خوردن و . بوده است

مخدوش شدن هويت اجتماعي افراد ترنس سكشوال 

جواهري و كوچكيان در . مورد بررسي قرار نگرفته است

اختلال هويت جنسيتي و ابعاد «مطالعه خود با عنوان 

-يبه بررسي برخي مشكلات اجتماع» اجتماعي آن

نتيجه . فرهنگي افراد داراي اختلال جنسي پرداخته اند

هرچند نارضايتي جنسي و "مطالعه آنان نشان مي دهد كه 

اقدام براي تغيير جنس در نظام حقوقي ايران امري مجاز 

 اما اين افراد در حوزه خصوصي و عمومي با "است

به . مشكلات اجتماعي و فرهنگي متعددي مواجه هستند

ققان، ناراضيان جنسي قرباني شرايطي هستند عقيده اين مح

 Javaheri and(اند گرفته كه ناخواسته در آن قرار

Kochakian 2006 .( موحد و حسين زاده كاسماني در

مراتب مازلو و  مطالعه خود با استفاده از نظريه سلسله

كارگيري روش پيمايش و ابزار پرسشنامه به بررسي رابطه به

ويت جنسي و كيفيت زندگي تراجنسي بين ميزان اختلال ه

نتايج مطالعه بيانگر آن است كه در بين افراد . اندها پرداخته

، اختلال هويت جنسي تنها با آسايش رواني و عمل نكرده

شاخص كل كيفيت زندگي رابطه معنادار وجود دارد، اين 

در حالي است كه براي آن دسته از پاسخگويان كه تغيير 

لال هويت جنسي علاوه بر اين كه با اند اختجنس داده

شاخص كل كيفيت زندگي رابطه معناداري دارد، با تمامي 

  نيز رابطه » حيطيكيفيت م«جز  ابعاد كيفيت زندگي به

به بياني ديگر هرچه نيازهاي اوليه فرد تبدل . دار دارديمعن

خواه بيشتر تأمين شده باشد ميزان اختلال هويت جنسي 

يابد مراتب افزايش مي شان بهندگيوي كاهش و كيفيت ز

)Movahed and Hossain zade kasmani 2011 .(

 مطالعه عوامل اجتماعي مؤثر بر شدت  و همكاران دربياني

احساس «معتقدند كه متغيرهاي » اختلال هويت جنسي

كسب «و » رضايت از كنش اجتماعي با همسالان همجنس

  دار بطه معنيرا» تأييد اجتماعي از سوي همسالان همجنس

و معكوسي بر اختلال هويت جنسي دارند و متغيرهاي 

، »اختلال در همانندسازي«، »اختلال در جامعه پذيري«

و » ميزان تأثيرپذيري از الگوي رفتاري غير همجنس«

» دريافت برچسب اجتماعي جنس مخالف از سوي ديگران«

دار و مستقيم با اختلال هويت جنسي داراي صورت معنيبه

به بياني ديگر اينان معتقدندكه عوامل اجتماعي . ابطه هستندر

با تاكيد بر يادگيري اجتماعي و عوامل خانوادگي با بروز و 

 bayani(رشد اختلال هويت جنسي رابطه معناداري دارد 

et al. 2011.(  

هر چند اين تحقيق با تكنيك مصاحبه و مشاهده        

جنسي پرداخت ولي مشاركتي به بررسي مسائل اقليت هاي 
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يافته هاي آن با يافته هاي تحقيقاتي كه به آنها اشاره شد 

مهم ترين يافته مشترك اين . در كليات همخواني دارد

هاي اجتماعي تحقيق با ساير تحقيقات، همانا وجود آسيب

بياني . و رواني در افراد داراي اختلال هويت جنسي است

خانوادگي نقش و همكارانش نيز نشان دادند كه عوامل 

موحد و . قابل توجهي در تشديد اين نوع اختلال دارد

حسين زاده كرماني نيز شاخص وضعيت رواني را به 

عنوان يكي از شاخص هاي كيفيت زندگي تعريف كردند 

و معتقد بودند كه در مجموع شاخص كيفيت زندگي در 

داري با اند رابطه معنيبين افرادي كه عمل جراحي نكرده

تحقيق حاضر نيز مويد چنين . اختلال هويتي داردتشديد 

مطالعه شوندگان اين تحقيق نيز داراي . اي بوده استيافته

اعتماد به نفس، استرس و . وضعيت رواني نامطلوبي بودند

افسردگي از جمله مشكلاتي بود كه بيشتر آنان اشاره 

همين امر موجب شده تا از كيفيت زندگي خود . اندكرده

 Movahed and( فراواني داشته باشندنارضايتي 

Hossain zade kasmani 2011(.  

 افراد داراي اختلال هويت جنسي در  اجتماعيهويت     

تعامل و كنش متقابل با افراد معمولي جامعه خدشه دار 

  هويت با تشديد يافتن حس اختلالمي شود به طوري كه

 عه و اما در جهي آنهاي روزمرهي كنش دامنهدر اين افراد

ا را به تدريج به هبا ساير افراد كاهش يافته و آنا هآنتعامل 

سمت انزوا، كناره گيري از مشاركت در فعاليت هاي 

جامعه، افسردگي، خودكشي و گاه به سمت رفتارهاي 

   .پرخطر و آسيب هاي اجتماعي مختلف مي كشاند

  

  نتيجه گيري

مچنين گرفته و ههاي انجامبا توجه به مصاحبه        

وجود داشته مشاهده مشاركتي كه با اين دسته از اشخاص 

ترين نقش در جلوگيري از آسيب هاي  كه مهمميتوان گفت 

ها اجتماعي فراواني كه متوجه اين اشخاص است را خانواده

هاي اي كه با حمايت خانواده آسيبدارند به گونه بر عهده

اين امر ميسر يابد و وارده به اين افراد به شدت كاهش مي

ارائه ها به خانوادهرساني كافي اطلاعنخواهد شد مگر اينكه 

تجربه خودكشي، فرار از خانه و افسردگي در اكثر اين . شود

بخش با خانواده، فقدان ارتباط رضايت. شودافراد ديده مي

اطرافيان و مردم، مورد سوءظن و قضاوت هاي منفي بودن 

مايتي از ديگر مشكلات و عدم برخورداري از يك نظام ح

در پايان پيشنهادهايي جهت بهبود . آينداين افراد به شمار مي

  :شودشرايط زندگي ترنس سكشوال ها داده مي

  هاسازي و آگاهي بخشي به خانوادهفرهنگ-

هاي آموزشي در مدارس و آگاهي بخشي  تشكيل برنامه-

  آموزان به معلمان و ساير دانش

ي و پزشكي از طريق برخي هاي علم پخش برنامه-

  هاي رسانه مليشبكه

منظور كمك هاي مالي و كننده بهتشكيل نهادهاي حمايت-

  فرهنگي- حمايت هاي اجتماعي

  :محدوديت ها

محققان به دليل حساسيت مسئله و مشكلات خاص       

گيري با مشكلات زيادي روبرو بودند كه برخي براي نمونه

عنوان تنها  كه به يل بهزيستيعدم تما: ند ازاز آنها عبارت

 به ارائه -مرجع رسمي كشور از اين افراد حمايت ميكند

ليستي از اين افراد ، عدم تمايل بهزيستي براي شركت دادن 

محقق در جلسات مشاوره با افراد ترنس سكشوال جهت 

آشنايي با اين افراد، عدم اعتماد ترنس سكشوال ها به افراد 

نهايت نااميدي اين اشخاص از هر عادي به هر دليلي و در 

  .مرجع رسمي و هر كار تحقيقي
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ABSTRACT 
Background and Aim: Most people have behaviors appropriate for their biological sex. 
However, there are also people who have behaviors of the opposite sex. The latter group is 
known as transsexual, which means that they have a sense of intense conflict between gender 
and sex. As a result of social changes in Iran in recent decades, the presence and appearance 
of these people in public life and the media environment has increased. The emphasis in this 
paper is on the fact that identification of a person/group as a deviant may pave the way for 
gravitation of that person/group to deviant behaviors. 
Materials and Methods: This was a qualitative study. The sampling method was cumulative 
and the data were collected by interviewing, participatory observation, and in-depth interviews 
and analyzed thematically.  

Results: The findings show that transsexuals suffer a mental adversity when hide their true 
identity and are exposed to stigma when reveal their desired identity. The stigmatization is in 
such a way that a transsexual gradually accepts stigma and gravitates to deviant position and 
roles. 
Conclusion: The main impacts of a successful stigma would be the continuation and 
expansion of deviant behaviors among transsexuals. Promoting public awareness can help in 
decreasing and preventing individual and social harms resulting from an unreasonable attitude 
towards this phenomenon by the people. 
 

Key words: Gender identity disorder, Stigma, Transsexual, Iran 
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