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  چكيده
  هاي ورزشي استان البرز انجام شده است.پيش روي بانوان در انجام فعاليت اين پژوهش به منظور شناسايي موانع زمينه و هدف:

هند دماري تحقيق را كليه زنان شاغل استان البرز تشكيل ميآاز نوع توصيفي و از شاخه تحقيقات ميداني بوده است. جامعه  اين مطالعه روش كار:

نفر بدست آمد. ابزار گردآوري  ٣٨٤ و با استفاده از جدول مورگاننمونه تحقيق بصورت تصادفي  نفر مي باشد. ١٠٠٠٠٠ كه به صورت تقريبي

تعيين  %٩٠ارزشي سنجيده شده و پايايي آن با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ  ٥گويه  ٣١دي بوده كه از طريق رانداپرسشنامه است ،اطلاعات

) ٥) نگرش خانواده، ٤) نيروي متخصص، ٣) اقتصادي، ٢) فرهنگي و اجتماعي، ١گرديد. عوامل بازدارنده مشاركت ورزشي در شش حوزه: 

ها (سن و رشته آزمودني جمعيت شناختيدر ابتدا اطلاعات  SPSSافزار ها بررسي شد. از طريق نرمسانه) تبليغات و ر٦تجهيزات و امكانات، 

ندي ب) با استفاده از آمار توصيفي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و در ادامه به منظور اولويت بندي عوامل پرسشنامه و مقايسه اولويتتحصيلي

   ال واليس استفاده شد.اي ناپارامتري فريدمن و كروسكهاي سني مختلف از آزمونهدر گروه

 از بسياري در مشاركت براي هاسازمان در اما زنان است. همراه كار از ناشي خستگي و استرس رواني، فشارهاي با سازماني زندگي :نتايج

دختران و بانوان يعني  ديگر، عدم تحرك جسماني به عبارت .اندمواجه ييهامحدوديت با فعاليتهاي ورزشي و برنامه ها در ويژه به هازمينه

براي كل را ناپذيري هاي جبرانشك لطمهاني، شادابي و كارايي لازم كه بيمحروم شدن بخش مهم جامعه از سلامت و بهداشت جسماني و رو

  جامعه به دنبال خواهد داشت.

ي هاي ورزشترين عوامل بازدارنده مشاركت در فعاليتامكانات جزء مهمي اقتصادي و تجهيزات و نشان داد كه عوامل بازدارنده نتيجه گيري:

  باشد و عامل مربوط به نگرش خانواده در اولويت آخر قرار دارد.زنان شاغل استان البرز مي

  هاي همگاني: ورزش، فعاليت ورزشي، ورزشواژگان كليدي

  

  مقدمه
يافته و هدفمند است كه در آن ورزش نوعي بازي سازمان

ها به منظور تقويت قواي جسماني، افزايش روحيه و حركت

شود. امروزه ورزش به عنوان يك پديده كسب مهارت اجرا مي

اجتماعي در دنيا و از جمله در كشور ما پذيرفته شده است و 

بعدي  چند يبا استقبال خوبي روبرو گرديده و به عنوان ابزار

ترده، جايگاه و نقش خود را در اقتصاد، سلامتي با تأثيرات گس

بخش، روابط افراد، گذراندن اوقات فراغت سالم و لذت

اجتماعي، پيشگيري از مفاسد اجتماعي و انحرافات اخلاقي رو 

دهاي عديده ديگر متجلي ساخته به گسترش در جامعه و كاربر

براي اين كه كليه افراد جامعه بتوانند  .(Hamidi 1979)ت اس

بدني سالم داشته باشند و با افزايش سن دچار فقر حركتي و كم 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

04
 ]

 

                             1 / 12

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-5476-en.html


  / ابوالفضل فراهاني وهمكاران ٢٤

 
 

حركتي و از كار افتادگي نشوند، نياز است تا در مراحل 

ر اني دمختلف زندگي به طور موثر و مطلوب از آمادگي جسم

 صدارتي.  (Safari Shali 2002)حد اوليه برخوردار باشند

هاي ورزشي زنان ايراني در فعاليت %٣٨ود كه بيش از بيان نم

ها در ورزش به ترتيب كنند و انگيزه مشاركت آنشركت مي

اولويت عبارتند از: سلامتي، تقويت روحيه، علاقه به ورزش، 

 . (Sedarati 2009)لاغر شدن و پر كردن اوقات فراغت

Flanngan دارد كه حدود در پژوهش تحقيقي خود اظهار مي

دهند. با يك سوم از ورزشكاران دانشگاه را زنان تشكيل مي

بودجه ورزشي دانشگاه را به  %٢٦ها كمتر از اين وجود آن

  .(Flanngan 2002) دهندخود اختصاص مي

تحقيقات و مشاهدات علمي بيانگر اين است كه بانوان در 

هاي جسماني، وضعيت قامت از سطح نامطلوبي آمادگي

هاي اسلامي و و با توجه به حفظ ارزشبرخوردار هستند، 

ملاحظات فرهنگي محدوديت حركتي مضاعفي نسبت به 

آقايان دارند. كارشناسان معتقدند فقدان فعاليت بدني و 

ورزشي موجب رشد نيافتن و تضعيف كشش كليه عضلات 

شود كه خود عامل اصلي دردهاي پشت به ناحيه شكم مي

 (Naderian and Hashemi 2010)دنبال بارداري است

دهد برخي از موانعي كه بر مطالعات انجام شده نشان مي .

 ها وگذارد بيماريمي هاي ورزشي اثرشركت زنان در فعاليت

 جسمانيعوارض حاصل از آن است. چرا كه زنان از ساختار 

و احتمال خطرات بيشتري را در مقابله  ندتري برخوردارظريف

 Bush .(Hashemi 2007)با بي تحركي و كم كاري دارند 

هاي ورزشي در مقاله خود اشاره دارد زناني كه در فعاليت

كنند، به طور كلي اعتماد به نفس بالايي دارند و شركت مي

تر هستند و ها افرادي اجتماعيگويند كه آنها ميمربيان آن

  .(Bush 2001) گير هستندكمتر خجالتي و گوشه

منابع انساني موثر در توسعه از آنجايي كه زنان نيمي از 

 -هاي توسعه اقتصاديدهند، لذا در برنامهجوامع را تشكيل مي

ا و ههاي استفاده بهتر از توانايياجتماعي و فرهنگي بايد راه

ها هاي آنان را هموار ساخت تا امكان حضور موثر آناستعداد

هاي مختلف اجتماعي ميسر در فرآيند توسعه پايدار در زمينه

د و زمينه مشاركت موثر آنان در توسعه فرهنگي فراهم شو

با توجه به اين كه نيمي از جمعيت  .  (Bargharar 2006)آيد

دهند و به اذعان همه روانشناسان كشورمان را زنان تشكيل مي

م ي سالاجتماعي و كارشناسان امر، جامعه سالم بر پايه خانواده

ا نيز زنان و مادران شود و ركن اصلي خانواده ربنا نهاده مي

دهند و با توجه به گسترش روز افزون اختلالات تشكيل مي

خصوص در ميان بانوان كه از طرفي مادران ه رواني در جامعه ب

روند ممكن است به علت احساس اين سرزمين به شمار مي

ص هاي خاوليت بيشتر نسبت به افراد خانواده، استرسؤمس

اي رواني زياد و در معرض شغلي و مسائل ديگر، تحت فشاره

 .Khodadadi et alآسيبهاي روحي و جسمي قرار گيرند 

2009) (.  

براساس تحقيقات انجام گرفته بر روي موانع و مشكلاتي 

كه پيش روي بانوان در انجام فعاليت ورزشي وجود دارد و 

همچنين عوارض شناخته شده ناشي از بي تحركي بانوان كه 

دهند و با شناخت جايگاه تشكيل ميقشر مهمي از جامعه را 

اساسي زن در جامعه بخصوص بانوان شاغل كه با مصائب و 

نه دار روبرو هستند، مشكلات بيشتري نسبت به بانوان خا

ولان امر بايد زمينه هاي لازم را براي حضور بيشتر بنابراين مسؤ

 و فعالانه اين قشر از جامعه را در عرصه ورزش فراهم سازند.

توصيف علل عدم مشاركت ورزشي درباره ر تحقيقي د نصيري

دانشگاه بوعلي سيناي همدان به نتايجي دست يافت كه  اندختر

ترتيب در حيطه اقتصادي: گراني وسايل ورزشي، نشان داد، به

در حيطه فرهنگي و اجتماعي: نداشتن همراه در حين پرداخت 

به ورزش، در حيطه مديريتي: عدم امكانات ورزشي در 

ها، در حيطه خانوادگي: ارجحيت دادن به مسائل درسي بگاهخوا

و در بخش مسائل متفرقه كمبود وقت و در كل پنج حيطه 

ترين علت عدم مشاركت بررسي شده، مشكلات خانوادگي مهم

 Nasiriورزشي دانشجويان دختر اين دانشگاه بود، عنوان شد
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 ٢٥الويت بندي موانع پيش روي بانوان شاغل .../                                                                                                                                                                     

 
 در تحقيقي بر دانشجويان دختر دانشگاه عشقعلي. )(2008

آزاد ورامين به بررسي علل عدم مشاركت ورزشي دانشجويان 

ترين عامل عدم مشاركت پرداخت و به اين نتيجه رسيد كه مهم

ها به ترتيب عبارتند از: سختگيري استادان و ورزشي آن

ن ها، فضاها و اماكفشردگي درس، نامناسب بودن وقت فعاليت

زشي، عدم هاي وروقت آزاد، دوري از مكان ورزشي، نداشتن

 توجه مسئولين به ورزش، كمبود وسايل و امكانات ورزشي

(Eshghali 2010) . در تحقيقي با عنوان بررسي  ميرغفوري

عاليتف و تحليل مسائل و مشكلات مؤثر بر مشاركت زنان در

هاي ورزشي به اين نتيجه رسيد كه پنج بعد اجتماعي، 

 اقتصادي به عنوان –هنگي، شخصي، خانوادگي و امكاناتيفر

موانع مؤثر بر مشاركت كمتر زنان در ورزش شناسايي 

در تحقيقي با  مؤتمني .Mirghafori et al.) (2010دش

روي بانوان در عنوان شناسايي و اولويت بندي موانع پيش

كه بانوان  هاي ورزشي به اين نتيجه رسيدانجام فعاليت

شي هاي ورزريزيمسئوليت و مشاركت بيشتري در امر برنامه

ا هنه مناسب و برابري با آقايان به آداشته باشند و بودج

 اختصاص يابد، همچنين بايستي مسئولين ورزشي كشور در

به ويژه تغيير فرهنگ مرد صدد حل مشكلات اجتماعي 

محوري باشند. لازم است تا با تبليغات گسترده و هدفمند، 

ي خانوارهاي هاي ورزشي را جزء لايـنفك سبد مصرفهزينه

در  ،Purath .(Motameni et al. 2015) داد ايراني قرار

تحقيقي با عنوان مداخله مختصري جهت افزايش فعاليت 

تحرك به اين نتيجه رسيد كه زنان ل بيدر زنان شاغ جسماني

فعال، اضافه وزن كمتري دارند و كلسترول خون آنها پايين تر 

بازدارنده زماني و  است و اين افراد علي رغم اينكه عوامل

ت ي وقمكاني در مشاركت آنها تأثير مي گذارد، اما برنامه ريز

هاي ورزشي مناسب كه در شرايط و زمان و نيز يافتن فعاليت

   ند، بر اين عوامل بازدارنده غلبهبد بتوانند در آن شركت كن

  .كندمي

(Purath et al. 2006) .Saini  در تحقيقي با عنوان

جه اين نتي هاي بدني بهدر بازيها و فعاليت مشاركت دختران

اجتماعي نقش مهمي در مشاركت  -رسيد كه موانع فرهنگي

 .(Saini 2012) دكن بانوان در ورزش ايفا مي

اي هبنابراين ضرورت دارد تا مسئولان امر شرايط و زمينه

لازم را براي حضور بيشتر و فعالانه زنان در عرصه ورزش فراهم 

 هاي اوليه، مسائل و مشكلاتراستا بايد با بررسي سازند. در اين

موجود در اين راه شناسايي و با رفع اين موانع گام موثري در 

لذا با توجه به موارد  ارتقاي سطح ورزش زنان برداشته شود.

اي صورت گرفته در اين هذكرشده و همچنين مرور پژوهش

كه  است الحقيق به دنبال پاسخگويي به اين سؤخصوص، اين ت

موانع اصلي پيش روي بانوان در انجام فعاليت هاي ورزشي 

استان البرز چيست؟ و هريك از اين موانع از چه اولويتي 

   برخوردارند؟

  

  كارروش 
تحقيق از نوع توصيفي و از شاخه تحقيقات ميداني بوده 

است. جامعه آماري پژوهش، كليه زنان شاغل در استان البرز 

 ١٣٩٤آمار ايران در سال  كه از مركزبوده اند كه طبق آماري 

 انفر گزارش شده اند. نمونه آماري تحقيق ب ١٠٠٠٠٠ اخذ شد،

نفر به صورت تصادفي انتخاب  ٣٨٤استفاده از جدول مورگان 

 Naderian and( دنامه استانداراندازه گيري، پرسششد. ابزار 

Hashemi 2010 بوده كه در آن علاوه بر اطلاعات جمعيت (

به شكل توصيفي و دو ارزشي، نظر پاسخگويان راجع شناختي 

 ٥گويه  ٣١ه مشاركت ورزشي از طريق به عوامل بازدارند

روايي صوري اين پرسشنامه با بهره ارزشي سنجيده شده است. 

گيري از متون تخصصي و با نظر استادان و كارشناسان و 

متخصصان اين حوزه مورد تأييد قرار گرفته است. براي به دست 

وردن پايايي پرسشنامه حاضر از روش پايايي همساني دروني آ

 %٩٠استفاده شده كه در نهايت با كسب ضريب آلفاي كرونباخ 

از نظر پايايي نيز مناسب تشخيص داده شد. با استفاده از داده 

 هاي به دست آمده از تحقيق، 

مورد تجزيه و تحليل قرار  SPSSها از طريق نرم افزار داده

ها (سن، آزمودني جمعيت شناختيگرفت. در ابتدا اطلاعات 
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يفي هاي آماري توص) با استفاده از روشغيرهرشته تحصيلي و 

ا همورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. از آنجايي كه توزيع داده

نرمال نبود به منظور اولويت بندي عوامل پرسشنامه و مقايسه 

هاي هاي سني مختلف از آزموندر گروه اولويت بندي

  ناپارامتري فريدمن و كروسكال واليس استفاده شد. 

  

  نتايج
دهد كه عامل اقتصادي با ميانگين نشان مي١نتايج جدول 

از ديدگاه زنان شاغل در اولويت اول قرار دارد.  ٥٧/٤اي رتبه

در ادامه موانع مربوط به تجهيزات و امكانات و نيروي 

در  ٨٠/٣و  ٨١/٣اي به ترتيب با ميانگين رتبهمتخصص 

هاي دوم و سوم قرار دارد و عامل مربوط به نگرش اولويت

  در اولويت آخر قرار دارد. ٩٨/١خانواده نيز با ميانگين رتبه 

نشان مي دهد، اولويت دادن كار به ورزش  ٢ نتايج جدول

در اولويت اول، و همچنين نگرش  ٨٣/٦با ميانگين رتبه اي 

نامناسب همكاران به ورزش بانوان و قيد و بندهاي مذهبي، 

 ٩٩/٣و  ٠٦/٤فرهنگي و اجتماعي به ترتيب با ميانگين رتبه اي 

  هاي آخر قرار دارد.در اولويت

نشان مي دهد، بالا بودن هزينه ورودي  ٣نتايج جدول 

در اولويت اول و هزينه  ٧٤/٢اماكن ورزشي با ميانگين رتبه اي 

 ورزش در جاهاي ديگر با ميانگينه كردن بودج

  در اولويت آخر قرار دارد. ١٩/٢اي رتبه

توزيع نامناسب مربي براي  دهد،نشان مي ٤نتايج جدول 

در  ٢٤/٣هاي مورد علاقه كارمندان با ميانگين رتبه ورزش

اولويت اول و بروز مشكلات جسماني براثر تمرينات 

  آخر قرار دارد.در اولويت  ٦٢/٢غيرعلمي با ميانگين رتبه 

دهد، موافق نبودن خانواده با نشان مي ٥نتايج جدول 

 ٨٢/٢حضور در اردوها يا سفرهاي ورزشي با ميانگين رتبه اي 

اي هدر اولويت اول و نگرش منفي شوهر نسبت به فعاليت

  در اولويت آخر قرار دارد. ٢٠/٢ورزشي با ميانگين رتبه اي 

تشكيلات ورزشي در دهد، نبودن نشان مي ٦نتايج جدول 

در اولويت اول و مشكل  ٦١/٣محل كار با ميانگين رتبه اي 

 از اماكن ورزشي با ميانگين  اياب و ذهاب جهت استفاده

  در اولويت آخر قرار دارد. ٧٠/٢اي رتبه

نشان مي دهد، ضعف اطلاع رساني اداره با  ٧نتايج جدول 

اسب در اولويت اول و پوشش نامن ١٢/٢ميانگين رتبه اي 

- ها از ورزش بانوان به ويژه كارمندان با ميانگين رتبهخبرگزاري

  در اولويت آخر قرار دارد. ٩٢/١اي 

كه به غير از عوامل بازدارنده دهد، نشان مي ٨نتايج جدول 

مربوط به نگرش خانواده و نيروي متخصص در ساير عوامل 

 ي در اولويت بندي عوامل بين بازدارنده تفاوت معنادار

  هاي سني مختلف وجود دارد.گروه

 

  بحث
 كار از ناشي خستگي و رواني فشارهاي با سازماني زندگي

 در رفتاري علوم متخصصان چنين شرايطي در است. همراه

اي  وسيله عنوان به را ورزشي تفريحات ادارات، و سازمانها

 ذكر نشاط و شادابي سالم، تفريح تأمين براي مطلوب و مؤثر

 توسعة و رشد براي توان كاري، بردن بالا ضمن تا كنند مي

 شود. واقع مؤثر نيز افراد اجتماعي و رواني اخلاقي، هاي جنبه

 به زمينه ها از بسياري در مشاركت براي سازمانها در اما زنان

 ييهامحدوديت  با هاي ورزشيفعاليت و برنامه ها در ويژه

در اين مطالعه عوامل بازدارنده مشاركت ورزشي در  .اند مواجه

) اقتصادي، نيروي ٢) فرهنگي و اجتماعي، ١شش حوزه: 

  ) تجهيزات و امكانات،٥نواده، ) نگرش خا٤متخصص، 

گر، به عبارت دي تبليغات و رسانه ها مورد بحث قرار گرفت. )٦ 

دختران و بانوان يعني محروم شدن بخش  عدم تحرك جسماني

جامعه از سلامتي و بهداشت جسماني و رواني، شادابي و مهم 

هاي جبران ناپذيري براي كل كارايي لازم كه بي شك لطمه

  جامعه به دنبال خواهد داشت.
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  نتيجه گيري
ي اقتصادي دهد عوامل بازدارندهنتايج تحقيق نشان مي

مهم ترين عامل بازدارنده در انجام فعاليت ورزشي بانوان 

و موانع مربوط به تجهيزات و امكانات و نيروي استان البرز 

 متخصص در اولويت هاي دوم و سوم قرار داشتند كه با نتايج

مبني بر در اولويت قرار داشتن عوامل بازدارنده  اتتحقيق ساير

ي اقتصادي و امكانات در انجام فعاليت هاي ورزشي بانوان 

 Motameni et al. 2015;) Piraste et همخواني دارد

al. 2012 (Shariati et al. 2012;. تجزيه و تحليل داده -

دهد، اولويت دادن كار به ورزش و هاي تحقيق نشان مي

كارمند در  بانوان ورزش به اداره مسئولان ندادن اهميت

 -اولويت هاي اول و دوم عوامل بازدارنده ي فرهنگي

 اجتماعي قرار دارند كه با نتيجه تحقيق

 (;Nadrian and Hashemi 2010 نادريان و سلطاني 

(Soltani et al. 2013  مبني بر در اولويت قرار دادن كار

  به ورزش همخواني دارد.

 اماكن ورودي هزينة نتايج تحقيق نشان داد بالابودن     

قرار          اقتصادي  در اولويت اول عوامل بازدارنده ورزشي

 .Motameni) et al      برخي تحقيقات يدارد كه با نتيجه

2015; Naderian and Hashemi 2010 .(   مبني بر

وجود موانع اقتصادي به عنوان عامل بازدارنده ي اصلي 

 مشاركت ورزشي بانوان همخواني داشته ولي با نتيجه تحقيق

همخواني ندارد. علت عدم  )(Soltani et al. 2013 نيسلطا

تواند ناشي از تفاوت در  همخواني با تحقيق سلطاني مي

 يعتوزنتايج تحقيق نشان داد،  آزمودني هاي تحقيق باشد.

كارمندان در  علاقه مورد هاي ورزش براي مربي نامناسب

اولويت اول عوامل بازدارنده ي مربوط به نيروي متخصص 

 Naderian) (andقرار داشت كه با نتيجه ي تحقيق

Hashemi 2010 براي مربي نامناسب مبني بر توزيع 

كارمندان همخواني دارد. طبق يافته  علاقه مورد هاي ورزش

هاي اين تحقيق ميتوان با آموزش بيشتر و توزيع بهتر مربيان زن 

 مشاركت ورزشي زنان در جامعه افزايش داد. همچنين موافق

سفرهاي ورزشي در  يا اردوها در حضور با خانواده نبودن

اولويت اول عوامل بازدارنده ي مربوط به نگرش خانواده قرار 

همخواني داشته  (Soltani et al. 2013) داشت كه با تحقيق

مبني بر نگرش  (Moshkelgosha 2007) ولي با تحقيق

منفي خانواده در انجام فعاليت هاي ورزشي همخواني ندارد. در 

بازدارنده ي مربوط به نگرش تحقيق حاضر بطور كلي عامل 

خانواده از ديدگاه زنان شاغل در اولويت آخر عوامل بازدارنده 

قرار داشت. به نظر ميرسد افزايش سطح آگاهي عمومي جامعه 

نسبت به مشاركت ورزشي بانوان و اثرات مفيد آن و همچنين 

هاي مختلف در انعكاس فعاليت هاي ورزشي بانوان در رسانه

ها به ورزش بانوان تغيير ايجاد كرده است. نگرش خانوداه 

توان گفت نگرش خانواده به مشاركت ورزشي بنابراين مي

بانوان مثبت شده است. با اين حال در بعضي از تحقيقات 

همچنان نگرش خانواده به عنوان مهم ترين عامل بازدارنده ي 

دهد مشاركت ورزشي مطرح شده است. بررسي ها نشان مي

 ايشان نبايدهاي و بايدها و خانواده اعضاي ل شديدكنتر زنان از

   . Moshkelgosha) (2007هستند  ناراحت

 محل در ورزشي تشكيلات نبودن ها نشان مي دهدبررسي

هاي سكونت در اولويت محل در ورزشي اماكن كار و كمبود

اول و دوم عوامل بازدارنده ي مربوط به تجهيزات و امكانات 

 Keshkar 2007;) Naderian نتايج تحقيققرار دارند كه با 

and Hashemi 2010; Motameni et al. 2015; 
Sallis et al. 1998; Piraste et al. 2012; 

Shariati et al. 2012 (  مبني بر در اولويت قرار داشتن موانع

 اطلاع نتايج تحقيق نشان داد ضعف امكاناتي همخواني دارد.

ده ي مربوط به تبليغات و بازدارناداره مهمترين عامل  رساني

  Sallis et al.) (1998نتيجه تحقيقمي باشد كه با هارسانه

  ها همخواني دارد.غات و رسانهيمبني بر نقش تبل
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  / ابوالفضل فراهاني وهمكاران ٢٨

 
 

هاي ورزشي بانوان شاغل استان كسب شده: درخصوص فعاليت نتايج آزمون فريدمن جهت اولويت بندي موانع اصلي ورزش بانوان -١جدول 

  )٣٨٤البرز (تعداد= 

 

  

 

- درخصوص فعاليتكسب شده:  ميانگين اساس بر آنها اولويت تعيين اقتصادي و بازدارندة عوامل به مربوط هايهداد توصيف -٢جدول 

  )٣٨٤هاي ورزشي بانوان شاغل استان البرز (تعداد= 

  

 عامل

درصد پاسخ ها 

 (زياد و خيلي زياد)

 
 ميانگين رتبه اي

  

 اولويت

 ١ ٧٤/٢ ٠/٦٧ ورزشي اماكن ورودي هزينة بالابودن

 ٢ ٦٨/٢ ٠/٦٣ كارمندان پايين درامد

 ٣ ٣٩/٢ ٥/٥٨ كارمند بانوان ورزش از سازمان مالي حمايت عدم

 ٤ ١٩/٢ ٥/٤٥ ديگر جاهاي در ورزش بودجه كردن هزينه

    
 
 
  

   

 اولويت ميانگين رتبه اي ميانگين عوامل بازدانده

 ١ ٤/٥٧ ٣/٤٢ اقتصادي

 ٢ ٣/٨١ ٣/٠٨ امكاناتتجهيزات و 

 ٣ ٣/٨٠ ٣/٠٧ مربوط به نيروي متخصص

 ٤ ٣/٤٥ ٢/٩٧ هاتبليغات و رسانه

 ٥ ٣/٣٩ ٢/٩٠ فرهنگي اجتماعي

 ٦ ١/٩٨ ٢/٢٢ مربوط به نگرش خانواده
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كسب شده: درخصوص  ميانگين اساس بر آنها اولويت تعيين نيروي متخصص و بازدارندة عوامل به مربوط هاي داده توصيف -٣ جدول

  )٣٨٤هاي ورزشي بانوان شاغل استان البرز (تعداد= فعاليت

  

 عامل

  درصد پاسخ ها 

 (زياد و خيلي زياد)

  

 ميانگين رتبه اي

  

 اولويت

 ١ ٢٤/٣ ٠/٤٩ كارمندان علاقه مورد هاي ورزش براي مربي نامناسب توزيع

 ٢ ٢٢/٣ ٥/٤٩ كارآزموده زن مربيان كمبود

 ٣ ٠٦/٣ ٠/٣٨ ورزشي نوين فنون و علوم با زن مربيان نبودن آشنا

 ٤ ٨٦/٢ ٥/٣٤ شركت كنندگان نيازاب شده ارائه ورزشي فعاليتهاي نبودن مناسب

 ٥ ٦٢/٢ ٠/٣٧ غيرعلمي تمرينات اثر بر جسماني مشكلات بروز

  

  

  

كسب شده: درخصوص  ميانگين اساس بر آنها اولويت تعيين نگرش خانواده و بازدارندة عوامل به مربوط هاي داده توصيف -٤جدول 

  )٣٨٤هاي ورزشي بانوان شاغل استان البرز (تعداد= فعاليت

  

 عامل   

درصد پاسخ ها 

 (زياد و خيلي زياد)

  

 ميانگين رتبه اي

  

 اولويت

٥/٣٨ موافق نبودن خانواده باحضور در اردوها يا سفرهاي ورزشي  ٨٢/٢  ١ 

٦٠/٢ ٥٥ ممانعت والدين ازشركت در فعاليت هاي ورزشي  ٢ 

هاي ه در مورد ساعات پيشنهادي فعاليتعدم توافق خانواد

 ورزشي

٥/١٩  ٣٩/٢  ٣ 

٠/٨ نگرش منفي شوهر نسبت به فعاليت هاي ورزشي  ٢٠/٢  ٤ 
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  / ابوالفضل فراهاني وهمكاران ٣٠

 
 

  

كسب شده: درخصوص  ميانگين اساس بر آنها اولويت تجهيزات و امكانات و تعيين بازدارندة عوامل به مربوط هاي داده توصيف -٥جدول 

  )٣٨٤هاي ورزشي بانوان شاغل استان البرز (تعداد= فعاليت

  

  عامل     

  درصد پاسخ ها 

 (زياد و خيلي زياد)

  

 ميانگين رتبه اي     

  

 اولويت

 ١ ٦١/٣ ٥/٦٢ كار محل در ورزشي تشكيلات نبودن

 ٢ ٠٣/٣ ٥/٤٩ سكونت محل در ورزشي اماكن كمبود

 ٣ ٨٤/٢ ٠/٤١ نياز مورد ورزشي وسائل كمبود

 ٤ ٨١/٢ ٥/٤٢ بانوان مناسب ورزشي اماكن از آگاهي نداشتن

 ٥ ٧٠/٢ ٠/٣٨ ورزشي اماكن از استفاده جهت ذهاب و اياب مشكل

    
  

  

  

كسب شده: درخصوص  ميانگين اساس بر آنها اولويت تبليغات و رسانه ها و تعيين بازدارندة عوامل به مربوط هاي داده توصيف -٦جدول 

  )٣٨٤هاي ورزشي بانوان شاغل استان البرز (تعداد= فعاليت

  

 عامل

درصد پاسخ ها 

 خيلي زياد)(زياد و 

  

 رتبه اي ميانگين

  

 اولويت

 هايفعاليت از موقع يافتن به آگاهي مانع اداره، رساني اطلاع ضعف

 است شده ورزشي

١ ١٢/٢ ٥/٤٥ 

 ٢   ٩٦/١ ٠/٤٦ كارمندان ويژه به زنان ورزشي تلويزيوني هاي برنامه نبودن

  ويژه به بانوان ورزش از خبرگزاريها نامناسب پوشش

 كارمندان

٣ ٩٢/١ ٥/٣٨ 

 
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

04
 ]

 

                             8 / 12

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-5476-en.html


 ٣١الويت بندي موانع پيش روي بانوان شاغل .../                                                                                                                                                                     

 
 
 

  )٣٨٤(تعداد=  آزمون كروسكال واليس جهت مقايسه گروه هاي سني مختلف -٧جدول 

 N گروه هاي سني عوامل بازدارنده
ميانگين 

 رتبه
 خي دو

درجات 

 آزادي
 معناداري

 فرهنگي اجتماعي

  سال ٣٠زير 

  سال ٤٠تا  ٣١

  سال ٥٠تا  ٤١

 سال ٥٠بالاي 

٩٥  

١٧٥  

٧٢  

٤٢ 

٥٥/١٠٩  

٦٤/٩٧  

٠٩/١١٥  

٣٨/٦٢ 

٠١٥/٠ ٣ ٤٧/١٠ 

 اقتصادي

  سال ٣٠زير 

  سال ٤٠تا  ٣١

  سال ٥٠تا  ٤١

 سال ٥٠بالاي 

٩٥  

١٧٥  

٧٢  

٤٢ 

٤٩/١١٨  

٧٩/٩٨  

٩٧/٩١  

٣٨/٧٦ 

٠٤٢/٠ ٣ ١٨/٨ 

 مربوط به نيروي

 متخصص

  سال ٣٠زير 

  سال ٤٠تا  ٣١

  سال ٥٠تا  ٤١

 سال ٥٠بالاي 

٩٥  

١٧٥  

٧٢  

٤٢ 

٣٨/٩٢  

٠٥/١١٠  

٨٥/٩١  

١٢/٨٠ 

٠٨٩/٠ ٣ ٥١/٦ 

مربوط به نگرش 

 خانواده

  سال ٣٠زير 

  سال ٤٠تا  ٣١

  سال ٥٠تا  ٤١

 سال ٥٠بالاي 

٩٥  

١٧٥  

٧٢  

٤٢ 

٩٩/١١٢  

٤٢/٩٦  

٥٣/٩٤  

٦٢/١٠٢ 

٣٧٥/٠ ٣ ١٠/٣ 

 تجهيزات و امكانات

  سال ٣٠زير 

  سال ٤٠تا  ٣١

  سال ٥٠تا  ٤١

 سال ٥٠بالاي 

٩٥  

١٧٥  

٧٢  

٤٢ 

٦٨/١١٦  

٦٢/١٠١  

٤٧/٨٩  

٤٧/٦٨ 

٠٢/٠ ٣ ٨٦/٩ 

 رسانه هاتبليغات و 

  سال ٣٠زير 

  سال ٤٠تا  ٣١

  سال ٥٠تا  ٤١

 سال ٥٠بالاي 

٩٥  

١٧٥  

٧٢  

٤٢ 

٥٧/١٠٧  

٢٣/١٠٢  

٦٢/٧٦  

٧٥/١١٧ 

٠٤٧/٠ ٣ ٩٣/٧ 
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ABSTRACT  
Background and Aim: This study was conducted to identify deterrents to women's participation 
in sport activities in Alborz Province, Iran.    
Materials and Methods: This was a descriptive field study. The statistical population was all the 
working women in Alborz province, Iran, approximately 100000, from among whom a random 
sample of 384 was drawn based on Morgan table. A standard questionnaire designed with 31 5-
choice items, whose reliability had been determined (Cronbach Alpha coefficient 90%), was used 
for gathering data. The deterrent factors for participation of the women in sports were determined 
in six areas, namely, cultural and social; economic; specialist manpower; family attitude; 
equipment and facilities; media and advertisement. The descriptive demographic data on the 
subjects (age, educational field, etc.) were first analyzed using the SPSS software, followed by 
nonparametric analysis using the Friedman and Kruskal-Wallis tests to prioritize questionnaire 
items as well as compare priorities in various age groups.  
Results: Organizational life creates mental pressure, stress and tiredness in the work environment. 
Furthermore, women working in an organization are faced with restrictions in many areas, 
especially as regards participation in sport activities and programs. The resulting immobility among 
girls and women would mean physical and mental health deprivation, as well as unhappiness and 
low work efficiency, of an important segment of the society, which would lead to irreparable 
damage to the whole society. 
Conclusion: Based on the findings it can be concluded that the most important deterrent factors 
for participation of working women in sport activities in Alborz Province are economic factors and 
equipment and facilities.  Family attitude was found to be the least important deterrent.   
Keywords: Sport, Sport Activity, Public Sport                
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