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  ٤/٢/١٣٩٧ تاريخ پذيرش:                               ٢٥/٨/١٣٩٦ تاريخ دريافت:
  

  چكيده
اتي بر مي تواند تاثيراما اين فناوري ، كندأمين مي ـترا ر ـين بشداـبني يهازنيا كثرا اي بوده كه سانهچندراي سانه ر اينترنت :زمينه و هدف 

  رديد.نجام گآن با كيفيت خواب و كيفيت زندگي او ارتباط  شيوع اعتياد به اينترنت تعيينبا هدف  مطالعهاين  .زندگي افراد داشته باشد

جامعه پژوهش شامل تمام دانشجويان  .در شهر زاهدان انجام شد ١٣٩٥تحليلي در سال -توصيفي به صورت مقطعي: اين مطالعه روش كار

اعتياد  به روش طبقه بندي تصادفي وارد مطالعه شدند. در اين مطالعه از سه پرسشنامه استانداردنفر  ٣٤٠پزشكي زاهدان بود كه  دانشگاه علوم

 استفاده و داده ها با استفاده از نرم افزار سازمان جهاني بهداشتزندگي  واب پيتزبورگ و پرسشنامه كيفيتخ پرسشنامه كيفيت يانگ، نترنتبه اي

SPSS 22،  ،آناليز واريانس يك طرفهT-test  تحليل شد.و آزمون همبستگي  

كيفيت زندگي در بين  .مي باشد )٤٣±١٥خفيف ( دانشجويان ين گروها نشان دادند كه اعتياد به اينترنت در بيناين مطالعه نتايج  :نتايج

كونت و سبين محل و  در حد نامطلوب بود) %٩/٨٢نفر ( ٢٨٢ ابخو كيفيت شاخص اما )٤/٧٨±٦/١دانشجويان وضعيت مطلوبي داشت(

  ). p›٠٥/٠(ت خواب و كيفيت زندگي ارتباط معني داري ديده شديرنت، كيفتاعتياد به اين

استفاده ه بيشتري در دانشجويان توج. نياز است داردتاثير منفي دانشجويان : اعتياد به اينترنت روي كيفيت خواب وكيفيت زندگي رينتيجه گي

نت و كامپوتر صورت همچنين لازم است مداخله هاي رفتاري و شناختي با هدف تغيير الگو هاي استفاده از اينتر داشته باشند.بهينه از اينترنت 

  آموزش صحيح استفاده از اينترنت در دانشجويان نيز پيشنهاد مي گردد. هنگ سازي مناسب وگيرد. فر

  علوم پزشكي زاهدان ،اعتياد به اينترنت، كيفيت خواب، كيفيت زندگي واژگان كليدي:
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 / سعيد ابراهيمي و همكاران١٢٧

  مقدمه
 كثرا اي،  سانهچندر  ژيتكنولوي و قواي سانه ينترنت را      

 در هـك اندـچن .كند  ميأمين ـترا ر ـين بشداـبني يهازنيا

 تـسا يـساسا ناـچن تـينترنا ريوـمح نقش ،حاضر دوران

مينه ه زبهرو عه ـتوسي، زـير هـبرنام ناـمكا آن وندـب هـك

در علمي دي و قتصا، اجتماعي، افرهنگيي هابرنامه  وري در

 موجب مسأله همين و دبو نخواهد پذير  ناـمكه ادـينن آجها

شده  زيمجا ينياد به نهايشازاني تأمين ايبر ادفرا كشش

  .(Malekahmadi and Jafariyan 2012)تـسا

به اينترنت به استفاده بيش از حد از اينترنت اطلاق  اعتياد    

فعاليت هاي اجتماعي فرد را  به نحوي كه ساير مي شود

و به افت عملكرد او در حوزه  تحت الشعاع قرار مي دهد

حرفه اي، خانوادگي، اجتماعي،  علمي، هاي مختلف شغلي،

ود تا جايي كه باعث اقتصادي و روان شناختي منجر مي ش

و با دوستان و خانواده  واقعي روابط در دنياي  ناديده گرفتن

به  همچنين اعتياد.  (Beheshtiyan 2012)دمي شو

اينترنت به استفاده افراطي و وسوسه گونه از اينترنت گفته 

كلات رواني، مي شود كه مي تواند باعث ايجاد مش

درسي، شغلي و همچنين ايجاد مشكلاتي مانند  اجتماعي،

الگوي خواب  در ريتغي، هاي چشمي و عضلاني بيماري

جمعيت . (Rohani and Tari 2012) دوتغذيه مي شو

ميليارد نفربرآورد مي شودكه طبق ١/٧فعلي دنيا رقمي بالغ بر

ازآنها به  %٣٩آمار سازمان بين الملل ارتباطات درحال حاضر 

تعدادكل  كه براساس آمار جديد اينترنت دسترسي دارند

كاربران اينترنت  %٤٦نفر است كه ميليون  ٤٢كاربران ايران 

 (KhatibZanjaniabdكل خاورميانه را تشكيل مي دهد

(and Agah Heris 2014 . 

 علوم دانشگاه در همكاران وبهشتيان  مطالعه در       

 دانشجويان بين در اينترنت به اعتياد شيوع تهران پزشكي

 Beheshtiyan(شد اعلام %٦/٤٧ پسر و %٦/٥٢دختر

 به اعتياد شيوع همكاران و انصاري مطالعه در ).2012

 Ansari(   كردند اعلام ٨/٣٣ دانشجويان بين در را اينترنت

et al. 2016(. اعتياد با اينترنت به اعتياد بودن همراه همچنين 

 زندگي كيفيت و خواب كيفيت بر آن تاثير و سيگار و الكل به

 كرد توجه مساله اين شناسي روان مساله به توان مي

)Shayegh 2009.(  

به  ١٣٩٣در مطالعه  موسوي مقدم  و همكاران در سال       

اين نتيجه  رسيدند كه استفاده از اينترنت در بين نسل جديد 

جامعه در حال گسترش است و بخش مهمي از زندگي افراد را 

تشكيل مي دهد و  اعلام  شده است كه دانشجويان در معرض 

ين رو توجه به سلامت افراد بايد خطر زيادي قرار دارند، از ا

 .Mousavimoghadam et alدر اولويت قرار گيرد (

2017(. 

ي شاخص هااز طبق تعريف اب كيفيت خواز طرف ديگر      

      كيلـتش   ابوـخ زيهتج ونگيـچگ هـب   طوـمرب يـهنذ  

ي ـحساساو  ابوـخ  ي از ضايتمندر انزـمي   دـمانن دوـش   يـم

كيفيت  د،شو مي ديجاا ابخو از تنـبرخاس   از سـپ  ه ـك

 و خلقيات تغيير، نهروزاگي دلوآ  اببه خوب نامطلواب خو

 Hafari(ددگر ميمنجر ردـمخ  ادوـم  فرـمص رـخط  يشازـفا

Nodoushan et al. 2012(. بر اب كميت خوكيفيت و

 مؤثر يها نايياتو از ديياز ادتعد و هـحافظ ي،گيرداـي

 تطلاعاا ةخيرذ با مرتبط كه اليـعما  هيژو به ،ستاشناختي 

 (Hedayatتسا شيزموآ ياـه يطـمح در رتاـمه  و جديد

(and Arefi 2015. همكاران در و قريشي مطالعه در 

دانشجويان كيفيت خواب  %٤/٥٩ دانشگاه علوم پزشكي زنجان

 كيفيت خواب نامطلوب داشته اند %٦/٤٠ ومطلوب 

Ghoreishi and Aghajani 2008)(. ه اب بهميت خوا

دگي ـناري بر زبيد خوابچرخه ت ختلالاده اتأثير گستر ليلد

 تا بيداري تساعااد در فرافعاليت و ندگي زست كيفيت اد افرا

اب، خوار دارد قراد فراب اخو تأثيركيفيت  تـتح ديياز ودحد

 هدد ميار ت تأثير قرـنيز تحن را يمني بداپاسخ سيستم 

(Bagheri et al. 2007). 
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     ١٢٨ شيوع اعتياد به اينترنت و ارتباط آن .../                                                                                                                                                

 به اعتياد ارتباط عنوان با همكاران و ادوندحد مطالعه در      

 اين به ٨٩ سال در دانشجويان در خواب مشكلات و اينترنت

 باعث اينترنت، از حد از بيش استفاده  كه رسيدند نتيجه

 شود مي خواب كيفيت و كاهش روزانه آلودگي خواب

)Hadadvand et al. 2013.( 

ادن به فرهنگي در شكل د ز سوي ديگر كيفيت زندگيا 

حيات فرهنگي دانشجويان و رسيدن آنها به سطحي كه 

بتوانند نقش هايي را كه از آنها انتظار مي رود ايفا كنند 

بنابراين براساس  .)Tripoli et al. 2016(تعريف مي شود

وضعيت  ارتباط نزديكي با كيفيت زندگي اين تعريف جامع،

تباط اعتقادات شخصي، ميزان خودكفايي، ار جسمي، رواني،

 در .(Atadokht 2015)اجتماعي و محيط زيست دارد 

 اينترنت از استفاده رابطه مورد در همكاران و  نائينيان مطالعه

 ١٣٩٥در سال  زندگي كيفيت و روان سلامت با آن رابطه و

 افزايش اينترنت از استفاده چه هر كه رسيدند نتيجه اين به

 و يابدمي يشافزا استرس و افسردگي اضطراب، ميزان يابد،

 يابدمي كاهش زندگي كيفيت اينترنت، از استفاده افزايش با

)et al. 2017  Naeinian.( 

به        نياز دانشگاه هاي علوم پزشكيدانشجويان        

بعضي مراحل، بالابودن ميزان استرس  فعاليت هاي شبانه در

كاري، بيشتر درمعرض اختلال خواب قرارمي گيرد  و فشار

زندگي در خوابگاه ها ممكن است باعث كاهش  همچنين

 (.Kakouei et al كيفيت خواب در اين گروه شود

ليف، با توجه با اينكه دانشجويان جهت انجام تكا. 2010)

ساعات بي شماري را به  مطالعه و تحقيق، فراغت و...

گذرانند لذا  استفاده از اينترنت در دانشگاه و خوابگاه مي

 (Pirasteh باشدها در معرض خطر مت آناست سلاي بديه

.(Motlagh and Nikmanesh 2013   بنابر آنچه گفته

اهميت شد و با توجه به روند رو به رشد اعتياد به اينترنت و 

در زندگي دانشجويان كيفيت خواب و كيفيت زندگي 

شيوع تعيين با هدف  مطالعهلذا اين  ،دانشگاه علوم پزشكي

با كيفيت خواب و كيفيت  آن و ارتباط اعتياد به اينترنت

 دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي زاهدان سالزندگي در 

  شد.انجام  ١٣٩٥

 
  روش كار

 كه به صورتاين پژوهش از انواع مطالعات مقطعي      

جامعه  انجام شد. و با هدف كاربردي يتحليل_توصيفي

        شجويانندا هــكلي املــشپژوهش در اين مطالعه 

دندان  ي بهداشت، پيراپزشكي، توانبخشي، پزشكي،دانشكده ها

 بود پزشكي، پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي زاهدان

 نفر ٣٧٢٧تعداد ١٣٩٥در سال  هدـمآ ستد به رماآ طبق كه

  وارد مطالعه شدند. ريماآ نمونهنفر به عنوان  ٣٤٠ و بودند

. ندناسب با جنسيت و دانشكده انتخاب شدمتنمونه ها       

از  %٣٣كه ه بود مشخص شدقبلي با استفاده از مطالعه 

       داشتند. با در نظر گرفتنه اينترنت دانشجويان اعتياد ب

٠٥/٠  d=  ٠٥/٠و α=  با استفاده از فرمول برآورد حجم نمونه  

 ٣٤٠در اين مطالعه  .نفر برآورد شد ٣٤٠تعداد نمونه  

دانشگاه علوم دختر و پسر از دانشكده هاي مختلف  يدانشجو

بررسي پزشكي شهر زاهدان به روش تصادفي انتخاب و مورد 

. جمع آوري اطلاعات از طريق تكميل پرسشنامه قرار گرفتند

 توسط دانشجويان و تحت نظارت فردي آگاه صورت گرفت.

ضمن برقراري ارتباط چهره به چهره با هر يك از  پژوهشگر

ي آنان تشريح نمود و اهداف مطالعه را برا ابتدا در دانشجويان،

توضيحات لازم در زمينه محرمانه بودن اطلاعات و داوطلبانه 

 مشاركتهمچنين ساير حقوق و بودن شركت در مطالعه 

مطالعه در هر زمان از مراحل  خروج ازكنندگان مانند اجازه 

داده ها  آوري گرد ابزار. تحقيق نيز به آنان توضيح داده شد

اين پرسشنامه ها شامل ي باشد. م دپرسشنامه هاي استاندار

دموگرافيك و سوالات مربوط به اطلاعات  چهار بخش

ت خواب پيتزبورگ و يو كيف اعتياد به اينترنت يانگپرسشنامه 

كه در مطالعات مي باشد سازمان جهاني بهداشت يزندگ تيفيك

  .روايي و پايايي پرسشنامه ها مورد تاييد قرار گرفتمتعددي 
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 / سعيد ابراهيمي و همكاران١٢٩

  Internet( ينترنتا دعتياااندارد پرسشنامه است لف)ا

Addiction Test(: يانگ  تـينترنا هـب داـعتيا پرسشنامه

 يـشروطراحي شده كه  توسط كيمبرلي يانگ ١٩٨٨سال 

 دهستفاا به دعتياا يگير ازهندا ايرـب رـمعتب و ناـطمينا لـقاب

سوال مي باشد كه  ٢٠شامل پرسشنامهين ا .استينترنت از ا

بندرت -١به اينترنت را با درجه بندي ليكرت (ميزان اعتياد 

 ايبرو )  هميشه-٥بيشتر اوقات -٤اغلب - ٣گاهي اوقات -٢

 اـي تـينترنا اـب راـك هـب ادرـفا بستگيوا انميز سنجش

 بهو  ستا هشد هـتهي گـيان يـكيمبرل طـتوس امپيوترـك

دامنه نمرات اين آزمون  .دشومي  اريگذ هنمر تليكرروش 

مي باشد كه هرچه نمره فرد بيشتر باشد وابستگي ١٠٠تا ٠ از

و اعتياد او به اينترنت بيشتر است ميزان اعتياد به اينترنت 

 ٤٩تا  ٢٠معمولي  ١٩تا  ٠(براساس نمرات به چهار طبقه 

   م بندي تقسي) شديد ١٠٠تا  ٨٠متوسط،  ٧٩تا  ٥٠خفيف

 هشوپژدر  باقري و همكاران . (Young 1998) مي شود

 دهتفاـسا اـب رذكوـم  پرسشنامه پايايي تعيين رمنظو به دخو

يب اضر ترتيب به ،تصنيفو  خنباوكر ياـلفاز دو روش آ

  . (Bagheri et al. 2007)گزارش كردند را ٩٧/٠ و ٩٧/٠

 ينا :پيتزبورگ كيفيت خواب ب)پرسشنامه استاندارد

 ١٩٨٩سال  درو همكارانش  Buysse  توسط كه شاخص

         ، براي بورگ ساخته شدرزپيت در موسسه روانپزشكي

 و رود مي ركا به بد و بخو ابخو كيفيت گيري ازهندا

 ،هنيذ ابخو كيفيت مؤلفه ٧و ستا كلي السو ٩ داراي

 رود مي ابختخور به دفر كه مانيز تمد ( ابخو در تأخير

 (نسبتاب خو كفايت اب،خو تمد ) ابخو وعشر نماز تا

 سر به ابختخور در درف كه مانيز تمد به قعيوا ابخو

 ابخو ابخو يهادارو از دهستفاا اب،خو شفتگيآ د)ميبر

دي كرر(بدكا نهروزا فعاليت منجاا موقع گيدلوخواب آ و آور

 عنو از تلااسؤ كثرا هد.دمي ارقر سنجش ردمو را نه)روزا

نمره  ٣ تا ٠از و دهبو فهم قابل و هكوتا اي، چند گزينه

 منهدا ٢١ تا ٠ از نيز صشاخ كل هنمر. شوند مي     گذاري

 هنمر و دهبو ابخو پايين كيفيت نشانگر بالا اتنمر و دارد

 ميباشد. ملاحظه قابل ابخو لختلاا نشانگر ٥از  بالاتر

       صورت  ٣تا  ٠اساس مقياس  دهي به پاسخ ها برامتياز

 ، يك تا دو ١ از يكبار در هفته: ، كمتر ٠ (هيچ وقت: مي گيرد

  ينا ) پايايي٣ بار در هفته يا بيشتر:، سه  ٢ بار در هفته:

تا  ٥/٨٦بين مختلف  تمطالعا در نيز آن رعتباا و ٨٣/٠ سمقيا

  .(Kakouei et al. 2010) گزارش شده است ٦/٨٩

سازمان  جهاني  زندگي تـكيفي اردتاندـسا پرسشنامه        

 WHO Quality of Life-BREFبهداشت

(WHOQOL-BREF)  شده تدوين  ١٩٩١كه در سال

چهار حيطه  اين پرسشنامه مشتمل بر :است استفاده شد

سوال)، روابط  ٦سوال)، سلامت رواني( ٧سلامت جسماني(

سوال) است كه در  ٨محيط (سوال) و سلامت  ٣اجتماعي(

 ٥ده از ليكرت و با توجه به استفاباشد سوال مي  ٢٤مجموع 

دو  قرار مي گيرد. البته ٢٤-١٢٠نمرات بين  گزينه اي، محدوده

سوال كه وضعيت سلامت و كيفيت زندگي را به طور كلي 

مورد ارزيابي قرار مي دهند كه مربوط به هيچ يك از ابعاد 

در مطالعه پيراسته مطلق اين پرسشنامه پايايي و روايي  نيست.

بازآزمون و آلفاي كرونباخ  -و نيك منش با روش هاي آزمون

 (Pirasteh Motlagh andه استمورد تاييد قرار گرفت

(Nikmanesh 2013. 

 مراجعه با ها پس از كسب مجوز هاي لازم پرسشنامه     

تكميل  از پس و تحويل دانشجويان به ها انشكدهددر  حضوري

 ٢٢نسخه SPSSافزار  نرم وارد ها داده و گرديد  آوري جمع

آمار  براي توصيف داده ها ازتحليل مي گردد. تجزيه و 

ماري و همچنين از آرهاي توصيفي شامل جداول و نمودا

شاخص هاي مركزي و پراكندگي استفاده شد. براي تحليل 

آناليز واريانس يك طرفه، تي تك متغيره داده ها از آزمون 

  استفاده شد.  تست و ضريب همبستگي 

  

  نتايج
 ٣٤٠بر اساس نتايج به دست آمده از اين پژوهش از كل      

 دانشجويان زن و ) از%٩/٥٧نفر (١٩٧ دانشجوي شركت كننده
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) از %٤/٨٧(٢٩٧ همچنين ) مرد بودند،%١/٤٢نفر ( ١٤٣

 ميانگين سني بيشتر بومي بودند.نفر  ٦٤و دانشجويان مجرد 

با انحراف  نفر )%٢/٨١(٢٧٦سال  ٢٢تا  ١٨شركت كننده ها 

جزئيات مربوط به ويژگي هاي  .بودند ٨٢/٤٣ ±٥٢/١معيار 

 .مده استآ ١كلي دانشجويان تحت پژوهش در جدول 

فراواني دانشجويان بر  توزيع ١ وجه به نتايج جدولبا ت     

، كيفيت ٧±٢كيفيت خواب  ٤٣±١٥حسب اعتياد به اينترنت

اساس يافته هاي جدول  برمي باشد.  ٤٦/٧٨±٦٨/١٧زندگي 

مقطع تحصيلي  بين اعتياد به اينترنت و معدل سال قبل و

كه معدل سال  ارتباط معناداري وجود دارد يعني دانشجوياني

  قبل آنها كمتر مي باشد اعتياد به اينترنت بيشتري دارند.

اساس يافته هاي جدول بين كيفيت زندگي با  بر      

داري ع تحصيلي و محل سكونت ارتباط معني دانشكده، مقط

بين دانشجويان  POST HOCوجود دارد. طبق آزمون 

ب يت زندگي و كيفيت خوابر اساس كيفي بومي و خوابگاه

همچنين بين سن ) p›٠٥/٠( داري مشاهده شدرابطه معني 

ي ديده رهاي مورد مطالعه رابطه معني داردانشجويان و متغي

  ).p ‹٠٥/٠(نشد

دانشــجويان  نمره كلــي كيفيــت زنــدگي  هعدر اين مطال       

بــود، در ميــان ابعــاد مختلــف   ٤٦/٧٨±٦٨/١٧ علوم پزشــكي

حيطــه ســلامت  كيفيت زنــدگي بيشــترين امتيــاز مربــوط بــه

كمترين امتياز مربوط بــه حيطــه و  ٦٧/٢٥±٩٣/٥ با  اجتماعي

فته هــاي جــدول اساس يا بر بود. ٤٤/٩±٧١/٢سلامت محيط 

 و، كيفيــت زنــدگي بين اعتياد به اينترنــت داريرابطه معني  ٣

ضــريب همچنــين ) p›٠٠١/٠(اخــتلال خــواب مشــاهده شــد

زايش اعتيــاد نتيجه با اف در .مثبت مي باشدها متغيرهمبستگي 

  افزايش  ٣٠/٠با ضريب همبستگي  به اينترنت، اختلال خواب

ينترنت با كيفيت زنــدگي همچنين بين اعتياد به امي كند. پيدا 

مشــاهده شــد در نتيجــه بــا افــزايش منفــي داري رابطه معني 

 -٢٥/٠اعتياد به اينترنت، كيفيت زندگي با ضريب همبســتگي 

  كاهش پيدا مي كند.

  

  بحث
 و اينترنت به اعتياد شيوع تعيين پژوهش اين از هدف       

 دانشجويان در خواب كيفيت و زندگي كيفيت با آن ارتباط

 در آمده بدست نتايج طبق. بود زاهدان پزشكي علوم دانشگاه

 اينترنت به اعتياد ميزان زاهدان پزشكي علوم دانشجويان

ه بود كه اين موضوع نشان دهند خفيف محدوده در دانشجويان

 از حاصل نتيجهشرايط به نسبت خوب در بين دانشجويان بود. 

 دارد همخواني زاده رضايي هنگآ پژوهش نتايج با پژوهش

)Ahangarzadeh Rezaei and Moradi 2015.( در 

اين مطالعه بيشترين اعتياد به اينترنت مربوط به دانشجويان 

كمترين اعتياد به اينترنت نيز مربوط به  خوابگاهي و

. طبق شجوياني كه سكونت خارج خوابگاهي داشتند بوددان

 بود يافته هاي موجود اعتياد به اينترنت دانشجويان مجرد بيشتر

در دانشجويان علوم  كه با نتايج  مطالعه انصاري و همكاران

). Ansari et al. 2016( مي باشد هم راستا پزشكي زاهدان

بيشتر از ساير ساله  ٢٣همچنين اعتياد به اينترنت دانشجويان 

كه توسط ملك  مينهز ينا در تحقيقي طي گروه هاي سني بود.

 در كه اديفرا سيدر نتيجه ينا به ان انجام شدتهر احمدي در

سال قرار دارند، در مقايسه با ساير گروه ها  ١٥-١٩سني منة دا

اعتيادشان بيشتر است كه با نتايج بدست آمده از اين پژوهش 

 . (Malekahmadi and Jafariyan 2012)مغايرت دارد

 از بيشتر مردان در اينترنت به اعتياد آمده بدست نتايج طبق

 ينا به انتهر در مينهز  ينا در تحقيقي طي درگاهي. بود زنان

 بوده زنان از بيشتر مردان در اينترنت به اعتياد كه سيدر نتيجه

 Malekahmadi( باشد مي همسو پژوهش اين نتايج با كه

and Jafariyan  2012( .مشابه تحقيقي نتايج با نتيجه ينا 

 تفكيك به را ينترنتا به دعتياا  عشيو انميز كه ،فنلاند در

  تحقيق نتايج سساا بر دارد ييهمسو دهبو هدسيكرربر جنس

 %٧/٤ بود هشد منجاا يفنلاند نناانوجو روي هـك ر،ذكوـم

 (Youngنددبو دمعتا ينترنتا به پسران %٦/٤ و دختران

 علوم دانشگاه در همكاران وبهشتيان  ديگر مطالعه در .1998)

 دانشجويان بين در در اينترنت به اعتياد شيوع تهران پزشكي
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 / سعيد ابراهيمي و همكاران١٣١

 Beheshtiyan( كردند اعلام %٦/٤٧ پسر و %٦/٥٢ دختر

در اين يافته ها بيشترين اعتياد به اينترنت را  .)2012

رين اساس يافته ها بيشت بر. دانشجويان پزشكي عمومي دارند

اعتياد به اينترنت را دانشجوياني دارند كه معدل آنها بين 

مي باشد و بهترين كيفيت زندگي را دانشجوياني با  ١٠-١٥

از كيفيت زندگي مطلوب تري برخوردارند  ١٥-١٨معدل 

نترنت و معدل سال قبل ارتباط معني همچنين بين اعتياد به اي

تري دارند  پايين  داري مشاهده شد. دانشجوياني كه معدل 

اعتياد به اينترنت آنها بيشتر است زيرا زمان بيشتري از وقت 

 سر مي برند.ه خود را در اينترنت و برنامه هاي آن ب

طي يافته هاي بدست آمده اعتياد به اينترنت موجب       

افزايش اختلال خواب دانشجويان و كاهش كيفيت زندگي 

 به كشش چه هر كه ستانها مي شد. اين مطلب گوياي آن ا

 و ندگيز از ادفرا ضايتر ،يابد يشافزا اينترنت سمت

د كه اين موضوع در مطالعات هد مي كاهش را آن كيفيت

 (Malekahmadi andديگر نيز تائيد شده است

Jafariyan  2012(. 

در اين مطالعه مشخص شد كه دانشجويان از كيفيت      

طالعه طي م  Tripoliزندگي مطلوبي برخوردارند همچنين

پسر نيز  انجام شده در شهر گيلان روي دانشجويان دختر و

دانشجويان  %٤به اين نتيجه رسيده بود كه كيفيت زندگي 

متوسط وكيفيت زندگي  %٥١مطلوب  %٣٤مطلوب  بسيار

دانشجويان نيز نامطلوب بوده است. در ابعاد درد  %١١

جسماني، روابط محيطي، تامين مالي، مراقبت هاي اجتماعي 

عواطف منفي در بين دانشجويان دختر و پسر تفاوت هاي  و

اين ابعاد دانشجويان   همه معني داري مشاهده گرديدكه در

 (Tripoliدختر وضعيت ناخوشايندتري گزارش كردند

حاليست كه در اين مطالعه كيفيت زندگي  اين در .2016)

  زنان بهتر از مردان است. 

دانشجويان  ه سه گرو  در زندگي كيفيت بهترين     

 مشاهده شد. سال ٢٧ سن متاهل و، كارشناسي ناپيوسته

بين دانشجويان بومي نسبت به  همچنين كيفيت زندگي در

غيربومي بيشتر بوده است. عواملي همچون نگراني هاي 

تحصيلي، دوري از خانواده، احساس غربت زدگي و شرايط 

مي تواند در چگونگي كيفيت زندگي  همزيستي گروهي 

بر اساس كيفيت خواب دانشجويان  شجويان اثر بگذارد. دردان

  بهترين كيفيت زندگي را دارند. سكونت تفاوتي مشاهده نشد

انشجويان كيفيت د %٥/٦٨ اساس يافته هاي پژوهش بر      

 كاران درمه و باقريمطالعه  درخوبي داشتند.  ذهني خواب

واب دانشجويان كيفيت خ %٤/٥٩دانشگاه علوم پزشكي زنجان 

 كيفيت خواب نامطلوب داشته اند %٦/٤٠ مطلوب و

)Bagheri 2007(.  در نتيجه اعتياد به اينترنت در بين

چنداني روي كيفيت  باشد كه تاثيردانشجويان خفيف مي

دانشجويان  %٥٤ در اين مطالعه خواب ذهني آنها نداشته است.

كه در مطالعه اي كه  يدندشب مي خواب ١٢تا ١١بين ساعت 

ن نشجويادا ابخو نماز ميانگين انجام شد Atadokht توسط

 از قبل اريبيد انميز ؛٠٧:٤٩ ، ساعت بيداري شب نيمه  ٠٠:٢٦

، قيقهد ٥١ و ساعت ٦مفيد  ابخو ميانگين وقيقه د ٢٦اب خو

 كثراحد از )٢٤/٦( ننشجويادا ابخو كيفيت شاخص دنبو بالا

 ٢١٤ابخو كيفيت دنبو بنامطلو نشانگر بمطلو ابخو هنمر

 ابخو كيفيت شاخص بين. بود ننشجويادا از )%٥/٥٣( نفر

 دجوو وتتفا غيربومي و بومي و پسر و دختر ننشجويادا

پاييني  ابخو كيفيت از بگاهياخو ننشجويادا ليوشت اند

 ساعت با ن،نشجويادا همچنين كيفيت خواب .نددبو رداربرخو

 ابخو انميز با و مستقيم رابطه ابخو از قبل اريبيد و ابخو

 (Atadokhtرابطه منفي داشت ،تحصيلي دعملكر و قعيوا

همچنين در كيفيت خواب دانشجويان بر اساس . 2015)

در اين  وضعيت تاهل تفاوتي مشاهده نشد.زنان و  و مردان

دانشجويان كارشناسي ارشد كيفيت خواب بهتري مطالعه 

 كيفيت كمترين دارند. نسبت به ساير گروه ها (مقطع تحصيلي)

همچنين . شد مشاهده ساله ٢٣ تا ٢٥ دانشجويان بين در خواب

اختلال خواب كمتري دارند.  ١٥- ١٨معدل  دانشجوياني با

دانشجويان تمايل دارند تا هر مشكلي را مثل احساس 

خستگي، بي حالي، كاهش عملكرد و اختلالات خلقي خود را 
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آنها اغلب به دليل قرار گرفتن در  به خواب ربط دهند.

ابت آميز با همكلاسي هاي خود، تجربه زندگي در شرايط رق

محيط جمعي و دشواري در يادگيري حجم دروس زياد در 

 طول يك ترم درسي با احساس خستگي و بي خوابي روبه

اي ناشي از منصوري و همكاران نيز اضطراب ه .شوندمي رو

بگاه، داشتن معدل پايين را از عوامل امتحانات، اقامت در خوا

ت خواب در دانشجويان بيان كردند كاهش كيفي

)2011 et al. Mansouri(.  

طبق يافته هاي موجود در اين مطالعه بيشترين اعتياد به     

اينترنت و اختلالات خواب در دانشجويان دانشكده 

داري مامايي وجود داشت ولي اختلاف معني پرستاري و 

بين آنها ديده نشد. بيشترين كيفيت زندگي مربوط به 

كده پرستاري مامايي است. در اين مطالعه كيفيت دانش

 ٤زندگي، كيفيت خواب و اعتياد به اينترنت دانشجويان سال 

 گذشت زمان با شرايط زيرا با شرايط بهتري داشتند. ٥ و

زندگي دانشجويي و دوري از خانواده سازگاري بيشتري 

 .كسب كردند

 اساس نتايج مشاهده شده بين كيفيت زندگي و بر      

- جويان بومي و خوابگاهي رابطه معنيكيفيت خواب دانش

دانشجويان بومي نسبت  داري مشاهده شده است.

دانشجويان خوابگاهي به دليل اينكه در كنار خانواده زندگي 

ميكنند و دغدغه آنها كمتر است از كيفيت زندگي و كيفيت 

  خواب بهتري برخوردارند. 

ه عدم همكاري از جمله محدوديت هاي اين مطالع      

بعضي دانشجويان بود كه براي رفع اين موضوع دانشجوي 

  ديگري از همان رشته و گروه جايگزين شد.

  
  نتيجه گيري

اين مطالعه نشان داد كه اكثريت دانشجويان مورد        

بررسي اعتياد به اينترنت خفيف داشتند و همچنين اعتياد به 

 دارد.اثير منفي اينترنت روي كيفيت خواب وكيفيت زندگي ت

 با نياز است به استفاده بهينه از اينترنت توجه بيشتري شود.

توجه به اهميت كيفيت خواب و كيفيت زندگي پيشنهاد مي 

شود كه ميزان افزايش استفاده غيرضروري از اينترنت را تا حد 

امكان كم، خصوصا درساعاتي كه مربوط به استراحت و 

توجه به عواقب اعتياد به با همچنين  خواب آنها مي باشد.

خانوادگي و  اينترنت بر سلامتي فردي، اجتماعي، ارتباطي،

اقتصادي افراد بايد توجه جدي تري به اين اختلال داشته 

باشند بايد دانشجويان را ضمن آشنا كردن با آسيب هاي 

اينترنتي و عوارض سوء آن به كاربرد هر چه بيشتر و مفيد از 

توجه به اهميت كيفيت خواب و  اب اينترنت تشويق نمود.

كيفيت زندگي پيشنهاد مي شود كه ميزان افزايش  استفاده 

غيرضروري از اينترنت را تا حد امكان كم، خصوصا درساعاتي 

همچنين  كه مربوط به استراحت و خواب آنها مي باشد.

كه تحقيقات بيشتري درباره علل گرايش به پيشنهاد مي شود 

عوارض جسمي، رواني و اجتماعي آن بر و به اينترنت اعتياد 

 سعي كنيم، روي دانشجويان استان هاي ديگر صورت گيرد

گيريم كه به همراه با استفاده از اينترنت فرآيندهايي را به كار 

  . طبع باعث افزايش كيفيت زندگي شود

  

  تشكر و قدرداني
طرح تحقيقاتي مصوب معاونت مقاله برگرفته از اين      

و كد  )٨٠٦٢(كد شگاه علوم پزشكي زاهدان ات دانتحقيق

باشد كه مي )IR.ZAUMS.REC.1395.239( اخلاق

نويسندگان اين پژوهش، از تمامي دست اندركاران اين مطالعه، 

به ويژه معاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه و كميته تحقيقات 

حمايت هاي مادي     دانشجويي علوم پزشكي زاهدان به دليل 

كليه دانشجويان دانشگاه اين طرح، و از همكاري و معنوي از 

كه در تكميل پرسشنامه ها همكاري لازم علوم پزشكي زاهدان 

  را داشتند، تقدير و تشكر مي گردد.
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توزيع فراواني متغيرهاي دموگرافيك و ميانگين نمرات متغيرهاي مستقل و وابسته در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي  -١جدول 

  زاهدان در سال 

  

p-
va

lu
e

  

س
يان

وار
ز 

الي
آن

  

  كيفيت خواب
p-

va
lu

e
  

س
يان

وار
ز 

الي
آن

  

  كيفيت زندگي

p-
va

lu
e

  

س
يان

وار
ز 

الي
آن

  

 اعتياد به اينترنت
 متغير وابسته

  تغير مستقلم

انحراف 
 ميانگين±معيار

انحراف 
 ميانگين±معيار

انحراف 
 ميانگين±معيار

 )درصد(تعداد
 

٠,٠٠١ ٤٧/٠ 
٦/٧±٢ 

٠,٤٧ ٤٩/٠ 
٨٢±١٤ 

٧٠/٠ ٤٠/٠ 
  جنس  زن  )%٩/٥٧(١٩٧ ٤٠±١٥

    مرد  )%١/٤٢(١٤٣  ٤٨±١٤  ٧٣±١٥  ٩/٧±٢

١٤/٠  ٨٦/٠  

٧٤/٧±٧/٢  

٠٨/٠  ٤٤/٠  

٦٥/٧٧±٥٣/١  

٨٧/٠ ٤١/٠ 

٢٢- ١٨  )%٢/٨١(٢٧٦  ٨٢/٤٣±٥٢/١  
  سن

 (سال)
٢٧- ٢٣  )%٢/١٨(٦٢  ١٦/٤٤±٦٣/١  ٣٧/٨٠±٦٥/١  ٩٥/٧±٠١/٣  

  ٢٨بالاتر از   )%٦(٢ ٥٠/٢٩±٣٦/٦  ٨٦  ٥/٧±٧/٠

٥٠/٢  ٠٨/٠  

٠٩/٧±٢  

٣٧/٢  ٠٣/٠  

٨١±١٥  

٣٩/٢  ٠٩/٠  

  بومي )%٨/١٨( ٦٤  ٤١±١٥
محل 

  سكونت
  وابگاهخ )%٤/٧٧( ٢٦٣   ٤٥±١٥  ٧٦±١٥  ٩٥/٢±٢

  خارج از خوابگاه )%٨/٣( ١٣  ٣٩±١٠  ٨٤±١٤  ٧٦/٧±٢

٦١/٠  ٤٣/٠  
٧±٢  

٨٧/٠  ٣٥/٠  
٠٠٢/٠  ٧٧±١٥  

 
  

 
٠,٩٠  

وضعيت   مجرد )%٤/٨٧( ٢٩٧  ٤٥±١٥
  متاهل )%٤/١٢( ٤٢   ٣٦±١٦  ٨١±١٨  ٧±٢  تاهل

٩٥/٠  ٤٣/٠  

٧  

٦/٥  ٠٠١/٠  

٨٤±١٥  

٨/٠  ٥٢/٠  

    كارشناسي ناپيوسته )%٥.( ٧  ٣٦±١٤
  
  
  

  تحصيلات

  كارشناسي پيوسته )٤/٦٢(٢١٢  ٤٣±١٧  ٧٩±١٥  ٧±٢

  كارشناسي ارشد )٨/١(٦  ٤١±١٢  ٧٣±٢  ٦

  دكتري عمومي )٥/٣٣(١١٤  ٤٤±١٢  ٧٢±١٣  ٧±٢

٨١/٠  ٥٤/٠  

٧±٢  

٤/٤  ٠٠١/٠  

٨٠±١٣  

٢,٢  ٠٥١/٠  

٤٠±١٤   بهداشت )%٣/١٥( ٥٢ 

  دانشكده

٤٢±١٥  ٧٧±١٥  ٧±٢   اپزشكيپير )%٥/١٨( ٦٣ 

٤٣±١٣  ٧٤±١٣  ٧±٢   پزشكي )%٠/٣٠(١٠٢ 

٤٣±١١  ٧٨±١٥  ٧±١   توانبخشي )%٣/١٠( ٣٥ 

٤٦±١١  ٦٩±١٢  ٧±١   دندان پزشكي )%٦/٧( ٢٦  

٤٨±٢١  ٨٤±١٧  ٨±٣   پرستاري )%٢/١٨( ٦٢ 

٩٠/٠  ٤٧/٠  

٧±٢  

٧٥/١  ١٢/٠  

٧٩±١٦  

٨٤/٠  ٥١/٠  

٤١±١٧   سال اول )%٨٣(٤/٢٤ 

سال 
  ليتحصي

٤٥±١٢  ٧٣±١٤  ٧±٢   سال دوم )%٩٢(١/٢٧ 

٤١±١٥  ٧٧±١٣  ٧±٢   سال سوم )%٧/٢٩( ١٠١  

٤٥±٢٠  ٨١±١٨  ٨±٣   سال چهارم )%٨/١٦( ٥٧ 

٤٨±١٢  ٧٠±٦  ٧±٣   سال پنجم )٥/١(% ٥  

٨/٤  ٠٠٩/٠  

٨±٣  

٨/١  ١٦/٠  

٧٥±١٥  

٤/٦  ٠/٠  

١٠- ١٥ )%٤/١٢(٤٢    ٤٨±١٦  

  ١٥- ١٨ )%٥/٦٣(٢١٦  ٤١±١٤  ٧٨±١٤  ٧±٢  معدل

  ١٨بالاي  )%٩/٥(٢٠  ٤١±١٥  ٧٥±١٩  ٨±٣
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دانشگاه علوم پزشكي زاهدان:  قياس هاي آن در دانشجويانمرات كيفيت زندگي و زيرميانگين و انحراف معيار نم -٢جدول 

  ١٣٩٥بررسي اعتياد به اينترنت و ارتباط آن با كيفيت خواب و كيفيت زندگي، 

  

  محدوده نمره قابل اكتساب ميانگين ±انحراف معيار  متغييرهاي اصلي

  ٧- ٣٥  ٢٣/٩٨ ±٧٥/٤  حيطه سلامت جسماني

  ٦ -٣٠  ٣٧/١٩±٢٩/٤  حيطه سلامت رواني

  ٨ – ٤٠  ٤٤/٩±٧١/٢  حيطه سلامت محيط

  ٣ -١٥  ٦٧/٢٥±٩٣/٥  حيطه سلامت اجتماعي

  ٢٤ - ١٢٠    ٤٦/٧٨±٦٨/١٧  كيفيت زندگي

 

 
در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي زاهدان،  ارتباط اعتياد به اينترنت با متغيرهاي كيفيت زندگي و كيفيت خوابتعيين  -٣جدول 

١٣٩٥  

 متغير مستقل متغير وابسته

   كيفيت زندگي كيفيت خواب

 ضريب همبستگي  p-value ضريب همبستگي   p-value اعتياد به اينترنت

٢٥/٠ ٠٠١/٠ ٣٠/٠ ٠٠١/٠- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

23
 ]

 

                             9 / 12

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-5643-en.html


 / سعيد ابراهيمي و همكاران١٣٥

References 
Ahangarzadeh Rezaei, S. and Moradi, Y., 

2014. Internet addiction Study at Urmia 
University Studets Medical Sciences. J 
Urmia Nurs Midwifery Fac. 13(5). pp. 
434-439. [In Persian] 

 Ansari, H., Ansari-Moghaddam, A., 
Mohammadi, M., Peyvand, M., Amani, Z. 
and Arbabisarjou, A., 2016. Internet 
Addiction and Happiness among Medical 
Sciences Students in Southeastern Iran. 
Health Scope. 5(2). [In Persian] 

Atadokht A., 2015. Sleep Quality and its 
Related Factors among University 
Students. Journal health and care Faculty 
of Nursing and Midwifery, Ardabil 
University of Medical Sciences. 17(1), pp. 
9-18. [In Persian] 

Bagheri, H., Shahabim Z., Ebrahimi, H. and 
Alaeenejad, F., 2007. The association 
between quality of sleep and health-related 
quality of life in nurses. Hayat. 12(4), pp. 
13-20. [In Persian] 

Beheshtiyan, M., 2012. Comparison of 
Internet Addiction between Girl and Boy 
Student of Universities of Tehran. Journal 
Management System, 2(4), pp. 23-42. [In 
Persian] 

Ghoreishi, A. and Aghajani, AH., 2008. Sleep 
quality in Zanjan university medical 
students. Tehran Univ Med J. 66(1), pp. 61-
67. [In Persian] 
Hadadvand, M., Karimi, L., Abbasi 

Validkandi, Z., Ramezanian, P., Mehrabi, 
H. and Ahmadi, HR., 2013. The 
Relationship between Internet Addiction 
and Sleep Disorders in Students. 
JHC.15(4), pp. 39-49. [In Persian] 

Hafari Nodoushan, M.A., Alipour Nodoushan, 
H., Mirzadeh, M., Ahmari Tehran, H., 
Norouzinejad, Gh. and Sadeghi Yekt, T., 
2012. The Survey of Relationship General 
Health Status between Internet addiction in 
Qom University of Medical Sciences 
Student in 2010-2011. Qom University of 
Medical Sciences Journal. 6(3). [In Persian] 

Hedayat, S. and Arefi, M., 2015. The Effect of 
Cognitive-Behavioral Therapy on Improving 
Sleep Quality in the Elderly. -. 16(2), pp. 60-
68. [In Persian] 

Kakouei, H., Farmer, S., Moral, A. and Panahi, 
D., 2010. Study of sleep quality between 
urban professional drivers terminals (Case 
study: Tehran), Studies of traffic management. 
5(16), pp. 1-10. [In Persian] 

KhatibZanjani, N. and Agah Heris, M., 2014. 
The Prevalence of Internet Addiction among 
the Students of Payam Noor University, 
Semnan Province. Media. 5(2), pp. 1-7. [In 
Persian] 

Mansouri, A., Mokhayeri, Y., Mohammadi 
Farrokhran, E., Tavakkol, Z. and Fotouhi, A., 
2012. Sleep Quality of Students living in 
Dormitories in Tehran University of Medical 
Sciences (TUMS) in 2011. irje. 8(2), pp. 71-
82. [In Persian] 

Malekahmadi, H. and  Jafariyan, H., 2012. 
Pathology of Internet addiction. Journal of 
historical sociology, 3(2), pp. 93-116. [In 
Persian] 

Mousavomoghadam, S.R.A., Nouri, T., 
Khodadadi, T., Ahmadi, A. and Ghiasi, G., 
2017. Association of Internet Addiction and 
Self-Control with Mental Health Among 
Students of the University of Applied 
Sciences and Technology, Ilam City, Iran. 
sjsph. 15(1), pp. 1-8. [In Persian] 

Naeinian, MR., Adabdoost, F., Khatibi, S. and 
Ghomian, F., 2017. To Study Internet Use 
Relationship With Mental Health And Quality 
of Life In High School Students. CPAP. 14(2), 
pp. 103-113. [In Persian] 

Pirasteh Motlagh, A. and Nikmanesh, Z., 2013. 
The Role of Spirituality in Quality of Life 
Patients with AIDS/HIV. JSSU. 20(5), pp. 
571-581. [In Persian] 

Rohani, F. and  Tari, S., 2012. A Study of the 
Relationship between the Rate of Addiction to 
Internet with Academic Motivation and Social 
Development among High School Students in 
Mazandaran Province. Information and 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

23
 ]

 

                            10 / 12

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-5643-en.html


     ١٣٦ شيوع اعتياد به اينترنت و ارتباط آن .../                                                                                                                                                

Communication Technology in Educational 
Sciences. 2(2), pp. 19-34. [In Persian] 

Shayegh, S., 2009. On the relationship 
between internet addiction and personality 
traits in adolescents in Tehran. Journal of 
Fundamentals of Mental Health, 11(42), pp. 
149-158. [In Persian] 

Tripoli, R., Osborne, LA., Romano, M. and 
Reed, P., 2016. The relationship between 

schizotypal personality and internet addiction 
in university students. Computers in Human 
Behavior. 63, pp. 19-24. 

Young, KS., 1998. Caught in the net: How to 
recognize the signs of internet addiction--and 
a winning strategy for recovery. John Wiley 
and Sons. 7(5), pp. 37-47.

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

23
 ]

 

                            11 / 12

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-5643-en.html


 Scientific Journal of School of Public Health and Institute of Public Health Research                                   / 137                                        
Vol. 16, No. 2, Summer 2018 

  

The Prevalence of Internet Addiction and its Relationship with Quality of 
Sleep and Quality of Life Among Students of Zahedan University of Medical 

Sciences 
 

Ebrahimi, S., MSc. Student, Department of Health Information Technology, Health Promotion Research 
Center, Zahedan University of Medical Sciences, Zahedan, Iran 
Khammarnia, M., Ph.D. Assistant Professor, Health Care Management, Health Promotion Research 
Center, Zahedan University of Medical Sciences, Zahedan, Iran 
Porvazn, N., BSc. Zahedan Health Center, Zahedan University of Medical Sciences, Zahedan, Iran 
Karamipur, M., BSc. Zahedan Health Center, Zahedan University of Medical Sciences, Zahedan, Iran 
Jamshidzahi, H., BSc. Zahedan Health Center, Zahedan University of Medical Sciences, Zahedan, Iran 
Setoodezadeh, F., Ph.D. Student, Department of Management and Health Economics, Tehran University of 
Medical Sciences, Tehran, Iran 
Peyvand, M., BSc. Zahedan Health Center, Zahedan University of Medical Sciences, Zahedan, Iran-
Corresponding Author: mp.peyvand@yahoo.com  
Received: Nov 16, 2017                     Accepted: Apr 24, 2018 

ABSTRACT 
Background and Aim: The Internet is a strong and multimedia technology that meets the most 
basic needs of human beings; however, this new technology can have great negative effects on 
people's lives. This study aimed to determine the prevalence of Internet addiction and its 
relationship with quality of sleep and quality of life among students of Zahedan University of 
Medical Sciences.            
Materials and Methods: This descriptive-analytical cross-sectional study was conducted in 
Zahedan in 2017.The study population included all the students of Zahedan University of 
Medical Sciences. A sample of 340 students were selected through stratified random sampling. 
Data were collected using three World Health Organization questionnaires, namely, quality of 
sleep, Internet addiction and quality of life questionnaires, and analyzed using SPSS (v22), the 
statistical tests being ANOVA and linear regression test and T-test. 
Results:  Data analysis showed that Internet addiction and the quality of life among the students 
were mild (43 ± 15) and desirable (78.4± 1.6), respectively. However, the sleep Quality Index for 
282 students (82.9%) was not desirable. There were statistically significant associations (p<0.05) 
between the place of residence on the one hand and Internet addiction, quality of sleep and 
quality of life on the other. 
Conclusion: Based on the findings it can be concluded that Internet addiction has a negative 
effect on the quality of sleep and quality of life of the students. The students need to pay more 
attention to the use of the Internet. It is also recommended that behavioral and cognitive 
intervention be designed and implemented aiming at teaching the students proper use of the 
computer and the Internet.  
Keywords: Internet Addiction, Quality of Sleep, Quality of Life, Zahedan University of Medical 
Sciences 
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