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  چكيده
-چون جابجايي دستي قطعات توسط كاركنان، امكان بروز اختلالات اسكلتيدر صنعت لوازم خانگي به علت انجام عمليات كاري هم: زمينه و هدف

 عضلاني-هدف مطالعه حاضر، بررسي خستگي عضلاني و ارتباط آن با شيوع اختلالات اسكلتيعضلاني و ابتلاء به خستگي عضلاني وجود دارد. لذا 

  باشد.در بين كاركنان يك كارخانه توليد لوازم خانگي مي

هاي نفر از كاركنان يك كارخانه توليد لوازم خانگي انجام گرديد. داده ١٥٠در بين  ١٣٩٥تحليلي و مقطعي در سال  -اين مطالعه توصيفي: كار روش

آوري و سپس با استفاده جمع MFAنورديك و روش  نامهعضلاني و خستگي عضلاني به ترتيب توسط پرسش-مربوط به شيوع اختلالات اسكلتي

  .ها توصيف و تجزيه و تحليل شدندداده لجستيكرگرسيون  آزمونآمار توصيفي و از 

گزارش گرديد.  %٣/٢١و  %٣/٢٥،  %٣/٣٣عضلاني در نواحي كمر، زانوها و گردن به ترتيب –: براساس نتايج بدست آمده شيوع اختلالات اسكلتينتايج

از  %٧/٢٦و  ٢٨، ٧/٢٨ابتلاء به خستگي عضلاني در نواحي شانه، مچ دست و بازوها به ترتيب در  خطرنشان داد كه   MFAهمچنين نتايج ارزيابي 

-داري بين خستگي عضلاني و شيوع اختلالات اسكلتيي تجزيه و تحليل آماري ارتباط معن .كاركنان در سطح بسيار بالاي اقدام اصلاحي قرار دارد

  عضلاني نشان نداد.

ها، پالت چون افزايش ارتفاعتوان با انجام اقداماتي همخستگي در ناحيه شانه مي خطربا توجه به نتايج ناراحتي در ناحيه كمر و ميزان گيري: نتيجه

  را كاهش داد.  خطرتوان سطح ارتفاع قابل تنظيم و چيدمان قطعات در حد دسترسي نرمال مياستفاده از ميز با 

  نورديك  عضلاني، خستگي عضلاني، پرسشنامه-اختلالات اسكلتي :كليديواژگان 

 

  مقدمه
جامعه بشري براي تداوم حيات خود به كار و تلاش افراد   

- اما با پيشرفت تكنولوژي و افزايش كاربرد ماشين، نيازمند است

هاي شغلي ها در محيطآلات، احتمال بروز اختلالات و بيماري

 هاياي از بيماريافزايش يافته است. در اين ميان بخش عمده

 (Mir عضلاني اختصاص دارد-شغلي به اختلالات اسكلتي

(and Sharifzadeh 2008 عضلاني -اختلالات اسكلتي

ترين مشكلات بهداشتي در مرتبط با كار از جمله بزرگ

كشورهاي صنعتي و كشورهاي در حال توسعه است. براساس 

گزارش انستيتو ملي بهداشت و ايمني شغلي آمريكا، اختلالات 

لاني دومين رتبه را از نظر اهميت و فراواني در عض-اسكلتي

اين اختلالات در اثر  .باشدهاي مرتبط با كار دارا ميميان بيماري
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ي عضلاني ط –هاي اسكلتيهاي دستگاهتخريب تجمعي بافت

–نيمكانيكي و روازاي بيوها مواجهه با عوامل تنشها و سالماه

 Azizi and( دهداجتماعي در محيط كار رخ مي

Motamedzade 2013; Soori et al. 2011(.  اختلالات

گروهي از عضلاني مرتبط با كار شامل درگيري –اسكلتي

و ساختارهاي حمايتي بدن مانند ديسك  اعصاب، تاندون، عضله

تواند سبب بروز علائمي مانند درد، باشد و مياي ميبين مهره

وري در كار، از دست سوزن شدن، كاهش بهرهحسي، سوزنبي

 .Lei et al( رفتن زمان كار و ناتواني موقت يا دائم شود

هاي ترين عوامل موثر در بروز اين آسيب. يكي از مهم)2005

چند عليتي وضعيت نامطلوب بدن (پوسچر نامناسب) به همراه 

 Azizi and( حركات تكراري هنگام كار است

Motamedzade 2013; Soori et al. 2011; Lei et al. 
2005( .   

 جاييدستي مثل جابه صورتكاري به وظايفبنابراين      

ها منجر به بيماري و عوارض قطعات، كشيدن و فشار دادن آن

عضلاني عمدتاً در نواحي پشت، گردن، مچ، كمر،  –اسكلتي 

  بازو و شانه خواهد شد.

انيزه مكسنگين و نيمهصنعت لوازم خانگي جزء صنايع نيمه     

شود كه دخالت مستقيم كارگر در فرآيند توليد را محسوب مي

نايع ها و صعلت كثرت فعاليت كارخانهكند. بهناپذير مياجتناب

- در ايران و با توجه به شيوع بالاي ناراحتيساخت لوازم خانگي 

ت  يك شركها كه در آنعضلاني در بين كاركنان  -هاي اسكلتي

لوازم خانگي در نواحي  گردن، مچ دست، شانه و كمر در 

 .Mohammadi et al( گزارش شده %٧٦-%٨٨محدوده 

ها در شاغلين اين صنايع و حفظ ، براي كنترل بيماري)2016

  Fooladi( هاي مهمي برداشتبايست گامها ميسلامت آن

and Dehghi 2008( .  

ي هاي ارزيابهاي كاري با استفاده از شيوهبررسي وضعيت     

يني بهاي ارگونوميكي و پيشخطرمتناسب با كار در شناسايي 

 هدنبال آن ارائ عضلاني و به-احتمال بروز اختلالات اسكلتي

راهكارهاي مناسب جهت حفاظت از صاحبان مشاغل و افزايش 

 .Varmazyar et al( ها سودمند خواهد بودوري آنبهره

هاي ارزيابي خطر اختلالات . در بسياري از شيوه)2012

ر عنوان اساس ارزيابي در نظعضلاني، آناليز پوسچر به-اسكلتي

  . )Mohammadfam et al. 2010( شودگرفته مي

فاكتورهاي  خطراي ارزيابي مواجهه با هاي مشاهدهروش     

ودن هزينه ب علت سهولت و كمعضلاني به -اختلالات اسكلتي

 باشندترين روش مورد استفاده ميهنوز رايج

)Hasheminejad 2014( .هاي مورد با توجه به اينكه روش

ضلاني به ع-ابتلاء به اختلالات اسكلتي خطراستفاده در ارزيابي 

دست آمده براي هر شغل يا زير هاست كه امتياز كلي باي گونه

لاني عض-ابتلاء به اختلالات اسكلتي خطرشغل ملاك ارزيابي 

ابتلاء به  خواهند بود اين ايراد ممكن است وارد باشد كه نمره

عضلاني در يك شغل برآيند امتياز كسب -اختلالات اسكلتي

چون شانه، بازو، ساعد، هاي مختلف همشده توسط پوسچر اندام

دست آيد (بسته به نوع روش هاي ديگر بهاندام تنه و گردن و

هاي مورد ارزيابي متفاوت مورد استفاده ممكن است اندام

رو اگر در شغل تنها يك اندام وضعيت خطرناك باشند)،  از اين 

 ها، پوسچر مناسبي داشته باشد نمرهداشته باشد و ساير اندام

ر را تا حدي ايمن حاصل از ارزيابي ممكن است شغل مورد نظ

ها ممكن است داراي جلوه دهد در حالي كه يكي از اندام

دليل به  (Zokaee et al. 2014).باشدوضعيت نامناسب مي

عضلاني در صنعت لوازم خانگي، -شيوع اختلالات اسكلتي

بررسي و انتخاب روشي مناسب جهت ارزيابي اختلالات 

ا هاي موجود بباشد، از بين روشعضلاني ضروري مي-اسكلتي

طور جداگانه مورد ارزيابي قرار انتخاب روشي كه هر اندام را به

امتياز حاصل از ارزيابي مختص همان عضو باشد بهتر داده و 

ائي عضلاني را شناس-ابتلاء به اختلالات اسكلتي خطرتوان مي

 مورد نظر اقدامات اصلاحي انجام داد.  خطرو در جهت حذف 

 MFA( Muscle Fatigue Assessment(روش      

سطح اولويت اقدامات اصلاحي را براي نواحي مختلف بدن 

گردن، شانه، كمر، بازو/ آرنج، مچ دست/ انگشتان، زانو، شامل 

 Azizi and Motamedzade( كندمچ پا/ پاشنه تعيين مي
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 ٣٥٣.../  خطرارزيابي خستگي عضلاني؛ ارتباط                                                                                                                                                                        

 
در در اين روش سطح تلاش، مدت زمان و تكرار  .)2013

 خطرگيرد و اين نواحي مختلف بدن مورد ارزيابي قرار مي

هاي اسكلتي فاكتورها از جمله عوامل موثر در بروز ناراحتي

  باشند. عضلاني مي

 ١٦٥اي كه توسط  زمانيان و همكارانش بر روي در مطالعه     

 نتايج نشان داد كه بالاترين نفر از خياطان شهر شيراز انجام شد

 عضلاني به ترتيب مربوط به-ميزان شيوع اختلالات اسكلتي

) بوده %١/٤٩) و پاها (%٨/٣٨)، زانوها (%٥٧هاي كمر (اندام

ه خستگي عضلاني ب خطراست و بين شيوع اختلالات و سطح 

داري مشاهده ي ارتباط معن مختلفهاي در اندام MFAروش 

هاي حاصل طبق يافته. )Zamanian et al. 2015(شده است 

از مطالعه ورمزيار و همكاران كه در يك شركت توليد كننده 

داري بين ي شغل انجام شد ارتباط معن ٩ر روي قطعات برنجي ب

- ندامعضلاني در ا-خستگي عضلاني و شيوع اختلالات اسكلتي

 Alizadeh and Mahmoodi(هاي مختلف مشاهده نشد

. همچنين در مطالعه محمدي و همكاران كه در يك )2015

شركت لوازم خانگي انجام شد نتايج نشان داد كه بيشترين ميزان 

 باشداحي مچ دست، گردن، شانه و كمر ميشيوع ناراحتي در نو

)Mohammadi et al. 2016( . لذا با توجه به اهميت كاهش

 عضلاني و خستگي عضلاني در صنايع-شيوع اختلالات اسكلتي

ء فاكتورهاي ابتلا خطربررسي با هدف گي، اين مطالعه لوازم خان

عضلاني با استفاده از روش ارزيابي -به اختلالات اسكلتي

) و بررسي ارتباط آن با نتايج حاصله MFAخستگي عضلاني (

   باشد.از پرسشنامه نورديك مي

  

  روش كار
نفر از  ١٥٠بر روي  ١٣٩٥اين مطالعه مقطعي تحليلي در سال   

هاي توليد لوازم خانگي انجام شد. حجم كاركنان يكي از كارخانه

اساس سرشماري (معيار ورود: داشتن سابقه كار بيش  نمونه بر

بالا بر اساس مصاحبه با كارشناسان  خطرمشاغل با  و از يكسال

معيار خروج: عدم تمايل و همكاري افراد براي شركت ، ايمني

 ي وني مادرزادعضلا –هاي اسكلتيناراحتيدر مطالعه، داشتن 

هاي از كل كارگران داوطلب واحد) داشتن سابقه تصادف

 منظور بررسي ميزان توليدي تعيين گرديد. در اين مطالعه به

  استفاده شد. MFAخستگي عضلاني از روش 

كيفي از محيط  ، با انجام يك مطالعهMFAبراي انجام روش     

-كار و غربالگري اوليه از نظر خطر ابتلاء به اختلالات اسكلتي

عضلاني در واحدهاي توليدي، مصاحبه با سرپرستان و سر 

بالا از نظر ابتلاء به  خطرهاي كاري با كارگران، ايستگاه

 ١٧ايي س از شناسعضلاني شناسايي شدند. پ-اختلالات اسكلتي

 هر )،رنگ و بالا (از جمله مونتاژ، برش، آبكاري خطرشغل با 

ش، و در هر زير وظيفه سطح تلاوظيفه به زير وظايف تقسيم شد 

حسب ثانيه) و تكرار تلاش در دقيقه مدت زمان هر تلاش (بر

  تعيين گرديد. 

 رقمي ٣بعد از انجام مراحل فوق، براي هر اندام يك امتياز      

بدست آمد كه با استفاده از اين امتياز، اولويت اقدامات اصلاحي 

مربوط به وظايف به صورت پايين، متوسط، بالا و بسيار بالا 

و در نهايت  )Moghaddam 2012() ١تعيين  شد (جدول 

- با ارائه پيشنهادات به منظور انجام اقدامات اصلاحي، اولويت

هاي بالا و بسيار بالا به اولويت پايين تغيير يافتند. همچنين 

-ها جهت بررسي شيوع اختلالات اسكلتيآوري دادهجمع

عضلاني توسط پرسشنامه استاندارد نورديك انجام شد. 

دموگرافيك، شيوع ناراحتي در پرسشنامه نورديك اطلاعات 

نواحي مختلف بدن و به طور اختصاصي در سه ناحيه گردن، 

 سابقه و شانه، كمر را از نظر غيبت از كار، مراجعه به پزشك

 بنابراين با استفاده از نتايج اين دهد.مورد بررسي قرار مي حادثه

-دو روش، ارتباط بين خستگي عضلاني و اختلالات اسكلتي

هاي ناشي از آن (غيبت از كار و مراجعه به پيامدعضلاني و 

  پزشك) مورد بررسي قرار گرفت.   

نتايج اطلاعات دموگرافيك و شغلي با استفاده از آمار      

بودن  داريرديد. همچنين به منظور بررسي معنتوصيفي ارائه گ

ه (شيوع هاي وابستها) بر متغيرفاكتور خطرهاي مستقل (اثر متغير

هاي ناشي از آن) در فاصله عضلاني و پيامد-ناراحتي اسكلتي

، از )Confidence Interval 95% CI( %٩٥اطمينان 
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استفاده شد. در  SPSS 23رگرسيون لجستيك در نرم افزار 

باشد (متناظر با برابري  ١صورتي كه اين فاصله شامل عدد 

. شانس رخداد پيشامد مورد نظر يا عدم رخداد آن است) باشد

ود و شداري متغير مستقل تأييد ميفرض صفر يعني عدم معني

در غير اين صورت فرض صفر رد خواهد شد. در اين مطالعه 

عضلاني كل بدن (اظهار درد يا ناراحتي -شيوع ناراحتي اسكلتي

  حداقل در يكي از نواحي بدن) نيز مورد بررسي قرار گرفت.

  

  نتايج
افراد مورد مطالعه با استفاده هاي دموگرافيك و شغلي ويژگي  

آوري و نتايج حاصل در از پرسشنامه استاندارد نورديك جمع

ارائه گرديده است. براساس نتايج بدست آمده ميانگين  ٢جدول 

باشد. سال مي ١٢/٦١٦/٣٦سني افراد شركت كننده 

و  انداز كاركنان شركت، فعاليت ورزشي  داشته %٧/٥٨همچنين

كننده در اين مطالعه استرس متوسط تا ركتاز افراد ش %٧/٢٤

  شديد را گزارش كردند. 

شيوع  ترينبراساس نتايج حاصل از پرسشنامه نورديك، بيش  

 %٣/٢٥، %٣/٣٣ترتيبهاي كمر، زانو و گردن بهناراحتي در اندام

  ).١گزارش شدند (نمودار  %٣/٢١و 

 MFAنتايج حاصل از ارزيابي خستگي عضلاني با روش       

ابتلاء به خستگي  خطردهد كه ميزان ) نشان مي٣(جدول 

عضلاني در نواحي شانه راست، مچ دست راست، بازوها و 

از افراد مورد  %٧/٢٦و  ٧/٢٦، ٢٨، ٧/٢٨پشت به ترتيب در 

  مطالعه در سطح بسيار بالاي اقدام اصلاحي قرار دارند.

نتايج حاصل از بررسي روابط متغيرهاي دموگرافيك، شغلي و   

خستگي عضلاني با شيوع اختلالات در نواحي كمر، زانو،  خطر

دهند كه ارائه شده است، نشان مي ٤شانه و گردن كه در جدول 

بين استرس و شيوع ناراحتي در نواحي مختلف بدن و همچنين 

 ي كمر و شانه روابطبين ساعات اضافه كاري و ناراحتي در نواح

  دار وجود دارد. ي معن

  

  

  بحث  
اين پژوهش با هدف ارزيابي خستگي عضلاني و ارتباط      

عضلاني و پيامدهاي آن در  فاكتورها با اختلالات اسكلتي خطر

  بين كاركنان يك صنعت لوازم خانگي انجام شد. 

و همكارش   Brakeنتايج بسياري از مطالعات همچون      

كنند كه خستگي يك عامل تاييد مي انجام شد ٢٠٠١سال كه در 

بازدارنده در بسياري از وظايف بوده و كاهش بهره وري را به 

  .)Brake and Bates 2001( همراه خواهد داشت

براساس نتايج حاصل از اين مطالعه، كارگران صنايع توليد       

لوازم خانگي با توجه به نوع و ماهيت كارشان در معرض 

  اسكلتي عضلاني قرار دارند. اختلالات

هاي ترين شيوع ناراحتي در اندامدر مطالعه حاضر، بيش     

هاي پا و شانه گزارش شد كه با يافته كمر، زانو، گردن، مچ

نفر  ١٠٠حاصل از مطالعه انجام شده توسط محمدي كه بر روي 

ين تراز كاركنان شركت توليد لوازم خانگي انجام شد و بيش

نواحي گردن، مچ دست، شانه و كمر گزارش گرديد، شيوع در 

       .)Mohammadi et al. 2016( خواني داردتقريباً هم

ه و اي كه توسط چوبينمقايسه نتايج مطالعه حاضر با مطالعه     

همكاران بر روي كارگران مرد كارخانه قند شيراز انجام شد 

) %٣/٥٤نشان داد كه اين كارگران نيز از شيوع بالاي كمردرد (

و همچنين در  )Choobineh et al. 2009(اند بردهرنج 

و همكاران بر روي  Ismailاي كه در مالزي توسط مطالعه

كارگران مونتاژكار مرد انجام شد شيوع بالاي علايم كمردرد 

 هاي اين مطالعه مطابقت دارد) مشاهده گرديد كه با يافته%٩/٣٢(

)Ismail et al. 2009(  .  

- يمربوطه نشان داده شد ارتباط معن طور كه در جداولهمان     

كاري در روز و كمردرد وجود دارد به داري بين ساعت اضافه

برابر  ٧/١دهند، بياني ديگر افرادي كه اضافه كاري انجام مي

ردند. گافراد با ساعت كار معمول، به كمردرد مبتلا مي تر ازبيش

داري بين ساعات كار با شيوع يارتباط معن نيزدر ساير مشاغل 

 Trinkoff( ي عضلاني گزارش شده استهاي اسكلتيناراحتي

et al. 2006( .مواجهه  ،در مدت زمان طولاني توان گفتمي
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، چرخش و پوسچرهاي فاكتورهاي بلند كردن بار، خمش خطربا 

ت و در نتيجه منجر به شيوع بالاتر اختلالايافته نامناسب افزايش 

  گردد. عضلاني مي–اسكلتي 

هاي حاصل از ارزيابي خستگي عضلاني به روش يافته     

MFA  ابتلاء به خستگي خطردر اين مطالعه نشان داد كه ميزان 

از افراد مورد مطالعه داراي اولويت بسيار  %٧/٢٦عضلاني در 

ر هاي حاصل از مطالعه معتمدزاده كه بيافتهباشد. بالا مي

 خستگي عضلاني خطرميزان  كارگران مونتاژكار انجام گرديد و

 .Motamedzade et al( ) بدست آمد%٢٠در ناحيه كمر (

همكاران كه بر و  Ranganathanهمچنين مطالعه . )2016

وظيفه مختلف در يك كارخانه ساخت بالابر در  ٣٢روي 

بالا  خطرانجام شد، كمر از نواحي با   MFAهندوستان با روش

 خوانيشد، كه نتايج هر دو مطالعه با پژوهش حاضر همگزارش 

  . )Ranganathan 2015( دارد

ابتلاء به خستگي عضلاني در  خطردر مطالعه حاضر ميزان      

باشد كه با از كاركنان داراي اولويت بالا مي %٦ناحيه كمر در 

مطالعه كلته كه در بين كارگران بارگيري انجام و نمره كمر بسيار 

. بنابراين )Kalte et al. 2016( خواني داردبالا بدست آمد، هم

 طرختوان گفت كه وضعيت كمر در صنعت مورد ارزيابي از مي

وردار عضلاني برخ-بالايي براي ابتلاء به اختلالات اسكللتي

توان به حمل بار به روش نادرست، است كه از دلايل آن مي

هاي تعبيه شده وزن زياد بارهاي جابجا شده و ارتفاع كم پالت

منظور جابجايي قطعات، خمش بيش از حد كمر، قرارگيري به 

و در نتيجه پيچش قطعات در خارج از حد دسترسي اپراتورها 

  بيش از حد كمر اشاره كرد. 

ني عضلا-در اين مطالعه بعد از ناحيه كمر، اختلالات اسكلتي  

اي فاكتوره خطردر زانو داراي بالاترين شيوع است، كه از جمله 

توان به خم و راست كردن زانو هنگام جابجايي بار، انجام آن مي

مدت در مشاغل حركات تكراري و پوسچرهاي ايستاده طولاني

  مورد بررسي اشاره نمود. 

نيز نشان  MFAنتايج بررسي خستگي عضلاني به روش     

بسيار بالا  خطراز افراد مورد مطالعه داراي  %٧/٢٤داد كه 

از افراد نيز  %٣/١باشند و در خستگي عضلاني در ناحيه زانو مي

باشد كه با مطالعه زمانيان خستگي عضلاني بالا مي خطر

 باشدمي همسو) %٦٧/٢٦) و مطالعه معتمدزاده (%٢/٢١(

)Zamanian et al. 2015; Motamedzade et al. 

 . اعمال نيروي زياد (وزن بار)، مدت زمان انجام هر زير)2016

بار در هر دقيقه از  ١٥ثانيه و تكرار بيش از  ٣٠وظيفه بيش از 

  باشند. بالاي خستگي در اين ناحيه مي خطردلايل 

عضلاني در ناحيه گردن -پس از زانو درد اختلالات اسكلتي  

، داراي شيوع بالاتري مطالعه حاضرها در نسبت به ساير اندام

- هاي حاصل از مطالعه محمدي همبا يافتهكه ). %٣/٢١( بودمي

  . )Mohammadi et al. 2016( خواني دارد

حاصل از بررسي خستگي عضلاني در ناحيه گردن به  نتايج    

 خطراز افراد مورد مطالعه داراي  %٢٦نشان داد كه  MFAروش 

بالاي ابتلاء به خستگي عضلاني در  خطرداراي  %٦بسيار بالا و 

هم راستا   Ranganathanباشند كه با مطالعه اين ناحيه مي

و با مطالعه معتمدزاده و ذكايي  )Ranganathan 2015(بوده 

 Motamedzade et al. 2016; Zokaee( خواني نداردهم

et al. 2014( توان ميانگين سنيمغايرت ميوجود . از دلايل 

كار، سطح تحصيلات، تعداد افراد بررسي شده  ، سابقهكاركنان

  و نوع وظايف مورد بررسي را نام برد.

 عضلاني در ناحيه-در اين مطالعه شيوع اختلالات اسكلتي     

كه با مطالعه حبيبي كه  ميزان به دست آمد  %١٨مچ پا و انگشتان 

- ) هم%١/٤٩گزارش گرديده و نيز با مطالعه زمانيان ( %٢٤شيوع 

 .Habibi et al. 2011; Zamanian et al( خواني ندارد

2015(.  

 MFAعضلاني به روش -اختلالات اسكلتي خطربررسي        

بسيار بالا  خطراز افراد مورد مطالعه داراي  %٧/٢٤نشان داد كه 

باشند، همچنين در مطالعه زمانيان بالا مي خطرداراي  %٣/١و 

در  باشد وخستگي عضلاني بسيار بالا و بالا مي خطر %٢/٢١

- گزارش گرديده كه با يافته %٢٠بالا  خطرمطالعه معتمدزاده نيز 

 .Zamanian et al( خواني داردهاي مطالعه حاضر هم

2015; Motamedzade et al. 2016(.  
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-همچنين در مطالعه حاضر شيوع اختلالات اسكلتي     

باشد كه با نتايج پژوهشي كه مي %٧/١٦عضلاني در ناحيه شانه 

  Ismail() %٨/١٨انجام شد مطابقت داشته ( Ismailتوسط 

et al. 2009( اما با نتايج مطالعه ) و برخورداري %٤٤حبيبي (

 Habibi et al. 2011; Barkhordari( ) مغايرت دارد%٤٨(

et al. 2012( .  

بيانگر نيز  MFAنتايج بررسي خستگي عضلاني به روش       

بسيار بالاي  خطراز افراد مورد مطالعه داراي  %٧/٢٨كه  آن است

باشند كه با مطالعه كلته، ابتلاء به خستگي عضلاني مي

Ranganathan  ها بالا در شانه خطرو  معتمدزاده كه در آنها

 ;Kalte et al. 2016( خواني داردگزارش شد، هم

Ranganathan 2015; Motamedzade et al. 2016( .

 عضلاني در ناحيه-الا بودن ميزان ناراحتي اسكلتياز دلايل ب

توان به انجام وظايف در ارتفاع بالاتر از شانه در اين مطالعه مي

   .بازوها و خارج از محدوده ايمن كاري اشاره نمود

داري بين شيوع اختلالات ينتايج همچنين ارتباط معن     

ري كاعضلاني در ناحيه شانه و ميزان ساعات اضافه -اسكلتي

كه در  افرادي طوريدر روز در افراد مورد بررسي نشان داد، به

تر از افرادي برابر بيش ٥/١اند ميزان شيوع كه اضافه كاري داشته

  است كه اضافه كاري ندارند.

- مطالعه حاضر براساس آزمون رگرسيون نشان مي هاييافته     

- تاثير عضلاني-دهد كه استرس نيز بر شيوع اختلالات اسكلتي

طوري كه شيوع شانه درد در افرادي كه استرس گذار است، به

برابر  ٩/٥اند، اند نسبت به افرادي كه استرس نداشتهشديد داشته

باشد و به طور كلي در افرادي كه استرس كم تا شديد را مي

 ٦/١٠و  ٩/٥تجربه كرده اند شيوع ناراحتي در كل بدن به ترتيب 

  اند. يچ استرسي نداشتهبرابر افرادي است كه  ه

- يايج حاصل از رگرسيون، ارتباط معنهمچنين براساس نت     

داري بين سطح تحصيلات افراد مورد مطالعه و مراجعه به 

رسد با ارتقاء سطح تحصيلات پزشك وجود دارد كه به نظر مي

ار صحيح انجام ك به دليل افزايش آگاهي افراد نسبت به نحوه

تلالات و در نهايت مراجعه به پزشك كاهش ميزان ابتلاء به اخ

  يابد.  مي

 يت آمده در اين مطالعه ارتباط معندسبراساس نتايج به       

 خطرعضلاني و سطح -داري بين شيوع اختلالات اسكلتي

- خستگي عضلاني مشاهده نگرديد كه با مطالعه ورمزيار هم

داري ي يل عدم معندلااز ، )Alizadeh 2015( خواني دارد

توان به عدم گزارش دقيق شيوع اختلالات توسط كاركنان به مي

نمايي اطلاعات در تكميل منظور حفظ امنيت شغلي و بزرگ

  هاي خودگزارشي اشاره نمود. پرسشنامه

توان محدوديت در هاي اين مطالعه مياز محدوديت     

ان گي سرپرستمصاحبه با كارگران در حين كار، سختي در هماهن

ي هاي پزشكو مديران براي انجام طرح، عدم دسترسي به پرونده

كاركنان، عدم تداخل با فرآيند توليد در زمان ارزيابي و انجام 

  را نام برد.هاي مشابه همزمان مطالعه در كارخانه

  

  گيرينتيجه
 ابتلاء به اختلالات خطرهاي اين پژوهش نشان داد كه يافته     

اسكلتي عضلاني و شيوع خستگي عضلاني در بين كاركنان  

و ها و زانصنايع توليد لوازم خانگي در نواحي گردن، كمر، شانه

منظور كاهش شيوع اختلالات در نواحي باشد. لذا به بالا مي

هاي آموزشي نحوه حمل صحيح بار و توان برنامهالذكر ميفوق

اي هبا اصول ارگونومي، بازنگري در ايستگاه آشنايي كاركنان

كاري و چيدمان وسايل در حد دسترسي اپراتورها به منظور 

ممانعت از پيچش و خم شدن هنگام كار، استفاده از ميز و 

مش منظور جلوگيري از خهاي با قابليت تنظيم ارتفاع بهصندلي

دن كرها ، تعديل فرد در حين قراردادن و تخليه قطعات از پالت

ري ها براي پيشگيوزن بارهاي جابجا شده، افزايش ارتفاع پالت

از خم شدن بيش از حد اپراتورها، فرصت كافي براي استراحت، 

توصيه به انجام حركت ورزشي در مواقع استراحت و استفاده از 

- افراد به هايي كهكفپوش پلاستيكي محكم يا چوبي در ايستگاه

 پيشنهاد كرد. كنند، راطور ايستاده كار مي
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  تشكر و قدرداني 

بدينوسيله نويسندگان اين مقاله از همكاري صادقانه مسئول 

HSE  و كاركنان شركت لوازم خانگي كه ما را در انجام اين

آورند. اين پژوهش ياري نمودند، تشكر و قدرداني بعمل مي

مقاله برگرفته از طرح پژوهشي مصوب معاونت پژوهشي 

و كد  ١٢٥٠/٢٠/٢٨دانشگاه علوم پزشكي قزوين به شماره 

  باشد. مي IR.QUMS.REC.1395.57اخلاق 

 

  

  به دست آمده براي هر اندام بندي براساس افزايش خستگي براي امتيازات سه رقميطبقه -١جدول

  پايين  متوسط  بالا  لابا بسيار

١١١  ١٢٣  ٢٢٣  ٣٢٣  

١١٢  ١٣٢  ٣١٣  ٣٣١  

١١٣  ٢١٣  ٣٢١  ٣٣٢  

٤XX ٢١١  ٢٢٢  ٣٢٢  

X٤X    ١٢١  ٢٣١  

XX٢١٢  ٢٣٢    ٤  

    ٣١١  ٣١٢  

      ١٢٢  

      ١٣١  

      ٢٢١  
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  )تعداد=١٥٠( تحت مطالعه در صنعت لوازم خانگياطلاعات دموگرافيك و شغلي افراد  - ٢جدول

  حداكثر  حداقل  اطلاعاتنوع 
  ميانگين  ±انحراف معيار

 يا درصد فراواني 

 ١٢/٦١٦/٣٦  ٥٩  ٢٣  سن (سال)

٩٣/٧٦  ١١٢  ٤٨  وزن (كيلوگرم)  ٥٤/١٠  

٠٥/١٧٥  ١٩٥  ١٥٠  قد (سانتي متر)  ٢٤/٧  

  ٠٤/٢٥  ٠٧/٣  ٩١/٣٣  ٩٢/١٧ (كيلوگرم بر متر مربع) ي بدنيشاخص توده

  ٩٧/٨  ٨٥/٠  ١٢  ٨  ساعات كاري (ساعت)

  ٩٥/١  ٠٩/١  ٦  ٠  اضافه كاري در روز (ساعت)

  ١٩/١٣  ٦٠/٥  ٣٠  ١ سابقه كار (سال)

  تحصيلات

  ٧/١٤  زير ديپلم

-  
  ٦٦  ديپلم

  ١٠  كارداني

  ٣/٣  ليسانس

  استرس

  ٧/٥٠  اصلاً 

-  
  ٢٤  كم

  ٧/٢٠  متوسط

  ٤  شديد

  مصرف سيگار
  ٧/٢  بله

  ٣/٩٧  خير

  ورزش
  ٧/٥٨  بله

  ٧/٣٨  خير

  

  در افراد تحت مطالعه در صنعت لوازم خانگي MFAيا اولويت اصلاحي در نواحي مختلف با استفاده از روش  خطرسطح  -٣جدول 

يا  خطرسطح 

اولويت 

اقدامات 

  اصلاحي

  در نواحي مختلف بدن خطردرصد 

  انگشتانپا/مچ پا/  پاها/زانوها  مچ/ دست/انگشتان  بازو/آرنج  پشت  شانه  گردن

  R  L    R  L  R  L  R  L  R  L  

  ٣/٤٧  ٣/٤٧  ٣/٤٥  ٣/٤٥  ٤/١١  ٦/١٠  ٦/٢٤  ٣/٢٥  ٣/٣٩  ٧/٢٨  ٢٨  ٣٤  كم

  ٧/٢٦  ٧/٢٦  ٧/٢٨  ٧/٢٨  ٣/٥٣  ٧/٥٢  ٣٨  ٣٦  ٢٨  ٣/٣١  ٦/٣٠  ٣٤  متوسط

  ٣/١  ٣/١  ٣/١  ٣/١  ٨  ٧/٨  ٧/١٠  ١٢  ٦  ١٢  ٧/١٢  ٦  زياد

 ٧/٢٤  ٧/٢٤  ٧/٢٤  ٧/٢٤  ٣/٢٧  ٢٨  ٧/٢٦  ٧/٢٦  ٧/٢٦  ٢٨  ٧/٢٨  ٢٦  بسيار زياد

R سمت راست :  L سمت چپ :  
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 ٣٥٩.../  خطربي خستگي عضلاني؛ ارتباط ارزيا                                                                                                                                                                                                                                                           

 

ر واحد د لجستيكرگرسيون  ها در نواحي كمر، زانو، شانه و گردن براساس آزمونهاي ناشي از آنعضلاني و پيامد –فاكتورهاي موثر بر شيوع اختلالات اسكلتي

  صنعتي لوازم خانگي تحت مطالعه

 پيامد شيوع

 مراجعه به پزشك غيبت از كار گردن شانه زانو كمر كل بدن

)٢٣١/١(  

٩٠٧/٠-٦٧١/١  

٧٨٨/١  

(٢/٦٢١-١/٢٢٠)* 

٠٩٣/١  

)٧٨٣/٠-٥٢٦/١(  

٥٤٥/١  

(٢/٢٤٢-١/٠٦٥)* 

١٦٦/١  

)٨٢١/٠-٦٥٧/١(  

٧٩٣/٠  

)٥٢٧/٠-١٩٣/١(  

٦٧١/٠  

)٤٦٤/٠-٩٧/١(  

١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ 

٩٩٧/٥  

)*١٢٩/٢-٨٩١/١٦(

٢٩٩/٢  

)٩٥٠/٠-٥٦٤/٥(  

٩٤٩/١  

)٧٨٠/٠-٨٧٠/٤(  

٩٧٠/١  

)٧٣٣/٠-٢٩٤/٥(  

١٧٠/١  

)٤٢٢/٠-٢٤٠/٣(  

٥٠٧/٠  

)١٥٧/٠-٦٣٧/١(  

٧٢٢/٠  

)٢٦٩/٠-٩٣٨/١(  

٠٦٧/٦  

)*١٦٦/٢-٩٩٥/١٦(

٦٦٤/١  

)٦٣٧/٠-٣٤٢/٤(  

١٠٩/٢  

)٨١٥/٠-٤٥٦/٥(  

٤١٨/١  

)٤٧٤/٠-٢٤٥/٤(  

٩٨٣/١  

)٧٤٥/٠-٢٧٦/٥(  

٤٢٣/٠  

)١٣٠/٠-٣٧٩/١(  

٨٦٠/٠  

)٢٩٤/٠-٥١٣/٢(  

٦٣٢/١٠  

)*٢٦٠/١٢٣-

٠٩١٧/٠(  

٠٦٧/٤  

)٧٤٥/٠-١٩٦/٢٢(  

٤٢٩/٤  

)٨٠٧/٠-٢٩٤/٢٤(  

٩٠٩/٥  

)*٠٥٥/١-١٠٤/٣٣(  

٨٤٦/٤  

)٨٧٨/٠-٧٤٢/٢٦(  

٥٠٧/٠  

)٠٥٢/٠-٩٧٦/٤(  

٤١٣/٠  

)٠٦٨/٠-٤٩٥/٢(  

١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ 

٤٧٤/٠  

)٠٤٦/٠-٩٢٩/٤(  

٢٢٩/٠  

)٠٢٠/٠-٦٤٩/٢(  

٢٥٥/٠  

)٠١٠/٠-٣٧٨/٦(  

١٢٧/٠  

)٠٠٨/٠-٠٢٨/٢(  

٧٩٠/٠  

)٠٣٤/٠-١٠٨/١٨(  

٣٢٠/٠  

)٠٨/٠-١٢/٧(  

٣٥٠/٩  

)٥٩٧/٠-٧٧٧/١٧٢(  

٢٣٤/٠  

)٠٢٩/٠-٨٨٠/١(  

٠٦٤/٠  

)٠٠٦/٠-٦٢٣/١(  

١١٦/١  

)٠٩٦/٠-٠٣٤/١٣(  

٠٩٣/٠  

)٠٠٩/٠-٠٠٨/١(  

٤٥٤/٠  

)٠٢٧/٠-٧٦٢/٧(  

١٨٠/٤  

)٢٦٤/٠-٣٠٦/٦٦(  

٧٦٥/٥  

)٦٩٠/٠-١٤٠/٤٨(  

٢٤٤/٠  

)٠٢٠/٠-٠٤٨/٣(  

٠٥٠/٠  

)٠٠٣/٠-٨٥٧/١(  

٢٣٦/١  

)٠٦٦/٠-٩٥٦/٢٢(  

٠٦٥/٠  

)٠٠٣/٠-٣٧٠/١(  

٠٠٣/١  

)٠٣١/٠-١٠١/٣٢(  

٣٥٨/١  

)٠٣٣/٠-٧٤٤/٥٦(  

٧٤٦/٨٤  

(٣٦٠٩/٢٥٧-١/٩٩٠)* 
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 / سميرا كاظمي و همكاران ٣٦٠

 
  

  
در يك واحد صنعتي لوازم خانگي سال گذشتهتوزيع درصد فراواني ناراحتي در اعضاي مختلف بدن افراد مورد مطالعه در طي يك -١نمودار 
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ABSTRACT 
Background and Aim: In the household appliances industry, due to doing such work operations as 
manually moving pieces, there is the probability of occurring musculoskeletal disorders and muscle 
fatigue. Therefore, this study aimed to investigate muscle fatigue and its relationship with the 
prevalence of musculoskeletal disorders among personnel of a household appliances factory. Data 
were collected and analyzed using descriptive statistical and logistic regression tests. 
Materials and Methods: This descriptive-analytical and cross-sectional study, including 150 
employees of a household appliances factory, was conducted in 2016. Data about the prevalence of 
musculoskeletal disorders and muscle fatigue were collected using a standard Nordic and muscle 
fatigue assessment (MFA) questionnaire, respectively, and analyzed using the logistic regression test. 
Results: The prevalence of musculoskeletal disorders in the lumbar region, knees and neck was 
33.3%, 25.3%, and 21.3%, respectively. In addition, the results of MFA showed that reduction of the 
risk of muscle fatigue in the shoulders, wrists and arms needs corrective action as a top priority in 
28.7%, 28%, and 26.7% of the employees, respectively. Statistical analysis showed no significant 
relationship between muscle fatigue and the frequency of musculoskeletal disorders. 
Conclusion: Considering disorders in the lumbar region and risk of fatigue in the shoulder region, 
the risk can be reduced by proper corrective actions, such as increasing the height of pallets, using 
tables with adjustable heights, and layout of the parts in a normal access range. 
Keywords: Musculoskeletal Disorders, Muscle Fatigue, Nordic Questionnaire 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

05
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-5705-fa.html
http://www.tcpdf.org

