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  چكيده 
كامي دشا ست.ردار ابرخودي يازهميت از اناشويي زندگي در زضايت د رجوو و ديندگي فربهزيستي در ز وكامي دهميت شا: اهدفزمينه و 

 .دناشويي ميشوطه زباري راپايدم و ستحكااست كه موجب املي امهم ترين عو ازيكي 

، ,Magiran  Pubmed, Web of Science, IranDoc, SID, IranMedexاطلاعاتي هاي بانك در جستجو مطالعه اين در: روش كار

 ت.گرف قرار دسترس در مقاله ٤١ اوليه، جستجوي در د.ش انجام ،، ايرانشادكامي، رضايت زناشوييفارسي وانگليسي واژه  كليد از استفاده با

 )تصادفي مدل اثرات ( متاآناليز روش از استفاده با ها داده د.شدن انتخاب آناليز انجام جهت مقاله ٨ نهايت در مقالات، كامل بررسي متن از پس

  .گرفتند قرار تحليل و تجزيه موردRevman افزار   نرم از استفاده با و تركيب هم با

ميانگين  نمره  د.بودن كرده شركت مطالعات اين در نفر ١٥٦٣تعداد ، جام شدهان ٨٨-٩٦هاي  سال فاصله در كه بررسي مورد مقاله ٨ در : نتايج

  .بوده است٢/١٣٧مطالعاتدر اين  ه تكميل شده رضايت زناشويي انريچنمره پرسشنام ميانگين و ٣/٥٧ آكسفورد پرسشنامه تكميل شده شادكامي

 ،مثبت وجود دارد همبستگي زوجين ايراني زناشويي رضايت با شادكامي بين كه دهدميمطالعات انجام شده نشان  ينتايج تمام: گيري نتيجه
زوجين و  زندگي رضايت افزايش منظور به شادكامي و اميدواري زمينه اي عوامل تقويت بهبود جهت مناسب هاي آموزش و ها برنامه لذا

  طلاق  ضروريست.كاهش اختلافات  و 

  ، ايران: شادكامي، رضايت زناشوييكليدي واژگان

  

  مقدمه
 فرد كه رواني مهم ويژگي بهزيستي يا شادكامي احساس      

 گونه اين احساس اين .باشد برخوردار آن از بايست مي سالم

 كه مثبت است عاطفي حالت يك شادكامي د:شو مي تعريف

 خود با و شودمشخص مي وخرسندي لذت خشنودي، با

 مورد در مثبت داشتن باورهاي جمله از علائمي و صفات

 همراه به منفي هيجانات فقدان و مثبت هيجانات زندگي،

عمومي  مندييترضا و مثبت احساسدر واقع شادكامي  د.دار

 هايحوزه در ديگران و خود رضامندي از شامل كه زندگي از

 رواني، بهداشت در شادي نقش اهميت. است شغل و  خانواده

 هايمشاركت و وري بهره كارآمدي، جسماني، سلامت

 هاي روان حوزه محققان توجه افزايش موجب اجتماعي

 شادي بر مؤثر عوامل به اجتماعي علوم و زيستي علوم شناسي،

  )١،٢( است شده
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تر هاي مربوط به شادماني كماگرچه در كشور ما پژوهش   

 كشورها از سال ساير رواج داشته است، لكن مطالعاتي كه در

به بعد انجام شده، منجر به كشف برخي از عوامل مؤثر  ١٩٦٠

تر تأكيد شده است عامل بيش ١٠شادماني شده است. بر  بر

نفس، اعتقادات مذهبي، از: شخصيت، عزت اندكه عبارت

هاي اوقات فراغت، وضعيت سرمايه اجتماعي، فعاليت

ويي و رضايت زناش ، سلامت،رضايت شغلياقتصادي، 

  ).٣( جنسيت

 ، اشتها وسلامت افزايش وضعيت افزايش شادكامي با     

در نهايت با  ، دوستي وخواب، حافظه، روابط خانوادگي

 در موثر عوامل از يكيسلامت روان ارتباط مستقيم دارد 

 حفظ و برقراري انسان، شادي و حفظ سلامت رواني ميزان

 و داشتن تماس  رضايت زناشويي و منسجم فردي بين روابط

عنوان  به روابط زناشويي .است پايدار و مداوم اجتماعي

 همة بر زناشويي روابط خانواده، كيفيت نهاد اصلي شاخص

 و حمايت تداوم، پايداري جمله از خانواده كاركرد ابعاد

 آرگين تحقيقاتحمايت  و صميميت عاطفه، علاقه، صداقت،

 و شادماني باعث زناشويي موفق رابطه كه است آن بيانگر

 واقع در زناشويي رضايت د.شومي فرد، در مثبت خلق ايجاد

 هايجنبه از شوهر و زن كه است بخش لذت و مثبت نگرشي

 جمله از متعددي عوامل دارند. زناشويي روابط مختلف

 زندگي زمان مدت ازدواج، سن زوج، باورهاي متقابل، احترام

 تعداد مذهبي، همخواني، اعتقادات آشنايان، و اقوام مشترك،

 زناشويي از مندي رضايت در فرزندان سلامت وضعيت و

  )٤-٦( باشندمؤثرمي

  

 كار روش

 فراتحليل و سيستماتيك مرور صورت به حاضر مطالعه      

 انجام زناشويي رابطه شادكامي در رضايت در مورد )متاآناليز(

به  شده انجام اساس مطالعات بر پژوهش اين هاي يافته د.ش

اين  نتايج ه وبودكشورمان  سطح درزبان فارسي و انگليسي 

 داخلي مجلات در شده چاپ مقالات اساس بر اتمطالع

 با  SID ، Magiranدانشگاهي جهاد هايپايگاه در موجود

 شادكامي در رضايت  فارسي معتبر هاي واژه از كليد استفاده

 Pubmed, Web of Science هاي پايگاه در زناشويي و

 Happiness, Marital با كليد واژه Scopusو

satisfaction شده با چاپ مقالات به دستيابي منظور به 

 .شد انجام عناوين در جستجو استراتژي

 و مطالعات تمام ابتدا :ها داده استخراج و مطالعات انتخاب

 ايران در زناشويي رابطه شادكامي در رضايت با مرتبط مقالات

 مقالات ازچكيده ليستي جستجو، اتمام از پس و آوري جمع را

  آنها عنوان در كه مقالاتي تمامي مرحله اين در د.كر تهيه را

 ليست وارد بود، شدهذكر  "زناشويي شادكامي در رضايت"

شادماني و عوامل  علل مورد در كه مقالاتي ساير و شدند اوليه

 آن با مرتبط خطر عوامل صرفاً  يا و مردان و زنان در مؤثر بر آن

 د.شدن خارج مقالات فهرست از بود، داده قرار بررسي مورد را

 نام شامل مطالعه براي لازم اطلاعات از ليستي چك سپس

 انتخاب شيوه مطالعه، انجام محل و سال مقاله، عنوان پژوهشگر،

 ها گروه زير در سنجش ابزار مطالعه، نوع نمونه، تعداد نمونه،

 توسط پژوهشگر، نهايي ليست چكبررسي  ازپس  د.ش تهيه

  شدند متاآناليز وارد مطالعه، عنوان با مرتبط مقالات نهايت، در

ي ها كليد واژه از استفاده با مقاله ٤١ تعداد اوليه، جستجوي در

مقاله ١٢ مرتبط، هاي عنوان با كه گرفت قرار دسترس در مذكور

افراد متاهلي  ورود:  معيارهاي د.شدن مقالات چكيده ليست وارد

 هايپرسشنامهاز ، گذرد سال از ازدواج شان مي ٢كه حداقل 

نمره عددي  كسفورد استفاده شده باشد و دارايانريچ و ا

  STROBE از نظر چك ليست نمره قابل قبول ،مشخص باشد

، مقطعي يا مورد شاهدي باشد. روش مطالعه باشد. كسب كرده

، موارد يا مجردند گرفته اندمعيار خروج: افرادي طلاق 

ماري بدون ذكر آناليز فقط از روش آدر روش  مطالعاتي كه

 نهايي و ارزيابي كيفي .استفاده شده باشد نمره  پرسشنامه 

 توجه مورد و معيارهاي ليست چك از استفاده با مقالات

 نهايي يابيشادكامي در رضايت زناشويي  براي پژوهشگر

 و شيوه نمونه، حجم و نمونه انتخاب معيارهاي :شامل
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 سنجش ابزار نوع ها، طرح انجام زمان ها، متدولوژي طرح

 مقالاتي د.بودن ها گروه زير در و برآورد براي رفته كار به

 شادكامي در رضايت رابطه تعيين فقط شامل آنها عنوان كه

 قرار نهايي تأييد مورد بود، ايران مختلف نقاط زناشويي در

 وارد متاآناليز مرحله به مقاله مناسب ٨ نهايت در د.گرفتن

 قرار بررسي مورد مقالات بمنظورآناليز كامل متن د.شدن

   از بود عبارت پژوهشها اين در رفته كار به ابزارهاي.گرفت

  آكسفورد شادكامي پرسشنامه -١

  انريچ زناشويي رضايت پرسشنامه-٢

ريچ انميانگين نمرات پرسشنامه هاي اكسفورد و مقاله  هر در

  .را و تعداد شركت كنندگان  استخراج شد

     

   نتايج
 بررسي هاي  اساس بر سيستماتيك مرور مطالعه اين در    

 عناوين بررسي از پس و شناسايي مقاله ٤١ شده انجام

 از پس د.شدن ليست وارد مقاله عنوان ٣٤ چكيده مقالات،

 از مقاله ٨ تعداد نهايي، ارزيابيو   مقالات كامل مطالعه  متن

 هايسال فاصله در نهايي مطالعات. گذشتند ليست چك

 اين در نفر ١٥٦٣و تعداد شده  انجام ١٣٩٦لغايت  ١٣٨٨

 گيري نمونه مطالعات، بيشتر در .بودند كرده شركت مطالعات

 تمام در مطالعه روش د.بو اي مرحله تصادفي يك روش به

ميانگين  نمره پرسشنامه  .بود تحليلي نوع مقطعي، از مقالات

ل ه تكميو ميانگين  نمره پرسشنام ٣/٥٧تكميل شده شادكامي 

بوده است ٢/١٣٧مطالعاتدر اين  شده رضايت زناشويي انريچ

كه  و رضايت زناشويي شادكامي ميانگين بيشترين همچنين و

 در شهرستان ) =٠٠٠/٠p (هم داشتند باي ارتباط معني دار

كمترين آن مربوط به شهرستان زهك سيستان بلوچستان و 

 از ها داده آماري تحليل براياين مطالعات  در اردبيل بود.

  داد نشانكه ، شد استفاده پيرسون همبستگي آزمون ضريب

 زناشويي از رضايت با شادكامي بينوجود هتروژنيستي،  با

 اولين .مثبت وجود دارد و داري معن رابطه مذكور مطالعات در

بهزيستي و سيستماتيك در مورد شادكامي و  مطالعه مرور

ايران است كه  مختلف مناطق رضايت زناشويي زوجين در

  .گرفت قرار بررسي مورد

  

  بحث
 است هايي پژوهش ها، پژوهش دشوارترين شك بدون       

 چنين دشواري علت. گيردانجام مي انساني علوم ي حيطه در كه

موجودي  انسان .است انسان يعني ش،پژوه موضوع تحقيقاتي

 با مواجهه هنگام در باشد پذير انعطاف هم چقدر هر كه است

  )٧( دهد مي نشان مقاومت خوداز  ديگران توسط ارزشيابي

بر مقالات چاپ شده در  سيستماتيك مرور ،مطالعه اين      

 مختلف مناطق شادكامي و رضايت زناشويي زوجين در زمينه

. گرفت قرار بررسي مورداز ديدگاههاي مختلف  ايران است كه 

و ميانگين   ٣/٥٧نمره پرسشنامه تكميل شده شادكامي  ميانگين

ن در اي زناشويي انريچ نمره پرسشنامه تكميل شده رضايت

م ه كه ارتباط مثبت و معني داري با بوده است ٢/١٣٧ مطالعات

 هرقدر كه كرد بيان توانمي فوق يافته هاي تبيين در .داشتند

زناشويي  رضايت ميزان اندازه همان به باشد شادكامي بيشتر

 هيجانات زندگي، در شادكامي افزايش است و با بيشتر متاهل

 بالايي جهت اميدواري و يافته افزايش زوجين مثبت باورهاي و

خواهند  ها ناكامي و ناپذير اجتناب هايسختي فصل و حل

 و فكري عاطفي، تبادل و متقابل تعامل با نتيجه در و داشت

 از رضايت و ارزشمند زندگي معاني به دستيابي زمينه عقلي

و  Fowersهمچنين در مطالعه  .آورند مي فراهم را زندگي

اساس نتايجي كه  بر انجام داده اند درفلوريداكه همكاران 

 و مثبت رابطه، زوج ٢١١٢شنامه انريچ تكميل شده توسط پرس

  .)١( زناشويي وجودارد رضايت با شادكامي بين داري معن

 در  زوج ١٠٠٩ بر رويهمكارانش  وJulia  همچنين در مطالعه

كشور  در هربرزيل، ژاپن، آمريكا، اسپانيا و آلمان كشور  ٥

 ارتباطزوج را انتخاب كردند كه نتايج   ٢٠٠بصورت خوشه اي 

 .مستقيم شادكامي و رضايت زناشويي و رابطه جنسي نشان داد

 با شادكامي بين داري معن و مثبت رابطه بر مبني پژوهش
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 Schonو  Argylهاييافته با زناشويي رضايت

Vanlaningham  ٢،٦،٩،١٧( باشد مي همسو( 

كرامت در ارزيابي شادكامي در زنان متاهل  مطالعهدر       

 ١١/٤٥ ± ١٤/٤ميانگين شادكامي  به ترتيب شهرستان شاهرود،

رابطه مثبت بود كه  ٦٨/١٦٤±٣٣/٢٨رضايت زناشويي و

تجزيه و تحليل نشان داد كه . اشتد همبستگي وجود

 تحصيلات شوهر و زن، شغل شغلي، وضعيت اقتصادي،

عال داشتن ف استرس در شش ماه گذشته، رضايت زناشويي و

نتايج اين  هك )١٠( نها تاثير گذار بودآاجتماعي بر شادماني 

 همكاران و Olsonو  Feeny ، Colins تحقيق با تحقيقات

  )٣،١١،١( همخواني دارد

نيز بين شادكامي و  شهادتي ملكيمطالعه  همچنين در     

شهرستان ملكان  رابطه مثبت و رضايت زناشويي زنان متأهل 

 ).١٢( دار نشان دادي معن

آذر  بر روي دانشجويان متاهل   سپهريان در ادامه  مقاله       

 رضايت با شادكامي و اميدواري در اردبيل انجام شد بين

 وجود دارييمعن مثبت همبستگي متاهل دانشجويان زناشويي

 از %١٣ كه كرد آشكار رگرسيون تحليل نتايج همچنين دارد.

 اميدواري متغيرهاي وسيله به زناشويي رضايت واريانس كل

 و بلاغت يافته هاي باكه شود مي بيني شادكامي پيش و

 يافته اين تبيين در. )١٣( باشدمي همسو جورج و همكاران

Anthony طريق حفظ از اميد كه دادند نشان همكاران، و 

 و دارد براي افراد حمايتي فايده پايين سطح در منفي عاطفه

 ارتباط يك همچنين .شودمي منجر فرد سازگارانه بهبود به

 افراد در كه دارد وجود ها هيجان و استرس و اميد بين پويا

 از موثرتري گونه به آنها .يابدمي تقليل ها بالا استرس اميد با

 نتيجه در و يابندمي بهبود هيجاني تاثيرات و مشكلات

  ).١٤( يابدمي افزايش زناشويي رضايت

 شادكامي و ييزناشو رضايت بطهرا در مطالعه روحاني در    

 ستا اين دال نتايج .شد انجام اصفهان در زنان اشتغال نوع با

زناشويي و شادكامي در سه گروه شغلي تفاوت رضايت  كه

ن دار است، بيشتريي مهندسي و هنر معن -م پزشكي، فنيعلو

در گروه شغلي هنر و بعد گروه  زناشويي رضايتشادكامي و 

ر كه د همانطور .داشتند مهندسي سپس علوم پزشكي، فني و

و شادماني  زاست استرس شادماني فقدانمطالب قبلي بيان شد 

 و بهبود روابط زناشويي و زوج رواني رشد زمينه اي براي

هرگونه استرسي از جمله نوع  باشد؛مي رواني فشارهاي با مقابله

ايت ي بر رضبر شادكام علاوه تواندمي استرس محيطي اشتغال و

  ).١٥( گذار باشد و برعكستاثير زناشويي هم

در مطالعه مورد ارتباط شادكامي و رضايت  اميري مجد     

 اراك شهر دار خانه و فرهنگي شاغل زنان بين درزناشويي 

و  شاغل زنان در زناشويي رضايت و شادكامي بين كه داد نشان

 شاغل و زنان شادكامي ميزان .دارد وجود رابطه ارد خانه

          و شاغل زنان زناشويي ميزان رضايت نيست، متفاوت

 تحقيقات نتايج با يافته اين). ١٦(نداشت تفاوتي دار خانه

Vanlaningham تحقيقات نتايج باهمكارانش  و 

Bradbury  خانه و شاغل زنان يعني .است منطبقو همكاران 

 بودن دار خانه يا شاغل و هستند هم مثل شادكامي نظر از دار

 دليل اين به است ممكن اين د.ندار آنها شادكامي بر تأثيري هيچ

 زنان، در مادري غريزه و بشر نسل بقا خاطر به كه باشد

 .شده است نهاده زن وجود در ارثي صورت به شادكامي

 ايجاد و خانواده نهاد حفظ و فرزند از نگهداري براي شادكامي

  ).٢٤،١٧( است ضروري خانواده براي اعضاي آرامش و امنيت

 و شادكامي رابطهمورد  در بلاغت   در نتايج مطالع       

زهك  شهرستان هاي خانواده بين در زناشويي از رضايت

- مي مطالعات كشوري بالاتر از حد متوسط سيستان بلوچستان 

ي و ميانگين رضايت زناشوينتايج اين مقاله كه بالاترين  .باشد

 نشان دهنده بالا كهدر ايران داشته  اخيردر مطالعات  شادكامي

  ).١٨( بودن اين دو شاخص در زندگي به سبك سنتي است

 شادكامي بر مبتني درماني زوج اثربخشي در مطالعه جاويدي   

 جنسي رضايت زناشويي و افزايش بر رفتاري-شناختي شيوه به

شادي باعث تغيير در خانواده بيان داشته كه  ،زوجين در مشهد

 اين يافته ها بر اهميت نقش روابط خانوادگي، تسهيلشود. مي

 با رفتاري-هاي شناختي آموزش بنابراين، .دارد تأكيد تغيير اين
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 طرف فكري و هيجاني احساسي، نظرات نقطه گرفتن نظر در

 به منجر كه دهند آموزش مي همسران بين روابط در مقابل

در اين  .شود زناشويي مي رضايت كميت و كيفيت بهبود

 مي پاسخ مردان از بهتر ها،آموزش اين نوع به پژوهش زنان

 هيجانات منبع بودن تر غني ميتوان آن تبيين در كه دهند

 با كه )١٩( نمود مطرحرا  زن جنسيت در غم) (شادكامي،

ش مكارانه و Castellanos و Anderson پژوهش

  ).٨،٢٣( است مخوانه

 روان، سلامت زمينه سطح در شاهوردينتايج مطالعه        

تعارضات  و زناشويي رضايت حقارت، احساس شادكامي،

روان  كرمانشاه، سلامت شهر بارور و نابارور زنان در زناشويي

 احساس و بيشتر بارور زنان در زناشويي رضايت شادكامي، و

 ).٢٠( بود بيشتر نابارور گروه در زناشويي تعارض و حقارت

مطابقت  Chiba و  Edelmennكه نتايج آن با  مطالعات 

  ).٢١،٢٢( داشت

 )،٢نمودار(  Funnel and Forest Plotsرهايانمود      

اي هتفاوت در بين نتايج مقالات و تروژنيستيهحاكي از 

ها در برخي غيرقابل اغماضي در مقادير كمي ميانگين

نوع   جمله: مختلفي ازتواند بدلايل كه مي است مطالعات

حقيق، انجام  ت كيفيت ،فرهنگي مناطقطراحي  مطالعه، تفاوت 

گزارش دهي يا     جنسيت مورد  مطالعه و يا حتي سوگرائي 

) باشد Reporting or Publishing Baise( انتشار  مقاله

  ست.ا ها تاثيرگذار اين شاخص بر روي كه 

 منظم بررسي سيستماتيك، مرور مطالعات انجام از هدف      

 مطالعه، هر نتايج حاصل از كمي بندي جمع مدارك، اصولي و

 كلي تفسير يك كردن فراهم و مختلف مطالعات نتايج تركيب

 مطالعات از شده حاصل كلي يك نتيجه ارائه لذا است، نتايج

 ت.اس حاضر مطالعه قوت نكات از كشور سرتاسر

   

  نتيجه گيري
با  كه داد نشان حاضرهاي  پژوهش از حاصل نتايج كل در    

افراد  دروجود هتروژنيستي، بين شادكامي و رضايت زناشويي 

 شادكامي افزايشدار وجود دارد و ي متاهل رابطه مثبت و معن

 متغير دو اين و رودمي بالا زوجين زندگي از رضايت ميزان

 پيش بيني را زندگي از رضايت داريي معن طور به توانندمي

  :كه شودمي پيشنهاد بنابراين كنند

 تقويت و بهبود جهت مناسب آموزشهاي برنامه ها و 

 منظور به شادكامي و اميدواري زمينه اي عوامل

زوجين و كاهش اختلافات   زندگي از افزايش رضايت

  .شود و طلاق ارائه

توجه به شادكامي و نشاط زن به عنوان ركن اصلي  -

داشتن آرامش و تعالي نظام خانواده و جامعه، جهت 

جامعه و خانوادهاي سالم و شاد، بايد پيشتر از قبل 

مورد توجه مسئولان حمايت از خانواده و مشاوران 

 خانواده قرار بگيرد.

  

  قدرداني و تشكر
گرامي سركار خانم دكتر كرامت  استاد از بدينوسيله        

دانشگاه علوم پزشكي  رئيس گروه دپارتمان سلامت باروري

  زحماتكه در جهت پربارشدن و نگارش اين مقاله  شاهرود

 از همچنين .بي نهايت سپاسگزارممتحمل شدند، را  بي دريغ

 تمام دانشگاه و حمايت معاونت تحقيقات و فناوري

 استفاده  كنوني  متاآناليز در آنها  مطالعات از  كه  پژوهشگراني

 گردد. مي قدرداني شد،
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  ناليزمتاآ ومرور سيستماتيك مقاله  :شادكامي و رضايت زناشويي در ايرانجستجوي منابع مرتبط با  دياگرام طراحي–١نمودار

  

  

  

  

  

  

فهرست نمودن متون بدست آمده براساس زمان  گام چهارم:
 ۴١دستيابی  به( انتشار  و تهيه خلاصه و متن کامل مقالات 

)مقاله  

مورد بررسي و  مقاله ٨

  آناليز قرارگرفت

و انتخاب  واژه های کليدی  Pubmed: جستجو درگام اول
  مناسب

: تعيين استراتژی جستجو ( ترکيب واژه های کليدی مناسب  گام دوم
  و زمان جستجو  و پايگاههای  اطلاعاتی  در دسترس

   Pubmed: جستجو  در پايگاههای  اطلاعاتی  از جملهگام سوم
,science direct , 

scpous,ovid,Iranmedex,magiran,google  

شرايط   مقاله ١٢ انجام شده  ارزيابیدر گام پنجم:
  ورود به مطالعه

يادداشت نمودن نکات کليدی مقالات برای 
بهبود کيفيت  روش کار  و و رهنمود آماری 

  متدلوژی

بدليل اينکه مقدار عددی ميانگين  مقاله ۴  
نمره پرسشنامه های اکسفورد و انريچ 

 ذکرنشده بود حذف شد
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  STROBE با ابزار متاآناليز ومرور سيستماتيك  مقاله :شادكامي و رضايت زناشويي در ايران با منتخب مقاله  ٨بررسي و نقد -١جدول 

  شهادتي  شاهوردي  سپهريان  بلاغت  روحاني  جاويدي  اميري  كرامت  نكات قابل بررسي

                  عنوان و چكيده
الف) با استفاده از واژههاي متداول، به نوع مطالعه در عنوان يا چكيده اشاره 

  نماييد 
+  +  +  +  +  +  +  +  

اي مفيد و متوازن از آنچه انجام شده و آنچه ه هب) در قسمت چكيده، خلاص

  بهدست آمده ارايه دهيد
+  +  +  +  +  +  +  +  

  +  +  +  +  +  +  +  +  هداده شدپيشينه علمي و استدلال براي انجام مطالعه حاضر را شرح : مقدمه
شده  -اهداف اختصاصي مطالعه، مشتمل بر فرضيات از پيش تعيين: اهداف

  شده را بيان

+  +  +  +  +  +  +  +  

                  روشها

  +  +  +  +  +  +  +  +  اده شدهد اجزاي كليدي نوع مطالعه را در قسمتهاي ابتدايي مقاله ارايه
مكان(ها) و  (setting) بستر اجراي مطالعه محيط(زمان ومكان) پژوهش

توصيف  آوري داده ها را -گيري، مواجهه، پيگيري و جمع نمونه مدت زمان

  شده

+  +  +  +  +  +  +  +  

شده، درباره معيارهاي مطالعات همسان: شركت كندگان در مطالعه

  نيافته توضيح داده شود يافته و مواجههافراد مواجههسازي و تعداد همسان

+  
  

+  +  +  +  +  +  +  

 يشتورهاي پكها، فا متغيرها به شكلي واضح تمامي پيآمدها، مواجهه :متغيرها

  دهشكنندهي احتمالي و داراي اثر متقابل را تعريف  مخدوش كننده، بيني

+  
  

+  
  

+  
  

+  
  

+  
  

+  
  

+  
  

+  
  

براي هر يك از متغيرهاي مورد مطالعه، منابع  :اندازهگيري /منابع دادهها

در صورت  .جمعآوري دادهها و روشهاي ارزيابي (اندازهگيري) را بيان كنيد

  داده شدهوجود بيش از يك گروه، يكسان بودن روشهاي ارزيابي توضيح 

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

+  

هرگونه تلاش براي برخورد با منابع احتمالي سوگيري را توصيف : سوگيري

  شده

  
+  

+  +  +  +  +  +  +  

  +  +  +  +  +  +  +  +  رسيده  به حد كفايت تعداد حجم نمونه :حجم نمونه 
 ها، توضيحدرباره روش برخورد با متغيرهاي كمي در تحليل :متغيرهاي كمي 

  دداده ش

+  +  +  +  +  +  +  +  

كارگرفته  تمام روشهاي آماري، از جمله روشهاي به(الف)  روشهاي آماري:

  شدكنندگي را توصيف  شده براي حذف اثرات مخدوش

رفته براي بررسي زيرگروهها و اثرات متقابل ماري بكارهاي به آ (ب) روش

  شدرا توصيف 

  شدشرح ت (missing) شده آوري جمع هاي ناقصروش برخورد با داده(پ)

صورت وجود، روش برخورد با موارد پيگيري ـ در ي همگروه (ت) مطالعه

در  مطالعه مورد ـ شاهديرا شرح دهيد  (up-follow to loss) ناقص

دها را شرح دهيد صورت وجود، روش برخورد با همسانسازي موردها و شاه

- در صورت وجود، تحليلهايي كه با در نظر گرفتن روش نمونه مطالعه مقطعي

  نيد روشهاي آماري اند را توصيف ك گيري انجام شده

  شده(ث) هرگونه تحليل حساسيت انجام شده را توصيف  

  

  

 
+ 

 
 

+  
 
 
+  

 
+ 

 
 

+ 
  
 
+  

 
+  

  
-  

  

-  

 
+  

  
-  

  

-  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  
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                  نتايج

 ــ شد(الف) تعداد افراد در هر مرحله از مطالعه را گزارش :ندگانكنت كشر

به عنوان مثال، تعداد افرادي آه به صورت بالقوه واجد شرايط بودند، به اين 

منظور بررسي شدند، شرايطشان تاييد شد، وارد مطالعه شدند، دورهي 

  پيگيري را به اتمام رساندند، و مورد تحليل قرار گرفتند

  شده(ب) در هر مرحله دلايل عدم مشاركت را ارايه 

+  
  
+  

+  
  
+  

+  
  
+  

+  
  
+  

+  
  
+  

+  
  
+  

+  
  
+  

  

(الف) ويژگيهاي شركت كنندگان (مانند ويژگيهاي :داده هاي توصيفي

ها و  جمعيتشناختي، باليني و اجتماعي) و اطلاعات مربوط به مواجهه

  توضيح داده شدهاي احتمالي را  كننده -مخدوش

نندگاني كه كت ك(ب) براي هر يك از متغيرهاي مورد مطالعه، به تعداد شر

  شده باشند اشاره آوري شده مي هاي ناقص جمع داراي داده

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

شده آن هاي خلاصهرباره تعداد رويدادهاي پيامد يا اندازهدداده هاي پيامدها:

  ددر طول زمان، توضيح داده شو

+  +  +  +  +  +  +  +  

 وجود، برآوردهاي تصحيحبرآوردهاي خام، و در صورت  (الف)نتايج اصلي:

را )٩٥% تورهاي مخدوش آننده و دقت آنها (مانند حدود اطمينانكشده براي فا

  ارايه دهيد. 

 بندي را گزارش بندي متغيرهاي پيوسته، آرانهاي گروه در صورت گروه(ب)

  كنيد نتايج اصلي 

  صورت امكان، براي يك دورهي زماني مشخص،  (پ) در

  بهصورت خطر مطلق نيز ارائه نماييدخطرنسبي را رآوردهاي ب

  
+  

  
  
  

  
+  

  
+  

  
+  

  
+  

  
-  

  
+  

  
+  

  
  
  

ل مانند تحليــ شدهشده گزارش  ساير تحليلهايي را كه انجام :ها  اير تحليلس

  زيرگروهها و اثرات متقابل، و تحليلهاي حساسيت

+  +  + +  +  +  +  +  

                  روشها
هاي مهم و كليدي را  ضمن اشاره به اهداف مطالعه، يافتهي: نتايج كليد

  شدخلاصه 

+  +  +  +  +  +  +  +  

محدوديتهاي مطالعه را با در نظر گرفتن منابع احتمالي سوگيري : محدوديتها

هاي احتمالي  يا آاهش دقت مطرح نماييد. در مورد جهت و مقدار سوگيري

  شد بحث

+  +  +  +  +  +  +  +  

ايج هاي آماري، نت با در نظر گرفتن اهداف، محدوديتها، تعدد تحليل :تفسير

  دهشمطالعات مشابه، و ساير شواهد مرتبط، تفسيري كلي و محتاطانه از نتايج 

+  +  +  +  +  +  +  +  

  +  +  +  +  +  +  +  +  دشدر مورد تعميمپذيري (روايي بيروني) نتايج مطالعه بحث : پذيري تعميم
  +  +  +  +  +  +  +  +  ساير اطلاعات

تامين كنندگان مالي را در مطالعهي منبع تامين بودجه و نقش : تامين بودجه

اي كه اين مقاله بر اساس آن  ي اوليه حاضر، و در صورت وجود، در مطالعه

  شدتهيه شده است، ارائه 

_  _  _  +  -  +  -  _  
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   متاآناليز ومرور سيستماتيك  مقاله :شادكامي و رضايت زناشويي در ايرانمقالات منتخب با -٢جدول 

نام  

  پژوهشگر

مكان سال 

  مطالعه

  گروه هدف

  

نمونه  روش

  گيري

روش 

  تحقيق

ميانگين نمره   حجم نمونه

    SD و آكسفورد

ميانگين نمره 

 SDانريچ و 

 زنان مراجعه كننده به  شاهرود ٩٣  كرامت

  مراكز بهداشت

  ٣/٢٨±٤/١٦٤  ٤/١٤±١١/٤٥  ٣٧٩  مقطعي  خوشه اي

 ١٥٤  مقطعي  كياتسيستم  زنان ساكن   اراك ٨٨  مجد اميري

  

 ٨/١٢±٤٢فرهنگي

  ٣/١٣±٤١دار  خانه

 ٢٨±١٦٧فرهنگي 

  ٢٤±١٧١ خانه دار

زوجين مراجعه كننده   مشهد ٩٢  ييدوجا

  به كلينيك مشاوره

  ٦٠  مقطعي  در دسترس

٦٠  

٧ ±٤٨  

٥٥  

٧±٨٢  

٩٠  

  روحاني

  

 زنان متاهل شاغل گروه  اصفهان ٨٨

هنر و  هاي پزشكي و

  مهندسي

  پزشكي ٣٠  مقطعي  تصادفي

  مهندسي ٣٠

  هنر  ٣٠

٤٣  

٦/٤٥  

٦٨  

١٥٩  

١٦٨  

١٧١  

 تصادفي  زوجين ساكن  زهك  ٩٢  بلاغت

  اي طبقه

  ٢٢±٦/١٨٢  ١٨±٥/١٠٩  ٣٥٠  مقطعي

سپهريان 

  آذر

متاهل علوم  دانشجويان  اردبيل ٩٥

  پزشكي اردبيل

  ٨/٢٢± ٨/٦١  ٤/١٨± ١/٣٧  ١٥٠  مقطعي  در دسترس

نان متاهل بارور و ز  كرمانشاه١٩٤  شاهوردي

  ساكن شهرستاننابارور

  ٧٢بارور  ٢٠٠  مقطعي  دسترسدر 

  ٦٥نابارور

  ١٧١بارور

  ١٥٧نابارور

  ٣١±١٥٩  ١٤±٤٢  ١٢٠  مقطعي  در دسترس   زنان متأهل ساكن  ملكان- ٩٤  محمدي

  ٢/١٣٧  ٣/٥٧  نفر ١٥٦٣      IRAN   ٩٤-١٣٨٨  مجموع

  

 
 

 

  

  رضايت زناشويي در ايرانشادكامي و  تاآناليزم ومرور سيستماتيك  طالعهم Funnel plot و  Forest plot -٢ر مودان

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

08
 ]

 

                             9 / 12

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-5761-en.html


 فرزانه ولي زاده و افسانه كرامت /١٣٠

 

Reference                                                                                            
1. Fowers BJ, Blaine J, Olson DH. ENRICH 

Marital Satisfaction Scale: A brief research 
and clinical tool. Journal of Family 
Psychology. 1993; 7(2):176-185. 

2 Heiman JR, Long S, Smith Fisher AW, 
Sand MS, Rose RC. Sexual Satisfaction and 
Relationship Happiness in Midlife and 
Older Couples in Five Countries. Springer. 
2011; 40(4):741-753. 

 3. Feeny JA. Adult romantic attachment and 
couple relationship In. J. Cassidy and P.R. 
Shaver (Eds) Handbook of attachment 
theory, research and clinical application. 
London. 1999. The cuilford press. 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.108
0/00049539208260145. 

4. Isanejad O. Effectiveness of relationship 
enhancement on marital quality of couples. 
Faculty of Psychology and Educational 
Sciences. Isfahan, Iran. 2008. Ajbas. 2011; 
5(9):200-206. 

5. Burpee LC, Langer EJ. Mind Fulness and 
marital satisfaction. Journal of adult 
development. 2005; 12(1): 
https://link.springer.com/article/10.1007/s
10804-005-1281-6. 

6. Chohn MA, Fredrickson B, Brown SL, 
Mikels JA, Conway AM. Happiness 
unpacked: positive emotions increase life 
satisfaction by buildind resilience. 
Emotion. 2009; 9(3):361.  

7. Schoen R, Nan Marie A, Kendra Ruther N. 
Woman's employment, marital happiness, 
and divorce. Social Forces. 2002; 
81(2):643-662. 

8. Andersson P. Happiness and health: well- 
being among the self- employed. Journal of 
socio- economics. 2008; 37(1): 213-236. 

9. Argyle, M, Martin, ML, Spielberg C, 
Sarason I. Testing for stress and happiness: 
The role of social and cognitive factors. 
Stress and emotion: anxiety, anger, and 
curiosity. In: Sprelberger ChD editor. 
Michigan: Taylor and Francis. 1995.  

10. Sooky Z, Keramat A, Sharifi KH, 
Dehghani M, Tagharrobi Z, Taebi M, Sadat 
Z. Investigating Happiness and its Related 
Factors in Married Women Referred to 
Health Centers of Shahroud City.  Iran Red 
Crescent Med J. 2014; 16(9): e2221. 

11. Colins NL, Read S. Adult attachment 
working model and relationship quality in 
dating couples. Journal of personality and 
social psychology. 1990; 58: 603-644.  

12. Shahati maleki M, Nourozadeh V, Haji A. 
A study of the relationship between 
happiness and marital satisfaction among the 
families in Malekan town. 2017; 
www.asib.ir.2017. [Persian] 

13. Seperian Azar F, Mohammadi N, 
Badalpoor Z, Norozzadeh V. The 
Relationship between Hope and Happiness 
with Marital Satisfaction. Journal of Health 
and Care. 2016; 18(1): 37-44. 

14. Anthony D, Ong L, Bergeman E. Hope as 
a source of resilience in later adulthood. 
Personality and Individual Differences 2006; 
41(2): 1263-1273. 

15. Rohani A, Aboutalebi H. The Relationship 
between marital satisfaction and happiness 
with working women. New Psychterics 
Journal. 2010; 1(1):54-63. 

16. Amiri-Majd M, Razi-Moghadam F. The 
relationship between happiness and marital 
satisfaction among cultural workers and 
housewives women in Arak city. Behavioral 
Sciences. 2010; 2(4):9-21. 

17. Vanlaningham J, Johnson D, Amato P. 
Marital happiness, martial duration and the u-
shaped curve social forces. Journal of 
Marriage and Family. 2001; 12(4):1313-
1341.  

18. Belaghat SR, Ebrahimzadeh-Asmin H, 
Mousavinezhad SJ, Khazaee Z, 
Mahmoudvand M. A study of the 
relationship between happiness and marital 
satisfaction among the families in zahak 
town. Journal of cultural-education of 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

08
 ]

 

                            10 / 12

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-5761-en.html


 ١٣١شادكامي و رضايت زناشيويي در ايران .../                                                                                                                                                                           

  

women and the family. 2013; 7(22):83-102. 
[Persian] 

19. Javidi N, BaghanAbadi M. Coupl therapy 
on happiness cognative - behavier way on 
sexual satisfaction. Family Health Journal. 
2014; 1(4): 4-16. [Persian] 

20. Shahverdi J, Ahmadi SM, Sadeghi Kh, 
Bakhtiari M, Rezaei M, VeisyF, Khamoshi 
F. A comparative study of the level of 
mental health, happiness, inferiority 
feelings, marital satisfaction and marital 
conflict in fertile and infertile women in 
Kermanshah. JCRPS. 2015; 4(3):14-17. 

21. Edelmenn RJ, Humphery M, Owens DJ. 
The meaning of parenthood and Couple’s 
reaction to male infertility. Br J Med 
Psychol. 1994; (67):290-291.  

22. Chiba H. Sterres of female infertility: 
relations to lenght of treatment Obs gyn 
invest. 1997; 43:171-7. 

 23. Castellanos E-T, Álvarez-DardetC, Ruiz-
Muñoz D. Social determinants of sexual 
satisfaction in Spain considered from the 
gender perspective. Annals of Epidemiology. 
2013; 23(3): 150-156.   

24. Bradbury TN,  Fincham F, Steven R, Beach 
H. Research on the Nature and Determinants 
of Marital Satisfaction: A Decade in Review. 
Journal of marriage and family. 2000; 62(4) 
964-980. 

 
 

 
 
 
 
 

 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

08
 ]

 

                            11 / 12

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-5761-en.html


Scientific Journal of School of Public Health and Institute of Public Health Research                                           /132 
Vol. 16, No. 2, Summer 2019 

 
 

Happiness and Marital Satisfaction in Iran: A Systemic Review  
and Mata-analysis 

 
Valizadeh F: Ph.D. Student, Department of Reproductive Health, Student Research Committee, School of 
Nursing and Midwifery, Shahroud University of Medical Sciences, Shahroud, Iran 
Keramat A: Ph.D. Professor, Reproductive Studies and Women’s Health Research Center, School of 
Nursing and Midwifery, Shahroud University of Medical Sciences, Shahroud, Iran-Corresponding Author: 
keramat1@yahoo.com 
 Received: Mar 16, 2019                     Accepted: Jul 16, 2019 
 
ABSTRACT 
Background and Aim: Happiness and benevolence in individual life and satisfaction in marital 
life are very important from a social point of view. Happiness is one of the most important factors 
for strengthening and sustainability of marital relationships. 
Materials and Methods: A thorough search was done in the following data banks using the 
Persian and English key words happiness, marital satisfaction and Iran: Magiran, Pubmed, Web 
of Science, IranDoc, IranMedex and SID. In the initial search, 41 articles were found and studied. 
After reviewing the full texts of the articles, 8 papers were finally selected for analysis. Data were 
analyzed using the Revman software, the statistical test being meta-analysis (random effects 
model). 
Results: In the 8 articles (published during the period 2006-2018) which were analyzed, the total 
number of study participants was 1563. The means of the completed Oxford happiness and Enrich's 
marital satisfaction questionnaires were 57.3 and 137.2, respectively 
Conclusion: Based on the findings, it is concluded that there is a positive correlation between 
happiness and marital satisfaction of couples in Iran.Therefore, implementing appropriate 
educational and public health programs is necessary to strengthen the underlying factors of hope 
and happiness in order to increase the life satisfaction of couples and reduce family conflicts and 
divorces. 
Keywords: Happiness, Marital Satisfaction, Iran 
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