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  چكيده
نوجواني و اهميت اين موضوع در اين دوره و عوامل بسياري كه در اين زمينه  توجه به شكل گيري هويت در دوره با زمينه و هدف:

جام استان مازندران ان دانش آموزان دوره متوسطهيابي هويت  مرتبط باهدف تعيين عوامل را ايفا مي كنند، پژوهش حاضر با  نقش مهمي

  شد.

 موزان دوره متوسطه استاننفر از دانش آ ٣٩٤پژوهش شامل  نمونهتحليلي مي باشد.  -وصيفيت ،مقطعي اين مطالعه از نوع: روش كار

 آدامز و بنيون هويت حالات ها، پرسشنامه. براي جمع آوري دادهه اي نسبتي تصادفي انتخاب شدندكه با روش خوش مازندران بود

)EOM-EIS-2(، ا هپرسشنامه جمعيت شناختي مورد استفاده قرار گرفت. به منظور تحليل دادهسشنامه عوامل موثر در هويت يابي و پر

  شد. رگرسيون خطي استفاده شاخص همبستگي اسپيرمن واز 

نتايج تحليل رگرسيون نشان مي دهد كه عوامل  .پسران بوده اند %٢/٤٨ها دختران و از نمونه %٨/٥١اساس يافته هاي پژوهش،  بر :نتايج 

از واريانس هويت  %٢/١١از واريانس هويت آشفته،  %٧/٢٢توانستند  مدرسه، جامعه و فرهنگ و رسانه)(خانواده، شخصيت،  مورد بررسي

  .رفته را تبيين كنندشاز واريانس هويت پي %٢/٢١از واريانس هويت به تعويق افتاده و  %٥/١٠، زود شكل گرفته

ر نظر دو  تجهيز و غني سازي مدارساري دوره هاي آموزشي براي والدين و دانش آموزان، با توجه به نتايج پژوهش، برگز: نتيجه گيري

   آموزان پيشنهاد مي گردد.ي آسان دانشهويت يابفوق برنامه جهت كمك به  گرفتن فعاليت هاي

  ، نوجواندبيرستاني دانش آموز هويت، هويت يابي، كليدي: واژه گان

  

  مقدمه
نوجواني يك دوره انتقالي از وابستگي دوران كودكي      

به استقلال و مسئوليت پذيري دوران جواني و بزرگسالي 

دوراني است كه در آن بحران  دوره نوجواني ).١( است

زيرا نوجوان  غالب مي شود،هويت بر سازمان رواني فرد 

هاي به جست و جوي ارزشتشنه هويت خويش است، 

-ارزشيابي مي ها را و گاه متضاد مي پردازد و آنگوناگون 

اد مي كند و در نهايت، اساسي از هويت براي وي ايج

هاي مختلف بدني، در همين مرحله انسجام جنبه). ٢( شود

جنسي و تصور از خويش به صورت هويت واحد شكل 

به  »من كيستم؟«گيرد و پاسخگويي به سوال اساسي مي

در واقع دوران ). ١( ان تحقق مي يابدتدريج در ذهن نوجو

را كه پايه و از اهميت ويژه اي برخوردار است چ نوجواني

بي ااساس شخصيت بزرگسالي از اين دوره كه آغاز هويت ي

فرد است، شكل  "خود "و  "هويت"به و شخصيت بخشي 

مجموعه اي از معاني  هويت ،براساس تعريف. )٣( مي گيرد

 ).٤(مي كند ست كه فرد براي تعريف خود از آن استفاده ا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

07
 ]

 

                             1 / 10

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-5798-en.html


 / انسيه بابايي وهمكاران ٣٠٨

 

يندي است كه در تمام طول زندگي تشكيل هويت فرآ

قلال نياز به است خلاقيت و اما به سبب زايندگي، ادامه دارد،

از اهميت اين دوره  تكوين هويت در ،دوره نوجوانيدر 

از ديدگاه اريكسون نوجوان ). ٥( خوردار استايي برويژه

براي ساختن هويت خود، در يك زمان با دو گروه از امور 

درگير است. از سويي بايد با تغييرات فيزويولوژيكي و 

شناختي خود سازگار شود و از سويي ديگر ناگزير از 

از اين رو تشكيل  نظام هاي بيروني است. سازگاري با

) نوجوان ١جوان شامل سه امر اساسي است: هويت در 

احساس ثبات و تداوم كند؛ يعني درك كند كه در طول 

) افراد ٢ همان شخصي است كه قبلاً بوده است،زمان 

جامعه و ديگران او را شخصي باثبات بشناسند؛ يعني 

نوجوان بايد بتواند تصوير باثباتي از خود به محيط ارائه 

) او بايد بر اساس شواهد عيني و اطلاعات ٣دهد. 

ملموسي كه از محيط دريافت مي كند به ثبات شخصيت 

اگر چه كار شكل  ).٦( پيدا كند خود و تداوم آن اطمينان

 ري هويت در سراسر چرخه ي زندگي ادامه مي يابدگي

معمولا ، در طول دوره ي نوجواني تغييرات در هويت اما

   ).٧،٨( بيشتر قابل ملاحظه است

يابي اشاره به راهبردها يا هويتاز سوي ديگر      

در  ). ٩( دارد را هاي هويتيندهاي برخورد با تعارضفرآ

انديشمندان گيري آن چگونگي شكل مورد هويت و

بسياري از منظرهاي متفاوت سخن گفته اند جاري بودن 

اين مباحث در بستر زمان نشانه آن است كه هويت حصار 

حال نوسازي و باز  در همواره پويا، زنده و نمي شناسد و

تعريف است. بي ترديد مساله هويت نه تنها مسئله ما كه 

شرايط توجه به  خواهد بود. با هاي ما نيزمسئله آينده

ني توان پيش بيسياسي عصر حاضر مي رواني، فرهنگي و

كرد كه در آينده هويت انسانها بيش از هر چيز در معرض 

عوامل  .)١٠( دگرگوني و مخاطره قرار خواهد گرفت

گيري هويت در اين متعددي در كنار هم بر فرآيند شكل

كه از آن جمله مي توان به اين  گذاردگروه سني تأثير مي

فرهنگ، ، )١١،١٢( تفاوتهاي جنسيتي موارد اشاره كرد:

موقعيت اجتماعي و اقتصادي،  ،ساختار اجتماعيتاريخ و 

هاي هو رسان )١٣( موزشي و عوامل خانوادگيفرصت هاي آ

  ).٥( تماعي و اينترنتاج

- سطح بالاي رشد هويت را نشان ميدانش آموزاني كه      

از لحاظ اجتماعي توانمندتر  و دهند در قضاوت اخلاقي بهتر

هيجانات را به  هستند، كمتر خود محور بوده و مي توانند

استان . )١٤( تر درك كننددهاي متمايز تر وپيچيشيوه

آموز دوره هزار دانش  ١٢٠ن با داشتن بيش از مازندرا

آموز را در هايي است كه بيشترين دانشمتوسطه جزء استان 

دارد اما پژوهش هاي مناسب يابي اين دوره حساس هويت

ز ا .انجام نشده است در اين زمينه در سطح استان و كافي

از دير باز مورد توجه  سويي ديگر اگرچه مسئله هويت

متفكرين قرار گرفته اما به علت تأكيد بر بعد  انديشمندان و

اكتسابي افراد در جامعه نوين، جا دارد  هاي فردي وفعاليت

اين مسئله با رويكردهاي جديدتري مورد مطالعه قرار گيرد. 

با توجه به شكل گيري هويت در دوره نوجواني و اهميت 

اين موضوع در اين دوره و عوامل بسياري كه در اين زمينه 

 عوامل مرتبط را ايفا مي كنند، پژوهش حاضرنقش مهمي 

را مورد بررسي  انش آموزان دوره متوسطهد در هويت يابي

  قرار داد.

  

  روش كار
 –توصيفيمقطعي روش مطالعه در پژوهش حاضر،      

-كليه دانش جامعه آماري اين پژوهشباشد. تحليلي مي

آموزان مدارس دخترانه و پسرانه دوره متوسطه استان 

مشغول به تحصيل  ٩٣-٩٤صيلي مازندران كه در سال تح

 كه طبق آمار سازمان آموزش و پرورش باشدمي ،بودند

 مرحله اولاين مطالعه در در  دند.هزار نفر بو ١٢٠مازندران، 

ترتيب  بدين اي تصادفي استفاده شد،نسبتي خوشه روش از

ني فنسبت جنسيت، فني و غيركه دانش آموزان بر اساس 

دولتي و غيردولتي بودن در جامعه، مورد بررسي بودن و 

سپس به همين نسبت در نمونه توزيع گرديد. قرار گرفتند 

در گام بعد استان مازندران به سه خوشه شرق، مركز و غرب 

منطقه آموزشي و در  ٢ ،تقسيم شد. آنگاه از هر سه خوشه

منطقه آموزشي انتخاب گرديد و در هر  منطقه به  ٦مجموع 
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روش تصادفي تعداد دانش آموزان مورد نظر بر حسب 

ر نهايت درسشنامه هارا دريافت كردند. نسبت تعيين شده پ

بر اساس جدول  ،هزار نفر ) ١٢٠جامعه (با توجه به حجم 

نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شد  ٣٩٠مورگان تعداد 

كه براي افزايش توان روايي داخلي پژوهش و كاهش 

و در مجموع  شد نفر به حجم نمونه اضافه ٣٠خطاي آن 

ش آموزان توزيع گرديد. پس پرسشنامه بين دان ٤٢٠تعداد 

 هايها و كنار گذاشتن پرسشنامهاز بررسي پرسشنامه

پرسشنامه براي تجزيه و تحليل مورد  ٣٩٤تعداد  ،نامعتبر

جهت جمع آوري اطلاعات از  استفاده قرار گرفت.

(جنسيت، تعداد  پرسشنامه اطلاعات جمعيت شناختي

فرزندان خانواده ، ميزان تحصيلات پدر، ميزان تحصيلات 

د خانواده و معدل سال گذشته)، مادر، ميزان درآم

الات حو پرسشنامه  عوامل موثر بر هويت يابيپرسشنامه 

  استفاده شد.  )EOM-EIS-2(هويت بنبون و آدامز 

ماده  ٣٤شامل  عوامل موثر بر هويت يابي پرسشنامه     

= خيلي ١درجه اي ( ٥است كه در يك مقياس ليكرت 

= خيلي موافق) نمره گذاري مي شود و توسط ٥مخالف، 

مختلف موثر بر  . از ميان عواملمحقق تهيه شده است

لفه هاي شخصيت، خانواده، مدرسه، فرهنگ، هويت، مو

ب انتخا پس از بررسي مطالعات مختلف جامعه و رسانه ها

نفر از  ١٠ت تعيين روايي، پرسشنامه در اختيارجهشدند. 

اساتيد اين رشته قرار گرفت و نظرات اصلاحي آنان در 

ه در ، پرسشنامنيز نامه ايراد شد. جهت پايايي ابزارپرسش

 آلفاي كرونباخ نفر از نمونه ها قرار گرفت و ٣٠ اختيار

 ١جدول  كه مطلوب مي باشد.محاسبه شد  ٨٢/٠برابر با 

پايايي و ميزان آلفاي كرونباخ را به تفكيك مختصات 

پرسشنامه حالات هويت يابي دهد. عوامل مرتبط نشان مي

و شامل چهار آيتم تشكيل شده  ٦٤از  بنيون و آدامز نيز

شكل گرفته، تعويق افتاده و  خرده مقياس آشفته، زود

باشند كه سوال مي ١٦يشرفته مي باشد كه هر يك شامل پ

در مقياس طيف ليكرت به گونه اي شيوه نمره گذاري 

 ٦است كه از كاملاً موافق تا كاملاً مخالف به ترتيب نمره 

 ١٦تعلق مي گيرد و دامنه هر يك از چهار مولفه بين  ١تا 

اين پرسشنامه در مطالعه روايي و پايايي مي باشد.  ٩٦و 

كه روايي  شده است انجام) ١٥( عسكريان مقدم و همكاران

 مورد سنجش ابزار از طريق روايي همزمان، پيش بين و سازه

با روش آزمون مجدد محاسبه نيز پايايي ابزار  قرار گرفت. 

 نيز در اين پژوهش متغير بود.  ٨/٠ تا ٦/٠از شده بود كه 

ضريب پايايي محاسبه شده به روش آلفاي كرونباخ در كل 

هاي هويت و در هر يك از خرده مقياس ٧٥/٠مقياس 

 به ترتيب هبه تعويق افتاده و پيشرفت–زود شكل گرفته–آشفته

روايي سازه  محاسبه شد. ٧٤/٠و  ٦٤/٠، ٧٢/٠، ٦٥/٠

  با استفاده از تحليل عاملي بررسي شد. نيز پرسشنامه

 ،بعد از دريافت معرفي نامه از آموزش و پرورش استان    

به آموزش و پرورش هر كدام از مناطق انتخاب شده مراجعه 

اي براي حضور در مدارسي كه به شد. سپس معرفي نامه

 صورت تصادفي از ليست مدارس موجود انتخاب شدند

هاي موجود يك كلاس به اخذ گرديد. از ميان كلاس

ا هصورت تصادفي انتخاب گرديد. بعد از مراجعه به كلاس

پرسشنامه ها در اختيار  ،معلم مربوطهو كسب اجازه از 

آموزان قرار گرفت و از آنها خواسته شد كه با دقت به دانش

ها، اطلاعات سئوالات پاسخ دهند. پس از جمع آوري داده

مورد تجزيه و تحليل قرار  SPSS 20از طريق نرم افزار 

به منظور تجزيه و تحليل داده ها از روش هاي آمار  گرفت.

آمار استنباطي نظير روش ويلكاكسون، شاخص توصيفي و 

  همبستگي اسپيرمن و رگرسيون خطي استفاد شد.

  

  نتايج
 هااز نمونه %٨/٥١اساس يافته هاي پژوهش،  بر       

. از نظر تعداد فرزند در پسران بوده اند %٢/٤٨تران و دخ

ند خانواده بين يك تعداد فرز ها از نمونه %٢/٦٣ در خانواده،

پنج الي هفت  %٣/١، سه الي پنج فرزند %٨/٣٤، فرزند الي دو

همچنين اند. بيش از هفت فرزند در خانواده بوده %٨/٠و 

ديپلم  %١/٣٧زير ديپلم،   %٥/٣٦سطح تحصيلات پدران در 

فوق ليسانس و  %٩/٦ليسانس و  %٥/١٩، يا فوق ديپلم و

  كه نشان داد نيز بررسي تحصيلات مادران .بالاتر بوده اند

ليسانس  %١٩ديپلم و فوق ديپلم،  %١/٣٩زير ديپلم،   %١/٣٩
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همچنين نتايج فوق ليسانس و بالاتر بوده اند.  %٨/٢و 

 ١٥بين  %٦/٢٥، ١٥زير   %٤/١٠سطح معدل نشان داد كه 

ه بود ٢٠الي  ١٨بين  %٩/٢٧و  ١٨الي  ١٧بين  %٣٦، ١٦الي 

در مقطع دوم  %٥١، در مقطع اول %٧/٣٢ . همچنيناست

-در رشته %٧/٣٢. انددر مقطع سوم تحصيل كرده %٢/١٦ و

در رشته هاي  %١٨، در رشته  انساني %٣/١٧هاي عمومي، 

در رشته فني در  %٩/٢٥رشته رياضي و  در %١/٦تجربي، 

 %٤/٢٣از مدارس دولتي و  %٦/٧٦حال تحصيل بوده اند. 

فني غير %٩/٧٩در مدارس غير انتفاعي تحصيل كرده اند. 

  فني بوده اند. %١/٢٠و 

شود، رابطه مثبت مشاهده مي ٢همانطور كه در جدول      

 ،>p ٠٥/٠داري بين عامل خانواده و هويت آشفته (و معني

٢٤٤/٠r=) ٠٥/٠) و هويت موفقp< ،٢٣٣/٠r= وجود (

 دارد. بين عامل شخصيت و هر چهار نوع هويت آشفته

)٠٥/٠p<، ١٩٤/٠r=هويت زود شكل گرفته ،(        

)٠٥/٠p<، ١٤٩/٠r=(هويت به تعويق افتاده ،           

)٠٥/٠p<، ١٤٤/٠r=٠٥/٠( )  و هويت موفقp< ،    

١٣٣/٠r=بر داري وجود دارد.)  ارتباط مثبت و معني 

داري بين عامل مدرسه اساس يافته ها رابطه مثبت و معني

          ،>٠٥/٠p( و امكانات آموزشي و هويت آشفته

٣٠١/٠r=(به تعويق افتاده ، هويت )٠٥/٠ p<،١١٨/٠ r=  (

) وجود دارد. همچنين، =٣١٠/٠r،>٠٥/٠pو هويت موفق(

 بين عامل فرهنگ و جامعه و هويت آشفته

)٠٥/٠p<،٣٦٥/٠ r=()٠٥/٠، هويت به تعويق افتاده p<، 

١٤٥/٠ r=٠٥/٠( )  و هويت موفقp<،٣٧٧/٠r= رابطه (

ه بررسي رابط داري وجود دارد. در پايان نيزمثبت  و معني

دهد كه بين اين عامل عامل رسانه و انواع هويت نشان مي

) و به =r ١٨٥/٠، >p ٠٥/٠و هويت زود شكل گرفته (

- ) رابطه مثبت و معني=r ٢٤٢/٠، >p ٠٥/٠تعويق افتاده (

  داري وجود دارد.

نشان  ٣نتايح تحليل رگرسيون قابل ملاحظه در جدول     

 نيمده بآبدست گانه چند ضريب همبستگيدهد، مي

عوامل خانوادگي، شخصيتي، مدرسه و امكانات آموزشي، 

برابر با آشفته  معه و فرهنگ و رسانه ها با  هويتجا

ن است كه آين مدل بيانگر يضريب تع. مي باشد ٤٧٦/٠

اثير تتحت وايسته هويت آشفته از تغييرات متغير  %٧/٢٢

گي عوامل بستهاي مستقل مدل است و بقيه به ديگر متغير

) >٠٠٠١/٠pدارد چرا كه سطح معني داري مشاهده شده (

استاندار نيز  βكمتر مي باشد. ضرايب  ٠٥/٠اي از مقدار خط

سهم هر يك از عوامل را بر هويت آشفته تعيين مي كنند كه 

عامل جامعه و فرهنگ بيشترين و عامل شخصيتي كمترين 

 يستگضريب همب سهم را در تبيين هويت آشفته دارد.

عوامل خانوادگي، شخصيتي،  نيمده بآبدست  چندگانه

فرهنگ و رسانه ها با  مدرسه و امكانات آموزشي، جامعه و 

ضريب . مي باشد ٣٣٥/٠ برابر باهويت زود شكل گرفته  

از تغييرات متغير  %٢/١١ين مدل بيانگر ان است كه يتع

اي مستقل همتغيرتحت  تاثير سته هويت زود شكل گرفته واب

طح چرا كه سمدل است و بقيه به ديگر عوامل بستگي دارد 

از مقدار خطاي  ).>٠٠٠١/٠p(معني داري مشاهده شده 

مده آت بدس گانهچند ضريب همبستگيباشد. كمتر مي ٠٥/٠

عوامل خانوادگي، شخصيتي، مدرسه و امكانات  نيب

آموزشي، جامعه و فرهنگ و رسانه ها با  هويت  به تعويق 

ن آين مدل بيانگر يضريب تع. مي باشد ٣٢٥/٠برابر با افتاده 

 سته هويت به تعويقواباز تغييرات متغير  %٥/١٠است كه 

يگر هاي مستقل مدل است و بقيه به دمتغيرتحت تاثير افتاده 

داري مشاهده شده عوامل بستگي دارد چرا كه سطح معني

)٠٠٠١/٠p<( كمتر مي باشد. ضرايب  ٠٥/٠اي از مقدار خط

β  استاندار نيز سهم هر يك از عوامل را بر هويت به تعويق

ها بيشترين و عامل كنند كه عامل رسانهافتاده تعيين مي

ه دخانوادگي كمترين سهم را در تبيين هويت به تعويق افتا

 عوامل نيمده بآبدست  گانهچند ضريب همبستگي دارد.

، شخصيتي، مدرسه و امكانات آموزشي، جامعه و خانوادگي

 ٤٦١/٠ا برابر بفرهنگ و رسانه ها با  هويت موفق يا پيشرفته 

از  %٢/٢١ن است كهآين مدل بيانگر يضريب تع. باشدمي

تاثير  حتت سته هويت موفق يا پيشرفتهوابتغييرات متغير 

هاي مستقل مدل است و بقيه به ديگر عوامل بستگي متغير

 )>p=٠٠٠١/٠(داري مشاهده شده دارد چرا كه سطح معني

استاندار نيز   βباشد. ضرايب كمتر مي ٠٥/٠از مقدار خطاي 
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 سهم هر يك از عوامل را بر هويت هويت موفق يا پيشرفته

كنند كه عامل جامعه و فرهنگ بيشترين و عامل تعيين مي

رسانه ها كمترين سهم را در تبيين هويت موفق يا پيشرفته 

  همدآبدست چند گانه  ضريب همبستگيهمچنين  دارد.

عوامل خانوادگي، شخصيتي، مدرسه و امكانات  نيب

آموزشي، جامعه و فرهنگ و رسانه ها با  هويت آشفته 

است  نآين مدل بيانگر يضريب تع. باشدمي ٤٧٦/٠برابر با 

حت  توابسته هويت آشفته از تغييرات متغير  %٧/٢٢كه

 ضريب همبستگي متغيرهاي مستقل مدل است.تاثير 

عوامل خانوادگي، شخصيتي،  نيمده بآبدست  گانه چند

ي، جامعه و فرهنگ و رسانه ها مدرسه و امكانات آموزش

. مي باشد ٣٣٥/٠ برابر باهويت زود شكل گرفته  با 

از تغييرات  %٢/١١ن است كه آين مدل بيانگر يضريب تع

متغيرهاي  تاثير تحتوابسته هويت زود شكل گرفته متغير 

 مستقل مدل است و بقيه به ديگر عوامل بستگي دارد.

عوامل  نيمده بآبدست  چند گانه ضريب همبستگي

خانوادگي، شخصيتي، مدرسه و امكانات آموزشي، جامعه 

ر با برابرسانه ها با  هويت  به تعويق افتاده و فرهنگ و 

ه ن است كآين مدل بيانگر يضريب تع. مي باشد ٣٢٥/٠

وابسته هويت به تعويق افتاده از تغييرات متغير  %٥/١٠

 تگيضريب همبس متغيرهاي مستقل مدل است.تاثير  تحت

عوامل خانوادگي، شخصيتي،  نيمده بآبدست  گانه چند

مدرسه و امكانات آموزشي، جامعه و فرهنگ و رسانه ها 

ضريب . باشدمي ٤٦١/٠برابر با با هويت موفق يا پيشرفته 

از تغييرات متغير  %٢/٢١ن است كهآين مدل بيانگر يتع

تغيرهاي متحت  تاثير  وابسته هويت موفق يا پيشرفته

  مل بستگي دارد.مستقل مدل است و بقيه به ديگر عوا

  

  بحث
پژوهش حاضر با هدف بررسي عوامل مرتبط با      

 هويت يابي دانش آموزان دوره متوسطه استان مازندران

 د،يآ يبر مج يكه از نتا همانظورانجام شد.  ١٣٩٤در سال 

فته  آش تيعامل خانواده و هو نيب يداريرابطه مثبت و معن

پژوهش حاضر در  يها افتهيوجود دارد.  موفق تيو هو

 و همكاران يسلطانو  )١٦( Sabatierهاي پژوهش يراستا

فرزانه خو  مطالعه يهاافتهياز  يقرار دارد اما با قسمت )١٠(

در بحث تاثير خانواده بر . ناهمسو است )٢( نو همكارا

ور به ط ،هاي هويت با توجه به برخي موارد متناقضجايگاه

اشاره كرد: به نظر محقق در توان به چندين مورد خلاصه مي

 ،اولين مورد بايستي به اين نكته مهم توجه داشت كه هويت

هاي متعددي را در مفهومي منفرد و مجزا نيست بلكه جنبه

مذهبي، -از جمله، هويت شغلي، هويت ارزشيگيرد. بر مي

يند رآفبنابراين هويت جنسي، هويت قومي و هويت سياسي. 

اين حوزه ها ممكن است خط  تثبيت موقعيت در هر يك از

نكته مهم  ال كند.سير و چارچوب زماني متفاوتي را دنب

عدي اين است كه براي ارزيابي و سنجش عملكرد خانواده ب

هاي مختلف استفاده هاي مختلف از پرسشنامهدر پژوهش

اي از ابعاد تاثير خانواده تاكيد كه هركدام بر جنبه ه استشد

 ) ١٦و همكاران( Sabatierكه ارد و همانگونه بيشتري د

كدام از پرسشنامه ها با توجه به يك  اشاره كرده اند، هر

اي هبافت فرهنگي خاص تنظيم شده است و سوالات و آيتم

 با توجه به اهميت آن مختلفي كه در آن پرسشنامه قرار دارد

مورد در بافت فرهنگي خودش است و ممكن است اين 

وياي فرهنگ ديگر غافل پرسشنامه از برخي رفتارهاي گ

شده باشد. بنابراين اختلاف مشاهده شده بين اين پژوهش 

پژوهش هاي ديگر ممكن است ناشي از اين مسئله  و برخي

  باشد.

يت و شخص يافته ها بيانگر آن است كه بين عاملهمچنين   

 ، هويتهر چهار نوع هويت آشفته، هويت زود شكل گرفته

داري يارتباط مثبت و معنبه تعويق افتاده و هويت موفق 

ش ههاي پژوبا يافته وجود دارد. نتايج اين بخش از مطالعه

Dolinger )همسو است. شخصيت، مخصوصا روش  )١٧

ردن ك پذير و خالي از تعصب براي دست و پنجه نرمانعطاف

-هويت پخته را پرورش ميهاي متضاد، با عقايد و ارزش

دست هميشه  مطلقدهد. نوجواناني كه معتقدند واقعيت 

نان كه اطمي دارند، و آنهايي يافتني است، هويت تقليد شده

ندارند تاكنون چيزي را به طور قطع فهميده اند، از هويت 

پراكنده برخوردارند يا در حالت وقفه هستند. نوجواناني كه 
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وان تمعتقدند براي انتخاب كردن از بين چندين ديدگاه مي

كرد، احتمالا هويت كسب هاي منطقي استفاده از ملاك

  كرده اند.

عامل  داري بينپژوهش رابطه مثبت و معنيديگر يافته      

هويت به  مدرسه و امكانات آموزشي و هويت آشفته،

 يافته هايفق را نشان مي دهد. و هويت مو تعويق افتاده

و  Brownو ) ٤( Brekش با يافته هاي پژوهش پژوه

Heck )هاي غني ارائه فرصتهمسو است. مدرسه با ) ١٨

 اكتشاف مي تواند تأثير گوناگون براي جستجوگري و و

  رشد هويت نوجوانان بگذارد. مهمي بر

فته، همچنين، بين عامل فرهنگ و جامعه و هويت آش    

- هويت به تعويق افتاده و هويت موفق رابطه مثبت و معني

 هاياستاي يافتههاي پژوهش در رداري وجود دارد. يافته

قرار ) ٢( و فرزانه خو و همكاران )١( لو و همكارانيحاج

بررسي رابطه عامل رسانه و انواع هويت نشان مي  دارد.

 و به ن اين عامل و هويت زود شكل گرفتهدهد كه بي

-هداري وجود دارد. يافتتعويق افتاده  رابطه مثبت و معني

ر راستاي تحقيقات نوابخش و هاي پژوهش حاضر د

قرار دارد. رسانه ) ١٩( Guaو  Cheng و )٥( همكاران

ه از يندي است كتني بر ارتباط هستند و ارتباط فرآها مب

ه اي كطريق آن پيام ها صرف نظر از محتواي آن و وسيله

به كار گرفته مي شود، از فردي به فرد ديگر انتقال پيدا مي 

ي شود. م     ب كنش متقابل امكان پذير كند و به اين ترتي

ديگر استفاده از اينترنت و فضاي مجازي باعث از طرف 

اي هويت خود را شود نوجوانان به طور باز انديشانهمي

نند و خود را مشاركت كننده فعال كاو ك و جستجو و كند

  موزشي و آزاد انساني توصيف كنند. آ

  

  

        

  نتيجه گيري
دهد كه عوامل مختلفي نظير نتايج اين پژوهش نشان مي   

جنس روي هويت يابي  و فرهنگ و مذهب، سنشخصيت، 

به مديران و مسئولين ذي  نوجوانان موثر هستند، از اين رو

هاي آموزشي براي رهگردد با برگزاري دوربط پيشنهاد مي

نها و كمك هاي لازم جهت بالابردن آگاهي آوالدين مهارت

ود و با تجهيز و غني سازي به هويت يابي نوجوانان اقدام ش

هاي فوق برنامه، دادن در نظر گرفتن فعاليتمدارس، 

مسئوليت به نوجوانان، دادن زمينه را براي هويت يابي آسان 

از محدوديت هاي اين پژوهش  دانش آموزان فراهم آوردند.

مي توان به عدم تعميم نتايج به ساير گروه هاي سني، 

در پاسخ به  احتمال عدم صداقت در شركت كنندگان

ها و نبود ابزار استاندارد براي سنجش سوالات پرسشنامه 

ن مطالعه در گردد ايپيشنهاد مي برخي متغيير ها اشاره كرد.

و در ساير گروه هاي سني انجام  ساير استان هاي كشور

همچنين پيشنهاد مي شود در مطالعات آتي، تاثير شود. 

ويت ر هر دين، عزت نفس و اوقات فراغت بمتغييرهايي نظي

  گيرد.  مورد بررسي قرار

  

  تشكر و قدرداني
اين مقاله برگرفته از طرح پژوهشي استاني با عنوان       

عوامل مرتبط با هويت يابي دانش آموزان دوره متوسطه "

-٩٣استان مازندران و راههاي تقويت آن در سال تحصيلي 

است كه به عنوان طرح برتر استاني و طرح برتر با  " ٩٤

 ٩٤آموزش و پرورش  در سال رتبه پنج كشوري در وزارت 

انتخاب شده است. جا دارد از رياست و پرسنل محترم مركز 

تحقيقات اداره كل آموزش و پرورش استان مازندران، 

 ان،مديران محترم و دانش آموزان عزيز نواحي مختلف است

كه با صبر و شكيبايي محققين را در انجام هرچه بهتر اين 

  تشكر به عمل آوريم. طرح همراهي كرده اند، تقدير و
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   دانش آموزان دوره متوسطه استان مازندران هويت يابيپرسشنامه آلفاي كرونباخ عوامل مرتبط با پايايي و ميزاني  -١جدول 
  الفا كرونباخ  تعداد سوال  تعداد نمونه  

  ٧٩٥٦/٠  ٩  ٣٠  عامل خانواده

  ٦٨٢١/٠  ٤  ٣٠  عامل شخصيتي

  ٨٤١٧/٠  ٨  ٣٠  عامل مربوط به مدرسه و امكانات آموزشي

  ٧٠٩٨/٠  ٨  ٣٠  عامل مربوط به جامعه و فرهنگ

  ٧٥٣٢/٠  ٥  ٣٠  عامل مربوط به رسانه ها

  ٨٢٨٣/٠  ٣٤  ٣٠  كلي 

  

  

  

  دانش آموزان دوره متوسطه استان مازندران رابطه عوامل مورد مطالعه با انواع هويت -٢ جدول

 معني دار است. ٠٥/٠درسطح كمتر از *

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هويت آشفته هويت زود شكل گرفته  به تعويق افتاده هويت هويت موفق

 عامل خانواده *٠/٢٤٤ ٠١٦/- ٠/٠٦١- *٠/٢٣٣

٠/١١٤ *٠/١٣٣*  ٠/١٤٩*  ٠/١٩٤* 
 عامل شخصيت

٠/٣٠١ ٠/٠٨٧ *٠/١١٨ *٠/٣١٠* 
عامل مدرسه و 

 امكانات آموزشي

٠/٣٦٥ ٠/٠٦٤ *٠/١٤٥ *٠/٣٧٧* 
عامل جامعه و 

 فرهنگ

 عامل رسانه ٠/٠١٧ *٠/١٨٥ *٠/٢٤٢ ٠/٠١٤
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  عوامل مرتبط با هويت يابي دانش آموزان دوره متوسطه استان مازندران: هرگرسيون قابل ملاحظ تحليل -٣جدول 

  عوامل مرتبط  متغير وابسته

  شاخصهاي همبستگي

  درجه آزادي  f  بتا استاندارد
مقدار 

  احتمال
ضريب 

 همبستگي

  چندگانه

ضريب تعيين 

  چندگانه

  هويت آشقته

 خانوادگي

٢٢٧/٠  ٤٧٦/٠  

١٦٧/٠  

  ٠٠٠/٠  )٥و٣٨٨(  ٧٢٤/٢٢

  ٠٦١/٠ شخصيتي

مدرسه و 

امكانات 

 آموزشي

١٤٤/٠  

جامعه و 

 فرهنگ
٣٠٣/٠  

  ٠٨٤/٠ رسانه ها

= هويت  ٨٧/٣+ )٩٢٩/٣+ خانوادگي ()٥٥٣/١)+ عامل شخصيتي (٨٤٩/٢آموزشي()+ عامل مدرسه و امكانات ٨٤٩/٢)+جامعه و فرهنگ(٣٤٥/١رسانه(

  آشفته

هويت زودشكل 

  گرفته

 خانوادگي

١١٢/٠  ٣٣٥/٠  

٠٤٧/٠-  

  ٠٠٠/٠  )٥و٣٨٨(  ٨٠٠/٩

  ١٢٨/٠ شخصيتي

مدرسه و 

امكانات 

 آموزشي

١٠٤/٠  

جامعه و 

 فرهنگ
٠٢٤/٠  

  ٢٨٩/٠ رسانه ها

  -)٨٣١/٠)+خانوادگي(٤٦٧/٢)+عامل شخصيتي(٥٦٩/١مل مدرسه و امكانات آموزشي(عا)+٣٤٦/٠)+جامعه و فرهنگ(٤٨٥/٣(رسانه

  هويت زود شكل گرفته= ٠٧/٣١ 

هويت به تعويق 

  افتاده

 خانوادگي

١٠٥/٠  ٣٢٥/٠  

٠٤٠/٠-  

  ٠٠٠/٠  )٥و٣٨٨(  ١٤٨/٩

  ١٣٠/٠ شخصيتي

مدرسه و 

امكانات 

 آموزشي

١٠٤/٠  

جامعه و 

 فرهنگ
١٣١/٠  

  ٢٢٢/٠ رسانه ها

= هويت ٥٠٨/٣٤ -)٧٢٨/٠)+خانوادگي(٥٢٥/٢)+عامل شخصيتي(٥٨٢/١مل مدرسه و امكانات آموزشي(عا)+٩٠٦/١)+جامعه و فرهنگ(٧١٨/٢رسانه(

  تعويق افتاده

هويت موفق يا 

  پيشرفته

 خانوادگي

٢١٢/٠  ٤٦١/٠  

١١٩/٠  

  ٠٠٠/٠  )٥و٣٨٨(  ٩٣٠/٢٠

  ١٣٠/٠ شخصيتي

مدرسه و 

امكانات 

 آموزشي

١٨١/٠  

جامعه و 

 فرهنگ
٢٥٥/٠  

  ٠٤٩/٠ رسانه ها

= هويت ٣٦٨/٢٩)+ ٠٠٧/٢)+خانوادگي(٣٧٢/٢()+عامل شخصيتي٥٨٢/٢مل مدرسه و امكانات آموزشي(عا)+٤٦٩/٣)+جامعه و فرهنگ(٥٦٠/٠رسانه(

  پيشرفته
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ABSTRACT 
Background and Aim: Considering that a person’s identity in formed during adolescence and 
that such identity formation is of particular importance in this period and the many factors that 
play important roles in it, the present study was conducted to determine the factors related with 
identity formation among high school students in Mazandaran Province, Iran. 
Materials and Methods: This was a descriptive-analytic cross-sectional study. The 
participants were 394 high school students in Mazandaran Province, Iran selected by random 
cluster sampling. Data were collected using 3 questionnaires, namely, the Benion and Adams 
Identity Scale Questionnaire (EOM-EIS-2), the Identification Factors Questionnaire and a 
Demographic Questionnaire. For data analysis, Wilcoxon, Spearman correlation and linear 
regression tests were used. 
Results: Over half (51.8%) of the participants were girls and 48.2% boys. The results of 
regression analysis showed that the factors studied (family, personality, school, community 
and culture and media) could explain 22.7%, 11.2%, 10.5% and 21.2% of the variance in 
turbulent, early, delayed and advanced self-identification in adolescents, respectively.  
Conclusion: Based on the results of this study, it is recommended to organize parenting and 
student training courses and make the school environment more favorable for the students, 
as well as include extracurricular activities in the school to help students identify themselves 
more easily. 
Keywords: Identity, Self-Identification, High School Student, Adolescent 
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