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  چكيده
وجود نيترات در غذا ممكن است سلامت آن را تحت  .سلامت غذا و تغذيه همواره يكي از دغدغه هاي بزرگ بشر بوده است زمينه و هدف:

 دانه در ميعرضه شدسيب زميني، گوجه فرنگي و پياز) (پرمصرف محصولات هدف بررسي محتواي نيترات پژوهش حاضر با  تاثير قرار دهد.

  شهر تهران انجام گرديد. ٤منطقه  (هروي، ملت و لويزان)ميوه و تره بار

  گيري شد. اندازهنمونه برداري در دو فصل زمستان و بهار صورت گرفت. محتواي نيترات با استفاده از دستگاه اسپكتروفتومتر : روش كار

ت. مقدار نيترات اندازه گيري شده پياز در داري وجود داشي تفاوت معنفصل زمستان و بهار  ٢نتايج حاصل نشان داد كه بين نيترات : نتايج

و همچنين محتواي نيترات سيب زميني در فصل زمستان در ميدان ميوه و تره بار لويزان بيشتر از حد  ميوه و تره بار هرويفصل بهار در ميدان 

  بود.فصل كمتر از حد استاندارد  مقدار نيترات گوجه فرنگي در هردو استاندارد سلامت بود.

ميادين يجات كه سبز دهنده آن استاين نشان . كمتر از حد استاندارد بودميزان نيترات در نمونه هاي تحت بررسي در بيشتر موارد نتيجه گيري: 

  بوده اند.كيفيت قابل قبولي برخوردار (حداقل در فصل بهار و زمستان) از لحاظ نيترات از مورد بررسي 

  زميني، پياز، گوجه فرنگي، تهران نيترات، سيبواژگان كليدي: 

  مقدمه
غذا و تغذيه از جمله نيازهاي بنيادي جامعه بشري است     

امنيت غذايي نهفته است. در يك تعريف  كه تامين آن در مقوله

پذيرفته شده، امنيت غذايي به معناي توانايي همه افراد در 

افي اقتصادي به غذاي كو سترسي فيزيكي دتمام اوقات براي 

و مغذي، جهت برآوردن نياز هاي خود و نيز به منظور داشتن 

 ).١( بهداشتي مي باشد يك زندگي سالم و

- يكي از مهم ترين منابع تامين غذاي بشر كشاورزي مي

اورزي كه سيستم كشد ان تحقيقات نشان دادهز باشد. بسياري ا

منابع طبيعي را  ايي،هاي شيميمتداول با كاربرد بي رويه نهاده

دچار تحليل كرده و خسارات جبران ناپذيري را بر سلامتي 

انسان ها وارد مي سازد. در سال هاي اخير، نگراني هايي در 

سطح جهاني درباره عواقب و اثرات جانبي برخي از فعاليت 

محيط زيست و جامعه ابراز شده و نظام هاي  رهاي كشاورزي ب

د شديد قرارگرفته اند و يك اجماع كشاورزي مدرن مورد انتقا

جهاني در حمايت از محيط زيست طبيعي به وجود آمده تا 

- نوعي كشاورزي را توسعه دهد كه بتواند ضمن افزايش بهره

 ).٢( كمترين آسيب را به محيط زيست وارد سازد وري،

نيتروژن پرمصرف ترين عنصر مورد نياز گياه مي باشد و    

پروتئين و بسياري از  كلروفيل،تشكيل دهنده  از اجزاي

نمو گياه به شمار مي رود كه در  هاي حياتي در رشد ومولكول
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نيترات يكي  كشاورزي به مقدار زيادي از آن استفاده مي شود.

هاي معدني است كه در نتيجه اكسيداسيون نيتروژن از آنيون

اين ماده يكي از عناصر ضروري  عنصري حاصل مي شود.

ئين در گياهان است و نقش مهمي را در تمام براي سنتز پروت

در اثر فعاليت ريز جانداران خاك،  محيط زيست ايفا مي كند.

نيتروژن آلي به يون آمونيوم تبديل شده كه به اين پديده 

خاك توانايي نگه داري اين  شود.آمونيفيكاسيون گفته مي

تركيب را در خود دارد. اما به مرور طي پديده ديگري به نام 

نيتريفيكاسيون بخشي از يون آمونيوم ابتدا به نيتريت و سپس 

  .)٣( به نيترات تبديل مي شود

يكي از پر مصرف ترين مواد غذايي در جهان سبزيجات 

ها، مواد معدني و سبزيجات سرشار از ويتامين باشد.مي

تركيبات آنتي اكسيدان بوده كه خواص ضدسرطاني آن به 

 هاي قلبي وابتلا به بيمارياثبات رسيده و سبب كاهش 

عروقي مي گردد. لذا اطمينان از سلامت اين ماده غذايي 

ارزشمند در جهت حفظ سلامت عمومي جامعه از اهميت 

بسياري برخوردار است. سبزيجات به عنوان مهم ترين منبع 

وند كه رمينيترات در رژيم غذايي انساني به شمار  نيتريت و

دريافتي سهيم اند كه خود اين  نيترات %٨٠در جذب بيش از 

 .)٤،٥( كنندنيترات را از خاك جذب مي

باتوجه به ارزش غذايي سبزي ها، وجود فيبر فراوان و 

نقش آن در سلامت انسان مصرف آن در تمامي نقاط جهان 

مورد تاييد متخصصين تغذيه مي باشد. در رژيم غذايي ما 

امه ارند و در برنايرانيان نيز سبزي ها از جايگاه خاصي برخورد

  ريزي ها، افزايش مصرف سرانه آن مورد تاكيد مي باشد. 

اين در حالي است كه در صورت عدم دقت در عمليات 

كاشت، داشت و برداشت، سبزي ها مي توانند اثرات نامطلوبي 

بر سلامت انسان داشته باشند. از جمله معيارهاي سلامت 

رات در آن ها سبزي ها، عدم تجمع آلاينده هايي چون نيت

ومتعادل بودن نسبت ساير عناصر ضروري مانند فسفر و 

  ).٦( عناصر ريزمغذي مانند آهن و روي مي باشد

سلامت محصولات  به دليل اهميت و ضرورت استفاده

در اين پژوهش به بررسي تعيين كشاورزي جهت تغذيه مردم، 

نيترات در چند محصول كشاورزي (سيب زميني، پياز و ميزان 

شهرداري  ٤گوجه فرنگي) كه در ميادين ميوه و تره بار منطقه 

تهران (هروي، لويزان و ملت) عرضه مي گردد، پرداخته شده 

است. به اين منظور نمونه برداري در دو فصل زمستان و بهار 

  صورت گرفت.

  

  كارروش 
 ٤در اين پژوهش از سه ميدان اصلي ميوه و تره بار منطقه 

ين ميوه و تره بار لويزان، هروي و ملت شهر تهران شامل مياد

 ٩٧نمونه هاي مورد سنجش در دو فصل زمستان و بهار

گردآوري شد. در هر نمونه برداري از هر كدام از اقلام 

شامل سيب زميني، پياز و گوجه فرنگي به صورت كشاورزي 

ها ابتدا شد. به منظور آماده سازي نمونه انتخاب  عدد ٣تصادفي 

ها جدا و پس از شست و شو، نمونه خوراكي آنقسمت هاي غير

 نمونه ها  ها خشك و همگن شد. از آنجا كه نيترات موجود در

مونه هاي خشك ، نو تجزيه مي شدبود  به نور و دما حساس

 اشده جهت نگه داري بهتر به ظروف پليمري عايق نور و دم

زمايشگاه مورد اعتماد سازمان محيط زيست انتقال آو به منتقل 

  . )٧( اده شدد

 از دستگاه اسپكتروفتومتر مدل  براي اندازه گيري نيترات

Shimadzu UV-2100  .ساخت كشور ژاپن استفاده شد

گرم  ٥گرم اسيد سيتريك و  ٣٧ط، براي تهيه پودر مخلو

گرم سولفانيل آميد و يك گرم  ٢سولفات منگنز مونوهيدرات و 

ودر و يك گرم پ نفتيل) اتيلن دي آمين دي هيدروكلرايد -١( ان

   و با هم مخلوط گرديد.شد  با هاون چيني كوبيده روي

مخلوط به مقدار مورد مصرف در همان روز آزمايش تهيه   

 ٧٢٢/٠ ،ميلي گرم در ليتر نيترات ١٠٠شد. براي تهيه استاندارد 

براي شد.  در يك ليتر آب حل )٣KNO(گرم از نيترات پتاسيم 

ميلي  ١٠و ٨، ٦، ٤، ٢، ٠هاي استاندارد با غلظت محلول تهيه

محلول استاندارد ميلي ليتر از  ١٠ و ٨، ٦، ٤، ٢، ٠ ،گرم در ليتر
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ميلي ليتري منتقل و با  ١٠٠ژوژه  ايهبه بالن به طور جداگانه 

  به حجم رسانيده شد.  % ٢اسيد استيك 

 ٥٠ را توزين وي گياهر بافت خشك گرم پود ٥/٠الي  ١/٠

 ٣٠و مدت ه شد اضافبه آن  اسيد استيك %٢محلول ر ميلي ليت

صاف شد. عصاره سپس  دوراني بهم زده ور كبا شي دقيقه

بدست آمده دوباره از همان كاغذ صافي عبور داده شد تا 

  د. معصاره كاملا صاف بدست آ

سري تر  از ميلي لي ١٠و گياهي  عصاره ميلي ليتر١٠     

دار و به لوله آزمايش درب پيپت گرديد محلولهاي استاندارد

گرم از پودر مخلوط اضافه كرده و مدت  ٥/٠ميزان منتقل شد. 

ثانيه به شدت بهم زده محلول رنگي ايجاد شده بلافاصله  ٣٠

در پوبا توجه به اينكه در اثر مجاورت عصاره با صاف شد. 

ء بيشتر ازت، رنگ تشكيل علت احياه ب  تهيه شدهمخلوط 

 گردد مدت زمان بهم زدن اهميت زيادي دارد.مي  شده محو

نانومتر  ٥٤٠در طول موج  جذبدقيقه شدت  ١٠بعد از 

   .)٨(قرائت شد 

  

  نتايج
براي بررسي : مقايسه محتواي نيترات در فصول مختلف

محتواي نيترات در حالت هاي مختلف به بررسي فرض زير 

  پرداخته مي شود: 

  H0: µبهار= µزمستان 

      H1: حداقل تساوي برقرار نيست 

اينجا هم  نشان داده شده است. در ١نتايج آزمون در جدول 

 كهاين به توجه با شود، گرفته نظر درα =٠٥/٠ كه در صورتي

 ، ٠٥/٠ <٠٢١٠/٠ يعني است، شده برقرار Sig <𝛼 شرط

  مي كنيم: اعلام

 ميزان ميانگين پس. است شده رد آزمون صفر فرض"

  ."نيست يكسان هم با گانه ٢ هايحالت  در نيترات

ميانگين كل ميزان نيترات اندازه گيري شده درنمونه هاي 

سيب زميني، پياز و گوجه فرنگي  در فصل زمستان به ترتيب 

و در فصل بهار  ٦٦/٢٦، ٦٦/٥٦، ppm٣٣/٧٣از راست به چپ 

ppmبه دست آمد ٣٣/٧٢،٦٦/٣٦، ٨٠.   

زميني در فصل بهار ، محتواي نيترات سيب ١با توجه به شكل 

ترات ني در ميدان ميوه و تره بار هروي و ملت بيشتر از محتواي

مي باشد، در حالي كه در ميدان  سيب زميني در فصل زمستان

ميوه و تره بار لويزان در فصل زمستان محتواي نيترات سيب 

  زميني بيشتر از فصل بهار بوده است. 

 فصل بهار در ميدان ، محتواي نيترات پياز در٢با توجه به شكل

ميوه و تره بار هروي بيشتر از مقدار محتواي نيترات پياز در 

فصل زمستان مي باشد، در حالي كه در ميدان ميوه و تره بار 

لويزان و ملت،  محتواي نيترات پياز در فصل زمستان و بهار با 

هم برابر است. همچنين ميزان نيترات پياز در ميدان ميوه و تره 

ر دو فصل برابر ميزان استاندارد براي گياه مذكور ملت در ه

  است.  ppm٩٠يعني 

، محتواي نيترات گوجه فرنگي در فصل ٣با توجه به شكل 

بهار در ميدان ميوه و تره بار هروي و ملت بيشتر از محتواي 

نيترات گوجه فرنگي در فصل زمستان مي باشد، در حالي كه 

 فصل زمستان محتواي نيتراتدر ميدان ميوه و تره بار لويزان در 

  گوجه فرنگي بيشتر از فصل بهار بوده است.

  

  بحث

در تحقيقات انجام شده به منظور تعيين ميزان نيترات سيب 

زميني و بررسي اثر فصول در اين خصوص، نتايج متفاوتي به 

دست آمد. به طوري كه در برخي تحقيقات، نمونه هاي زمستان 

بوده اند و  مقدار بيشتري نيترات در مقايسه با فصل بهار داراي

در ساير سبزيجات تفاوت چنداني مشاهده نشد. در تحقيق 

Ehaliotis  وPavlou  بر ميزان تجمع نيترات  فصل برداشت

تاثيري نداشته است. تاثير فصل بر ميزان تجمع نيترات در 

سبزيجات گوناگون به علت تفاوت درجه حرارت محيط، طول 

  ).٩-١٤ ( رشيد در فصول مختلف استدوره نوري و تابش خو
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با توجه به استاندارد تعيين شده براي ميزان نيترات در 

 سبزيجات حد مجاز به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن، كمتر از

). در صورت وجود ١٥( ميلي گرم مشخص شده است ٦٥/٣

د.  در بدن بروز مي كن يمقادير بيشتري از نيترات اختلالات

بنابراين بايد نهايت تلاش را اعمال نمود تا ميزان نيترات در 

سبزيجات، مخصوصا براي افرادي كه در رژيم غذايي آن ها 

مصرف سبزي زياد است، به مقدار قابل قبول كاهش داده 

  شود.

ذارد گكه تاثير زيادي بر جذب نيترات مي عواملييكي از 

با استاندارد نوع محصول در مزرعه  مديريت علمي و تطابق

). به نظر مي رسد كه محصولات عرضه شده در ١٦( است

ميادين ميوه و تره بار از كيفيت قابل قبولي برخوردار است. 

در مياديني كه مقدار نيترات از حد مطلوب بالاتر است، 

ها كوددهي به صورت مالا سبزيجات از مزارعي كه در آناحت

 پساب تصفيه نشده فاضلاببا و يا  دستي صورت مي گيرد

آبياري مي گردند، تهيه مي شود كه غلظت نيترات آن بالاست. 

چراكه سطح نيترات سبزيجات به وسيله نسبت و نوع كود 

نيتروژني به كار برده شده، فعاليت هاي نيتروژن سازي خاك، 

  ).١٦( بافت خاك و زمان برداشت تحت تاثير قرار مي گيرد

كشورها بحث بر اين است كه وجود نيترات در بسياري از 

در غذا سمي نبوده و اين يكي از دلايل عدم وجود آيين نامه 

). تا قبل از ١٧( مي باشد كنترل نيترات در سبزيجات

، استاندارد ملي در ايران مبناي مقايسه و مقدار ١٣٩٢سال

 اساس آلودگي و تجمع نيترات در محصولات كشاورزي، بر

) و به صورت گروه بندي ١٨( ديه اروپا بوداستاندارد اتحا

-١٠٠٠، ٢٠٠-٥٠٠ ،٢٠٠نيترات در گياهان به كمتر از غلظت 

ميلي گرم در كيلوگرم  ٢٠٠٠، و بالاتراز ١٠٠٠-٢٠٠٠، ٥٠٠

تاكنون با انتشار  ١٣٩٢گرديد. اما از سال مشخص مي

استاندارد ملي ايران، نتايج و يافته هاي تحقيقاتي مطابق با 

د ملي ايران تحت بررسي و مقايسه، قرار مي گيرند. حد استاندار

مجاز نيترات در محصولات كشاورزي با توجه به مصرف سرانه 

خوار و بار متفاوت است و در صورت مصرف بيشتر مي بايست 

حد مجاز كمتري در نظر گرفته شود. ميانگين سطوح نيترات در 

اده د سبزيجات مصرفي كشورهاي مختلف، روند متفاوتي نشان

است. در استاندارد ملي ايران با وجود سرانه  كمتر سبزي نسبت 

به ساير كشورها، محدوده پرخطر نيترات در كليه سبزيجات 

ورهاي تر از كش مصرفي غالب در يك خانوار ايراني، بسيار پايين

  ).١٨( آسيايي، اروپايي و آمريكايي در نظر گرفته شده است

ي ثير عوامل محيطي و ژنتيكتجمع نيترات در گياهان تحت تا

مانند مديريت متفاوت زراعي (مقدار، نوع، دفعات كوددهي، 

سيستم آبياري) شرايط اقليمي (مقدار و شدت تابش نور) و 

). در اين ميان عدم رعايت ١٩( رقم، جنس و گونه گياه مي باشد

اصول صحيح مديريت زراعي ممكن است منجر به آلودگي 

ري و نهايتا محصولات كشاورزي خاك هاي زراعي، آب آبيا

شود. در بسياري از تحقيقات پيشين، در اكثر مزارع سبزي كاري، 

مقدار كاربرد كودهاي نيتروژني را بيشتر از مقدار توصيه كودي 

). بين غلظت نيترات در محيط و مقدار ١٧( گزارش كرده اند

تجمع نيترات گياهي رابطه مستقيمي وجود دارد و مهم ترين 

حيطي موثر بر تجمع نيترات مقدار يون نيترات قابل عامل م

). محققان نشان دادند كه با افزايش ٢٠( دسترس گياهي مي باشد

ميزان آب مصرفي و كاربرد كود اوره، ميزان باقي مانده نيترات 

 در گياهان به ترتيب روند كاهشي و افزايشي نشان داده است

وزن مخصوص ). پژوهشگران نشان دادند كه با افزايش ٢١(

ظاهري خاك، مقدار رطوبت، آمونيوم و نيترات خاك كاهش 

  ).٢٢( مي يابد

از اين رو مي بايست، قبل از هرگونه عمليات كوددهي، مديريت 

زراعي منطقه در سال هاي گذشته و ساير عوامل موثر بر تجمع 

نيترات گياهي، مورد بررسي دقيق قرارگيرد. زيرا مصرف بيش 
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وژني، مي تواند علاوه بر صدمات متعدد از حد كودهاي نيتر

بر شيوع بيماري ها و آفات مزارع، منجر به بر هم خوردن 

رابطه بين عناصر غذايي و افت كيفيت محصولات زراعي 

شود. توصيه مي شود كه جهت كاهش مقدار تجمع نيترات 

در محصولات كشاورزي، مديريت جامع تغذيه اي گياه و 

 ق و مطابق با نياز گياهان، استفاده ازاستفاده از يك برنامه دقي

موادآلي كمپوست شده، كودهاي زيستي، تقسيط كودهاي 

نيتروژني در طي دوره رشد گياه صورت گيرد. به طوري كه 

با صرفه جويي در مصرف كودهاي نيتروژني، در مزارع سبزي 

كاري، علاوه بر افزايش عملكرد هكتاري، بهبود كيفيت 

هم گردد. از آنجا كه قسمت عمده سبزيجات كشت شده، فرا

اي از نيترات مصرفي توسط انسان، از سبزيجات مصرف شده 

در رژيم غذايي روزانه وارد بدن مي شود، لازم است كه 

مديريت صحيح و مصرف بهينه كودهاي شيميايي بويژه 

كودهاي نيتروژني صورت گيرد، تا از افزايش غير مجاز 

آن به سوي سفره هاي غلظت يون نيترات در خاك و حركت 

آب زير زميني و آلودگي محصولات كشاورزي جلوگيري 

  شود.

  

  نتيجه گيري
بيشترين مقدار نيترات مورد بررسي مربوط به سيب زميني مي 

باشد. اين موضوع نشان مي دهد كه گياه سيب زميني بيشترين 

ي اميزان نيترات را در خود تجمع دهد كه مي تواند به دليل غده

بودن سيب زميني باشد. اين موضوع با مطالعه شهلايي و 

  ).٢٣،٢٤( جعفري و همكاران مطابقت دارد همكاران، 

پايين بودن ميزان تجمع نيترات در گوجه فرنگي ممكن است 

به دليل بوته اي بودن آن باشد. زيرا تجمع نيترات در برگ هاي 

  ).٢٥( اين بوته نسبت به محصول آن بيشتر است

علت اين امر ممكن است به نوع كود مصرفي (كودهاي      

آمونياكي يا نيتراته) در هر مزرعه برگردد كه در شرايط استفاده 

از كود آمونياكي و فرآيند بيولوژيكي تبديل شدن آن به نيترات 

باشد. از سوي ديگر در خاك هاي اسيدي احتمال تبديل شدن 

نيز  رداشت محصولنيترات به نيتريت افزايش مي يابد. زمان ب

در مقدار نيترات دخالت داشته كه مقدار آن با شروع طلوع 

  .) ٢٦( آفتاب كاهش خواهد يافت

  

 
بر ميزان نيترات برخي محصولات پر مصرف ميادين ميوه و تره بار  ٩٧اواسط بهار و ٩٦اواسط زمستان در ات ميانگين محتواي نيتر -١جدول
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 پياز  گوجه 
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ABSTRACT: 
Background and Aim: Healthy food and nutrition have always been a serious concern of human 
beings. In this regard, food safety is extremely important. As an example, nitrates in foods may 
affect their safety. The purpose of this study was to investigate the nitrate contents of highly 
consumed food products (potatoes, tomatoes and onions) on sale in wholesale fruit and vegetable 
markets (Heravi, Mellat and Lavizan) in District 4 of Tehran, Iran. 
Materials and Methods: Samples of the foods were collected in winter and spring, and their 
nitrate content was measured spectrophotometrically. The SPSS-20 software was used for data 
analysis. 
Results: The results showed that there was a statistically significant difference between the 
vegetables nitrate contents in winter and spring. The nitrate content of onions in the spring in the 
Heravi market and that of potatoes in the winter in the Lavizan market were higher than the 
respective standard, while that of tomatoes was less than the standard in both seasons. 
Conclusion: The nitrate content in the samples was in most cases below the respective standard, 
indicating that the vegetables on sale in the wholesale markets in Tehran were acceptable as 
regards nitrate content (at least in spring and winter). 
Keywords: Nitrate, Potatoes, Onions, Tomatoes, Tehran, Iran  
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