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  چكيده
يكي از مشكلات متداول در بين زنان متاهل مشكلات مربوط به كاركرد جنسي است. در بين مراجع كنندگان به مركز : زمينه و هدف

تواند راهبردهاي مناسبي براي دهد. بررسي عوامل موثر بر كاركرد جنسي ميختصاص ميمشاوره مشكلات جنسي درصد بالايي را به خود ا

 كاركردو نشخوار فكري بر  پذيرش و عمل متغيرهاي تأثيرررسي ب برطرف كردن اين مشكلات ايجاد كند. بنابراين در  پژوهش حاضر به

  نسي زنان از طريق تحمل پريشاني پرداخته شده است. ج

انتخاب و به  در دسترس صورتبهبودند كه  ١٣٩٧در سال  شهر اصفهان هايكلينيكبه  كنندهمراجعهزنان  ه پژوهش شاملجامع روش كار:

ويرايش بوند پرسشنامه پذيرش و عمل )، ٢٠٠٥(سيمونز و گاهر  پرسشنامه تحمل پريشاني ، (ASEX)ازونيآرتجــارب جنــسي  هايپرسشنامه

 smart افزارنرم وسيلهبهپژوهشي  هاييافته) پاسخ دادند. ٢٠٠٨شخوار فكري قرباني، واتسون و هريس () و پرسشنامه ن٢٠١١و همكاران (

PLS  قرار گرفت.  تحليل و تجزيهو با روش معادلات ساختاري مورد  

و نشخوار فكري نقش متغير جنسي و تعهد و پذيرش  كاركرد متغيرهايبين  تواندميپژوهشي نشان داد متغير تحمل پريشاني  هاييافته نتايج:

جنسي و تحمل پريشاني  كاركردنشخوار فكري با د و پذيرش و هپژوهشي نشان داد تع هاييافته). همچنين p<0/05نمايد (ميانجي را ايفا 

   ).p<0/01دارد ( تأثيرجنسي زنان  كاركرد) و تحمل پريشاني بر p<0/01دارد (رابطه 

توان به پذيرش و پذيرد كه در اين ميان ميجنسي از عوامل گوناگوني تأثير مي كاركردبيان نمود  انتوبا توجه به نتايج مي نتيجه گيري:

  عمل، نشخوار فكري و تحمل پريشاني اشاره نمود.

  جنسي كاركرد، تحمل پريشاني، فكري پذيرش و عمل، نشخوار :واژگان كليدي

  

  مقدمه
ابعاد  تريناساسييكي از  عنوانبهفعاليت جنسي،        

مهم  هايشاخصيكي از  .)١(زندگي انسان مطرح است 

. )٢(از يكديگر، رضايت جنسي است  هازوج يمندتيرضا

خود  نوبه به )Sexual Dysfunctions( جنسي كژكاري

زندگي زناشويي  پاشيهم ازباعث طلاق و  ،ممكن است

مهم  تاختلالا ي ازيك جنسي هايكژكاري چه اگرشود. 

 .)٣( در مورد آن اطلاعات كمي وجود دارد اما هستند

رواني است و تحت  -جنسي زنان يك امر جسمي كاركرد

اينكه  رغمعلي. )٤(دارد عوامل اجتماعي و فرهنگي قرار  تأثير

 هايپژوهشناتواني جنسي در زنان، كانون اخير  هايسالدر 

مطالعات كمي علت شيوع و عوامل مرتبط  اماپزشكي است 

   .)٥( اندكردهبا اين فعاليت جنسي را در زنان توصيف 

جنسي، در طي مراحـل فعاليـت جنسـي  كاركردختلال ا      

 . براساس ويراست پـنجم راهنمـايشودانسان تجربه مي

اختلال جنسي در  ي،تشخيصــي و آمــاري اخــتلالات روان

و فشار فردي به مدت يك فـرد، احسـاس نـاراحتي شـديد 
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 / اكرم دهقاني و همكاران ٦٢

شخيصي مجـزا شـامل ت ةاست كه در سه طبق مـاه ٦حداقل 

 اختلالات پارافيليكو  ملال جنسي، جنسي هايژكاريك

جنسـي شامل اخـتلال  كـنش تقسيم شده اسـت. اخـتلالات

كـار در مـردان، اخـتلال علاقه ميـل جنسـي كم

جنسي در زن)، اختلال نعوظي، انزال زودرس،  (برانگيختگي

تـــاخير انـــزال، اخـــتلال ارگاســـمي در زن، اخــتلالات 

لگنــي) و كژكــاري جنسي ناشي  -درد (دخــول تناســلي

جنسـي مشخص ديگر  كاركرد از مواد و دارو و يا اختلال

جنسي بخشـي از زندگي  كاركرداز طرف ديگر  .)٦( است

هاي فردي، اي با ويژگيبه گونهو رفتار انساني است و 

كه صحبت از آن  است شده آميخته اجتماعي افرادرواني و 

  .)٧( رسدغير ممكن به نظر مياي مسـتقل، به عنـوان پديـده

اخير اهميت آن بر  هايسالجمله عواملي كه در  از     

، مفهوم گرفته قرار بررسي موردرواني  هايكاركرد

زماني كه فرد بتواند . باشدميو پذيرش  پذيريفانعطا

هيجانات خود را درك كند و از هيجانات خودآگاهي 

 تأثيرداشته باشد، پذيرش او نسبت به هيجاناتش نيز تحت 

 باردي به اين معني كه احتمالاً ف. )٨(قرار خواهد گرفت 

هيجانات خود را بدون  تواندميمنعطف بهتر  شخصيت

. )٩( پذيرش قرار دهد مورد هاآنقضاوت كردن درباره 

درمان مبتني بر  هايمؤلفهيكي از  عنوان هبفرايند پذيرش 

بالقوه توانايي برطرف كردن نشخوار  طوربهپذيرش و تعهد، 

. )١٠(فكري و ساير فرايندهاي افسرده ساز را دارا است 

به معناي فعاليت معطوف به اهداف و  عمل متعهدانه نيز

مشخص همراه با پذيرش تجارب ذهني است  هايارزش

و  ،است نقطه مقابل پذيرش، اجتناب تجربي .)١٣-١١(

فرض بر اين است كه اجتناب تجربي با هيجانات منفي و 

آثار منفي اجتناب . )١٤(اط است در ارتب ايمقابلهمشكلات 

تجربي و نحوه رويارويي با هيجانات را در كيفيت روابط 

جنسي  كاركردو  جمله روابط زناشويي بين فردي (از

ي محسوب كردن در حقيقت، واقع. ديد توانمي) نيز زوجين

چرخه  تواندمي هاآنافكار ارزيابانِ منفي و عمل بر طبق 

  .)١٥( كند زوجين را حفظ هايكاركرد منفي

پژوهشي به بررسي نقش آن در  متغير ديگري كه كمتر     

. باشدميشخوار فكري جنسي زنان پرداخته است، ن كاركرد

به يك انديشه يا موضوع  دائمياشتغال  عنوانبهنشخوار فكري 

 آگاهانهاز افكار  ايطبقهو  شودميو تفكر درباره آن شناخته 

و بدون وابستگي  گرددمياست كه حول يك محور مشخص 

نشخوار فكري . )١٦( شوندميبه تقاضاهاي محيطي تكرار 

در بروز مشكلات موجب افزايش اثرات خُلق منفي  تواندمي

شود. همچنين، اين امر، تفكر  و فيزيولوژيكي يشناختروان

 هاآنو توان حل مسئله  كندمي دارجهتمنفي  طوربهافراد را 

در اين مرحله، فرد به برآوردهاي . )١٧( كندميرا ضعيف 

خودش در قبال  مسئوليتافراطي از احتمال حوادث منفي و 

ا افكار دست ايجاد يا پيشگيري از پيامدهاي فجايع مرتبط ب

 هايبررسي. و سعي در كنترل اين افكار دارد زندمي

نشخوار  دهدمينشان  سيلورستاين، برون، روث و بريتشن

ز يائسگي ارتباط اجنسي زنان در قبل و بعد  كاركردفكري با 

  .)١٨( دارد

 جنسي كاركردپيچيدگي مود از طرف ديگر بايد بيان ن      

 مسئلهاين  ساززمينهعوامل  جانبههمه ةحاكي از لزوم مطالع

حاكي از آن است كه تحمل پريشاني بر  ينتايج پژوهشاست. 

هاي منفي تأثيرگذار ارزيابي و پيامدهاي ناشي از تجربه هيجان

اي كه افرادي كه در مقايسه با ديگران تحمل گونهاست، به

ي دارند، واكنشي شديدتر به استرس نشان پريشاني كمتر

اي هاي مقابلهدهند. افزون بر اين، اين افراد تواناييمي

نتيجه  تري در برابر پريشاني از خود نشان داده و درضعيف

ها هايي كه هدف آنكارگيري استراتژيكنند تا با بهتلاش مي

ها گونه هيجاناين هاي هيجاني منفي است، ازكاهش حالت

 هايمتداول در پژوهش ايسازه پريشاني. )١٩(كنند  جتنابا

           ايسازه صورتبهاست كه  عاطفي نظميبيمربوط به 

قابليت فرد براي تجربه و مقاومت در  عنوانبه و هيجانيفرا

است. اين سازه كه  شده بيانمنفي  هيجاني هايحالتبرابر 

فرآيندهاي شناختي و يا فيزيكي در فرد  نتيجه درممكن است 

حالتي هيجاني است كه اغلب با  صورتبهايجاد شود، 

تمايلات عملي براي كاهش اثرهاي منفي حاصل از تجربه 

رخي ديگر از پژوهشگران نيز . ب)٢٠( شودميمشخص  هيجاني
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 ٦٣عمل و نشخوار فكري .../  -تاثير پذيرش                                                                                                                                                                  

طيفي گسترده از مفاهيم را براي توصيف سازه تحمل 

 ازكه اين مفاهيم در درجه نخست  اندگرفته در نظرريشاني پ

 در. اندمتفاوتكانون تمركز بر پريشاني با يكديگر  لحاظ

ن تحمل پريشاني ممكن است در ، در ادبيات گوناگوواقع

 ، رفتاري و يا فيزيولوژيكيشناختي، عاطفيهاي حوزه

  .)٢١( دشو مشاهده

كه تحمل  انددادهنشان  هاپژوهشهمچنين، شماري از      

 جمله ازت رواني از اختلالا وسيعي پريشاني پايين با طيف

 يرفتارها ،)٢٣(مصرف مواد  )٢٢( يعملوسواس فكري 

و  )٢٤( ياساس، اختلال افسردگي )٢٣به خود ( زنندهآسيب

رابطه دارد ولي پژوهشي كه به  )٢٣(تكانشي  رفتارهاي

جنسي زنان بپردازد يافت  كاركردين متغير در بررسي نقش ا

  نشد.

 فاكتورهاي گرفتهانجامي هاپژوهش عليرغم اينكهليكن       

 ساززمينه عنوانبهزاد و زيستي متعددي را روان ةچندگان

روند تحقيقاتي در  ؛اندكردهكاهش ميل جنسي زنان معرفي 

زاد در عوامل روان  تأثيراخير نشان داده است كه  هايسال

جنسي زنان  كاركرد. )٢٥(است  ترپررنگبروز اين مشكل 

توسط عوامل بسياري منجر به ناتواني جنسي در  تواندمي

، اين اختلال، يك مشكل شايع در ميان واقع درزنان شود. 

كيفيت  تنها نهزنان در تمام سنين است و اثرات منفي آن 

جنسي و كيفيت زندگي  كاركردبلكه  هاآن زندگي

 نوبه بهاين امر . دهدميقرار  تأثيرهمسرانشان را نيز تحت 

قرار  تأثيرخود سلامت كل خانواده و جامعه را تحت 

تا  گماردمي نآ برو متخصصان و پژوهشگران را  دهدمي

 هايروشآن را شناسايي و منطبق با آن  ساززمينهعوامل 

رو با توجه به مطالب  ينا درماني مناسب را ارائه نمايند. از

ارتباط  زمينة دري به فقر پژوهش توجهو با  شده بيان

پذيرش و عمل، نشخوار فكري و پريشاني با  متغيرهاي

تعيين ميزان  هدف باجنسي زنان، پژوهش حاضر  كاركرد

جنسي  كاركردپذيرش و عمل و نشخوار فكري بر  تأثير

تحمل پريشاني انجام گرفت.  ر اصفهان از طريقزنان شه

مدل مفهومي پيشنهادي براي پژوهش حاضر به شرح زير 

  است:

 
  كار روش

ي توصيفي از نوع هاپژوهشپژوهش حاضر در دسته        

به  كنندهمراجعهآن زنان  كه جامعه آماري همبستگي است

ال اول سال شهر اصفهان در نيم س شناختيروان هايكلينيك

) براي ٢٦( Gallو  Borgبا توجه به فرمول  بودند. ١٣٩٧

نفر در نظر گرفته شد.  ١٥تعيين حجم نمونه، به ازاي هر مولفه 

لذا  .نفر برآورد گرديد ٦٠حجم نمونه مورد نياز بر اين اساس، 

بنا به احتياط بيشتر و با توجه به حداقل نمونه مورد نياز براي 

حجم  Smart plsروش معادلات ساختاري در نرم افزار 

در  صورت بهگرفته شد كه  در نظرنفر  ١٢٠ نمونه حاضر

به پاسخ دادند.  پژوهش هايرسشنامهپانتخاب و به  دسترس

منظور رعايت اخلاق پژوهش هيچ اطلاعات شخصي از افراد 

كنندگان گوشزد شد كه در هر اخذ نشد و به تمامي شركت

توانند از ها ندارند، ميايي كه تمايل به تكميل پرسشنامهمرحله

 ٥دسترس به  در مرحله اجرا به صورت در طرح خارج شوند.

در پنج ناحيه شهر اصفهان مراجعه شد. با  مركز مشاوره

مشاوريني كه در زمينه خانواده و اختلالات جنسي مشاوره 

دادند در مورد طرح صحبت شد. و از آنها خواسته انجام مي

شده به هر خانمي كه در زمينه مسائل جنسي مشكل دارد 

در محل مركز مشاوره تكميل  هاداده شود. پرسشنامهپرسشنامه 

ها د. پس از دو هفته به مراكز مراجعه و پرسشنامهشدنمي

جهت بررسي اهداف پژوهش و با توجه به تحويل گرفته شد. 

، از روش معادلات شدهآوريجمعنفره نمونه  ١٢٠حجم

  استفاده گرديد.  Smart pls افزارنرمبا  ساختاري

اين پرسشنامه توسط  :وناــشنامه تجــارب جنــسي آريزپرس

شده است؛ اين  سازيآمادهدانشگاه آريزونا  يديكي از اسات

بهداشـتي اوليـه جهت  هايمراقبتدر سـطح  ايماده ٥مقياس 

عنـصر  ٥. رودميجنسي به كار  كاركردل لاغربالگري اخت

جنـسي شـامل تمايل جنسي، برانگيختگي جنسي،  كاركرد
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 / اكرم دهقاني و همكاران ٦٤

رسيدن به ارگاسم و رضايت از  توانــايي لغزنــدگي واژن،

 شش مقياس بر اساسكـه  كندميم را ارزيابي ارگاسـ

ه كل نمر اگر. اسـت شدهتنظيم ٦ تا ١ از ليكرت ايگزينه

بـود  ٥يـا بيـشتر از  ٥ سؤالاتيكـي از  نمرهو يا  ١٨بيشتر از 

. )٢٧( شودميمحسوب جنسي كاركرد ل تلافـرد داراي اخ

ه اسبمح ٩٠٥/٠روش آلفـاي كرونبـاخ بـا پايـايي اين ابزار 

با پايايي اين پرسشنامه را  و بايراميي . مك گوشده است

در پژوهش  .)٢٨( اندكردهگزارش  ٨٧٣/٠ آزماييبازروش 

حاضر نيز پايايي اين پرسشنامه با استفاده از آلفاي كرونباخ 

  بدست آمد.  ٨١/٠

خود  صاين مقياس، يك شاخ مل پريشاني:پرسشنامه تح

و Simons وسط سنجي تحمل پريشاني هيجاني است كه ت

Gaher هاي اين مقياس، تحمل  گويه ).٢٠( ساخته شد

فرد براي تحمل پريشاني  هايتوانمنديپريشاني را بر اساس 

هيجاني، ارزيابي ذهني پريشاني، ميزان توجه به هيجانات 

 تسكينراي ب كنندهتنظيم هاياقداممنفي در صورت وقوع و 

 ١٥اس داراي . اين مقيدهنديمقرار  موردسنجش پريشاني

، جذب شدن تحمل پريشاني هيجاني هاينام بابعد  ٤و  گويه

 تنظيمات منفي، برآورد ذهني پريشاني و هيجان لهيوسبه

هاي اين مقياس براي تسكين پريشاني است. گويه هاتلاش

كه نمرات  شدهتنظيم ايدرجه ٥مقياس ليكرت  صورتبه

يب آلفا براي است. ضرا بالا نشانگر تحمل پريشانيبالاتر 

و  ٧٠/٠، ٧٨/٠، ٨٢/٠، ٧٢/٠به ترتيب  هامقياس اين خرده

 و عزيزيشمس، است.  آمدهدستبه ٨٢/٠براي كل مقياس 

و  ٦٧/٠پرسشنامه را ن ميزان آلفاي كرونباخ اي )٢٩( ميرزايي

همچنين در  ش نمودند.گزار ٧٩/٠را  آن باز آزمايياعتبار 

برآورد  ٧٣/٠رونباخ پژوهش حاضر پايايي از طريق آلفاي ك

  گرديد. 

و   Bond توسط نامهپرسشاين : لپرسشنامه پذيرش و عم

 ويژهبه، شناختيروان پذيريانعطافراي سنجش ب همكاران

در ارتباط با اجتناب تجربي و تمايل به درگيري در عمل 

 ٧و داراي  شدهتدوينناخواسته  هاياحساسباوجود افكار و 

پرسشنامه بر اساس ميزان توافق اين  هايسؤالسؤال است. 

 ٧تا هميشه  ١از هرگز  ايدرجه ٧در يك مقياس ليكرت 

 دهندهنشاننمرات بالاتر در اين مقياس است كه  شدهتنظيم

و اجتناب تجربي بالاتر  ترپايين شناختيروان پذيريانعطاف

و بوند  اين پرسشنامه توسط باز آزمون-آزمون است. پايايي

 است آمدهدستبه ٨٤/٠همساني دروني آن و  ٨١/٠همكاران 

در ايران نيز ضريب پايايي آلفاي كرونباخ پرسشنامه . )٣٠(

 باز آزمونو ضريب پايايي  ٨٩/٠پذيرش و عمل ويرايش دوم 

در پژوهش حاضر نيز پايايي از  .)٣١( است آمدهدستبه ٧١/٠

  محاسبه شد.  ٧٩/٠طريق آلفاي كرونباخ 

 اين پرسشنامه توسط قرباني، پرسشنامه نشخوار فكري:

Watson  و Hargis)اي جمعيت ايراني ساخته و ) بر٣٢

 سؤال ٢٤قرار گرفت. پرسشنامه حاضر شامل  هنجاريابيمورد 

طيف  صورتبهاست كه  تأملدر دو بعد نشخوار ذهن و 

بسيار موافق)  ٥بسيار مخالف تا  ١( ايدرجه ٥ليكرت 

پايايي پرسشنامه حاضر توسط  .گرددمي گذارينمره

 ٨٢/٠در اين پژوهش پايايي  .)٣٢( برآورد شد ٨٦/٠سازندگان 

  برآورد شد. 

 
  نتايج

در  شدهآوريجمع هايدادهز حاصل ا هاييافتهدر ادامه       

  شده است. آوردهدو بخش توصيفي و استنباطي 

گرافيك نشان داد از بين دمو دادهايحاصل از  هاييافته     

نفر داراي  ٣٣در پژوهش حاضر  شدهانتخابنمونه  ١٢٠

نفر داراي تحصيلات كارداني  ٦٩ تر،ديپلم و پايين تحصيلات

داراي تحصيلات تكميلي  ماندهباقينفر  ٢٨و كارشناسي و 

با انحراف  ٣٦/٣٢پژوهش  هايآزمودنيسني بودند. ميانگين 

در ادامه ميانگين و انحراف استاندارد بود.  ٣٤/٤استاندارد 

  آورده شده است. ١پژوهش در جدول شماره  متغيرهاي

است  شده دادهنشان  ١ شماره جدولكه در  طورهمان     

مل تح، ٣٠/١٣ي زنان برابر با جنس كاركرد متغيرهايميانگين 

و ميانگين متغير  ٩٢/٢٤، پذيرش و عمل ٠٣/٤٢پريشاني 

براي انجام معادلات . باشدمي ٨٢/٧٦نشخوار فكري برابر با 

هاي اساسي بررسي نرماليتي ساختاري يكي از پيش فرض

هاست. نتايج آزمون شاپيرو ويلك در جدول زير آمده داده

  است. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

                             4 / 12

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-5862-fa.html


 ٦٥عمل و نشخوار فكري .../  -تاثير پذيرش                                                                                                                                                                  

يانگر رعايت پيش فرض نرماليتي در هر ب ٢نتايج جدول     

يب همبستگي بين اچهار متغير پژوهش بود. در ادامه ضر

  متغيرهاي پژوهش آورده شده است.

است  شده دادهنشان   ٣كه در جدول شماره  طورهمان     

نشخوار فكري و ، پريشاني تحمل باجنسي  كاركردبين 

و  ٤٢/٠، -٣٣/٠پذيرش و عمل به ترتيب ضرايب همبستگي 

فكري و  نشخوارتجمل پريشاني با برقرار است و  -٤١/٠

و  -٥٤/٠پذيرش و عمل به ترتيب ضريب همبستگي برابر با 

مدل پيشنهادي پژوهش، در ادامه  ).p<0/01( باشدمي ٤٩/٠

  و كلي پژوهش آورده شده است. غيرمستقيمضرايب 

لاركـر -در اين تحقيق براي روايي واگرا از معيار فورنـل     

كنـد كـه يـك متغيـر بايـد در . اين معيار ادعا ميدشاستفاده 

هـاي مكنـون، پراكنـدگي هـاي سـاير متغيرمقايسه بـا معرف

هـاي خـودش داشـته باشـد. اعـداد بيشتري را در بـين معرف

قطـر مربـع  اسـت و اعـداد زيـر AVE دهندةنشانروي قطر 

ــر  AVEنظــر آمــاري،  . ازاســتهمبســتگي  مبــين هــر متغي

مكنون بايد بيشتر از بالاترين توان دوم همبسـتگي آن متغيـر 

 AVEهاي مكنون باشـد. حـال چنانچـه مقـدار با ساير متغير

براي هر سازه بيشتر از توان دوم همبستگي آن سازه بـا سـاير 

هاي موجود در مدل باشد، روايي واگـراي مـدل تائيـد سازه

  ). ٣٣( شودمي

لاركـر را نشـان -روايـي واگـرا بـا معيـار فورنـل ٤جدول     

و اعداد  است AVEي دهنده. اعداد روي قطر نشاندهدمي

 ٤كـه در جـدول  طورهمـانقطر مربع همبستگي هست.  زير

بـراي هـر سـازه بيشـتر از  AVEشده است مقدار  نشان داده

وجـود در هاي متوان دوم همبستگي آن سازه بـا سـاير سـازه

  .شودميبنابراين روايي واگراي مدل تائيد ؛ مدل است

هاي برازش مـدل اكثر شاخص ٥با توجه به نتايج جدول      

شـده از نيكـويي بـرازش بنابراين مسـير ترسيم؛ مطلوب است

تأثيرات كلي متغيرهـاي  ٦در جدول خوبي برخوردار است. 

  مدل ارائه گرديده است.

 تأثيربيشترين  شودميمشاهده  ٦ول ه در جدك طورهمان      

بـر تحمـل پريشـاني و  نشـخوار فكـري تـأثيركلي مربوط به 

 باشـدمي ٢٨/٠و  -٣٩/٠جنسي به ترتيب با ضرايب  كاركرد

جنسي  كاركردمربوط به متغير تحمل پريشاني بر  تأثيركمترين 

ــا  ــريبب ــأثير ض ــأثيرات  -١٢/٠ ت ــه ت ــه ارائ ــه ب ــت. در ادام اس

  شده است.پرداخته ٧پژوهش در جدول  ايغيرمستقيم متغيره

 تأثيرشده است  نشان داده ٧كه جدول شماره  طورهمان      

غيرمستقيم متغيرهاي نشخوار فكري و پذيرش و عمل بر 

جنسي از طريق متغير ميانجي تحمل پريشاني به ترتيب  كاركرد

هاي جدول كه يافته طورهمانبوده است.  -٠٣/٠/ و ٠٥برابر با 

ميزان اثر كلي و اثر مستقيم  دهدمينشان  ٧و  ٦ره شما

 جنسي كاركردمتغيرهاي نشخوار فكري و پذيرش و عمل بر 

شده براي  برابر يكديگر نيست و ميزان اثر غيرمستقيم استاندارد

تمام معناست كه جنسي بيشتر از صفر است. اين بدين  كاركرد

يرش و عمل و پذفكري  نشخوار متغيرهاي ي بينتأثيرات رابطه

ي واسطهصورت مستقيم نيست و نقش به جنسي كاركردبر 

  مؤثر است. بين اين درديگري 

  

  بحث 
بين نشخوار فكري و  رابطهبررسي  هدف باپژوهش حاضر       

جنسي با توجه به متغير ميانجي  كاركردپذيرش و عمل با 

مل تحپژوهشي نشان داد  هاييافتهتحمل پريشاني انجام شد. 

جنسي با نشخوار  كاركرد متغيرهايبين  تواندمياني پريش

 تأثيرنقش ميانجي ايفا نموده و ضريب  فكري و تعهد و عمل

جنسي زنان تعديل نمايد. از  كاركردبر را  بينپيش متغيرهاي

 باجنسي  كاركردبين پژوهش نشان داد  هاييافتهطرف ديگر 

 ركردكاپريشاني و پذيرش و عمل رابطه منفي و بين  تحمل

دارد جنسي و نشخوار فكري رابطه مثبت معني دارد وجود 

)٠٥/٠p<.( رش و تحمل پريشاني و پذي اين بدين معنا است كه

تر و نشخوار فكري جنسي مطلوب كاركردعمل موجب 

  گردد.جنسي نامطلوب مي كاركردشكل گيري موجب 

كيوق  توان به پژوهشمي پژوهش حاضر هاييافتهدر تبيين      

تحمل پريشاني بر  اشاره نمود كه بيان نمودند،مكاران و ه

 تأثيرگذارمنفي  هايهيجانارزيابي و پيامدهاي ناشي از تجربه 

داراي بيان نمود افرادي كه  توانمي رو اين از؛ )٢٢( است

نسبت  مل پريشاني بيشتري دارند وتح، هستند پذيرش بيشتري

تري اتخاذ زندگي واكنش مناسب فشارهايو  هااسترسبه 
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 / اكرم دهقاني و همكاران ٦٦

 تأثيرايشان كمتر تحت  هايكاركرد رو اين ازخواهند كرد. 

ند كارايي خود را حفظ نمايند. توانميو  قرارگرفتهاسترس 

بالايي باشند  ماني كه افراد داراي پذيرشز ديگرعبارتبه

 ي خود را وارد روابط جنسي خويش نمودههااسترسكمتر 

  .دهندميتري از خود نشان جنسي سالم كاركرد و

نيز بيان نمودند كه پذيرش و عمل  كاشدان و همكاران     

بيشتري همراه است و افراد متعهد و پذيرا  پذيريانعطافبا 

هيجانات و  تأثيردر پاسخ به علائم استرس كمتر تحت 

افرادي كه  .)١٤( ن قرار مي گيرندرواني آ علائم جسمي و

؛ كنندميياس تعهد و پذيرش كسب نمرات بالاتري در مق

در  .دهندميجنسي خويش نشان  كاركرداختلال كمتري در 

 هاپژوهشيان داشت كه ب گونهاين توانميتبيين اين يافته 

كه تمايل عمومي به اجتناب از افكار و  انددادهنشان 

معكوسي باعث افزايش  طوربهدروني ناخواسته  هايتجربه

 درو  شودميبرانگيختگي فيزيولوژيك و هيجانات منفي 

بيشتر احتمال دارد كه تجارب هيجاني ناخواسته در  نتيجه

همچنين بايد ). ٣٤( هده دوباره و با شدت بيشتري رخ دآيند

اجتناب تجربي، كنترل يا به  كاركردكرد كه  نشان خاطر

 تواندميو  تجارب آزارنده است تأثيرحداقل رساندن 

كه به شكل منفي  ايجاد كند مدتكوتاهآرامش فوري و 

 زامشكل. اين اجتناب زماني نمايندميرفتار را تقويت 

به اهداف  روزانه و دستيابي كاركردخواهد شد كه با 

تواند مي رو اين از. )٣٥(زندگي شخص تداخل نمايد 

 همان خود قرار دهد. تأثيرجنسي زنان را تحت  كاركرد

لي از جمله عوامكه نشان دادند، پور و ويسي اسد هگونه ك

  .)٧(كنندجنسي افراد نقش ايفا مي كاركردر كه د هستند

موجب  تواندمير فكري نشخوادر آخر بايد بيان نمود      

و  شناختيروانو بروز مشكلات افزايش اثرات خُلق منفي 

 طوربهاين امر، تفكر افراد را  شود. همچنين فيزيولوژيكي

 كندميرا ضعيف  ايشان كاركردو  كندمي دارجهتمنفي 

م استرس علائ. افرادي كه نشخوار فكري بيشتري دارند )١٧(

نسبت به  تريضعيف كاركردموده و بيشتري را تجربه ن

نشان  از خودهمنوعان خود كه نشخوار فكري كمتري دارند، 

با شريك جنسي  . اين افراد در زمان برقراري رابطهدهندمي

؛ گذارندميي خويش پاي در رابطه هااسترسخويش، با 

  .يابدميكاهش  هاآنجنسي  كاركرد روازاين

  

  نتيجه گيري
 كاركردبيان نمود  توانمي شدهكسبايج با توجه به نت     

 اندازه هرو  پذيردمي تأثير هاآناز ميزان استرس جنسي افراد 

افراد بتوانند كنترل بيشتري بر استرس خود داشته باشند و 

؛ اختلال كمتري بالاتري در اين زمينه داشته باشند هايتوانايي

به آن . ليكن با توجه دهندميجنسي خويش نشان  كاركرددر 

ع همبستگي بوده، در كه روش پژوهش حاضر توصيفي از نو

هاي پژوهش به صورت علت و معلولي بايد كاربرد يافته

خودداري گردد؛ علاوه بر آن با توجه به جامعه آماري زنان 

هاي پژوهش حاضر بايد تاهل شهر اصفهان، در تعميم يافتهم

 رددگميپيشنهاد  بنابراينجوانب احتياط رعايت شود. 

 هاييپروتكلدرمانگران جنسي و خانواده درمانگران از 

كاسته،  مراجعنگراني و نشخوار استفاده نمايند كه از ميزان 

تعهد و پذيرش  افزايش برو  برده بالاتحمل پريشاني ايشان را 

  بكوشند. هاآن

  
  تشكر و قدرداني

نوسيله از تمامي شركت كنندگان در پژوهش كه در يبد     

رسشنامه با پژوهشگران همكاري نمودند، تشكر و تكميل پ

همچنين لازم به ذكر است اين پژوهش در  قدرداني مي نماييم.

 اخلاق دانشگاه آزاد اسلامي با كد

IR.IAU.KHUISF.REC.1397.115  به ثبت رسيده

  است.
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  يق تحمل پريشانيعمل و نشخوار فكري بر كاركرد جنسي زنان از طر -پذيرش مدل پيشنهادي پژوهش - ١شكل 

  

  

  عمل و نشخوار فكري بر كاركرد جنسي زنان از طريق تحمل پريشاني -پذيرش هاي توصيفي متغيرهاي پژوهشداده -  ١جدول 

  انحراف استاندارد  ميانگين  متغير

  ٢١/٥  ٣٠/١٣  كاركرد جنسي

  ٨٣/٦  ٠٣/٤٢  تحمل پريشاني

  ٦٩/٧  ٩٢/٢٤  پذيرش و عمل

  ٤٣/١٧  ٨٢/٧٦  نشخوار فكري

  

  

عمل و نشخوار فكري بر كاركرد جنسي زنان از طريق تحمل  - پذيرشنتايج آزمون شاپيرو و ويلك براي متغيرهاي  -  ٢جدول 

  پريشاني

  df p-value آماره  متغير

  ٢٠٠/٠ ١٢٠  ٠٣٨/٠  كاركرد جنسي

  ٢٠٠/٠ ١٢٠  ٠٤٥/٠  تحمل پريشاني

  ١٢٣/٠ ١٢٠  ١١٠/٠ پذيرش و عمل

  ٢٠٠/٠  ١٢٠  ٠٨٦/٠ نشخوار فكري

  
  

عمل و نشخوار فكري بر كاركرد جنسي زنان از طريق تحمل پريشاني -پذيرش ضرايب همبستگي بين متغيرهاي -  ٣جدول 

  ٤  ٣  ٢  ١  متغير

        ١  تحمل پريشاني

      ١  -٣٣/٠**  كاركرد جنسي

    ١  ٤٢/٠**  -٥٤/٠**  نشخوار فكري

  ١  ٧٥/٠**  -٤١/٠**  ٤٩/٠**  پذيرش و عمل
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 / اكرم دهقاني و همكاران ٦٨

   عمل و نشخوار فكري بر كاركرد جنسي زنان از طريق تحمل پريشاني - پذيرش گيريي واگراي مدل اندازهشاخص ارزيابي رواي -٤ جدول

  پذيرش و عمل  نشخوار فكري  كاركرد جنسي  تحمل پريشاني  

        ٠٠/١  تحمل پريشاني

      ٠٠/١  ٣٢٧/٠  كاركرد جنسي

    ٠٠/١  ٤٢٥/٠  ٥٣٦/٠  نشخوار فكري

  ٠٠/١  ٧٤٩/٠  ٤٠٥/٠  ٤٩٠/٠  پذيرش و عمل

  

  

عمل و نشخوار فكري بر كاركرد جنسي زنان از طريق تحمل  -پذيرش هاي نيكويي برازش مدل پيشنهادي پژوهششاخص -٥جدول 

  پريشاني

شاخص 

  برازندگي

SRMR d-ULS  d-G1  d-G2 Chi-square  NFI  

 ٧٩/٠  ٩٧/٩٣٧  ٤٨/٠  ٠٣/١  ٢٢/٢  ٠٩/٠  مدل پيشنهادي

  

  نشخوار فكري بر كاركرد جنسي زنان از طريق تحمل پريشانيعمل و  -پذيرش يتأثيرات متغيرها -  ٦جدول 

 كاركرد جنسي  تحمل پريشاني  

  ١١٧/٠  -  تحمل پريشاني

  ٢٧٦/٠  -٣٨٥/٠  نشخوار فكري

  -١٩٩/٠  ٢٠١/٠  پذيرش و عمل

  

  

  ضرايب تأثير غيرمستقيم متغيرهاي نشخوار فكري و پذيرش و عمل بر كاركرد جنسي از طريق متغيرهاي  -٧جدول 

  انجي تحمل پريشانيمي

  غيرمستقيم  

  ٠٥/٠  نشخوار فكري

  -٠٣/٠  پذيرش و عمل
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ABSTRACT 
Background and Aim: A common problem among married women is related to sexual 
function. A large percentage of complaints by women referring to consultation centers are 
about sexual problems. Determination of factors influencing sexual function can help us to 
find suitable strategies to solve the problem. The purpose of this study was to investigate the 
effect of acceptance and practice variables and rumination on women's sexual function 
mediated by stress tolerance.  

Methods and Materials: The statistical population included all women referring to clinics in 
Isfahan, Iran in 2018. A sample of 120 were selected using the availability sampling method 
and completed the  Arizona Sexual Experience (ASex), Simons and Gahr (2005) Distress 
Tolerance, Bond et al. (2011), Acceptance and Action, and Watson and Harris (2008) 
Rumination Victim questionnaires. The data were analyzed based on the structural equation 
method, the software being the smart PLS software.  
Results: The stress tolerance variable could play a role as a mediating variable among sexual 
performance, commitment, acceptance and ruminant variables (P<0.05). Further analysis of 
the data showed that commitment, acceptance and rumination were associated with sexual 
function and distress tolerance (p <0.01) and that distress tolerance could affect women's 
sexual functioning (p <0.01).  
Conclusion: Based on the findings, it can be said that women’s sexual function is influenced 
by a variety of factors, including acceptance and action, rumination and distress tolerance. 

Keyword: Acceptance and Action, Rumination, Distress Tolerance, Sexual Function 
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