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 چکیده 
سم آدم :هدف و نهیزم شر یروح و ج ضوعات نیتر فیاز  ست یمو سبت یتاملات و مطالعات یآدم طلبد یم که ا شته آن به ن  نیشد در ابا دا

د را که در جهت بهبو ی، مسائلباشد یم یرستگار یسو به تیبشر تیخودشان که هدا یعلاوه بر هدف اساس، عترت و میکر قرآن خصوص
 نیبنابرا .شود یبحث م یسلامت جسمدرباره ابعاد مختلف  زین قیتحق نیدر انموده است.  نییز تبین را است یضرور او یویدن یزندگ تیفیک

 . قرار دهد یرا مورد بررس اتین و رواآاز منظر قر  یسلامت جسم یپژوهش حاضر در نظر دارد مولفه ها

 از ادهاسررتف با: اول گام .رفتیپذ انجام ها افتهی به یابیدسررت منظور به مرحله دو در که اسررت کاربردی پژوهش یک حاضررر پژوهش :کار روش

 هیزاو) یسوساز سه روش از مطالب تدوین و استخراج برای مطالعه این در. است گردیده انجام یلیتحل و یفیتوص نوع از کیفی پژوهش روش
 و مربوط ایه پژوهش از گیری بهره نیز و( ع)معصومین روایات و قرآن آیات از برخاسته مبانی به استناد با مطالعه یعنی ؛گردید استفاده (یبند

س منظور به :دوم گام. شد انجام نظری مبانی سم سلامت یها مولفه تیاهم بیضر و یفراوان یبرر  روش از پژوهش نیا در قرآن، در  یج
ستفاده محتوا لیتحل  ررسیبمورد  یجسم سلامت طهیح در یاصل مؤلفه نوزده و( میکر قرآن متن) پاسخگو نظر از طرح محتوای .است شده ا
 . گرفت قرار

س: جینتا سم سلامت یها مولفه یبرر شان قرآن منظر از یج ساز  که دهدمی ن سم سلامت یها مولفه یبرر امر به خوردن  قرآن منظر از یج

و ممنوع بودن گوشت  حرام ،13 مطلق یکردن انسان با فراوان رابیو س دنینوش یآب برا فرستادن ،9 مطلق یو حلال با فراوان زهیپاک یزهایچ
 ریدادن شررر قرار ،4مطلق یبودن خوردن خون با فراوان ممنوع ،4مطلق  یخوردن گوشرررت خوا با فراوان تیممنوع ،4مطلق  یبا فراوان مردار

بودن اسرررتفاده از  زیو جا حلال ،47مطلق  یبا فراوان هیتغذ یبرا اهانیو گ هاوهیانواع م دنیانیرو ،4 مطلق یبا فراوان هیتغذ یبرا یاهل واناتیح
 هیو تغذ یشفابخش ،3مطلق  یفراوان با (ییایدر ی)غذاها انیاز آبز یبودن ماه حلال  ،14مطلق  یحلال گوشت با فراوان یاهل واناتیگوشت ح

سل با فراوان ستفاده ،1مطلق  یقرار دادن ع ست ح ا سان با فراوان یبرا واناتیاز پو شش اندام بدن ان با  واناتیقرار دادن ح مرکب ،2 مطلق یپو
سان با فراوان یلباس برا نزول ،1مطلق ینگاه به غذا با فراوان دستور ،3مطلق یفراوان  ،4مطلق یشراب با فراوان میتحر ،5مطلق یپوشش اندام ان
 ،13مطلق یفراوان اگرفتن ب روزه ،2مطلق یبا فراوان کردن و غسررل کردن ممیت وضرروگرفتن، ،4مطلق یکودا با فراوان هیتغذ یمادر برا ریشرر

 نیشتریب ،47 مطلق یفراوان با هیتغذ یبرا اهانیو گ هاوهیانواع م دنیانیرومولفه ها، مضمون  نیا نیباشند که در ب یم یبا فراوان یفرد بهداشت
 .است داده اختصاص خود به را یفراوان

به  مربوط تیاهم بیضررر نیشررتریب  قرآن، منظر از یجسررم سررلامت یمولفه ها نیدر بکه  اسررت داده نشرران حاصررل هاییافته  :یریگ جهینت

 . است( 034/0قرار دادن عسل با  مقدار ) هیو تغذ یبه شفابخش تیاهم بیضر نی( و کمتر055/0) هیتغذ یبرا اهانیگ و هاوهیم انواع دنیانیرو

 ثیو احاد قرآن ،یجسم سلامتمحتوا،  لیتحل :یدیکل گانواژ
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 مقدمه 
ای آن سلامت هر جامعه ها و در نتیجهانسان سلامت      

نقش بسیار پررنگ و موثری را در پیشرفت و توسعه و کارایی 

ای دارد. سلامت از سویی محور پیشرفت و تعالی هر جامعه

ای نیز متاثر از بوده و سطح تندرستی و سلامتی هر جامعه

باشد. از سویی در میان پیشرفت و توسعه آن جامعه می

ای برخوردار بوده و وجود جسمانی از اهمیت ویژه سلامت

ای افراد سالم و توانمند بزرگترین سرمایه هر اجتماع و جامعه

(. انسان به عنوان موجودی است که 1آید )به حساب می

متشکل از ابعاد جسمانی و روحانی بوده و از این دو ساحت 

 (. 2تشکیل شده است )

 و درست کردعمل توانیم را یجسم سلامت     

 یبرا کهیطور به داشت اشاره بدن یاعضا یهماهنگ

 یسلامت جسم یهااز نشانه یگفت برخ توانینمونه م

داشتن  ،یعیعبارتند از وجود ظاهر خوب، مطلوب و طب

و مطلوب،  یکاف یوزن مطلوب و مناسب، داشتن اشتها

داشتن خواب آرام، منظم و راحت، اجابت مزاج منظم، 

بدن توسط خود شخص،  یجلب توجه نکردن اعضا

 یمناسب، داشتن حرکات و تحرکات بدن یهاداشتن اندام

بودن نبض و فشار خون و  یعیهماهنگ و مناسب، طب

 رشد و وزن نسبتا ثابت در نیمناسب وزن در سن شیافزا

کلیدی در هزاره سوم،  مله مسایل مهم و( از ج3) بالا نیسن

اثربخش  سلامت جسمیمبحث سلامت می باشد و آموزش 

وضوعات سازمان بهداشت به عنوان یکی از محوری ترین م

آگاهی و  (. جامعه نیازمند4) شده است جهانی مطرح

انواع بیماری اطلاعات کافی و مناسب جهت پیشگیری از 

حرکت به سمت توسعه . چرا که های گوناگون می باشد

 پذیر می باشد. پایدار از طریق حفظ سلامت جامعه امکان

از  یکی سلامت جسمیبه طور کلی شناسایی مولفه های     

ای ه جنبه های مهم ترفیع سلامت است که بر اساس فعالیت

 Medical) های پزشکیحمایتی اجتماع از طریق آموزش

Education)سلامت عمومی ، (Public Health) رفاه ،

 و سیستم قانون اجتماعی (Social Welfare) اجتماعی

(Social law System) تیشخص با و  دیآ یم دست به 

 Social) یاجتماع یها ارزش و  فرهنگ و نید ،خانواده افراد،

Values) اط ارتب یراجع به رفتار جنس یریگمیدر هم و تصم

 یدیمف اریبس جینتا یجسم سلامت یمولفه ها ییدارد. شناسا

 سلامت جسمیزیربنای  (.5) آوردیاجتماع به ارمغان م یبرا

پذیراست و دین اسلام  جامعه، از طریق خانواده امکان

رهنمودهای لازم در  این زمینه را نیز بیان کرده است، چرا که 

دین اسلام ارزش خاصی را برای خانواده به عنوان کوچکترین 

نظر دارد. شناسایی مولفه های  بخش جامعه اما مهم ترین آن در

دیدگاه اسلامی دارای بعدی ربانی، انسانی  از  سلامت جسمی

باشد و باید به صورت گام به گام و مستمر واقع گرایانه ای می

 (. 6) آموزش داده شود

یی و بایدها و نبایدها ، الزاماتسلامت جسمیمداخله در       

موجب سردرگمی و ، گاهی دارد که بی توجهی به رعایت آنها

گاهی باعت مداخلات غیرعلمی و غیرتخصصی می شود که 

جامعه ایران را ( Cultural Atmosphere) فضای فرهنگی

ب ها  و انحرافات غیرقابل جبرانی در حوزه خانواده با آسی

کند. بر این اساس، شناخت الزامات مداخله در زمینه می مواجه

در  .(7) ظر می رسدامری لازم و ضروری به ن، سلامت جسمی

پرداخته است. در  سلامت جسمیپژوهشی به نقش رسانه در 

 ،سلامت جسمیاین پژوهش به محورهایی نظیر اصول و مبانی 

اهداف، راهبردها و ، سلامت جسمی نظریه اسلام در خصوص

پرداخته شده  سلامت جسمیهای رسانه ملی در حوزه  سیاست

کلی تدوین شده  سیاست9نتایج این پژوهش در قالب است. 

است؛  مدیریت متمرکز در طراحی و تولید برنامه های مرتبط 

های مورد اشاره در این ، از جمله سیاست سلامت جسمیبا 

های بررسی مؤلفهبا عنوان  در پژوهشی(. 8پژوهش است )

به این  بهداشت و سلامت جسمانی از منظر قرآن و روایات

مت جسمانی، مرکز ثقل حوزة سلا نتیجه دست یافت که 
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و از نگاه قرآن، سلامت  شودی، تغذیه محسوب م«بهداشت»

ه در ارتباط است ک یدیتوح ینیبو جهان یبا امور معنو هیتغذ

 یهایکرده، از خوردن هیتوص ب،یحلال و ط یهایبه خوردن

است. نموده زیو الکل )شراب( پرهحرام، مانند گوشت خوا 

اصل مهم  کیطهارت و نظافت،  زین یدر حوزة بهداشت فرد

قرآن و ائمه در  زین یو در حوزة بهداشت جنس شودیم یتلق

ز اند، تا اکرده انیرا ب یبهداشت جنس نیقوان یموارد متعدد

 و یجنس یهایماریانسان به ب یو ابتلا یانحرافات جنس

  .(9) دینما یریشگیها پآن یامدهایپ و یجسم

 یحفظ و ارتقا مداخلات در یدر پژوهش خود به بررس    

 پژوهش نیدر ا .است شدهپرداخته  انیرانیا یسلامت جسم

-جمع نیا به از،یمورد ن یها استیس مرور ضمن سندگانینو

 یستیاب مداخله، یها برنامه نیتدو در که اند افتهیدست  یبند

 Medical) یبر نگرش پزشک یمبتن یهااستیس از

Attitude) یاه یگذار استیس سمت به ،یشناخت بیو آس 

 Social and Cultural) یفرهنگ و یاجتماع نگاه بر یمبتن

View )حرکت نمود. 

که به ابعاد مختاف  ییو پژوهش ها قاتیعلاوه بر تحق    

 یپرداخته اند، اسناد بالادست یسلامت جسممداخله در 

(Upstream Documents )  تدوین شده در این زمینه به

-پرداخته یسلامت جسم، به مسئله الزامات مداخله در نحوی

 General) سلامت یکل یها استیس به نهیزم نیاند . در ا

Health Policies ) (2014سیاست ،)های کلی خانواده 

(General Population Policies) (2016،)  سیاست ها

 Women's Health) راهبردهای سلامت زنان و

Policies and Strategies )(2007 سیاست های کلی ،)

(، 2014) (General population policies) جمعیت

 Cultural Engineering Map) نقشه مهندسی فرهنگی

ه جامع توسعه امور زنان و خانواده (، برنام2012)( 

(Family Affairs )(2013قانون تسهیل ازدواج جونان ،) 

(The Law on Facilitating Marriage) (2007 )

چه هریک به نحوی به  این اسناد سیاستی اگر .اشاره کرد

ای برمساله مداخله در فرهنگ جنسی پرداحته اند و الزاماتی را 

، اما فاقد انسجام و جامعیت نموده اند   این مداخله تعریف 

 سلامتکافی بوده و مقاصدی دیگری غیر از تعیین الزامات 

-نبال میرا د ( Sexual health requirements) جسمی

توان به چندین سند  . علاوه بر سیاست داخلی مینموده اند

برای توسعه  2030جمله دستور کار  سیاست بین المللی از

Jog Jakarta (2006 ،) (، اصول بیست و نه گانه2015پایدار )

 Civil and) معاهده بین المللی حقوق مدنی و سیاسی

Political Rights) (1973.اشاره کرد ) 

-برای غلبه بر مسائل و چالش های موجود در زمینه مولفه     

های سلامت در کشور ایران باید اقدامات و پژوهش های جدی 

صورت پذیرد و با انجام تحقیقات درصدد ارائه الگویی متناسب 

 ( Islamic culture-Iranian) اسلامی -با فرهنگ ایرانی

ای حاکم در هبود. در واقع از آنجایی که فرهنگ و نظام ارزش

 Islamic) کشور ایران مبتنی بر آموزه های اسلامی

teachings )  است، باید در زمینه سلامت و همه ابعاد آن

الگویی متناسب با فرهنگ ایرانی و اسلامی ارائه داد تا بتوان بر 

چالش های موجود غلبه کرد. در این زمینه لازم به ذکر است 

عصر پیچیدگی روز  (، قرن بیست و یکم10که طبق پژوهش)

افزون سیستم ها لقب گرفته است. مهمترین دلیلِ وقوعِ عصر 

 ها، تنوع و تکثر و در هم تنیدگیپیچیدگیِ روز افزون سیستم

سیستم ها با یکدیگر است که بیشترین تاثیر این پیچیدگی روز 

افزون بر مسئله تصمیم سازی و سیاست گذاری در اداره جوامع 

نیز از  سلامت جسمی(. مقوله 11) ه استپیچیده و درهم تنید

این چالش در امان نیست و سیستم های سلامت روز به روز 

 (.12) شوند و از سایر سیستم ها نیز اثر می پذیرندپیچیده تر می

باید توجه داشت که دین به عنوان راه و رسم و شیوه صحیح 

زندگی بشری جهت دستیابی به کمالات بشری سلامت جسمی 

بشری را مورد توجه قرار داده و مورد تاکید قرار داده است. 

بررسی و توجه آثار و فواید و مزایای دین و معنویت از جمله 

یر هایی نظتهای است و در رشموضوعات بسیار مهم بین رشته

شناسی و پزشکی بدان توجه شده و پژوهشگران با روان
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های فکری متنوع نظرات گوناگونی را درباره این موضوع رویه

از اندیشمندان و متفکران بر این  دارند. از سویی بسیاری

عقیده هستند که دین توانایی آن را دارد که در تمامی آن 

بسیار مثبت،  های زندگی شخص نقشیها و زمینهعرصه

. دین نقشه راه زندگی بوده که کند فایا سازنده و موثری را

توسط خداوند منان در اختیار بشریت قرار گرفته و تنها روش 

و مسلکی که منجر به خوشبختی و سعادت بشری در هر دو 

شود همان شیوه و رسمی است که دین خصوصا دین دنیا می

. از این سو باید روشن و آشکار اسلام معرفی نموده است

اشاره داشت که مطلوب آن است که سلامت جسمی را از 

جوانب مختلفی که دین بدان اشاره داشته است، بررسی کرد 

(. از سویی در فرهنگ اسلام، سلامت جسم بسیار اهمیت 13)

ترین داشته و داشتن زندگی سالم با جسم و تنی سالم از بزرگ

های دینی ان و اسوهشود و پیشواینعمات الهی محسوب می

همواره عافیت و سلامتی را از خداوند مسئلت داشته و 

 خواستار آن بودند. مولای متقیان، امیر سخن علی بن ابیطالب

بدون صحت و سلامتی خیری »دارد که )ع( از این سو بیان می

 یستیچ یدگیچیپ نیکنترل ا یبرا لذا(. 14« )در زندگی نیست

 یاسلام یسلامت در جمهور استیس یو چگونگ ییو چرا

امعه ج یو باورها و اقتضائات بوم یبر اساس مبان دیبا رانیا

 یدر قالب الگو دیمهم با نیگردد. ا نیتدو یاسلام یرانیا

در حوزه سلامت متبلور گردد و  شرفت،یپ یرانیا یاسلام

لامت س هیناب اسلام و بر پا یالگو بر اساس مبان نیا نیتدو

 یمل رَهنامه نیمنجر به تدو (Mental Health) یمعنو

در واقع باید  .دیخواهد گرد رانیا یاسلام یورسلامت جمه

سلامت های اسلامی به فراوانی در باب اذعان داشت در آموزه

و ابعاد آن بطور آشکار تاکید شده و ارائه الگو بر  جسمی

اساس مبانی اسلام بخاطر مبانی نظری غنی قابل تحقق است. 

ر آیات وحی از منظ سلامت جسمیدر این پژوهش بنابراین 

اجتماعی، فرهنگی و معنوی است. که  ،دارای، ابعاد اقتصادی

بالقوه و بالفعلی در جامعه بشری، دارد. انسان در  تاثیرات

های  خانواده و سپس جامعه در حوزه های  مختلف نقش

ر د سلامت جسمیها با  متعدد، ایفا میکند. ارتباط این نقش

غریزه ها، وجودی محرز است. از آنجا که تنها بعد  ،لوای

 ار گرفته استمحققان قر مورد نظر سلامت جسمیپزشکی در 

های گسترده بشر حائز اهمیت در فعالیت این پژوهش و بسط آن

 لامتس ،(Family Strength)خانواده  استحکاماست. 

 تااختراعات، اکتشاف  ،و سالم ستهیشا یهاانسان حضور جامعه،

 Family) سالم یرفتار جسم جهینت درهمه  ،یو نوآور

Strength) ظهور خواهد  به منصه یاصول خداخواه هیبر پا

لامی ن اسباید اظهار داشت که با توجه به توانمندی متو .دیرس

، انسان موجودی تشکیل یافته از دو در رابطه با سلامت جسمی

، از آن جا که هدف دین ساحت روحانی و جسمانی است و

بختی و رستگاری در همه ابعاد رهنمود بشر برای نیل به نیک 

بعد جسمی  . در آیات و روایات به مسئله سلامت در هر دواست

. از همین ژه جسمی توجه ویژه ای گردیده استو روانی به وی

، ارتقاء و بهبود سلامت جسم و های دینی، برای حفظرو آموزه

. بنابراین هدف از آن ارزش ویژه ای قائل استجایگاه روان و 

از منظر  سلامت جسمیهای پژوهش حاضر شناسایی مولفه

 قرآن و روایات است. 

 

 کار روش
که در دو  اسرررت کاربردی پژوهش یک حاضرررر پژوهش    

 ها انجام پذیرفت.مرحله به منظور دستیابی به یافته

    سررره روش از تدوین مطالب و برای اسرررتخراج مرحله اول،

 زا مبانی برخاسته به یعنی )با استناد(15)استفاده شد سوسازی

 گیری از پژوهش نیز بهره و( ع)روایات معصومین و آیات قرآن

 انجام گردید(.  مبانی نظری و های مربوط

به منظوری بررسررری فراوانی و ضرررریب اهمیت   مرحله دوم،

در قرآن، از روش تحلیل محتوا  میسرررلامت جسرررهای مولفه

ستفاده ست شده ا ها را به طور منظم از که به این منظور داده .ا

صومین جمع آوری کردیم و  مجموعه متون قرآن و روایات مع

صورت آمار و ضامین و مفاهیم را کدگذاری  سپس به  ارقام م

ی ها یل نمودیمنموده و در ن یه و تحل تایج را تجز  . برایت ن
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یل حل محتوا تحل له از. شرررود می طی مختلفی مرا  این جم

 :نمود ذکر را زیر عمده مرحله سه توان می مراحل

 (دهی سازمان و سازی آماده) تحلیل از قبل مرحله -1

 (پیام) مواد بررسی -2

 (16)نتایج  پردازش -3

یل سررروم مرحله بر پژوهش این توجه کانون     محتوا تحل

. باشررد می پیام از شررده آوری جمع های داده پردازش یعنی

گذاری از پس یعنی یام رمز له و پ ندی مقو عات آن، ب  اطلا

 این در بسرریاری فنون تحلیل شرردند. امروزه، آمده بدسررت

ست شده ارائه خصوص ساس که ا  از گیری درصد بر آنها ا

 وزن شرراخص ها  لیتحل روش .باشررد می ها مقوله فراوانی

( Shannon Entropy )شرراخصرری اطلاعات، تئوری در 

  یک وسررریله، به که اطمینان عدم گیری اندازه برای اسرررت

ساس بر. شود می بیان احتمال توزیع  دلم به که روش این ا

کل ) پاسررخگو نظر ازطرح  محتوای اسررت، مشررهور جبرانی

 سلامت جسمی مورد اصلی مؤلفه و شانزده( متن قرآن کریم

  با های سررلامت جسررمیمولفه روایی .گرفت قرار بررسرری

 حوزه  و سرررلامت حیطه متخصرررصررران نظرات از اسرررتفاده

ست شده سنجیده ستی و صحت از اطمینان برای. ا  از در

 طتوسرر محقق؛ بر علاوه دسررتی بالا ها، اسررنادتحلیل نتایج

زمینه سررلامت و حوزه  در متخصررص که دیگر هشررت نفر

ند، یل مورد نیز بود  رمنظو به و قرارگرفت بررسررری و تحل

 رد پژوهش همکاران محتوا، تحلیل فرم از یکسرران برداشررت

سمی، ارتباط سلامت ج  تحلیل واحدهای و آن های مولفه با

 .شدند هماهنگ یکدیگر با

 برابر که JiPمقادیر JE محاسرربه در اسررت، ذکر به لازم    

یل به باشرررد صرررفر یت بی جواب و خطا بروز دل ها  در ن

 جایگزین 00001/0  کوچک بسیار عدد با ریاضی محاسبات

 مقوله هر اهمیت ضریب که است شاخصی JW. است شده

 ،W بردار به توجه با طرفی  . ازکند می مشخصرا  پیام یک

ن ایم، همچنیکرده بندی رتبه نیز را پیام از حاصل های مقوله

وهش سعی شد مولفه های سلامت جسمی در متن در این پژ

به  کنون پژوهشی ، البته از آن جا که تابررسی شود قرآن کریم

را بررسرری  سررلامت جسررمی در متن قرآن کریمطور مسررتقل 

ها و شاخص های پژوهش علاوه ، برای تهیه مولفهنکرده است

بر متن قرآن کریم از تحقیقات مختلف پیشرررین در زمینه های 

سان ، کارشنانظر، آرای پزشکان مولفه ها و شاخص های مورد

. پس از مشررخص شرردن سررلامت و حوزه نیز اسررتفاده شررد

، سرررلامت جسرررمیمولفه های  گیریشررراخص های اندازه 

 واطلاعات بر اساس مدل آنتروپی شانون جمع آوری و تجزیه 

، میزان توجه به هر یک از تحلیل شدند و بر اساس همین مدل

 در متن قرآن کریم بررسی شد. سلامت جسمیمولفه های 

 

 نتایج
متن  کیفی و کمی تحلیل  شرررام پژوهش این های یافته      

 تدااب. باشد می سلامت جسمی های مؤلفه اساس قرآن کریم بر

 تهیه مؤلفه هر حسرب بر آمده دسرت به های فراوانی مجموعه

 تصور به شانون آنتروپی روش اول مرحله براساس و گردیده

 دوم مرحله اساس بر سپس. اند آمده در شده بهنجار های داده

 از حاصرل های داده اطمینان عدم مقدار شرانون آنتروپی روش

 بر بعد و شرروند می آورده جداول در ترتیب به مذکور جداول

 اهمیت ضررریب شررانون آنتروپی روش سرروم مرحله اسرراس

 که شررود مشررخص طریق بدین تا. آید می دسررت به اطلاعات

 .دارد قتعل مؤلفه کدام به اهمیت و توجه ترین بیش کلی بطور

شده در ضر همچنین نتیجه کدگذاری انجام   حدود پژوهش حا

ضمون پایه بود 146 ستفاده از م سه منظم در  که با ا روش مقای

  .دهنده دسته بندی شدند سازمان اصلی مضمون 19قالب 

سی مولفه 1جدول       شان می دهد که از برر سلامت  های ن

سمی با  و حلال زهیپاک یزهایامر به خوردن چقرآن  منظر از ج

ستادن ،9 مطلق فراوانی ش یآب برا فر س دنینو کردن  رابیو 

سان شت مردار حرام، 13 مطلق با فراوانی ان  و ممنوع بودن گو

شت خوا تیممنوع، 4 مطلق با فراوانی  با فراوانی خوردن گو

 قرار، 4 مطلق با فراوانی بودن خوردن خون ممنوع ،4 مطلق

ناتیح ریدادن شررر غذ یبرا یاهل وا ، 4مطلق با فراوانی هیت
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 لقمط با فراوانی هیتغذ یبرا اهانیو گ هاوهیانواع م دنیانیرو

 یاهل واناتیبودن اسررتفاده از گوشررت ح زیو جا حلال، 47

ماه حلال ،14 مطلق با فراوانی حلال گوشرررت از  یبودن 

و  یشررفابخشرر، 3 مطلق با فراوانی (ییایدر ی)غذاها انیآبز

سل هیتغذ ستفاده، 1 مطلق با فراوانی قرار دادن ع ست  ا از پو

، 2 مطلق با فراوانی پوشررش اندام بدن انسرران یبرا واناتیح

ستور، 3 مطلق با فراوانی واناتیقرار دادن ح مرکب نگاه به  د

سان یلباس برا نزول، 1 مطلق با فراوانی غذا  پوشش اندام ان

 ریشرر، 4 مطلق با فراوانی شررراب میتحر، 5 مطلق با فراوانی

غذ یمادر برا  وضررروگرفتن،، 4 مطلق با فراوانی کودا هیت

سل کردن ممیت  اب گرفتن روزه ،2 مطلق با فراوانی کردن و غ

با فراوانی می باشند که در  یفرد بهداشت، 13 مطلق فراوانی

ها و گیاهان رویانیدن انواع میوهبین این مولفه ها، مضرررمون 

بیشررترین فراوانی را به  بار( 47 فراوانی مطلق برای تغذیه )با

ست. صاص داده ا ساسبنابراین بر  خود اخت ست ا  نتایج بد

 سلامت جسمی یمولفه ها نیکه در ب مشخص می شودآمده 

ها رویانیدن انواع میوه تیاهم بیضر نیشتریب قرآن، منظر از

 به تیاهم بیضررر نیو کمتر (055/0) و گیاهان برای تغذیه

  .است (034/0) مقداربا   قرار دادن عسل هیو تغذ یشفابخش

 

 بحث 
سررلامت پژوهش حاضررر به منظور بررسرری مولفه های       

 ایمحتو تحلیل به توجه ، بادر قرآن انجام پذیرفت جسرررمی

مطلق فراوانی  73مجموع بررسررری کل قران کریم،  متون از

 از حاصررل های یافته می باشررد. اصررلی مولفه 19مربوط به 

 یبرخ به حالی که در است داده نشان هامولفهمطلق  فراوانی

 است دهش بیشتری توجه ها مولفه سایر نسبت به ها مولفه از

. ندگرفت قرار کمتری توجه مورد ها مولفه از برخی مقابل در

 .هستند برخوردار نرمال توزیع از سلامت جسمی هایمولفه

مده، دسرررت به فراونی همچنین فه یبررسررردر  آ  یها مول

سم سلامت شان می دهد که  قرآن منظر از یج یب تتر به ن

لق مط یبا فراوان هیتغذ یبرا اهانیو گ هاوهیانواع م دنیانیرو

ش و  47 سل با فراوان هیو تغذ یشفابخ ، 1 مطلق یقرار دادن ع

تایک می باشرررند یفراوانو کمترین   نیشرررتریبدارای  با ن ج ه 

(، 2015) جعفرپورتازنگ(، 2015) سرررروسرررتانیهای پژوهش

باقری مدی ،(2012) میر ( و 2013) نصررریری(، 2022)نورمح

ید در  (.18-17، 9-7)همخوانی دارد (2016) معزدی ظر نبا

شت سمی در نگاه اول به معنای  دا سلامت ج که تعریف ما از 

یت بدن برای فعلال ند بودن  نه و حفظ انرژی توانم های روزا

ها و تناسرررب کلی  برای موارد اضرررطراری و دوری از بیماری

شامل می ست را  سمی ا صداق هایج  شد و ما در نگاه اول م

توجه به سلامت جسمی را در وجود تمرین و نرمش منظم در 

سب با نوع فعالیت مهبرنا ا هروزانه، تنظیم حجم و نوع غذا متنا

عه طال عد از م ما ب یات  می دانسرررتیم ا یات قرآن کریم و روا آ

معصومین و تعریف سازمان بهداشت جهانی، متوجه شدیم که 

ت ر بدن نیسرررتندرسرررتی تنها فقدان بیماری یا نواقص دیگر د

بلکه نداشررتن هیگ گونه مشررکل روانی، اجتماعی، اقتصررادی و 

سپس در یافتیم  ست و  سلامت جسمانی برای هر فرد جامعه ا

که قرآن کریم تمامی عوامل هایی که منجر به سلامت جسمانی 

را در  آنهابیان نموده اسرررت که اسرررتخراج همه می گردد را 

 حلیلت نتایج به توجه با. ها و جدول مربوط به آنها آوردیمیافته

جه چنین توانمی های  که در  گرفت نتی فه  به مول قرآن کریم 

در  حالی که در .اسررت شررده سررلامت از ابعاد مختلف پرداخته

سناد بالا ستی از جمله  ا سلامت، )د ستورالعمل ها در حوزه  د

توجه و برنامه ریزی لازم جهت ( طرح تحول نظام سرررلامت

شنایی با مولف سمیه های آموزش و آ ست سلامت ج شده ا  ،ن

ستا این در لذا سناد  بالا به توجه با را ستی در نظا ضعف ا  مد

های مولفه تربیت زمینه در ایران اسررلامی جمهوری آموزشرری

 . شده اند واقع غفلت در ابعاد مختلف، مورد سلامت جسمی

 

 نتیجه گیری
سوره مائده به ارزش سلامت جسمی  32قرآن کریم در آیه      

فرد پرداخته و ارزش حیات انسرران را بسرریار والا دانسررته و به 

طوری که ارزش حیات یک بشرررر را معادل ارزش حیات و 
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 از یانیب در میکر قرآن. زندگی کل بشررریت دانسررته اسررت

 آن هیتغذ سررلامت را یجسررم سررلامت در موثر موارد جمله

سته زو را ج هیتغذ یبرا اهانیگ و هاوهیم انواع دنیانیرو و دان

سلامت جسم نیموثرتر ست یعوامل در جهت  سته ا  . بهدان

طوری که عامل تغذیه و به ویژه رزق و روزی حلال در دین 

مبین اسررلام از چنان جایگاه والایی برخوردار اسررت که در 

شاره شده است. از  موارد متعددی در جای جای قرآن بدان ا

)ع( به خوردن رزق و روزی پاکیزه و  سررویی نیز ائمه اطهار

های حلال و تمیز را حلال تاکید داشرررته و همواره خوردنی

ست.  سته ا ضروری و لازم دان سمانی امری  سلامتی ج برای 

)ع( به عنوان امام شرشرم شریعیان در  در این راسرتا امام باقر

یان می یان اهمیت خوردنی پاا و حلال چنین ب اگر » دارد:ب

روزی پیامبران را خواهان هسرررتید بگویید: پروردگارا روزی 

سلام به عنوان «. خواهمحلال و تمیز را از تو می سویی ا از 

دینی کامل و جامع به اهمیت سرررلامت جسرررمانی از منظر 

شته و بدان اهمیت داده  شاره دا دستورات لازم بهداشتی نیز ا

متن آیه آن سرروره بقره که  222اسررت. به طوری که در آیه 

به  «إِنََّ اللََّهَ یُحبَُِّ التََّوََّابِینَ وَیُحبَُِّ المُْتَطهََِّرِینَ»عبارت است از: 

یان میها ته و ب هداشرررت پرداخ پاکیزگی و ب یت  که م ند  ک

دارد. از این کنندگان و پاکیزگان را دوسرررت میخداوند توبه

توان بیان داشرررت هدف حق باری تعالی از رعایت سرررو می

ش صول بهدا سم را ا سلامتی ج سلامتی فرد بوده و  تی تامین 

سیار پراهمیت می شایان ب ست.  شت ا داند که تابع امر بهدا

توجه اسررت که شررسررتن دسررت و صررورت همواره موجب 

سمی  سلامت ج شده و به تبع آن نیز با  سمی  شت ج بهدا

شته و موجب می سلامت رابطه قوی دا شخص از  شود که 

باشرررد که از این جهت همواره  جسرررمی مطلوبی برخوردار 

)ع( نیز به  پروردگار عالم در سرررطح قرآن کریم و ائمه اطهار

ه بصررورت روایات بدان تاکید داشررته و توصرریه نموده اسررت. 

مه ریزان در حوزه  هداشرررت و طور کلی برنا دین و آموزش ب

 نگر به موضوع و جامع باید با نگاهی نظام مندارتقای سلامت 

های دینی به تربیت ل آموزهو با انتقا سررلامت جسررمی بنگرند

مان اوان  مذهبی را از ه حث  با که م ند  مار مت گ افرادی ه

 .کودکی با آگاهی و آمادگی لازم پذیرا باشند

  

 تشکر و قدردانی
له مسرررتخرج از         قا بار "طرح عنوان این م طراحی و اعت

و با  "مولفه های سرررلامت از منظر قرآن و روایات سرررنجی 

سه اخلاق  IR.IAU.ARDABIL.REC.1401.166 شنا

شد ساتید ن .می با سندگان بر خود لازم می دانند از تمامی ا وی

شکده  شگاهدان شکی اردبیل  هایدان شکر تقدیرعلوم پز به  و ت

 . عمل آورند

اثر  کنند که این بدینوسرریله نویسررندگان اعلام می :تضرراد منافع

صل یک ضاد منافعی  حا ستتقل بوده و هیچگونه ت ا بپژوهش م

 .دیگر ندارد صاشخا ها و سازمان
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 مولفه یواکاو و ییشناسا مطالعه: میاز منظر قرآن کر یمربوط به سلامت جسم نجار شدهه به یو مقدار داده ها یفراوان عیتوز -1 جدول

 قرآن منظر از یجسم سلامت یها

 

 تیاهم بیضر
(wj) 

 فیرد اتیآ نیمضام  یفراوان بهنجار یها داده

06/0 073/0 
 

 و زهیپاک یزهایچ خوردن به امر 9
 حلال

-114نحل-69انفال-160اعراف-81طه-88مائده-172-168-57بقره
 51مومنون

1 

 و دنینوش یبرا آب فرستادن 13 106/0 09/0
 انسان کردن رابیس

-22حجر-60بقره-160اعراف-16جن-27مرسلات-49فرقان-10نحل
 12فاطر-19توبه-42ص-155شعرا-27سجده-68واقعه

2 

 3 173بقره-115نحل-145انعام-3مائده مردار گوشت بودن ممنوع و حرام 4 032/0 02/0

 4 115نحل-145انعام-3مائده-173بقره خوا گوشت خوردن تیممنوع 4 032/0 02/0

 5 115نحل-145انعام-3مائده-173بقره خون خوردن بودن ممنوع 4 032/0 02/0

 یبرا یاهل واناتیح ریش دادن قرار 4 032/0 02/0
 هیتغذ

 6 73سی-21مومنون-66-5نحل

 اهانیگ و هاوهیم انواع دنیانیرو 47 385/0 35/0
 هیتغذ یبرا

-35-33سی-19مومنون-67-11نحل-160اعراف-141انعام-57بقره
-4رعد-266بقره-1نیت-68الرحمن-99انعام-31-29-28-27عبس
-5میمر-16لقمان-47ایانب-61بقره-91اسراء-23نبا-34سی-23کهف
-17انسان-12الرحمن-25میمر-7ق-11الرحمن-10-9ق-148شعرا

-15نبا-58اعراف-53طه-45کهف-24ونسی-29واقعه-80طه-146صافات
 5حج-20مومنون-19حجر-7شعرا-60نمل-10قمانل

7 

 از استفاده بودن زیجا و حلال 14 114/0 10/0
 حلال یاهل واناتیح گوشت
 گوشت

-5نحل-72سی-30حج-14نحل-1مائده-144-143-142انعام-96مائده
 21مومنون-80طه-160اعراف-57بقره-79غافر

8 

 از یماه بودن حلال 3 024/0 01/0
 (ییایدر ی)غذاهاانیآبز

 9 12فاطر-96مائده-14نحل

 10 68نحل لعس دادن قرار هیتغذ و یشفابخش 1 008/0 001/0

 یبرا واناتیح پوست از استفاده 2 016/0 007/0
 انسان بدن اندام پوشش

 11 73سی-5نحل

 12 8نحل-79غافر-72سی واناتیح دادن قرار مرکب 3 024/0 01/0

 13 24عبس غذا به نگاه دستور 1 008/0 001/0

 اندام پوشش یبرا لباس نزول 5 040/0 03/0
 انسان

 14 81نحل-80ایانب-14نحل-27-26اعراف

 15 90مائده-43نساء-219بقره-67نحل شراب میتحر 4 032/0 02/0

 16 6طلاق-15احقاف-14لقمان-233بقره کودا هیتغذ یبرا مادر ریش 4 032/0 02/0

 غسل و کردن ممیت وضوگرفتن، 2 016/0 007/0
 کردن

 17 43نساء-6مائده

-95مائده-92نساء-89مائده-112توبه-196-187-185-184-183بقره گرفتن روزه 13 106/0 09/0
 5میتحر-35احزاب-26میمر-4مجادله

18 

-222بقره-108توبه-222بقره-4مدثر-125بقره-29حج-11انفال-42ص یفرد بهداشت 11 073/0 07/0
 5مدثر-31اعراف-100مائده

19 
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ABSTRACT 
Background and Aim: The soul and body of a person are one of the noblest subjects that require a person 

to study and reflect on. In this regard, the Holy Qur'an and Atrat, in addition to their basic purpose, which 

is to guide humanity to salvation, have also explained the issues essential for improving the quality of 

worldly life. Undoubtedly, the physical health of individuals and human societies is one of the most 

important concerns of contemporary wise people. In this research, different aspects of physical health are 

discussed. The objective of this study was to examine the components of physical health from the 

perspective of the Qur'an and hadiths. 

Materials and Methods:  This study was an applied research carried out in two stages. The first stage was 

a descriptive and analytical qualitative study. The triangulation method was used to extract and compile the 

materials, that is, the study was done by referring to the foundations of the Qur'an and the narrations of the 

innocents (PBUH) as well as using the related research and theoretical foundations. In the second stage the 

content analysis method was used to check the frequency and importance of physical health components in 

the Quran. The content of the research project was examined from the point of view of the respondent (the 

text of the Holy Quran) and nineteen main components in the area of physical health. 

Results: Data analysis showed the absolute frequencies (A.F.) of the components of physical health from 

the perspective of the Qur'an to be as follows: (A). Components with an A.F. of 1: 1. Commanding people 

to look at foods; 2. Consumption of  honey as a health promoting food; (B). Components with an A.F. of 

2: 1. using animal skin to cover human body parts; 2. Abulition (ghosl), ablution before prayer (vozoo), 

abulition with earth or sand (tayammom); (C). Components with an A.F. of 3: 1. placing animals in a special 

place; 2. being halal the consumption of aquatic animals and plants (sea foods); (D). Components with an 

A.F. of 4: 1. prohibition (being haram) of  eating the meat of dead animals; 2. eating decayed bodies of 

dead animals; 3. the prohibition of eating pork;   4. the prohibition of drinking blood; 5. allowing the milk 

of domestic animals for feeding; 6. prohibition of wine; 7. breastmilk to feed infants; (E). Components with 

an A.F. of 5: wearing clothes to cover the human body; (F). Components with an A.F. of 9: eating clean 

and halal foods; (G). Components with an A.F. of 13: 1. sending water for drinking and quenching people; 

2. fasting; (H). Components with an A.F. of 14: being halal (allowed to be eaten) and permissible the 

consumption of the meat of halal domestic animals; (I). Components with an A.F. of 47 (the highest A.F.): 

growing all kinds of fruits and plants for feeding.                                       

Conclusion: The findings of this study show that among the components of physical health from the 

perspective of the Qur'an, the highest and the lowest coefficients of importance were growing all kinds of 

fruits and plants for feeding (0/055) and consumption of honey as a health promoting food (0/034), 

respectively. 
Keywords: Content Analysis, Physical Health, Quran and Hadiths 
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