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 چکیده 
ع  م یجتبت دوره اول وی سررراز از حمن ااس ا  و زشرررت آهای از پژوهش حاضرررتح یل مح ولی ای یمکت ییا هدف  زمینه و هدف:

ز با پمشرررمتی ا یمکم  زادگت بز ونظ ر اریقای فتآیند پتورش سررتو  ماود دااش آو زاو و« های آو زش سررتو وکاهمم و وکتوضررز»

 باشد. وتآسمب های امیماعت 

صمکت   حمیل  پژوهش روش روش کار: سمق  تدیا ع و رو زا ولی ایمکت و ی  س  شده ااجام تا  )وی وح صکلات حزما حمیل  واحد .ا

 ت میلص سال در وی ساز اول دوره تیجتب ع  م تدرس یهاییا  شاوح پژوهش نیا یآوار ماوسز. باشدتو( تییصاو هاحنییمت هاحپتسش

س  ۱۳۹۷–۱۳۹۶  نیا ااجام مه  .گتفیند قتار تبترس و رد ام از عن او بز ییا  سز هت و شده ااجام هدفمند ص رتبز یتمگام از. ا

سیکاده ولی ا حمیل  س مل چک از پژوهش  یتروا روش از ولی اح حمیل  س مل چک در یتروا وم د از ناوماطم حص ل ونظ ر بز. شد ا

 بیتضرر نموب حاصرر ز جزمای یز دیگتد اسرریکاده وجدد یامتا کمی ن از آوح یتایپا نمیأو مه  و ویخصررصرراو اظت و یتولی ا حیصرر ر

 . باشدتو 8۹/0 تهمبسیر

 یاریتد اب یتآشنا» وؤلکز بز وتب ط تفتاواا نیشیتمب یز شد حمیل  ییا  سز در ستو  آو زش یهاوؤلکز از و رد ۶۹8 وجم ع در :جینتا

 و تهمدل» ح«رتاوید با سرررالم اریباط» ح«اکس بز اعیماد و یوندمتئ » وااند یتهاوؤلکز وقابحح در. ب د و رد ۳۴۴ با «آو یاعضرررا و بدو

 شدهتبترس یولی ا در وصداق فاقد «تزادگ در وش رت» و «وخدر و اد وصتف س ء» ح«دزیا وااند یتهایمارمب درباره تآگاه» ح«یدردهم

 .ب داد

ل دوره او تع  م یجتب یهاییا  یدر ولی ا تویکاوی یهازاومآو زش سررتو  با و یهایز وؤلکز دادها اشرراو داده تبترسرر :یریگجهینت

اسیرذاراو ح لذا باید سمااداصتً وشاهده اشده ایااد داشیز ییمیت قیوصاد نیتیبا سا سزیها در وقااز وؤلکز تاادح و بتخشده دیی ز وی ساز

ع  م یجتبت دوره اول  درست آو زش ستو  در ییبویسادل و وی ازو و لکز های های درست بز گنجاادو  آو زشت و ا یسندگاو ییا 

 داشیز باشند. لازم وی ساز ی مز

 آو زش ستو  وی سازح اول دوره حتیجتب ع  م تدرس بتااوز :یدیکل واژگان

 

 

 

 

     مقاله پژوهشی  
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 مقدمه
 بز خداواد یز اس  تاله یهااسم  از ت ی «ستو »     

 آو حکظ یبتا ااساو یز اس  تهیبد و داشیز تارزاا ااساو

 Word Health) تمهاا بهداش  سازواو .یند یتش دیبا

Organization)  اس  یتده فییست نمچن را ستو :

 تو امیماع ترواا حتاز رفاه یاوح مسم تستو  حالی»
تو  اشااز س حتاای اا ای یمارماس  و صتفاً عدم ابیت بز ب

  ماهم از آو آو زش و ستو  اسا  نیا بت(. ۱) «س ما

 یز دوراو نیا در خص ص بز .اس  بتخ ردار یتوالا

پتداخین  چتایزاس .  یتده احاطز را ااساو تنمواش تزادگ

 دهنیشهتواداو وسئ ل آ تدهش ح یبز آو زش ستو  بتا

 یوتاقب  از ستو  خ د آگاه هسیندح ضتور  میز از اهم
 آو زش در توهم ارمبس اقش تآو زش (. اظام2) اس 

 ت ی ستو ح آو زش (.۳) یندتو کایا آو یاریقا و ستو 
 و مب و ب ده ادافت ستو  اریقاء یبتا وهم اقداوات از

 سازواو دگاهید از (.۴) ش دتو هایمارمب از یتمگشمپ

 شاوح ستو  آو زش یهاوؤلکز (ح5) تمهاا بهداش 

 با سالم اریباط داشین سالمح تدامآشاو آ  و سالم زییغذ

 تمنس حیوسا آو زش ارائز با دزیا از یتمشرمپ و رتاوید
 بتابت در خ د از حکاظ  افتادح یتشناسا وثحح دمی ل)

 ستو  آو زش گک  ی اوتو نمهمچن. اس ( هایمارمب
 احیپ  وداومح یتمادگی-آو زش ندیفتآ کی از اس  عبارت

 یهاطمول در و عمت ط ل در شدهیزیربتااوز و دهمچمپ

 با تیبطو یرفیار تاتممیغ آغاز یبتا را فتد یا اس  وخی ف

تو قااری را ستو   موضس وثب  جیایا یز تزادگ سبک
 یز داش ح اظت در دیبا. (۶) سازد ی اامند و حمیسه دهدح

 آو زش. اس  بهداش  آو زش ستو ح اریقاء لازوز

 نمهمچن(. ۷ستو  اس  ) جیو اسا  یتو زیبهداش ح پا
خدوات  نککیو لا یآو زش بهداش ح بز عن او مزء وتیز

ب  بز اس تآگاه شیاس  و اریقاء ستو ح با افزا تبهداشی

ستو ح از راه اریقاء  تامیماع ینندهنممع اوح یس
 زافیی یادیز  ماهم ع اوحح نیایننده اصتح یها مفسال

 ستو ح آو زش با اریباط در زما اسا  نیا بت(. 8) اس 

 ولس   وهم و یازیپا تعاو  تدرس یهابتااوز و ودار 

ول ر قادر اس  ستو  ودرسز کییز  یط ر بز. ش ادتو

 یسالم بتا طمعن او ولخ د را بز یندط ر وسیمت ی اامبز

 تین ا ماوسز در. (۹یند )  یپتورش و یار یق  حتزادگ
 بت ار تمیاث نییتشمب ی اادتو خاا ادهح راهیما از بسد ودار 

 ودار ح چتایز ؛باشد داشیز وخی ف و ض عات در افتاد

 دااش اایقال یبتا و دهدتو حمیش  را وا ماوسز تاساس بخش

 راح توهم اقش نمهمچن .(۱0) هسیند وهم ارمبس هاحارزش و
 دارد آااوح تآگاه و وهارت ارتشح  حمشخص حمیش  در

)ستو (ح  وسألز نیا بز پتداخین یبتا یتس  از(. ۱۱)

 آو زاودااش در آو یتدو نزیاهاد یبتا توهم یما تدرسییب

 راهیپا نیبهیت درو ح یولی ا و ودار  واقد در و اس 

 و تبهداشی رفیار جادیا نزمزو در  زشحآو یتدو تایمعم 

گک  یز ستو   دیاسا  با نیبت ا (.۱2) اس  ستو 
  مآو از اهم یوهم ب ده و آو زش و اریقا ارمبس یاوق لز

  یابا عن زما اومو نییز در ا یبتخ ردار اس ؛ بز ط ر یتوالا
ودار  بسد از اظام خاا اده و بز یبد آو  راهیما  مبت اهم

 ی اوتو محمونابد اایقال وکاه نییتز عن او وهمب تییب درس
داش  یز آو زش ستو  در بسیت ودرسز و در قالب  اومب

تداش  یز ع  اومب دیدارد. اوا با یاژهیو راهیما تییب درس

وا ا تاایقال آو زش ستو  از بسیت ییب درس  ماهم رغم
آو اس  یز بز وق لز ستو  و آو زش آو  اارتمب هاتبترس

ی مز اشده اس   تبز ط ر وا  ب تآو زش و ییب درسدر 
 اس . تیز در اداوز قابح بترس

ی مز بز ستو  و آو زش آو؛ اوا   ماهم رغمتع 

بسمح آوده  یهاتویخصصاو و وسئ لاو و بترس اااتمب

از ی مز دور از حد وا    اایظار بت آو زش ستو    یح ا
و  از ینها س اد ست یز یط ر بز. باشدتدر ساح آو زش و

بتخ ردار  تخ ب  مماوسز از وضس س ادتس اد و بدر قشت یم

 تبوناس  ماز وضس زما  تدهمب  ز در قشت یلص س ؛ما
 ازمی مز بز آو زش ستو  در ح ازوندمبتخ ردار اب ده یز ا

در  تی  بز ط ر یز یاگ از بز. (۱۳) آو زش اس 

 همچ و تروااشناخی اخیتلات تبتخ با آو زاودااش اومو
 تیاخیتلا م؛مهسی و امز تفسال شمب و تافستدگ اضاتا ح

بز گزارش  .(۱۴) ا ش دهآو ت میلص اف  بز ونجت ی اادتو یز

  یص رت گتفیز ح ا یهاتبترس زم( ا۱5) سنایا یخبتگزار

دارد؛  تااوا    آو زش ستو  در ییب درس  ماز وضس

ز از ی م  یها ح اپژوهش جییز اشاره دارد یز ایا یبز ط ر
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 تآو زش ستو  در ییب درس یهاااوی ازو بز و لکز

 یهادر پژوهش خ د بز وکتوضز زم( ا۱۶) تمماس . عظ
پتداخیز اس . پژوهش  یتستو  در ییب دوره ابیدا

 یاهوکتوضز بز وی ازو ط ر بز یز ب د آو اارتمب وذی ر

 تاتوال دیی ز از و اشده تی مه تدرس ییب در ستو 

 (۱۷) هم اراو و ب یتک تنیعابد نمهمچن. س ما بتخ ردار
 بیی در را ستو  آو زش  موضس بز خ د پژوهش در زما

 زی اس  داشیز اومب اس ؛ داده قتار تبترس و رد تدرس

 در ار ستو  آو زش بز شیتمب ی مز بز ازما تدرس ییب

  ماهم وم د با گک  دیبا اسا  نیا بت. دارد آو ابساد یمام

 هاتبترس اوا وا   ؛ تزادگ یبتا آو آو زش و ستو 

 یراسیا در وا    اایظار حد از دور  موضس از  یح ا
 .دارد را آو زش اظام در ستو  آو زش

 بیی در ستو  آو زش بز ی مز  ماهم بت  یعنا با
 از تبتخ بز یز اس  دهمرس ثمت بز زما یتهاپژوهش تدرس

 در( ۱8) هم اراو و Boeckmann. ممینتو اشاره هاآو
ش اف در س اد ستو  آ  و ه ا: »عن او یل  تپژوهش

 شمپ تدرس یو ییا  ها تدرس یبتااوز ها حمو یل  زییجز

-تااوزب حتداشیز اس  یز بز ط ر ی  اومب «ی زوو تدااشراه

ی زوو بز ط ر یاوح با  تدرس یو ییا  ها تدرس یها

واابق  ادارد و  ه ا و آ  ستو  س اد یها زمی ص
ز ب یو فقداو ولی ا یتآو در وقاطد ابیدا پ شش ولدود

 دمایو ستو ح بت ی مماق  تممو ض عات یغ نمب  سیزمهم پ

 Sá و Torres اشاره دارد. تییب درس نیآو در ا شیتمب

ستو  در  یاریقا»در پژوهش خ د با عن او  زم( ا۱۹)
چر از بهداش  و  تدرس یها: ییا یتآو زش ابیدا

ااد داشیز اومب «ینند؟تو  یق ها را یاز عک ا  یتمشرمپ

 ت یشدهح ینها  حمو یل  زییجز تیز از دوازده ییا  درس
دهد و تها ارائز و سمم توارگاامو تسیماز چ تشتح ی چ 

 نحمااد. همچن یتده تچهار ییا  بز آاها اشاره ی یاه

 تها ینها در هک  ییا  درسبز اریباط شسین دس  تاشارای
 یا همبز ش تو ض ع نمچن هایز در آو ش دتو اف ی

 در هم( 20و هم اراو ) Nazشده اس .  خیزپتدا فمضس

آو زش  اتماز ادب یاقشز بتدار» عن او با خ د پژوهش

 «تودار  دولی تدرس یییا  ها توین حمستو : یل 

 تیودار  دول تدرس یبت آو داشیز اس  یز ییا  ها دمیای

 تیبهداش یاه گنجاادو واالب وتیبط با وتاقب  یبتا دیبا

 یزی اامندسا یبتا تاقداوایاظت ش د و  دییجد تاازمشرمپ
سالم در حال حاضت  تزادگ کیگذراادو  یآو زاو بتادااش

 حمیل » عن او با تقمیلق در( 2۱) تممعظااجام ش د.  زما

 اسا  بت دبسیاو س م زیپا تیجتبع  م در  یولی ا

 تاستو یممه ر ودار  در ستو  اظام یهاوکتوضز
 اظام یهاوؤلکز بز ییا  نیا در یز یندتو اشاره «تاویا

 و یتمپ. اس  اشده پتداخیز  ن اخ ی ص رت بز ستو 

 تبترس» عن او یل  تقمیلق در( 22) و ل دیولمد

 تیجتبع  م تدرس بتااوز در ستو  اظام یل ل یهاوؤلکز

 دادمرس جزمای نیا بز ح«شاا و تآایتوپ کمی ن با یتابیدا دوره

 حیتداابی دوره تیجتبع  م یهاییا  صکلات یمام اومو در زی
 حتمسماا ستو  زحییغذ ستو  یهاوؤلکز بز همز از شیتمب

 بز یز تحال در اس ح شده پتداخیز طمول و ترواا خاا ادهح
 اراوهم  و یزدیا. اس  شده ییمیت ی مز یتمشرمپ وؤلکز

 یی اول حمیل  و زییجز» عن او با تقمیلق در زما( 2۳)
 آو زش یهاوؤلکز اسا  بت یتابیدا دوره تدرس یهاییا 

 وؤلکز بز تشیمب ییب نیا در یز دادمرس جزمای نیا بز ح«ستو 

 زب ی مز نییمیت و اس  شده ی مز تبدا یلتک و ورزش
 .اس  افیزی اخیصاص هایمارمب و ض ع

ض بز ی مز با  وگنجااد  ماهم یز شدهارائز لاتمی 
شن را درو  یلی او در ستو  آو زش  با و سازدتو رو

 ییب سررراح در یمیت و ضررر ع نیا یز نیا گتفین اظت در

 دارد هدف پژوهش نیا اس ح گتفیز قتار ی مز و رد تدرس

یب یا از اول دوره تیجتبع  م ی  اسررررا  بت راح وی سررر
صد واالسز نیا. یند حمیل  ستو  آو زش یهاشاخص  ق

 زشآو  نزمزو در تدرسررر ییب نیا  مکمی بهب د بز یا دارد

 در  یز یتد اشرراره دیبا نحیا بت عتوه. یند یمک سررتو 
ش ح آو زش نزمزو در تیجتب ع  م  اءاریق ابزار خ د یز بهدا

س ح ستو  س اقش ا  ع  م یز چتا یندحتو کایا توهم ارمب

  مع  حت یزمف ع  م) تاصرر  بخش چهار از ت ی تبهداشرری
 ییب دهندهحمیشرر ( بهداشرر  ع  م و نمزو ع  م حتممشرر

 روش بز اسرر  نیا قمیلق تاصرر  هدف. اسرر  تیجتبع  م

  سررازوی تیجتبع  م ییب در یز یند تبترسرر ولی ا حمیل 

ص  نیبهیت یز اولح  ستو  آو زش یتدو نزیاهاد یبتا فت

قدر شررر دحتو فتاهم آو زاودااش در  و ضررر ع نیا بز چ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

29
 ]

 

                             3 / 14

https://journals.tums.ac.ir/sjsph/article-1-6400-fa.html


 / شهرام رنجدوست وهمکاران 82

 

 نیا زب ی مز با داش  ی مز دیبا البیز اس ؟ شده پتداخیز

 آو زش مموکاه گنجاادو ال ه تبترس بز حاضت واالسز یز
 و پتدازدتو تیجتب ع  م تدرسررر یهاییا  در سرررتو 

شش ساح نممیب آو هدف  ستو  یهاوؤلکز ونداظام پ 

 تروش عن اوبز ولی ا حمیل  روش اس ح و م د وی و در

سب و وسیبت س  شده اایخا  ونا  ی احول حمیل  یز چتا. ا
ش س یبتا تع م و ونداظام ترو س توین یهااممپ تبتر   ا

 یهاداده ناوحماطم و دق  با دهدتو او او پژوهشرت بز یز

سا  بت و یتده حمیل  را وی و در و م د  نزمزو و هدف ا

 هدد ارائز اعیماد قابح و وسیبت یهااسررینباط هاحآا اسرریکاده

س یما بز روش نیا رتحید عبارت بز(. 2۴)  تسال تبتر

نا قمدق حم یل بز ولی اح  باف  چارچ   در هااممپ یوس
س او او  تدیرو نیا. پتدازدتو هاآو یاربتد و دمی ل  تبتر

 آوردتو فتاهم را توین یهاداده تکمی-تیم و تیم حتنمع
 را داده ی اوتو وشخصح ت میل  چارچ   از اسیکاده با و

 .ام د ولاسررربز را وشررراهده تفتاواا و یتد یبنددسررریز
 تیز تفتع سؤالات حپژوهش تی  س ال ا اس بت نمهمچن

       :اسررر  هاآو بز یتپاسرررخر  هدف یز شررر ادتو واتح

 یولی ا در سررتو  آو زش یهاوؤلکز بز ی مز زاومو. ۱
یا  از اول دوره هکیم زیپا تیجتب ع  م یهای  وی سررر

 ستو  آو زش یهاوؤلکز بز ی مز زاومو. 2 اس ؟ چقدر
یا  یولی ا در هشررریم دوره اول  زیاپ تع  م یجتب ی

 آو زش یهاوؤلکز بز ی مز زاوم. و۳ اس ؟ وی ساز چقدر

 اهم دوره اول زیپا تع  م یجتب ییا  یولی ا در ستو 

 . اس ؟ وی ساز چقدر

 

 کار روش
ضتح پژوهش       حمیل  قمیلق تی  هدف بز ی مز با حا

 نیا در. اسرر  تدرسرر ییا  ولی اییمقت و ی صررمکت 

 ا ع از یزاس   شده اسیکاده ولی ا حمیل  روش از قمیلق

ها از قبح از یز در آو و لکز ( چتا25) اس  تاسمق  تدیرو
سا  آو یل  یونابد اظت شده و بت ا سیختاج  ت ص ر حما

 )وی وح صرررکلات حمیل  واحد نمهمچن حگتفیز اسررر 

صاو هاحنییمت هاحپتسش شدتو( تیی ص  وتح ز سز. با  تا

 از:  اادعبارت ولی ا حمیل 

 از قبح )وتح ز تسازوااده و یسازدهآوا 

 (؛  حمیل 
 (؛  امم)پ و اد تبترس 

 (.2۶) جیایا پتدازش 

سز وار ماو یا  پژوهشح نیا یآ  ع  م تدرسررر یهای

 تیجتب ع  م ییا  عن او ۳ شاوح وی ساز اول دوره تیجتب
یز وزارت آو زش و  یهازیپا هکیمح هشررریم و اهم ب ده 

ص سال یل س .  چاپ ۱۳۹۶-۹۷ ت مپتورش در   دریتده ا

 عن او ۳ هت شرراوح تبترسرر و رد یام از حاضررتح پژوهش

شیم هکیمح یهازیپا تیجتب ع  م ییا   ولا دوره در اهم و ه

ساز شدتو وی   سئ الات مه  در و هدفمند یتمگام از. با

 عن او شرراوح یتمادگی یواحدها از کی هت. اسرر  قمیلق

 ییا  یها مفسال و تییصرراو و هاشرر ح در ح وین در ح

س س  شده گتفیز اظت در حمیل  واحد عن او بز حتدر . در ا
 اس :  دهیگتد حیو رد واالسز یشت ام از ۱مدول 

 ولی ا حمیل  سرر مل چک از پژوهش نیا ااجام مه 

 طوتیب مموکاه تفتاواا اسیختاج یبتا لذا اس ؛ شده اسیکاده

یا  در سرررتو  آو زش با  اول دوره تیجتب ع  م یهای

س  شده گتفیز بهته ولی ا حمیل  مدول از وی سازح  نیا .ا
تصرررالل واالسات از بتگتفیز یزوؤلکز  ۱2مدول شررراوح 

صاحب و( 28) هم اراو و تممعظ(ح 2۷) هم اراو و عمتاو
 تقمیاب تبترس از پس یز یط ر بز باشدتو( 2۹) زوار و اری

کز نابدح نیا در و م د یهاوؤل کز ۱2 و ها وؤل خا  یتا  اای

 گتف  قتار س ملچک در حمیل  شاخص عن اوبز و دهیگتد

 ی مز حتمسماا بهداش . ۱:  اس  تیز شتح بز هاو لکز نیا
ص اظاف  بز شنا. 2 ستو ؛ و تشخ  و بدو یاریتد با یتآ

 ی مز طحمول بهداش  حکظ. ۴ سالم؛ یزییغذ. ۳ آو؛ یاعضا

 بتوز و هاجاومه ینیتل. 5 ی چز؛ و ودرسررز خاازح اظاف  بز
 بز اعیماد و یوندمتئ . ۶ ح؛مصررل شرر ح بز احسرراسررات

باط. ۷ اکس؛  با یدردهم و تدلهم و رتاوید با سرررالم اری

ساو  تآگاه. ۹ دز؛یا وااند یتهایمارمب درباره تآگاه. 8 ها؛اا
 و رد در تآگاه. ۱0 وخدر؛ و اد وصرررتف سررر ء یدرباره

. ۱2 و تیندرسرری و ورزش  ماهم. ۱۱ ات؛مدخاا اسرریسمال

 .تزادگ در آو  ماهم و وش رت

 رد س ملچک زماول اسخز حیص ر یتروا تبترس یبتا

 و سرررتو  آو زش ح زه ویخصرررصررراو از اکت 5 ارماخی
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س یزیربتااوز ض حح اظت از یا گتف  قتار تدر  حتسادگ و

 اظت سررتو  آو زش و ضرر ع با هایمیآ یظاهت اریباط و
 مه  لازم اصتحات و اف یدر شاویا یبازخ ردها. دهند

 یبتا. شررد اعمال هایمیآ ب دو فهم قابح و ضرر حو بهب د

 سرررر ملچررک تسنی ابزار تیم یولی ا یتروا نممیس

 یتولی ا یتروا شرراخص از سررتو ح آو زش یهاوؤلکز
 ونظ رح نیا بز. شرررد اسررریکاده اسرررا  بت CVI تاسرررب

صاو از اکت ۹ بز یتاها س ملچک ص  ع  م یهاح زه ویخ

سد یزیربتااوز و ستو  آو زش حتیمیتب  و شد ارائز تر

 تابیارز را وؤلکز هت یناسررب زاومو شررد خ اسرریز هاآو از

سبز. ینند سا  بت یمیآ هت یبتا CVI ولا سب  ا  یسداد ا

 یح بز اادداده ۴ ای ۳ امته وؤلکز آو بز یز تویخصرررصررراا
 ح(۳0)  سفی ارموس اسا  بت. شد ااجام ویخصصاو یسداد

 باشرردح شرریتمب ای اکت ۹ ویخصررصرراو یسداد یز تصرر ری در
 ۷۹/0 یوساو ای یتبزرگ دیبا CVI یبتا قب ل قابح وقدار

شد  از بالایت CVI یدارا هاوؤلکز یمام پژوهشح نیا در. با
 دیمیأ سرر ملچک یتولی ا یتروا جزمای در و ب داد ۷۹/0

 در وؤلکز ۱2 شاوح س ملچک زماول اسخز زحما وجددا .شد

 حتیمیتب ع  م یهاح زه ویخصرررصررراو از اکت ۱0 ارماخی
 تیمیتب تشناسرواو و ستو  آو زش حتدرس یزیربتااوز

 یرضتو» زاومو یا شد خ اسیز خبتگاو نیا از. گتف  قتار
 تول دموک» ح«یضررتور» سرراح سررز در را وؤلکز هت «ب دو

 شرراخص. ینند تابیارز «یتضررتورمغ» و «یتضررتورمغ

 از اسیکاده با وؤلکز هت یبتا CVR  تاسب یتولی ا یتروا

 یز اسرر  تخبتگاا یسداد آو در یز شرردح بزولاسرر فتو ل
سیز یضتور را وؤلکز ( اکت ۱0) خبتگاو یح یسداد و اادداا

شدتو  قابح وقدار حداقح حLawshe (۳۱) مدول طبق. با

 نیا در. اسررر . ۶2/0 با بتابت خبته ۱0 یبتا CVR قب ل
 از بالایت ای بتابت CVR وقدار یدارا وؤلکز ۱2 هت واالسزح

 .شداد کظح و ب داد ۶2/0

 یامتا کمی ن از سررر حمل چک یتایپا نمیأو مه 
 زمهی یتاها فتم یز ص رت نیبد. اس  شده اسیکاده وجدد

 یولی ا گتحمیل  اخیمار در وجزا و همزواو ط ر بز شده

 دچن وجزاح ط ر بز یز شد داده قتار زحما یرتید ویخصص

سناد تبتخ از بخش سی بیضت. ندیاما حمیل  را ا  ترهمب

 ی سررط همزواو. شررد ااجام هاحمیل  از حاصررح یهاداده

 زی گتف  ولاسبز و رد وذی رح وشخصز و تاص  پژوهشرت

 اس . ب ده 8۹/0 تهمبسیر بیضت نموب حاص ز جزمای
 

 جینتا
 بدس  یهاداده بز یا اس  آو بت تسس حاضت بخش در     

 اسررا  نیا بت گتدد؛ پتداخ  تدرسرر ییب سرراح از آو ده

 دسرر ب یهاافیزی بز سرر ال بمیتی بز یا اسرر  او بت یتش
 .ش د اشاره آوده

 یولی ا در سرررتو  آو زش یهاوؤلکز بز ی مز زاومو. ۱

  اس ؟ چقدر وی ساز اول دوره هکیم زیپا تیجتب ع  م ییا 

نابت     یا ب  ییا  یولی ا در 2 مدول آوده دسررر  بز جیا

 با تیآشررنا وؤلکز وی سرراز اول دوره هکیم زیپا تیجتب ع  م

 نیشرریتمبح ۱۶8 تفتاواا یسداد با آو یاعضررا و بدو اریتدی
. اسرر  شررده یادیز ی مز آو بز و داشرریز را تفتاواا یسداد

کز ازح اظاف  بز ی مز طحمول بهداشررر  حکظ یهاوؤل  خا
 تشخص اظاف  بز ی مز حتمسماا بهداش  ی چزح و ودرسز

سی و ورزش  ماهم و سالمح یزییغذ ستو ح و  بز تیندر

 قتار یبسد یهارده درح 22 و ۴۱ح ۴2ح ۴8 تتاوااف با بمیتی

 و هاجاومه ینیتل یهاوؤلکز یز اسررر  تحال در نیا. داراد

سات بتوز سا  زب اعیماد و یوندمتئ  ححمصل ش ح بز اح
 درباره تآگاه دزحیا وااند یتهایمارمب درباره تآگاه اکسح

سیسمال و رد در تآگاه وخدرح و اد وصتف س ء  اتمدخاا ا
 واقد ی مز و رد اصررتً حتزادگ در آو  ماهم و شرر رتو و

شده س  ا صح 5 در نمهمچن. ا  از کی چمه بز ییا  اول ف

 نحمهمچنآو زش سررتو  اشرراره اشررده اسرر .  یهاوؤلکز

س شاو 2 مدول تبتر شنا وؤلکز یز دهدتو ا  یاریتد با یتآ

 در حتفتاواا نیشرریتمب داشررین بت عتوه آو یاعضررا و بدو

شیز را یمتیز نیشیتمب ۱5 یا۱۱ یهافصح  یهافصح در و دا

 طملو بهداش  حکظ وؤلکز. اس  بیغا یاوح ط ربز یتابیدا
 و داشیز را حض ر نیشیتمب بار 2۶ تفتاواا با ۹ فصح در زما

 وؤلکز نمهمچن. دارد یاپتاینده حضررر ر هافصرررح زمبق در

ساو با یهمدرد و تهمدل و رتاوید با سالم اریباط  ینها هااا
تب دهندهاشرراو یز اسرر  شررده دهید ۱5 فصررح در ربا کی

سیتده تی مه ست در تامیماع یهاآو زش بز گ  ییا  ستا

 دمیأی وم د با حتیندرسررری و ورزش  ماهم وؤلکز. اسررر 
سناد فتاواو سی ا صح در ینها حتبالاد  ۱۳ و ۱2 ح۱۱ ح8 یهاف
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صح در و شده دهید ش یهاف  نیا از یتولی ا رتید تآو ز

 .ادارد وم د دس 
 یولی ا در سررتو  آو زش یهاوؤلکز بز ی مز زاومو .2

 هشرریم دوره اول وی سرراز چقدر زیپا تع  م یجتب ییا 

  اس ؟

 یولی ا در ۳ مدول واابق آوده دسررر  بز جیایا بنابت   
 زوؤلک وی سرراز اول دوره هشرریم زیپا تیجتب ع  م ییا 

شنا ضا و بدو یاریتد با یتآ ح ۱۷۴ تفتاواا یسداد با آو یاع

 شده یادیز ی مز آو بز و داشیز را تفتاواا یسداد نیشیتمب

 اظاف  بز ی مز حتمسرررماا بهداشررر  یهاوؤلکز. اسررر 

ص  تاواافت با بمیتی بز سالمح یزییغذ و ستو  و تشخ

 یهرراوؤلکررز. داراررد قتار یبسررد یهررارده درح 2۱ و ۴5
 و رتاوید با سرررالم اریباط اکسح بز اعیماد و یوندمتئ 

 یتهایمارمب یدرباره تآگاه هاحااساو با یدردهم و تدلهم
صتف س ء درباره تآگاه دزحیا وااند  تآگاه وخدرح و اد و

 در آو  ماهم و وشرر رت و اتمدخاا اسرریسمال و رد در
 در نمهمچن. اسرر  اشررده واقد ی مز و رد اصررتً حتزادگ

یا  ۱۳ و ۱2ح ۱0ح ۹ح ۳ یهافصرررح  از کی چمه بز ی

 تبترسرر. اسرر  اشررده اشرراره سررتو  آو زش یهاوؤلکز
 یاریتد با یتآشنا وؤلکز یز دهدتو اشاو ۳ مدول یتتمزئ

 ۶ ح5 ح۴ یهافصح در ویمتیز ص رتبز آو یاعضا و بدو
س  گتفیز یما ۷ و شاو یز ا  ستو  یولی ا دهدتو ا
 و دهش ولدود ییا  تاامو وباحن بز شیتمب ییا  نیا در

 صررکت ای اگیمت حضرر ر تاایپا و نیآغاز یهافصررح در

 ۷ یا ۱ یهافصح در ینها سالم زییغذ وؤلکز نحمهمچن. دارد
 آو بز یااشررراره چمه ییا  دوم مزما در و شررر دتو دهید

 احسرراسرراتح بتوز و هاجاومه ینیتل وؤلکز. اسرر  اشررده

 اوا ح(5 فصررح) شرر دتو دهید فصررح کی در ینها هتچند
سب  ش ح وم د یتً یز هکیم زیپا بز ا  شیزااف تاادی ادا

 با زما زیپا نیا در طمول بهداش  حکظ وؤلکز. اس  داشیز

صح در فقط ح8 تفتاواا شم بز 8 و ۷ ح2 یهاف  خ ردتو چ
 .اس  شده حذف یاوتً ییا  رتید فصح ۱2 از و

 یولی ا در سررتو  آو زش یهاوؤلکز بز ی مز زاومو. ۳

 اهم دوره اول وی سررراز چقدر زیپا تع  م یجتب ییا 

  اس ؟

 ع  م ییا  یولی ا در ۴ واابق آوده دس  بز جیایا تبناب    

 بهداشررر  یهاوؤلکز وی سررراز اول دوره اهم زیپا تیجتب
  ماهم سررتو ح و تشررخصرر اظاف  بز ی مز حتمسررماا

ح ۴۱ تافتاوا با بمیتی بز سالم یزییغذ و تیندرسی و ورزش

 یهازوؤلک. باشندتو دارا را تفتاواا یسداد نیشیتمبح 2۳ و ۳۳

 ححمصرررل شررر ح بز احسررراسرررات بتوز و هاجاومه ینیتل
باط اکسح بز اعیماد و یوندمتئ   و رتاوید با سرررالم اری

ساو با یدردهم و تدلهم  وصتف س ء یدرباره تآگاه هاحاا

سیسمال و رد در تآگاه وخدرح و اد ش رت و اتمدخاا ا  و و

. اسرر  اشررده واقد ی مز و رد اصررتً حتزادگ در آو  ماهم

یا  ۱0 و ۶ یهاحفصرررر در نمهمچن  از کی چمه بز ی

 یتقمدق حمیل  .اس  اشده اشاره ستو  آو زش یهاوؤلکز
 و ورزش  ماهم وؤلکز یز دهدتو اشرراو ۴ شررماره مدول

  اس پتاینده وخی ف یهافصح در ی تار بار ۳۳ با تیندرسی
ص  یمتیز اوا س ح ۹ و 8 ح5 ح۴ یهافصح در آو تا  نیا یز ا

 رتید زب اسب  ییتوی ازو اسبیاً پخش از اشاو هافصح ین ع
 دزیا وااند یتهایمارمب یدرباره تآگاه وؤلکز. دارد هاوؤلکز

 از یااشررااز ی اادتو خ د یز شررده دهید ۱۱ فصررح در ینها

سیمتمغ و و ق  یمتیز ض عات بت تو سا  و   ستو  ح
 در طمول بهداشررر  حکظ وؤلکز نحمهمچن. باشرررد تامیماع

صح ض ر نیشیتمب ری تا بار 8 با 8 ف  تیسا در و دارد را ح
 مالب. ادارد وم د اصتً ای داشیز تنیمپا ارمبس یسداد هافصح
 ح۳ ح2 ح۱ یهافصررح در زیپا نیا در سررالم زییغذ وؤلکز آا ز

شاو یز شده دهید ۱5 و ۱۴ ح۱2 سیز دیی ز دهندها س  تول گ

 .اس  هازیپا رتید بز اسب  آو یتگسیتده

 

  بحث
 تزادگ یبتا وهم ارمبسررر یاوق لز ن اوع بز سرررتو      

ساو وا     مم ز از یز گک  ی اوتو و ب ده یضتور هااا

 بت داشرر ؛ یمد تی مه بداو تباسرری یز اسرر  وسررائح
 و ودار  سررراح در آو بز ی مز یز گک  دیبا اسرررا نیا

 بتخ ردار یتوالا  ماهم از تدرسرر ییب بسرریت در سرر س

س ؛ ضت قمیلق زما س  نیا از ا ش  آو بت تسس حا  بز ای دا
سیت در ستو  آو زش سا تیجتب ع  م در  ییب ب  زوی 

سا  نیا بت. ب تدازد اول سم  در ا س  آو بت تسس تیز ق  ا
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 اسررر  آوده بدسررر  یز آاچز بز سررر الات  میتی بز یا

 .ش د پتداخ 
 آو زش یهاو لکز تبترسرر بز قمیلق اول سرر ال در

ساز هکیم زیپا تیجتب ع  م ییا  در ستو   تداخیزپ وی 

 ع  م ییا  یولی ا حمیل  اسررا  نیا بت. اسرر  شررده

ساز اول دوره هکیم زیپا تیجتب شاو وی   نیا یز دهدتو ا
 یادیز ی مز آو یاعضررا و بدو با وتیبط وباحن بز ییا 

 با «وآ یاعضا و بدو یاریتد با یتآشنا» وؤلکز. اس  داشیز

مز زاومو نیبالایت ح۱۶8 تفتاواا یا  در را ی   خ د بز ی

 دهندهاشرراو ی اادتو یمتیز نیا. اسرر  داده اخیصرراص

 سرراخیار درباره یضررتور و زماول دااش ارائز یبتا یتش

 نیا یز باشرردح آو زاودااش بز آو یاعضررا عم  تد و بدو
. دین یمک آاها تمسماا ستو  بهیت درک بز ی اادتو اوت

 اازخ اظاف  طحمول بهداش  با وتیبط یهاوؤلکز نحمهمچن
 المس زییغذ حتشخص اظاف  حتمسماا بهداش  زحودرس و

ندرسررری و ورزش  ماهم و بز در تی سد یهاری  قتار یب
سب ی مز هاوؤلکز نیا اگتچز. داراد  اادحیتده م ب را تونا

سب  هاآو بز ی مز زاومو اوا شنا» وؤلکز بز ا  تدیاری با یتآ

 زماول اص ل یز دهدتو اشاو و ض ع نیا. اس  یمیت «بدو
 اادحشده داده پ شش تخ ببز تامول و تسماام بهداش 

وا بز ا و ح آو زش از یرتید یهامن  در ژهیوبز سرررت
 قتار ی مز و رد یمیت حتامیماع و تشناخیرواو یهانزمزو

 یهاوؤلکز یز اسررر  نیا ی مز قابح ا یز. اسررر  گتفیز

 ینیتل» وااند تامیماع و ترواا ستو  آو زش در یدمی 

 درباره تآگاه» ح«اکس بز اعیماد و یدونمتئ » ح«هاجاومه
 «وخدر و اد وصتف س ء از تآگاه» دزحیا وااند «هایمارمب

 یزگتف دهیااد یاوح ط ربز ییا  در «اتمدخاا اسرریسمال» و

 ژهیوبز سررتو ح آو زش وهم ابساد از غک   نیا. اادشررده
قا و تامیماع یهابمآسررر از یتمشررررمپ نزمزو در  یاری

 ی اارردتو حتامیمرراع و تاخیشرررنرررواو یهرراوهررارت

 سرررتو  یبتا تایمح مموکاه یتمادگی از را آو زاودااش
ماع و ترواا ند ولتوم خ د تامی  عدم نحیا بت عتوه. ی

 وضرر ح بز ییا  اول فصررح پنج در هاوؤلکز نیا بز اشرراره

 دیبا یز اسرر  ییا  یولی ا در و م د شرر اف اارتیاما

 دوره بت تونک تمیأث ی اادتو و ضررر ع نیا. شررر د بتطتف

 یبتا تامیماع و تشناخیرواو وسائح یز تا م اا حسا 

 بز ازما نحیبنابتا. برذارد دارادح  ماهم ارمبس  مشخص رشد

 یز تواالب گنجاادو یبتا ییا  یولی ا اصررتح و یبازارت
 تزادگ یهاوهارت و تامیماع حترواا سرررتو   ییق  بز

 . ش دتو احسا  یندح یمک آو زاودااش

آو زش ستو   یهابز و لکز زمس ال دوم پژوهش ا در

ز هشیم وی ساز اول پتداخی زیپا تدر ساح ییا  ع  م یجتب
 ا یی یولی ا حمیل  جیایا زماسررا  ا نیشررده اسرر ؛ بت ا

شیم زیپا تیجتب ع  م ساز اول دوره ه شاو وی   یز دهدتو ا

ش  یهامنبز تبتخ بز ییا  نیا سماا ستو  و بهدا  تم

 یور بت ییا  یمتیز نیشرریتمب. اسرر  داشرریز یادیز ی مز

شنا» وؤلکز س  ب ده «آو یاعضا و بدو یاریتد با یتآ  با زی ا

کز تیسرررا بز اسرررب  ح۱۷۴ تفتاواا  نیا. دارد یبتیت هاوؤل
اای و وباحن بت ییا  دمیأی دهندهاشررراو و ضررر ع  و تآ

 آو زاودااش بهیت درک بز ی اادتو یز اسرر  بدو ی ل ژیزمف
 یهاوؤلکز .یند یمک بدو یاعضرررا عم  تد و سررراخیار از

ش  با وتیبط سماا بهدا ص اظاف  حتم  و ستو ح و تشخ
 یز هتچند دارادح قتار یبسد یهارده در زما سرررالم زییغذ

 نیا. اسرر  یمیت تمسررماا یهاوؤلکز بز اسررب  آاها تفتاواا

شاو ا یز ص ل بز توناق ی مز دهندها شی ا  ا یی در تبهدا
 نیا بز اسرر  وم ن هاوؤلکز نیا تافتاوا یاهش اوا اسرر ح

 سررتو  تمسررماا یهامنبز بت عمدیاً ییا  یز باشررد وسنا
بز بز یمیت و شرررده ویمتیز ماع و ترواا یهامن  آو تامی
 آو زش بز یز یتهاوؤلکز رتحید یسررر  از. اسررر  پتداخیز

و  ماع و ترواا سرررت ادحتو وتب ط تامی ند شررر   واا

 ح«رتاوید با سرررالم باطاری» ح«اکس بز اعیماد و یوندمتئ »
گاه» ح«یدردهم و تهمدل» باره تآ  سررر ء» و «هایمارمب در

 نیا. اداراد یااشررراره چمه ییا  در ح«وخدر و اد وصرررتف

کز از غک    و ترواا سرررتو  آو زش در یدمی  یهاوؤل
 تایمح مموکاه یتمادگی از را آو زاودااش ی اادتو تامیماع

ساتح  یتیود وااند  و حپتخات یرفیارها زا یتمشرمپ احسا

 .یند ولتوم تامیماع یهاوهارت  ییق 
 یهاو لکز تبت بترسررر توبن زمسررر م پژوهش ا سررر ال

اهم وی ساز اول ب د.  تآو زش ستو  در ییا  ع  م یجتب

 ع  م ا یی یولی ا حمیل  از حاصررح جیایا زما اومبن نیبت ا

 نیا یز دهدتو اشررراو وی سررراز اول دوره اهم زیپا تیجتب

 بهداشررر  یهامنبز تبتخ بز یاوتحظزقابح ط ربز  ییا
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 و تشخص اظاف  تماظ یتهاوؤلکز. اس  پتداخیز تمسماا

 با سررالم زییغذ و حتیندرسرری و ورزش  ماهم سررتو ح
 ح۴۱ بمیتی بز) داراد وم د ییا  وین در یتبالا تفتاواا

 یز اسرر  یاژهیو  ماهم اارتمب و ضرر ع نیا(. 2۳ و ۳۳

یا  هداشرررر  اصررر ل جییتو در ی ماا ب  یبتا تمسررر

 عن اوبز را هاوؤلکز نیا ی اوتو و اسرر  قائح آو زاودااش
صت ش  آو زش در یدمی  عنا  نیا با. گتف  اظت در بهدا

 ش دحتو اسیختاج جیایا نیا از یز تی مه قابح ا یز حالح

. اسررر  سرررتو  تامیماع و ترواا ابساد بز ی مز یمب د

  همش بز احساسات ابتاز اتحجاامه ینیتل وااند یتهاوؤلکز

 و تهمدل رتاوحید با سالم اریباط اکسح بز اعیماد ححمصل

مدرد گاه و حیه خدر و اد وصرررتف خاتات از تآ  و و
 ابساد در سرررتو  آو زش تاصررر  اریاو از یز اتمدخاا

 دهیااد ییا  در شررر ادحتو ولسررر   تامیماع و ترواا
 در یبازارت بز ازما دهندهاشاو و ض ع نیا. اادشده گتفیز

  سررتو بی ااد یز اسرر  تواالب افزودو و ییا  یولی ا
ماع حرواو ادگت تامی م  ز   ییق  را آو زاودااش و یمک

 وخی فح یهافصرررح در هاوؤلکز نیا بز اشررراره عدم. یند

 آو زش بز خاص ط ربز یز ۱0 و ۶ یهافصررح در ژهیوبز
 در و م د شرر اف اارتیاما دارادح اخیصرراص سررتو 

س  ییا  یولی ا س  وم ن ش اف نیا. ا  تکون تمیأث ا
یمکم  و  آو زاودااش ماود سرررتو  پتورش ندیفتآ بت

 یسرر  از یاژهیو ی مز ضررتورت و باشررد داشرریززادگت 

 .یند جا یا را تآو زش زاویربتااوز و وؤلکاو

 

 یریگجهینت
  یز بز گک تسییبدس  آود با هاافیزییز از  بنابتآاچز     

 تزش سررتو  در سرراح ییب ع  م یجتبآو  یتهاو لکز

وی ساز اول بز ط ر وی ازو و ویسادل اشاره اشده اس ؛ بز 

ها در حد اایظار و وا    اشاره از و لکز تیز بز بتخ یط ر

سکااز بز شیتمب زما تشده و بز بتخ س ؛ اوا ویا شده ا  ی مز 
س ؛ بت ا تی مه تبتخ شده ا  مز گک  یز ی دیبا اومبن نیا

آو زش سرررتو  در سررراح  یهاازو بز و لکزویسادل و وی 

اسررر .  یوی سررراز ضرررتور دوره اول تییب ع  م یجتب

 یاهو لکز اومگک  عدم یسادل و ی ازو و تسرررییبا نمهمچن
وی سرراز اول  تآو زش سررتو  در سرراح ییب ع  م یجتب

ها در و لکز نیلازم مه  اشرراره بز ا ت سرریرمو مب عدم پ

 ازما زماسا  ا نیاس . بت ا شده یبسد زیبز پا یازیگذر از پا

س  یا پ سیرمبت آو ا سیا ت   یهای مز بز و لکز یلازم در را

وی سرراز اول و رد  تآو زش سررتو  در ییب ع  م یجتب

 هدف بز تابمدسررری یبتا زمسررر  ا نی. از اتدمی مز قتار گ
 یز شررر دتو شرررنهادمپ ودار ح در سرررتو  ماود آو زش

 ط ربز ت میلصررر وخی ف وقاطد در تیجتب ع  م یهاییا 
 سرررتو  شررراوح – سرررتو  ابساد تیماو بز ییتوی ازو

 ی اادتو اقدام نیا. ینند ی مز – تامیماع و ترواا حتمسماا
 و آگاه سالمح تاس  پتورش و آو زاودااش ماابزهمز رشد بز

 حو یمکم  آو تزادگ وخی ف یهاچالش با و امهز در ی ااا

 .دیاما یمک در ماوسز

 

 ینقدردا و تشکر
ااوز یارشرررناسرررت ارشرررد این واالسز بتگتفیز از پایاو       

ریزی درست آزاد استوت واحد وتاد در رشیز بتااوزدااشراه 
باشررد. بدین وسررم ز از یماوت وت ۱2520۶0۳۹۶200۱با ید 

یسررراات یز در این پژوهش وا را یاری یتداد صرررمممااز 
 س اسرزاریم.

از گ د یز همچیننا یسرررندگاو یصرررتیح وت :یسارض ونافد

 یسارض ونافست در خص ص پژوهش حاضت وم د ادارد.

 هایهای ع  م یجتبت دوره اول وی ساز از حمن ااس ا  وکاهمم و وکتوضز یل مح ولی ای یمکت ییا آواری ام از -1 جدول

  آو زش ستو 
 صفحات  تعداد فصل  تعداد   هیپا  ییا 

  تیجتب ع  م
 اول وی ساز  دوره

 ۱2۹ ۱5 هکیم
 ۱۴۴ ۱5  هشیم
 ۱۶۷ ۱5  اهم

 ۴۴0 ۴5 زیپا ۳  وجم ع
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 وی ساز اول دوره هکیم زیپا تیجتب ع  م ییا  یولی ا در ستو  آو زش یهاو لکز تفتاواا دیی ز -2جدول

یرد
ف

 

ستو  آو زش یهاوؤلکز  

 فصح

۱ 

 

 فصح

2 

 فصح

۳ 

 فصح

۴ 

 فصح

5 

 فصح

۶ 

 

 فصح

۷ 

 فصح

8 

 فصح

۹ 

 فصح

۱0 

 

 فصح

۱۱ 

 فصح

۱2 

 فصح

۱۳ 

 فصح

۱۴ 

 فصح

مد ۱5
 م

صد
در

 

بهداش  مسمااتح ی مز بز اظاف  شخصت و ستو ؛   ۱ (A) - - - - - - ۴ - - ۴ - ۱5 ۱2 - ۷ ۴2 0۴/۱۳  

آشنایت با یاریتد بدو و اعضای آو؛   2 (B) - - - - - - - ۱ - - ۴۹ ۹ ۳۶ ۳۹ ۳۴ ۱۶8 ۱8/52  

ی سالم؛ یغذیز  ۳ (C) - - - - - - - - - - - ۳۶ 5 - - ۴۱ ۷۳/۱2  

  حکظ بهداش  ولمطح ی مز بز اظاف  خاازح ودرسز و ی چز؛  ۴
(D) 

- - - - - ۶ 2 8 2۶ 2 - ۱ ۱ - 2 ۴8 ۹۱/۱۴  

ها و بتوز احساسات بز ش ح صلمح؛ ینیتل همجاو  5 (E) - - - - - - - - - - - - - - - - - 

وندی و اعیماد بز اکس؛ متئ   ۶ (F) - - - - - - - - - - - - - - - - - 

۱ ۱ ۳۱/0 - - - - - - - - - - - - - - (G) ها؛ دردی با ااساودلت و هماریباط سالم با دیرتاو و هم  ۷  

هایت وااند ایدز؛ ی بمماریآگاهت درباره  8 (H) - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - (I) ی س ء وصتف و اد وخدر؛ آگاهت درباره  ۹

آگاهت در و رد اسیسمال دخاامات؛   ۱0 (J) - - - - - - - - - - - - - - - - - 

اهمم  ورزش و یندرسیت؛   ۱۱ (K) - - - - - - - ۱8 - - - 2 2 - - 22 - 

وش رت و اهمم  آو در زادگت   ۱2 (L) - - - - - - - - - - - - - - - - - 

۹۴ ۶ 2۶ 2۷ ۶ ۶ - - - - - مجموع   ۶۳ 5۷ ۳۹ ۴۳ ۳22 ۱00 
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 وی ساز اول دوره هشیم زیپا تیجتب ع  م ییا  یولی ا در ستو  آو زش یهاوؤلکز تفتاواا دیی ز -3جدول

یرد
ف

 

ستو  آو زش یهاوؤلکز  

 فصح

۱ 

 

 فصح

2 

 فصح

۳ 

 فصح

۴ 

 فصح

5 

 فصح

۶ 

 

 فصح

۷ 

 فصح

8 

 فصح

۹ 

 فصح

۱0 

 

 فصح

۱۱ 

 فصح

۱2 

 فصح

۱۳ 

 فصح

۱۴ 

 فصح

مد ۱5
رص م
د

د
 

بهداش  مسمااتح ی مز بز اظاف  شخصت و ستو ؛   ۱ (A) ۶ ۶ - ۱ 5 ۹ ۷ ۴ - - ۴ - - 2 ۱ ۴5 ۱۷/۳۱  

۳2 5۶ ۳5 ۳۷ - - - - - - - - ۱۷۴ ۹2/۶۶ - - - (B) آشنایت با یاریتد بدو و اعضای آو؛   2  

8 ۱ - - ۱ 2 ۶ - - - - - - - - 2۱ 08/8 (C)  سالم؛ ییغذیز  ۳  

۳ - - - - ۴ ۱ - - - - - - - 8 08/۳ - (D) مطح ی مز بز اظاف  خاازح ودرسز و ی چز؛ حکظ بهداش  ول  ۴  

ها و بتوز احساسات بز ش ح صلمح؛ ینیتل همجاو  5 (E) - - - - 5 - - - - - - - - - - 5 ۹2/۱  

وندی و اعیماد بز اکس؛ متئ   ۶ (F) - - - - - - - - - - - - - - - - - 

۱ ۳۱/0 - - - - - - - - - - - - - - - (G) ها؛ دردی با ااساودلت و همدیرتاو و هماریباط سالم با   ۷  

هایت وااند ایدز؛ ی بمماریآگاهت درباره  8 (H) - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ی س ء وصتف و اد وخدر؛ آگاهت درباره  ۹ (I) - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - (J) د اسیسمال دخاامات؛ آگاهت در و ر  ۱0

اهمم  ورزش و یندرسیت؛   ۱۱ (K) ۱ ۱ - ۴ - - - - - - - - - - - ۷ ۶۹/2  

وش رت و اهمم  آو در زادگت.   ۱2 (L) - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 ۱00 2۶۱ ۱ 2 - - ۴ - - 22 55 ۴۶ ۶۷ ۳۷ - ۱۱ ۱5 مجموع 
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 اول وی ساز اهم زیپا تیجتب ع  م ییا  یولی ا در ستو  آو زش یهاو لکز تفتاواا دیزتو -4 جدول

یرد
ف

 

ستو  آو زش یهاوؤلکز  

 فصح

۱ 

 

 فصح

2 

 فصح

۳ 

 فصح

۴ 

 فصح

5 

 فصح

۶ 

 

 فصح

۷ 

 فصح

8 

 فصح

۹ 

 فصح

۱0 

 

 فصح

۱۱ 

 فصح

۱2 

 فصح

۱۳ 

 فصح

۱۴ 

 فصح

مد ۱5
 م

صد
در

 

۶ ۱0 ۴ - - - - ۱ - - 5 ۳ 8 2 2 ۴۱ ۳5/۳5 (A)  شخصت و ستو ؛ بهداش  مسمااتح ی مز بز اظاف  ۱  

آشنایت با یاریتد بدو و اعضای آو؛   2 (B) - 2 - - - - - ۱ - - - - - - - 2 ۷2/۱  

ی سالم؛ یغذیز  ۳ (C) ۳ ۶ 2 - - - - - - - - ۱ - ۹ 2 2۳ 8۳/۱۹  

۳ ۱ ۴ - - - - 8 - - - - ۱ ۳ ۱ ۱۳ 2۱/۱۱ (D)حکظ بهداش  ولمطح ی مز بز اظاف  خاازح ودرسز و ی چز؛  ۴  

ها و بتوز احساسات بز ش ح صلمح؛ ینیتل همجاو  5 (E) - - - - - - - - - - - - - - - - - 

وندی و اعیماد بز اکس؛ متئ   ۶ (F) - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ها؛ دردی با ااساودلت و هماریباط سالم با دیرتاو و هم  ۷ (G) - - - - - - - - - - - - - - - - - 

۴ - - - - ۴ ۴5/۳ - - - - - - - - - - (H) هایت وااند ایدز؛ ی بمماریآگاهت درباره  8  

 - - - - - - - - - - - - - - - - - (I) ی س ء وصتف و اد وخدر؛ آگاهت درباره  ۹

 - - - - - - - - - - - - - - - - - (J) آگاهت در و رد اسیسمال دخاامات؛   ۱0

8 ۱2 - ۱ 2 ۹ - - - - ۱ - ۳۳ ۴۱/28 - - - (K) اهمم  ورزش و یندرسیت؛   ۱۱  

وش رت و اهمم  آو در زادگت   ۱2 (L) - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 ۱00 ۱۱۶ 5 ۱5 ۹ ۴ ۹ - ۹ ۳ ۱ - ۱2 8 ۱0 ۱۹ ۱2 مجموع 
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ABSTRACT 

Background and Aim: The present study aims to qualitatively analyze the content of lower 

secondary school science textbooks in terms of the reflection of health education concepts and 

assumptions, with the goal of improving students’ comprehensive health development and 

quality of life through the prevention of social harms. 

Materials and Methods: This study employed a qualitative and descriptive content analysis 

using a deductive approach. The units of analysis included pages (texts, questions, exercises, 

and illustrations). The statistical population consisted of all lower secondary school science 

textbooks used in the 2017–2018 academic year. Purposeful sampling was applied, and all 

three textbooks were selected for analysis. A content analysis checklist was used as the research 

instrument. To ensure validity, face validity, content validity, and expert opinions were applied, 

while reliability was confirmed using the retest technique, yielding a correlation coefficient of 

0.89. 

Results: A total of 698 instances of health education components were identified across the 

three textbooks. The most frequent component was “familiarity with body functions and 

organs” with 344 occurrences. In contrast, components such as “assertiveness and self-

confidence”, “healthy communication with others”, “empathy and compassion”, “awareness of 

diseases such as AIDS”, “drug abuse”, and “consultation in life” were entirely absent from the 

analyzed content. 

Conclusion: The findings indicated that health education components are distributed unevenly 

across the science textbooks of lower secondary education. Some components were 

underrepresented or completely missing. Therefore, educational policymakers and textbook 

authors should pay greater attention to the balanced and comprehensive inclusion of health 

education elements in lower secondary science curricula. 

Keywords: Experimental Science Curriculum, Lower Secondary Education, Health Education 
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