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 چکیده
بینی پیشبررسی  هدف با. پژوهش حاضر وپرورش استجامعه آموزش یاصل یهااز چالش یکیدر مدرسه همچنان  یقلدر :زمینه و هدف

 انجام گرفت. آموزانمدرسه در دانش به گری حس تعلقخانواده با میانجی یدر مدرسه بر اساس جو عاطف یقلدر

ان آموزروش پژوهش حاضر از نوع توصیفی ـ همبستگی با رویکرد معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش :روش کار

نفر به  ۲۰۰ای متشکل از بود. از میان این جامعه، نمونه ۱۴۰۲پسر دوره دوم متوسطه مدارس دولتی شهرستان اردبیل در سال تحصیلی 

؛ آلفای ۲۰۱۱های استاندارد قلدری در مدرسه پاتچین و همکاران )کنندگان به پرسشنامهگیری در دسترس انتخاب شد. شرکتروش نمونه

( و پرسشنامه حس تعلق به مدرسه موتون و 8۶/۰؛ آلفای کرونباخ = ۱9۶۴برن )(، پرسشنامه جو عاطفی خانواده هیل9۴/۰کرونباخ =

یابی معادلات ساختاری از های آمار توصیفی و مدلها با استفاده از شاخص( پاسخ دادند. داده89/۰؛ آلفای کرونباخ = ۱99۳همکاران )

 .تحلیل شدند SmartPLS-4 و SPSS-25 افزارهایطریق نرم

 ( β،۰۰۱/۰>p=-57/۰مدرسه )و حس تعلق به  (β،۰۰۱/۰>p=۰-/۶۱نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که جو عاطفی خانواده ) :نتایج

با میانجیگری حس تعلق به مدرسه بر قلدری در  ( β،۰5/۰>p=-۱7/۰دارند. جو عاطفی خانواده ) اثرمستقیم و منفی بر قلدری در مدرسه

 ها بود.( نشان دهنده انطباق مطلوب مدل با دادهNFI ،۰7/۰= SRMR=9۳/۰های برازش مدل )شاخص .مدرسه اثرغیرمستقیم دارد

 خانواده وابطرتقویت شناسی های آموزشی مبتنی بر رواندست آمده، برگزاری کارگاهراستای نتایج بهدر  از لحاظ کاربردی گیری:نتیجه

رتقای جو عاطفی خانواده و حس تعلق به مدرسه توسط روانشناسان و مشاوران مدارس در جهت ا مثبت یرفتار اجتماعو آموزش 

 شود.پیشنهاد می

 قلدری در مدرسه، جوعاطفی خانواده، حس تعلق به مدرسه، نوجوانان کلیدی: واژگان

 

 مقدمه
 School) مدرسه یقلدر ر،یاخ یهادر سال      

bullying) کیو مضر بودن آن، به  ادیبروز ز لیبه دل 

ده ش لیآموزش مدرسه تبد تیریدر مد انگیزچالشموضوع 

 یهای اصلاز چالش یکیهمچنان این پدیده  .(۱) است

از  یکیدر حال حاضر و  (۲) وپرورش استجامعه آموزش

است که جامعه مدرسه با آن مواجه  یترین مشکلاتجدی

م شده بسته به مطالعات انجا %۳5تا  ۱۰آن از  شیوعاست و 

به نظر  ن،یعلاوه بر ا .(۳) است ریهای مختلف متغدر زمینه

وند ر ،یبا ورود افراد به دوره نوجوان این رفتاررسد بروز می

 لیبه دل دیشا، (۴) دهدتوجهی را نشان میقابل یصعود

     مقاله پژوهشی  
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 یولوژیزیو ف یمتعدد در روانشناس راتییاز تغ یناش یناراحت

از  یکیدر نوجوانان  زورگویی .(5) در این دوره باشد

از  یعیوس فیاست و ط یمشکلات عمده سلامت عموم

 شیرا افزا یاختلالات مانند اضطراب و علائم افسردگ

 شودمی یمشکلات سلامت ریباعث سا نیدهد و همچنمی

 وجوانانن بهزیستیتوجهی که بر قابل ریتأث لیبه دلو  (۶)

تا  یاثرات قلدر .(7)نگران کننده است  یدارد، موضوع

 از ارتباط یشواهد قو رایز ،یابدسالی گسترش میبزرگ

و  نوجوانیدوران  یقلدر و شدن یقربان نیداری بمعنی

و  یسلامت جسم فیضع یامدهایپ نیو همچن یکاریب

قلدری در مدرسه  .(8) وجود دارد یبعد یدر زندگ یروان

 .(9 ) نوجوانی است یساز دورهاز رفتارهای مشکل

 تواند با قلدریرسد یکی از متغیرهای که میبه نظر می     

 Family) در مدرسه ارتباط داشته باشد، جوعاطفی خانواده

atmosphere ) .هاست که مدتهای خانواده سیستماست

نوجوانان در  یاجتماع یبر رفتارها ریبه عنوان منبع تأث

ه شناخت یقلدرپرخاشگرانه مانند  یمدرسه، از جمله رفتارها

 نیاند که چندنشان داده ی. مطالعات قبل(۱۰)شده است 

 نیروابط والد ،یخانوادگ یهاطیمانند مح یخانوادگ یژگیو

 یبا قلدر یکیارتباط نزد یخانوادگ یو فرزند و هنجارها

عامل  کیبه عنوان  یهای خانوادگمحیط .(۱۱) مدرسه دارند

 تیدر خانه، حما یعموم تیاز جمله احساس امن یچند جزئ

 .(۱۲) سازی شده استمفهوم رهیو غ نیدرک شده والد

Oliveira که تعاملات مثبت  افتندیدر (۲۰۱9) و همکاران

 یشدن در قلدر ریممکن است نوجوانان را از درگ یخانوادگ

( محافظت یمدرسه )هم به عنوان مجرم و هم به عنوان قربان

که  یدهد که نوجواناننشان می نی. شواهد همچن(۱۰) کند

 یقربان ایخود دارند کمتر قلدر  نیبا والد یخوبروابط 

که  ندافتیدر همکارانو  Vargas ن،یهمچن .(۱۳) شوندمی

 یبا احتمال قلدر یکیخانواده ارتباط نزد یهای اخلاقارزش

عوامل ساختاری خانواده . (۱۴) دختران نوجوان دارد نیدر ب

زندگی با هر دو والد، وضعیت اقتصادی خانواده و همچون 

ثبات روابط خانوادگی نقش مهمی در احتمال درگیر شدن 

  .(۱5) کنندنوجوانان در رفتارهای قلدرانه ایفا می

رورت بر ض« تربیت مثبت»رویکرد جدید از سوی دیگر،      

 ای همچون حس تعلق به مدرسهعوامل سازندهتوجه به 

(Sense of Belonging to School ) در ارتقای

حس . (۱۶)کند سلامت روان و بهزیستی نوجوانان تأکید می

ه ل کند کعنوان مکانیزمی عمتعلق به مدرسه ممکن است به

اثرات نامطلوب قلدری بر سلامت روان و بهزیستی 

ای چندوجهی نوجوانان را کاهش دهد. تعلق به مدرسه سازه

 آموز به محیطاست که با احساس وابستگی و تعلق دانش

این سازه به معنای درک ذهنی  .(۱7) مدرسه مرتبط است

آموز از گنجانده شدن، پذیرفته شدن و احترام دیگران دانش

مطالعات پیشین نشان ، (۱8) شوددر مدرسه تعریف می

اند که تجارب قلدری با کاهش حس تعلق به مدرسه داده

طوری که نوجوانانی که قربانی یا به ؛(۱9) مرتبط است

تری از تعلق را سطوح پایین ،(۲۰) اندمرتکب قلدری بوده

 .(۲۱) اندگر گزارش کردهنسبت به همتایان غیرمداخله

های منفی تعاملات اجتماعی قلدری مدرسه شامل مؤلفه

تواند روابط نوجوانان با همسالان و حس تعلق است که می

ارسلان نیز نشان داد که  .(۲۲)ها به مدرسه را مختل کند آن

توجهی بر ننده قابلکبینیتعلق به مدرسه اثر پیش

های مدرسه و پیشرفت تحصیلی خودگزارشی گزارش

علاوه بر این، نوجوانانی با رفتارهای . (۲۳)نوجوانان دارد 

تر و روابط درونی و بیرونی منفی، حس تعلق ضعیف

اند اجتماعی محدودتری با همسالان خود گزارش کرده

(۲۴). 

علیرغم اثرات نامطلوب قلدری، اغلب مطالعات پیشین      

اند و توجه اندکی به عمدتاً بر عوامل خطرساز تمرکز داشته

سازوکارهای محافظتی معطوف شده است. یکی از خلأهای 

مهم پژوهشی، بررسی نقش حس تعلق به مدرسه به عنوان 

 تواند مسیر اثر جومی یک متغیر میانجی کلیدی است که

عاطفی خانواده بر درگیری نوجوانان در قلدری را تبیین 

ری بینی قلدبر این اساس، پژوهش حاضر با هدف پیش .کند

در مدرسه بر اساس جو عاطفی خانواده و با تمرکز ویژه بر 

آموزان گری حس تعلق به مدرسه در دانشنقش میانجی

 .انجام شد
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 کار روش
روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی ـ همبستگی با      

 کلیه شامل آماری جامعهرویکرد معادلات ساختاری بود. 

 یتحصیل سال در اردبیل شهر متوسطه دوم دوره آموزاندانش

که در با توجه به این. (N=۱۳۰۰۰) بود ۱۴۰۱–۱۴۰۲

 ۲۰۰تا  ۱5۰سازی معادلات ساختاری، حجم نمونه بین مدل

 .(۲5) شودبرآورد پایدار پارامترها توصیه مینفر برای 

 نیاز بگیری در دسترس نمونه وهینفر به ش ۲۰۰تعداد      

 .ندفوق انتخاب و در پژوهش شرکت کرد یجامعه آمار

آموزانی که به صورت داوطلبانه و آنلاین بدین معنا که دانش

معیارهای ها پاسخ دادند، وارد نمونه شدند. به پرسشنامه

 آموز بودن و معیارورود تمایل به شرکت در پژوهش و دانش

روش  خروج عدم تمایل به شرکت در پژوهش بود.

های آوری اطلاعات به این صورت بود که پرسشنامهجمع

قلدری در مدرسه، حس تعلق به مدرسه و جو عاطفی 

طراحی و  (Porsline) لاینافزار پرسخانواده در نرم

موزان آدر اختیار دانشلینک اختصاصی آن صورت آنلاین به

 ۱۴۰۱دی  ۲۱ها در بازه زمانی قرار گرفت. لینک پرسشنامه

های های کلاسی، کانالاز طریق گروه ۱۴۰۲اردیبهشت  ۱5تا 

های واتساپ مدارس مقطع متوسطه منتشر تلگرام و گروه

آموزانی که تمایل به شرکت در پژوهش داشتند به شد. دانش

 افزارها به نرمس از ورود دادهپها پاسخ دادند. پرسشنامه

SPSS 25  با استفاده از ،box plot  های پرت داده

پرسشنامه معتبر  ۲۰۰شناسایی و حذف شدند. در نهایت، 

گردآوری  ابزار. برای تحلیل آماری مورد استفاده قرار گرفت

تعلق به حس  قلدری در مدرسه، پرسشنامه شاملها داده

قلدری در  پرسشنامه بود. و جو عاطفی خانواده مدرسه

و  Patchinاین مقیاس خود گزارش دهی توسط مدرسه: 

گیری قلدری نوجوانان در سی روز برای اندازهمکاران ه

ماده است که ده مورد  ۱5گذشته ساخته شده و مشتمل بر 

اول برای سنجش قلدری سنتی و پنج مورد بعدی برای 

در این . (۲۶) سنجش قلدری سایبری لحاظ شده است

ر گرفته کاتنها زیرمقیاس مربوط به قلدری سنتی به پژوهش

شد، در حالی که زیرمقیاس مربوط به قلدری سایبری در این 

گذاری آن روش نمره .پژوهش مورد استفاده قرار نگرفت

( تا خیلی زیاد ۱)ای خیلی کم طیف لیکرت پنج گزینه دارای

ی سطح بالای های بالاتر نشان دهندهاست که نمره (5)

( ۲۰۱۱) همکارانو  Patchin .قلدری در آزمودنی است

ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس قلدری سنتی و 

. (۲۶) گزارش دادند 7۶/۰و  88/۰قلدری سایبری به ترتیب 

پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه  در پژوهش حاضر

به دست  9۴/۰ هپرسشنامکل  برای کرونباخ یضریب آلفا

تعلق به مدرسه، حس  :تعلق به مدرسهپرسشنامه حس  .آمد

و  Moutonتوسط  که است ایماده ۲۰نامه یک پرسش

 نمودن مشخص هدفش و است شده همکاران طراحی

کم به مدرسه  و زیاد دلبستگی است که دارای آموزانیدانش

 عبارتند که است مؤلفه سه شامل نامهپرسش این .باشندمی

 (،۲۰و  ۱7، ۱5، ۱۰، 9، 8، ۳سؤال ) 7کلی دارای  از: روابط

دلبستگی ( و۱8و  ۱۴، ۱۳، ۱۲، ۲، ۱سؤال ) ۶تعلق دارای 

(. نمره ۱9و  ۱۶، ۱۱، 7، ۶، 5، ۴سؤال ) 7خاص دارای  های

باشد و هر چه فرد نمره می ۱-۱۰۰کل آن در محدوده 

نامه اخذ کند دارای حس تعلق بالاتری در این پرسش

 دارای گذاری آننمره بالاتری نسبت به مدرسه است. روش

تا کاملًا  ۱ای لیکرت از کاملاً مخالفم=طیف پنج درجه

و  ونموتنامه، پرسش این پایایی باشد دربارهمی 5موافقم= 

 ماده برای هر را 8۶/۰همکاران ضریب آلفای کرونباخ 

. در پژوهشی، ضرایب آلفای کرونباخ (۲7)اند نموده گزارش

 8۳/۰تا  8۰/۰های حس تعلق به مدرسه بین در زیر مقیاس

چنین نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و به دست آمد و هم

 رازش قابلنامه بتأییدی مؤید آن بود که ساختار پرسش

های نیکویی برازش، ها دارد و کلیه شاخصقبولی با داده

پایایی به  در پژوهش حاضر .(۲8) کنندمدل را تائید می

 رایب کرونباخ یروش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا

پرسشنامه جو عاطفی  .به دست آمد 89/۰ هپرسشنامکل 

 Heilbrunپرسشنامه جو عاطفی خانواده توسط  خانواده:

سؤال مربوط به  8سؤال است که  ۱۶طراحی شده و شامل 

مقیاس فرعی خرده 8باشد و سؤال مربوط به مادر می 8پدر و 

)محبت، نوازش، تأیید، تجربیات مشترک، هدیه دادن، 
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. هر سؤال سنجدتشویق، اعتماد و احساس امنیت( را می

، ۳، متوسط=۲، کم=۱گزینه لیکرت )خیلی کم= 5دارای 

( است. نمره کل برای هر والد جمع 5، خیلی زیاد=۴زیاد=

شود و نمره سؤال مربوط به همان والد محاسبه می 8نمرات 

آید، کل خانواده نیز از جمع نمرات پدر و مادر به دست می

لازم به ذکر است  .است 8۰که در این پژوهش حداکثر آن 

که در تعیین حد برش، به جای استفاده ساده از نمره میانی 

های علمی استاندارد مانند نمره درصدی یا ، از روش۳

مقایسه با میانگین و انحراف معیار جامعه برای مشخص 

کردن جو عاطفی مناسب یا ضعیف استفاده شد. نمرات بالاتر 

تر حاکی از پاییندهنده جو عاطفی مطلوب و نمرات نشان

. پرسشنامه جو (۲9) جو عاطفی ضعیف خانواده است

 از روایی و اعتبار بالایی برخوردار است. Heilbrunعاطفی 

Dinkelmann  روایی سازه این مقیاس را مورد  همکارانو

تأیید قرار داده و پایایی حاصل از آزمون آلفای کرونباخ نیز 

( ۱۴۰۲بشرپور و همکاران )و در ایران  (۳۰) بوده است 8۴/۰

 در پژوهش حاضر .(۳۱)دادند گزارش  7۲/۰پایایی آن را 

 یپایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا

  .به دست آمد 8۶/۰ هپرسشنامکل  برای کرونباخ

شــده در این پژوهش با اســتفاده از آوریهای جمعداده     

ـــاختاری با آمار توصـــیفی و مدلابزارهای  یابی معادله س

 شد. لیتحل .4plsو   25SPSSافزارهای استفاده از نرم

در این مطالعه، نکات اخلاقی بیانیه هلســینکی از جمله     

توضیح اهداف به واحدهای پژوهش و کسب رضایت کتبی 

آگاهانه از آنان جهت شــرکت در تحقیق، دادن حق انتخاب 

به واحدهای پژوهش برای ورود به پژوهش و خروج از آن 

ــداقت در  در هر زمان، محرمانه ماندن اطلاعات، رعایت ص

تخــاب واحــد ن معا ج هش و  پژو مورد  آوری و هــای 

یه یل دادهتجز های وتحل حد به وا تایج پژوهش  ئه ن ها، ارا

ـــیولین محیط پژوهش در صـــورت  مورد پژوهش و مس

ـــت و قدردانی از کلیه واحدهای مورد پژوهش و  درخواس

سیولین ذی شتهکلیه م شد. ربط که همکاری دا اند، رعایت 

ـــگران تضـــمین نمودند که به وا حدهای همچنین، پژوهش

گونه آسیب جسمی و روانی وارد نشود.  مورد پژوهش هیچ

شر و اخلاق در پژوهش و  صول ن شار یافتهرعایت ا  هایانت

صول کمیته بین شرمطالعه طبق ا ( COPE) المللی اخلاق ن

 .باشداز دیگر تعهدات اخلاقی پژوهشگران می

 

 نتایج

آموز پسر مشغول به تحصیل با دانش ۲۰۰تعداد 

در این سال  ۰۶/۱و انحراف معیار سال  7۰/۱5میانگین سنی 

 .پژوهش شرکت داشتند

 متغیرهایمیانگین و انحراف معیار  ۱نتایج جدول 

قلدری در مدرسه، حس تعلق به مدرسه و جو عاطفی 

 دهد.ها را نشان میهای آنو مؤلفه خانواده

 با مدل برازش تحقیق، این در :گیریاندازهبرازش مدل     

 شد. بررسی واگرا روایی و همگرا روایی پایایی، معیارهای

 ترکیبی پایایی و کرونباخ آلفای معیار پایایی دو برای بررسی

(CRمحاسبه ) .تر یا باید بزرگ معیار دو این مقدار شد

باشد.  قبولقابل گیریاندازه مدل پایایی باشد تا 7/۰مساوی 

 همگرا روایی معیار دو توسط نیز همچنین روایی پرسشنامه

همگرا معیار  ارزیابی روایی بررسی شد. برای واگرا روایی و

 که شد محاسبه (AVE) میانگین واریانس استخراج شده

 باشد.  5/۰تر یا مساوی باید بزرگ برای آن قبولقابل مقدار

 باشد.می ۲ول نتایج این معیارها برای متغیرها مطابق جد

دهد همه مقادیر نشان می ۲نتایج به دست آمده در جدول 

 7/۰از  های پژوهشآلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی سازه

 ترها بزرگنیز برای سازه AVEبیشتر است. همچنین مقدار 

دهد پایایی و روایی به دست آمده است که نشان می 5/۰از 

همچنین نتایج روایی  قبول است.همگرای مدل پژوهش قابل

دهد جذر میانگین واریانس استخراج شده واگرا نشان می

ها در مقایسه با همبستگی آن سازه با برای هر یک از سازه

در  توان گفت کههای دیگر بیشتر است؛ بنابراین میسازه

مدل پژوهش متغیرهای مکنون بیشتر با سؤالات مربوط به 

این جدول های دیگر. خودشان تعامل دارند تا با سازه

دهد و بیانگر آن است که مطلوبیت روایی واگرا را نشان می

 .مدل از روایی مناسبی برخوردار است
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قلدری برای سازه  ضریب تعیینمقدار ۳ مطابق جدول 

به دست  ۱۰/۰ حس تعلق به مدرسهو سازه  ۴۱/۰ در مدرسه

باشد. مقادیر دهنده مقدار مناسبی میآمده است که نشان

زای هر دو های دروندهد متغیرنشان می بینیضریب پیش

ود را های مربوط به خبینی خوبی با سازهسازه قابلیت پیش

 دارند.

ا هجهت تعیین کفایت برازش الگوی پیشنهادی با داده

 ۰ها بینهای مذکور مقادیر هر یک از این شاخصشاخص

نشانه  9۰/۰قرار دارد و مقادیر نزدیک و یا بیشتر از  ۱و 

باشد. شاخص برازش تطبیقی مطلوب بودن مدل می

(Normed Fit Index; NFI)  9۳/۰برای این مدل 

ه ریشجا که از آن گیرد وقبول قرار میبود که در بازه قابل

 Standardized) میانگین مربعات باقیمانده استاندارد

Root Mean Square Residual; SRMR)  برای

به دست آمده است، از طرفی بازه  ۰7/۰مدل حاضر 

توان گفت باشد، پس میمی ۰8/۰قبول برای آن کمتر از قابل

 مدل برازش شده مدل مناسبی است.

 تحقیق ساختاری مدل پایایی، و روایی تأیید پس از

 بررسی به توانمی مدل این از استفاده با شود.می ارزیابی

برای آزمون مدل مفهومی و  پرداخت. پژوهش هایفرضیه

ت ساختاری استفاده شده های پژوهش از معادلافرضیه

را نشان  smart plsافزار خروجی نرم مدل ۱است. شکل 

 دهد.می

جو عاطفی خانواده  دهد کهنشان می 5نتایج جدول 

(۰۰۱/۰>p ۶۱/۰؛=β و حس تعلق به )( ۰۰۱/۰مدرسه>p ؛

57/۰=βدارند. قلدری در مدرسه ( اثرمستقیم و منفی بر 

( با β=-۱7/۰؛ p<۰5/۰همچنین جو عاطفی خانواده )

میانجیگری حس تعلق به مدرسه بر قلدری در مدرسه 

 %95ها با احتمال براین این فرضیهبنا؛ اثرغیرمستقیم دارد

 شود.تائید می

 

 بحث 
ر در مدرسه ب یقلدر ینیبشیپپژوهش حاضر با هدف       

 به گری حس تعلقخانواده با میانجی یاساس جو عاطف

نتایج مدل معادلات  انجام گرفت.آموزان مدرسه در دانش

ساختاری نشان داد که جو عاطفی خانواده با قلدری در 

و  رایویاولها مدرسه ارتباط مستقیم دارد. همسو با این یافته

ت ممکن اس یکه تعاملات مثبت خانوادگ افتندیدر همکاران

مدرسه )هم به عنوان  یشدن در قلدر رینوجوانان را از درگ

. شواهد (۱۰) ( محافظت کندیمجرم و هم به عنوان قربان

با  یخوبکه روابط  یدهد که نوجواناننشان می نیهمچن

. (۱۳) شوندمی یقربان ایخود دارند کمتر قلدر  نیوالد

 یهای اخلاقکه ارزش افتیبارگاس و همکاران در ن،یهمچن

 دختران نیدر ب یبا احتمال قلدر یکیخانواده ارتباط نزد

  .(۱۴) نوجوان دارد

 نیها اظریهاز ن یاریبستوان گفت در تبیین این فرضیه می    

ل عام کی یاند که تعارضات خانوادگرا مطرح کرده هیفرض

 یای نوجوانان است. برامدرسه یارتکاب قلدر یخطر برا

 استدلال یتعامل اجتماع دگاهیاجبار و هم د هیمثال، هم نظر

مداوم  تیبه تقو تواندیم یکه تعارض خانوادگ کنندیم

و فرزندان منجر شود.  نیدوال نیب یمنف یرفتار یالگوها

کنند، را تجربه می یکه نوجوانان تضاد خانوادگ یهنگام

خانواده،  یبا اعضا یتعامل منف قیاز طر ادیاحتمال زبه

رفتارها را  نیدهند و اخصمانه از خود نشان می یرفتارها

در روابط با همسالان در مدرسه به کار  ایدهند می رییتغ

 شیمدرسه را افزا یقلدر شدن در ریبرند و خطر درگمی

 و یاجتماع یریادگی هیهم نظر ن،یعلاوه بر ا. (۳۲) دهندمی

که در  ینوجوانان دهندینشان م یسازمدل هیهم نظر

مستعد  کنند،یبا سطح تعارض بالا رشد م ییهاخانواده

 نیحل مشکلات ب یبرا یمنف ایخصمانه  یهاراه یریادگی

و  یاجتماع یهاکاهش مهارت د،یتقل قیاز طر یفرد

ر د صمیمیروابط  ن،یبنابرا ؛(۳۳) شودخشونت همسالان می

درک خطر مشکلات  یمثبت در خانه برا یها و فضاخانواده

ای ویژه تیاز اهم یشدن قلدر یقربان نهیدر زم یسازگار

آرام و با ساختار خوب در خانه  طیمح کیبرخوردار است. 

 یبرا تیامن جادیممکن است به کاهش علائم استرس و ا

خانه  طیزا در خارج از محاسترس یدادهایکه رو یکودکان

 کنند، کمک کند.را تجربه می
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حس تعلق نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که      

با قلدری در مدرسه ارتباط مستقیم دارد. همسو با  به مدرسه

 کیتعلق به مدرسه حس گزارش داد که  ارسلاناین یافته 

هم بر گزارش مدرسه و هم  یتوجهقابل یکنندگینیبشیاثر پ

 دارد جواناننو نیب رد یخود گزارش یلیتحص شرفتیبر پ

ان جواننونشان داد که  قاتیتحق یبرخ ن،ی. علاوه بر ا(۲۳)

نسبت به همسالان خود  یرونیو ب یدرون یبا رفتارها

و  یاجتماع یدر مدرسه، رفتارها یفیاحساس تعلق ضع

. (۲۴) روابط مثبت با همسالان خود گزارش کردند

دارند، احتمالاً مدرسه را به  یکه تجربه قلدر یجواناننو

ه کنند که به نوبدرک می ندیناخوشا ایناامن  طیمح کیعنوان 

دهد. با در نظر گرفتن تعلق را کاهش می احساسخود 

تعلق مدرسه بر  ،(۱7) یکیاکولوژ-یچارچوب اجتماع

شناختی )به عنوان مثال، سطوح مختلف بوم نیتعامل ب

-یهای اجتماعحوزه نیخرد( استوار است و ا ستمیس

دن( ش یشامل هر دو خطر )به عنوان مثال، قربان یکیاکولوژ

)به عنوان مثال، تعلق( که رشد مثبت  یقیتشو ملو عوا

 این معنی کهبه  دهدجوانان و سلامت روان را ارتقا مینو

ال، ح نیاست. با ا یقلدر یل قربانشام ستمیسطح خرد س

در  سلامت روان ایبر تعلق به مدرسه  یتجارب قلدر ریتأث

با این حال، یافته حاضر تا  .(۱۶) دهدرخ می یسطح فرد

 است متفاوتهمکاران  حدودی با نتایج پژوهش احمدی و

؛ آنان گزارش کردند که ارتباط با مدرسه اثر مستقیمی (9 )

بر قلدری ندارد و تنها متغیرهای امید و رضایت از زندگی 

تی محافظ توانند نقشاز طریق ارتقای ارتباط با مدرسه می

توان ناشی از تفاوت در ایفا کنند. این تفاوت را می

سازی های نمونه، نوع مدارس، یا تفاوت در مفهومویژگی

ای که در برخی گونهحس تعلق به مدرسه دانست؛ به

ها، تعلق به مدرسه ممکن است بازتابی از پیوند با بافت

های همسال دارای رفتارهای پرخاشگرانه باشد، گروه

عنوان عامل محافظتی در های دیگر بهکه در بافتحالیدر

 .کندبرابر قلدری عمل می

درسه تعلق به محس توان گفت در تبیین این فرضیه می    

 کیشناختی است که به عنوان بوم - یعامل اجتماع کی

 یستیسلامت روان و بهز یبرا یو محافظت یجیعامل ترو

 نیاز ا یمطالعات قبل. (۲۳) شده است نوجوانان معرفی

به  یکردند و نشان دادند که تجارب قلدر تیمفهوم حما

و  (۱9)با تعلق به مدرسه مرتبط است  یتوجهبلطور قا

 یترنییسطوح پا (۲۰)مجرم بودند  ای یکه قربان یجواناننو

زارش نبودند گ ریکه درگ یاز احساس تعلق را نسبت به افراد

احساس تعلق در مدرسه ممکن  یسطوح بالا (۲۱) کردند

 یامقابله یجوانان را قادر سازد تا از راهبردهانواست 

ها غلبه الشچ نیبه طور مؤثرتری بر ا و تر استفاده کنندمثبت

جوانان ممکن نوکه  دهدینشان م نیهمچن جینتا نیکنند. ا

از  کنار آمدن، یتعلق به مدرسه براحس از  تفادهاست با اس

استفاده کنند که با چارچوب  ماتیاز ناملا رد شدن ییتوانا

و  Ungar. (۱7) سازگار است یکیاکولوژ-یاجتماع

وان )به عن بیرونیو  درونیعوامل  اند کهتأکید کردههمکاران 

آوری مثال، تعلق به مدرسه( ممکن است به عنوان منبع تاب

کند تا به جوانان کمک مینوعمل کند که به نوبه خود به 

حس اساس،  نی. بر ا(۳۴) ندیایکنار ب ماتیبا ناملا یخوب

 یبرا نانجوانو ییتعلق به مدرسه ممکن است توانا

معنادار را  یوندهایپ جادیو ا یمندی از روابط اجتماعبهره

ا با های آنهای مقابلهتواند بر استراتژیدهد که می شیافزا

در  تعلق به مدرسهحس مثبت بگذارد.  ریمدرسه تأث یقلدر

نند را اصلاح ک یقلدر ریکند تا تأثها کمک میبه آن جهینت

ها را کاهش آن یرونیبو  یدرون مشکلاتکه به نوبه خود 

 بخشد.مدرسه را بهبود می شرفتیدهد و پمی

جوعاطفی نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که     

قلدری در با  حس تعلق به مدرسه با میانجیگری خانواده

 غیرمستقیم دارد.  ارتباط مدرسه

 کی خانوادهتوان اظهار داشت که در تبیین این فرضیه می    

است که افراد در آن قرار دارند  یطیمح واست  ستمیکروسیم

نظام خانواده  هینظر. (۳5) با خود دارند یمیو ارتباط مستق

بر  یممه ریخانواده تأث ستمیکند که عملکرد کل سمی انیب

چه عملکرد خانواده بهتر باشد،  روند رشد کودک دارد. هر

 .(۳۶) تر خواهد بودسالم یو روان یکودک از نظر جسم

های گذشته به طور خانواده در دهه بیاگرچه ساختار و ترک
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 یهنوز منبع اصل دهکرده است، خانوا رییتوجهی تغقابل

در  .(۳7) است فرزندان یو اجتماع یعاطف ،یکیزیف تیحما

مقابل، اختلال عملکرد خانواده ممکن است با تضادها و 

کلات به مش منجرهمراه باشد که  شتریب یتعارضات خانوادگ

 یرونیمشکلات ب ای یمانند اضطراب و افسردگ یساز یدرون

. (۳8) و سوءمصرف مواد شود یمانند پرخاشگر یساز

مدت تا در کوتاه کندیم قیخانواده افراد را تشوانسجام 

 یریگکنند و افراد را به شکل جادیوخوی مثبت اخلق

. (۳9) کند قیبلندمدت تشو بهزیستیو  یریپذانعطاف

دارند،  ینییخانواده پا جوعاطفیکه  یبرعکس، نوجوانان

کلات با مش دارند،نسبت به خود  ینگرش منف ادیاحتمال زبه

شوند و مشکلات مدرسه مواجه می یدر زندگ یشتریب

 بنابراین. (۴۰) دهنداز خود نشان می یشتریب یرونیب یرفتار

پرورش افراد  یقدرتمند برا ینیتضم جوعاطفی خانواده

و کاهش  آموزان در مدرسه استسالم و ادغام بهتر دانش

 .ها استرفتارهای قلدری در آن

 

 گیرینتیجه
 یجو عاطف دادبه طور کلی نتایج این مطالعه نشان     

یم و مستق منفیرا به طور  قلدری در مدرسهتواند می خانواده

د به ینآدر این فر مدرسه به بینی کند که حس تعلقپیش

از  خانواده یکند و جو عاطفعنوان متغیر میانجی عمل می

 د.بینی کنرا پیش قلدری در مدرسهتواند حس طریق آن می

های این پژوهش با الگوی روابط ساختاری اگرچه یافته

مطالعات پیشین همسو است، اما باید در پرتو برخی 

ها تفسیر شوند. نخست، استفاده از طرح مقطعی محدودیت

ها مانع از استنتاج قطعی درباره جهت روابط بین سازه

آموزان پسر شهر شود. دوم، جامعه آماری محدود به دانشمی

دهد. بود و این امر قابلیت تعمیم نتایج را کاهش میاردبیل 

واند تگیری به روش در دسترس انجام شد که میسوم، نمونه

منجر به سوگیری انتخاب و کاهش نمایندگی جامعه آماری 

شود از های آینده پیشنهاد میشود؛ بنابراین، در پژوهش

 .ای بهره گرفته شودگیری تصادفی یا خوشههای نمونهروش

گزارشی  های خودنامههمچنین، تکیه صرف بر پرسش

رو،  این کند؛ ازها ایجاد میهایی در دقت دادهمحدودیت

کارگیری ابزارهای چندمنبعی مانند مصاحبه، مشاهده به

د. تواند اعتبار نتایج را افزایش دهبالینی و گزارش دیگران می

 تلفافزون بر این، اجرای پژوهش در مناطق جغرافیایی مخ

تواند به بهبود قابلیت تعمیم و های طولی میو با طراحی

ی این هاتر کمک کند. در راستای یافتههای دقیقارائه بینش

های آموزشی با محوریت شود کارگاهپژوهش نیز پیشنهاد می

ان و شناسشناسی تقویت روابط خانوادگی توسط روانروان

قای جو عاطفی مشاوران مدارس برگزار شود تا از طریق ارت

 .خانواده، زمینه کاهش بروز قلدری در مدرسه فراهم گردد

 

 تشکر و قدردانی
 IR.UMA.REC.1402.023اخلاق کد  این مطالعه با   

در کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اردبیل تصویب شده 

 آموزش ریاست مشفقانه هایهمکاری از وسیله بدین .است

 که مدارس شهر اردبیل معلمان و مشاور مدیر، ،پرورش و

-دانش یهکل و نمودند یاری را ما پژوهش انجام و اجرا در

-می قدردانی و تشکر کمال پژوهش درکننده شرکت آموزان

 .شود

مشارکت نویسندگان: تمام نویسندگان در طراحی، اجرا     

 اند.های مختلف پژوهش مشارکت نمودهو نگارش بخش

اد گونه تضکنند که هیچاعلام میتضاد منافع: نویسندگان 

 منافع در مورد انتشار این مقاله وجود ندارد.
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 و جو عاطفی خانواده ها در قلدری در مدرسه، حس تعلق به مدرسهمیانگین و انحراف معیار نمرات آزمودنی -1جدول 

 

 شده استخراج واریانس میانگین و ترکیبی پایایی کرونباخ، آلفای -2جدول 

 سازه پژوهش
آلفای 

 کرونباخ
 (CRپایایی ترکیبی )

میانگین واریانس استخراج شده 

(AVE) 

 روایی واگرا

 707/0 50/0 87/0 84/0 قلدری در مدرسه

 911/0 83/0 94/0 9۰/۰ حس تعلق به مدرسه

 748/0 56/0 9۶/۰ 95/۰ جو عاطفی خانواده

 

 های برازش مدل ساختاریشاخص -3جدول 

 بینیضریب پیش ضریب تعیین سازه

 39/0 41/0 قلدری در مدرسه

 09/0 10/0 حس تعلق به مدرسه

 

 های اصلی ارزیابی نهایی کیفیت مدلشاخص -4جدول 

 مدل برآورد شده مدل استاندارد هاشاخص

 ۰7۳/۰ ۰7۳/۰ ریشه میانگین مربعات باقیمانده استاندارد

 9۳/۰ 9۳/۰ شاخص برازش تطبیقی

 

 پژوهش اصلی متغیرهای بین اثرات مستقیم مسیر تحلیل -5جدول 

 نتیجه T مقدار ضریب مسیر فرضیه مسیر

 تائید ۴۰۴/۱۴ -۶۱/۰ بر قلدری در مدرسه جو عاطفی خانواده ۱

 تائید ۰79/5 ۳۰/۰ بر حس تعلق به مدرسه جو عاطفی خانواده ۲

 تائید ۱8۶/7 -57/۰ بر قلدری در مدرسه حس تعلق به مدرسه ۳

 تائید ۱۴۱/۲ -۱7/۰ قلدری در مدرسه -حس تعلق به مدرسه – جو عاطفی خانواده ۴

 

 

 

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 ۱8/۶ ۲۱/۲۲ )نمره کل( قلدری در مدرسه مدرسهقلدری در 

 حس تعلق به مدرسه

 ۰۰/۱۲ ۴۲/75 )نمره کل( حس تعلق به مدرسه

 ۱۳/۴ 95/۲۶ روابط کلی

 99/۳ 5۳/۲۲ تعلق

 95/۴ 9۳/۲5 های خاصدلبستگی

 77/۱8 5۴/55 )نمره کل( جو عاطفی خانواده جو عاطفی خانواده
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 مدل نهایی آزمون شده مطالعه -1شکل 
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ABSTRACT 

Background and Aim: Bullying in schools remains one of the major challenges of educational 

systems.This study aimed to investigate the prediction of school bullying based on family atmosphere, 

with the mediating role of students’ sense of belonging to school. 

Materials and Methods: This study employed a descriptive–correlational design using a structural 

equation modeling approach. The statistical population consisted of all male students enrolled in public 

second-level high schools in Ardabil during the 2023–2024 academic year. A sample of 200 students 

was selected through convenience sampling. Participants completed standardized questionnaires, 

including the School Bullying Questionnaire developed by Patchin et al. (2011; Cronbach’s alpha = 

0.94), the Family Emotional Climate Questionnaire by Heilbrun (1964; Cronbach’s alpha = 0.86), and 

the School Belongingness Questionnaire by Mouton et al. (1993; Cronbach’s alpha = 0.89). Data were 

analyzed using descriptive statistics and structural equation modeling in SPSS version 25 and 

SmartPLS version 4. 

Results: The results of structural equation modeling indicated that family emotional climate (β = −0.61, 

p < 0.001) and sense of school belonging (β = −0.57, p < 0.001) had direct and negative effects on 

school bullying. Additionally, family emotional climate (β = −0.17, p < 0.05) had an indirect effect on 

school bullying through the mediating role of sense of school belonging. The model fit indices (NFI = 

0.93, SRMR = 0.07) demonstrated a satisfactory fit of the model to the data. 

Conclusion: From a practical perspective and in line with the obtained results, it is recommended that 

psychologists and school counselors implement educational workshops focused on strengthening 

family relationships and teaching positive social behaviors to enhance family atmosphere and students’ 

sense of belonging to school. 

Keywords: School Bullying, Family Atmosphere, Sense of Belonging to School, Adolescents 
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