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  چكيده

برگزاري هر برنامه آموزشي نيازمند . اي آموزشي براي ارتقاء سلامت روان همسران در زندگي مشترك ضروري استه برنامه:زمينه و هدف

هدف اين پژوهش گزارش برخي از نيازهاي آموزشي مرتبط با سلامت روان جوانان داوطلب ازدواج  .شناخت دقيق نيازهاي گروه هدف است

 .باشدمي

در تهران به روش ازدواج  نفر از همسران شركت كننده در برنامه آموزشي قبل از 450يفي تحليلي توص مقطعي در يك مطالعه:روش كار

 بود كه ميزان نياز به آموزش در حيطه سلامت "پرسشنامه خود ايفا" ها،ابزار گردآوري داده. اي تصادفي شده انتخاب شدندگيري طبقهنمونه

- و آمار توصيفي و آزمون SPSS15ها از نرم افزاربراي تجزيه و تحليل داده. دادسي قرار مياي ليكرت مورد بررروان را با مقياس پنج درجه

  .ها آماري تي تست، آناليز واريانس يك طرفه و كاي دو استفاده شد

كردند اس نياز ميداري بيشتر از مردان احسبود، زنان به طور معني) 3نمره( نياز به آموزش در حيطه سلامت روان بيش از متوسط سطح :نتايج

)001/0=p .(تفاوت . بود هاي زنده نگهداشتن عشق در زندگي مشتركروش موضوع به مربوط جنس دو هر در آموزش به ازين سطح نيشتريب

ري دا در مردان كارگر به طورمعنياندازهدار نبود ولي اين دموگرافيك در زنان معني-هاي متغيرهاي اجتماعي نياز به آموزش در گروهسطح

  ).p=018/0(بيش از مردان با شغل آزاد بود 

هاي آموزشي بـا  لازم است برنامه. كنندها جوانان در حين ازدواج به آموزش در زمينه سلامت روان احساس نياز مي          براساس يافته  :گيرينتيجه

 .و اجرا گرددهاي ابراز شده براي ارتقاء سلامت روان در زندگي مشترك براي جوانان طراحي توجه به اولويت

   آموزش، سلامت روان، جوانان، تهران:واژگان كليدي

  

 مقدمه
ي بقا و ريتكث خانواده، آمدن بوجود عامل ازدواج

 آماده فردي زمان روانشناسان دگاهيد از. است انسان نسل

 و زهـيانگ و دهيرسي ـاجتماع بلوغ به كه است ازدواج

   طيشرا با ازدواج اگر. باشد داشته را لازم اطلاعات

   سلامت بري مهم اثرات رديگ صورتي ـكافي ـآگاه و لازم

   جواني اـهزوجي ـروان سلامت. گذارديم افرادي روان

   ازدواج. دارد ارتباط سالم نسل جاديا و خانواده سلامت با

   جاديا مرد و زن نيب راي طولان و كينزد اريبسي ارابطه

   و زن نيب موثر و سالم ارتباط كهي صورت در  ودينمايم

 شوديم مواجه مشكل با آني بقا دياين بوجود مرد

)Khadivzadeh 2006 and Parizadeh .( در مراحل

تعارضات ) دوره نامزدي، عقد و اوايل ازدواج(اوليه ارتباط 

  عدم (بين زن وشوهر ممكن است بيشتر از طريق سكوت 

  . گيري از موضوع نشان داده شوديا كناره) مخالفت ابراز

   به طور همسراناگر . چگونگي گذر از اين مرحله مهم است
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هاي ارتباطي و حل تعارض را كسب نكنند مناسب مهارت

تعارضات به طور كلامي و سپس به صورت رفتاري تداوم 

شود  آغاز ميآنانيابد و تخريب تدريجي در سازگاري مي

)Frazier et al. 1995.( فاكتور  زناشويي اختلافات

راد به اختلالات رواني مثل افسردگي، اف خطري براي ابتلا

اختلالات دو قطبي و سوء مصرف الكل است و با ضعف 

-Kiecolt(ايمني بدن در ارتباط است  دستگاه يهافعاليت

Glaser et al. 1996; Hicks et al. 2003; 
Christensen and Heavey 1999 ( سطح و به كاهش 

رضايت از زندگي،  سطحسلامت رواني همسران، كم شدن 

  احساس تنهايي بيشتر و اشكال در روابط اجتماعي 

 ;Burman and Morgolin 1992( انجامدمي

Mansourian and Fakhraei 2008; Ahmadi     
et al. 2006  .( همسراناز سويي عدم درك متقابل بين 

 ). Sepehrian 2000(باشديكي از عوامل اصلي طلاق مي

هــاي اخيــر ســير طــلاق در ســال فراوانــيدر ايــران 

هـا در سـه سـال اول         درصد طلاق  56. صعودي داشته است  

، 1389در سـال  ). Rezaiifar 2008(افتد زندگي اتفاق مي

د كـه   مورد طـلاق در كـشور ثبـت شـده بـو      137200تعداد  

بيـشترين   درصد افـزايش داشـت و  1/9، 1388نسبت به سال

 در.  سـال بـود    29-25طلاق در مردان و زنـان گـروه سـني           

 بود شده ثبت طلاق مورد 36777 تهران استان در سال نيهم

نـسبت  . داشت شيافزا درصد   2/7 ،1388 سال به نسبت كه

 درصـد  و در      4/15 در ايران    1389طلاق به ازدواج در سال      

 National Organization for( درصد  بود 4/30ان تهر

Civil Registration 2011.(  

طلاق تمركز   فراوانيامروزه در سراسر دنيا با افزايش       

  بــر مــشاوره زناشــويي اهميــت بيــشتري پيــدا كــرده اســت 

)Todd 2008.(هــا در مــورد ارتبــاط   بهبــود دانــش زوج

شويي و يادگيري الگوهاي سـالم تعامـل باعـث افـزايش            زنا

-آمادگي براي ازدواج و بالا رفتن كيفيت رابطه زناشويي مي         

 عوامل نيموثرتر و نيمهمتر ازي  كييي  زناشو تيرضا. شود

 همچنـين ايـن     .است شاد و سالم موفق،ي  زندگ كي تداوم در

ها يك عامل پيشگيري كننده از تحميل بار طـلاق بـر             آموزش

 Todd 2008; Morris and( اسـت  فرد، خانواده و جامعه

Carter 1999; Fowers and Olson 1986; 
McGeorge and Carlson 2006; Murray 2004 .( 

 نامتخصصيي  زناشوي  مندتيرضا در موثر عوامليي  شناسا در

 ـموفق كـه  دارنـد  نظر توافق  ويي  توانـا  مـستلزم  ازدواج در تي

ي زنــدگ نيبنـابرا  باشــديم ـ نيطـرف  دري خاصــي هـا مهـارت 

 و هـا ي  آگـاه  به لاتيتسه و امكانات بر علاوه موفقيي  زناشو

در حـالي كـه    .)Jafari 2010( دارد ازيني خاصي هامهارت

هـاي  هم به لحاظ نظري و هـم از جنبـه عملـي منـافع برنامـه               

آمادگي براي ازدواج افزايش پيدا كرده، كمبود اطلاعات درباره      

. هـا اسـت   گروه هـدف يكـي از نقـايص ايـن برنامـه           نيازهاي

هـاي  برگزاري هر برنامه آموزشي نيازمنـد شـناخت دقيـق نياز          

گروه هدف است و بي توجهي به انتظارات اين گروه موجـب            

 Fathi vajargah(شـود  اتلاف هزينه و نيروي انـساني مـي  

ــژوهش شناســايي نيازهــاي  .)2002 ــن پ  هــدف از انجــام اي

-در حين ازدواج در حيطه سلامت روان مـي  آموزشي جوانان

باشد تا با شناسايي نيازهاي واقعي گروه هـدف مبنـايي بـراي             

  .ي قبل و حين ازدواج باشدهاآموزشريزي برنامه

  

 كارروش
هـا از پرسـشنامه محقـق سـاخته         براي جمع آوري داده   

پرسشنامه شامل دو بخـش بـود، بخـش         . خود ايفا استفاده شد   

دموگرافيـك  -هاي اجتماعي ل شامل سوالاتي در باره ويژگي     او

 زمينـه   11نمونه مورد مطالعه و بخش دوم مشتمل بـر عنـوان            

اسـاس  هـا بر آموزشي در حيطه سـلامت روان بـود كـه نمونـه     

متوسط، = 3كم،  = 2خيلي كم،   = 1(اي ليكرت    درجه 5مقياس  

زش در هـر    نياز خـود بـه آمـو       سطح) خيلي زياد = 5زياد،  = 4

در اين پژوهش موضوعات آموزشـي      . كردندزمينه را اعلام مي   

مربوط به زنـدگي زناشـويي در حيطـه بهداشـت روان شـامل              

قراري ارتباط موثر با همسر و خـانواده        هاي بر آشنايي با روش  
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همسر، چگونگي حل اختلافات احتمالي با همسر و خانواده         

ــي و هــاي شخــصيتي و خــصوصيات رواهمــسر، ويژگــي ن

هـاي  اخلاقي زنان و مـردان، عامـل طـلاق در كـشور و راه             

هـاي دوسـتانه قبـل از ازدواج و         جلوگيري از آنهـا، ارتبـاط     

تفاوت آن با ارتباط با همسر، چگونگي و حـدود روابـط در             

، تاثير كودكان   )روابط رواني و جنسي   (دوران عقد و نامزدي     

 هـاي زنـده نگـه داشـتن عـشق و     بر زندگي مـشترك، روش  

   ،ي مقابله با فشارهاي روانـي در زنـدگي مـشترك          هامهارت

در خصوص تعيين روايي و پايـايي پرسـشنامه،         . مد نظر بود  

ــين    ــع و همچن ــب مرج ــابع و كت ــشنامه از من ــه پرس در تهي

 و هاي مـرتبط قبلـي    هاي استفاده شده در پژوهش    پرسشنامه

 ـنظر كارشناسان و متخصصين امـر و اعـضاي           علمـي  ت  اهي

براي سنجش روايي، پرسـشنامه بـه چهـار نفـر           . استفاده شد 

كارشناس روانشناسي كه حداقل سه سال سابقه كار در امور          

مورد  سلامت روان داشتند داده شد و روايي ظاهري و محتوا

.  بدست آمد  75/0شاخص روايي محتوا    . بررسي قرار گرفت  

 20و نفـر زن     20در سنجش پايايي پرسشنامه روا بـه تعـداد          

نفر مرد شبيه نمونه داده شد و همساني دروني پرسشنامه بـا            

دو روش آلفاي كرونباخ و دو نيمه كردن مورد بررسي قـرار            

 بدسـت   94/0لفاي كرونباخ ضـريب آلفـا       آدر روش   . گرفت

اسـاس زوج و فـرد      در روش دو نيمه كردن سوالات بر      . آمد

 89/0به دو دسته تقسيم شد و ضريب همبـستگي اسـپيرمن            

  .بدست آمد

اخلاقي از دانشگاه علوم –بعد از كسب تاييديه علمي

، توصيفي و پزشكي تهران اين مطالعه به صورت مقطعي

 نفر از مردان و زنان 450 بر روي1389در سال  تحليلي

شركت كننده در برنامه آموزشي مركز مشاوره قبل از ازدواج 

ز در زمان اجراي پژوهش سه مرك. هاشمي نژاد انجام شد

تحت پوشش مركز بهداشت غرب تهران كار مشاوره قبل از 

اين مركز يكي از بزرگترين مراكز . دادندازدواج را انجام مي

اين . ارايه دهنده مشاوره قبل از ازدواج در شهر تهران بود

 شهرداري تهران قرار دارد و اكثر قريب 17مركز در منطقه 

ن مناطق جنوب و غرب اكنبه اين مركز سان امراجعبه اتفاق 

شهر تهران هستند كه بدون هيچ گونه سيستم ارجاع براي 

 آن به يدريافت گواهي مشاوره قبل از ازدواج كه ارايه

 ثبت ازدواج جهت جاري كردن صيغه عقد هايخانهتردف

از آنجا كه . كردنداجباري است به اين مركز مراجعه مي

م مختلف ايراني هستند و از نظر  اين مناطق از اقواساكنان

تر به نظر عوامل اجتماعي اقتصادي به جمعيت كل كشور شبيه

هاي مشاوره كلاس. رسند بنابراين اين مركز انتخاب شدمي

شد و در قبل از ازدواج در تمام روزهاي كاري هفته برگزار مي

ها  زوج در اين كلاس50هر روز به طور متوسط حدود 

معيار ورود افراد داشتن حداقل سواد .  ندكردشركت مي

خواندن و نوشتن بود و افرادي كه قبلا سابقه ازدواج داشتند 

  .وارد مطالعه نشدند

تعداد نمونه مورد بررسي از فرمول برآورد حجم نمونه 

در سطح . براي مقايسه ميانگين در دو گروه محاسبه گرديد

، β = 2/0و α = 05/0 درصد و با لحاظ نمودن 95اطمينان 

هاي زنان و مردان تعداد نمونه مورد نياز در هر يك از گروه

 نفر مورد بررسي قرار 450در كل .  نفر برآورد گرديد201

گيري در روزهاي مختلف در طي دو هفته از نمونه .گرفتند

بين افرادي كه شرايط ورود به مطالعه را داشتند به صورت 

. نان و مردان انجام شداي تصادفي شده از دو گروه زطبقه

ها قبل از برگزاري كلاس مشاوره توسط افراد پرسشنامه

شد و پس از كد گزاري وارد فايل تهيه شده در تكميل مي

براي رعايت ملاحظات اخلاقي . شدمي SPSS15 افزار نرم

نام بود و افراد در صورت تمايل در مطالعه ها بيپرسشنامه

  .شدندشركت داده مي

رات ـن نمـوزش ميانگيـنياز به آم سطحبراي تعيين   

احساس نياز در هر زمينه محاسبه شد و مقايسه ميانگين در دو 

 ازين سطح سهيمقا و نييتع منظور به .گروه جنسي انجام گرفت

 نمراتي جنس گروه دو در روان سلامت طهيح در آموزش به

 سپس و جمع هم با هانهيزم از يك هر در ازين احساس

مقايسه  و ديگرد محاسبه آموزش به ازين احساس نمره نيانگيم
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در اين پژوهش ميانگين . هاي مختلف انجام گرفتدر گروه

 سطحنياز به آموزش در هر زمينه آموزشي و ميانگين  سطح

ير ـ به عنوان متغروان تـسلام هـطيح در وزشـنياز به آم

 و جمعيت هاي اجتماعي در ارتباط با متغيروابسته بود كه

ها در براي مقايسه فراواني.  مورد بررسي قرار گرفتشناختي

ها در بين دو ها از آزمون كاي دو، براي مقايسه ميانگينگروه

گروه از آزمون تي مستقل و براي مقايسه ميانگين در بيش از 

و آزمون تعقيبي يك طرفه  دو گروه از آناليز واريانس

Bonferroni و استفاده شد p  در  دار معني05/0كمتر از

  .نظر گرفته شد

  

  نتايج

 و در زنان 36/27 ± 93/3ميانگين سن در مردان 

 درصد و در بين زنان 48در بين مردان .  بود43/23 ± 4/22

 6/43شغل .  درصد داراي تحصيلات دانشگاهي بودند6/61

. دار بود درصد زنان خانه2/36مند و درصد مردان كار

 و زنان درصد 9/59 و مردان درصد 8/62 در پدر لاتيتحص

 زنان درصد 9/65 و مردان درصد 1/70 در مادر لاتيتحص

  و كارمند مردان درصد 3/44 در پدر شغل. پود پلميد از كمتر

 در مادر شغل .بود كارگر پدر شغل زنان درصد 8/45 در

). 1جدول( بود دارخانه زنان درصد 91 و نمردا درصد 1/89

هاي دوستانه با جنس مخالف  ارتباط"بجز در زمينه آموزشي

 در ساير "در قبل از ازدواج و تفاوت آن با ارتباط با همسر

-موارد زنان بيش از مردان نياز به آموزش را احساس مي

 دو  زمينه مطرح شده تفاوت مشاهده شده در5كردند كه در 

سه اولويت ). p>05/0(دار بود جنس از نظر آماري معني

اول در گروه مردان و زنان با هم يكي بوده كه شامل 

هاي زنده نگهداشتن عشق در زندگي روش"موضوعات 

ي مقابله با فشار رواني در زندگي هامهارت"، "مشترك

ياز ميزان ن.  بود"تاثير كودكان بر زندگي مشترك"، "مشترك

به آموزش حيطه سلامت روان در زنان و مردان بيش از 

داري در زنان بود و اين ميزان به طور معني) 3نمره(متوسط 

  مردان با سن  ).2جدول) (p=001/0 (بيشتر از مردان بود 

 سال، مردان با تحصيلات 20 سال و زنان كمتر از 30-34

  مردان كارگر و زنان ديپلم و زنان با تحصيلات كمتر از ديپلم، 

دار، مردان و زناني كه تحصيلات پدرشان كمتر از ديپلم خانه

بود، مرداني كه تحصيلات مادرشان دانشگاهي و زناني كه 

 شغل كهي زنان و مردانتحصيلات مادرشان كمتر از ديپلم بود، 

 شاغل مادرانشان كه يمردان و بود كشاورز يا كارگر پدرشان

 ازين نيريسا از شيب بودند دارخانه ادرشانم كهي زنان و بودند

ي ـول. ردندـكيم اسـاحس را روان تـسلام طهيح وزشـآم به

 دري بررس موردي هاريمتغ از يك چيه در ازين سطح تفاوت

 گروه در. )p<05/0( نبود داريمعني آمار نظر از زنان گروه

ل آزاد و تفاوت مشاهده شده بين دو گروه مردان با شغ مردان

  ).p=018/0(دار بود كارگراز نظر آماري معني

  

 بحث
 و زنان گروه دو هر در پژوهش، نيا جينتا اساس بر

. بود ودـمشه روان تـسلام هـطيح در آموزش به ازين ردانـم

 به ازين شده انجام كشور در كه همي گريد مشابه مطالعات

. ردندك زارشـگ ويي اساـشن را هـمشاب اتـموضوع وزشـآم

 همسران زوج از 223اي كه بر روي نژاد در مطالعهخالقي

متاهل مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر مشهد كه 

 سال از ازدواج شان گذشته بود 5حداقل يك سال و حداكثر 

 داد كه و حداقل داراي يك فرزند بودند انجام داد نشان

 بود همسرانتاكيد آموزش در حيطه سلامت روان مورد 

)Khaleginejad et al. 2009 .( در مطالعه دوازده امامي

 زن و مرد داوطلب ازدواج 300در اصفهان هم كه نظرات 

ميزان نياز افراد به دريافت آموزش در زمينه . بررسي شد

اي ليكرت بيش از  درجه5اساس مقياس سلامت روان بر

). Davazdahemami et al. 2005(بود ) 3نمره (متوسط 

 نفر از 2117عقدك مطالعه ديگري در اصفهان كه بر روي 

 ازدواج انجام شد نيز بر اين نياز تاكيد كرد داوطلبان

)Aghdak 2006.( مطالعه در Duncan كه شد داده نشان 
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-يم مهم اريبس را ازدواجي براي آمادگ افراد،  درصد93

 بهي اديز ازين كه داشتند ظهارا افراد  درصد58 و دانستند

 دارند ازدواجي برا شدن آمادهي چگونگ درباره اطلاعات

)Duncan et al. 1996 .(Silliman بر كهي امطالعه در 

 هانمونه درصد 98 كه داد نشان داد انجام انيدانشجوي رو

 علاقه زانيم مثبت سمت در يادرجه 7 كرتيل اساسبر

 قرار ازدواج از قبل مشاوره يهانامهبر در شركت يبرا

  ).Silliman and Schumm 1989 (داشتند

 يداراساس نتايج اين مطالعه زنان به طور معني بر

  بيش از مردان نياز به آموزش سلامت روان را احساس 

در مطالعه دوازده امامي و مطالعه عقدك كه بر . كردندمي

اج انجام شده بود زنان به طور ن ازدوي در حهمسران يرو

كردند يم از به آموزشيشتر از مردان احساس ني بيداريمعن

)Davazdahemami et al. 2005; Aghdak 2006 .(

  ا در ـهنهياز به آموزش در همه زميژاد نـنيه خالقـدر مطالع

 يارـن  اختلاف از نظر آميردان بود اما اـشتر از ميان بـزن

در ). Khaleginejad et al. 2009(ود ـار نبديمعن

 Stoverو مطالعه  Bringle، مطالعه  Sillimanمطالعه 

 ييافت مشاوره زناشويل به دريش از مردان تمايهم زنان ب

 Silliman and Schumm 1989; Stover(داشتند 

2008; Bringle and Byers 1997 ( سلامت روان زنان

پذيرتر از مردان است در كل زنان ه دلايل مختلف آسيبب

بيشتر از مردان به دنبال دريافت كمك هستند و بيشتر تمايل 

دارند كه نيازهاي شخصي خود را شناسايي كنند و مشكلات 

  ).Johnson 2001(خود را با ديگران در ميان بگذارند 

 سال 20 ساله و زنان كمتر از 34- 30هرچند مردان 

هاي كردند ولي در گروهنياز به آموزش را احساس ميبيشتر 

مختلف سني تفاوت ميزان نياز به آموزش از نظر آماري 

 ساله و 34- 30در مطالعه عقدك هم مردان . دار نبودمعني

هاي سني احساس  سال بيشتر از ساير گروه18زنان كمتر از 

دار كردند و تفاوت در گروه زنان معنينياز به آموزش مي

 با افزايش Sillimanدر مطالعه ). Aghdak 2006(بود 

هاي آموزشي قبل از ازدواج سن علاقه به شركت در برنامه

در ). Silliman and Schumm 1995(شد يـر مـبيشت

هاي  تفاوت در نگرش درباره مشاوره در گروهStoveه ـمطالع

  ).Stover 2008(ر نبود دامختلف سني از نظر آماري معني

مرداني كه تحصيلات ديپلم داشتند و زنان با تحصيلات 

ولي تفاوت در . كردندكمتر از ديپلم بيشتر احساس نياز مي

در مطالعه عقدك . دار نبودهاي مختلف تحصيلي معنيگروه

  ردند ـكاز بيشتر ميـه احساس نيـردان با تحصيلات متوسطـم

  ي مختلف تحصيلي در مردان از نظر اـهولي تفاوت در گروه

اير ـان بيسواد بيشتر از سـهمچنين زن. دار نبوداري معنيـآم

ه ـردند كـكوزش ميـاس نياز به آمـاي تحصيلي احسـهگروه

دار بود تفاوت در دو گروه زنان ديپلم با دانشگاهي معني

)Aghdak 2006 .( در مطالعهStanley  به ازاي هر سال

 درصد شانس شركت افراد در 28زايش در سطح تحصيلات اف

 Stanley(يافت هاي آموزشي قبل از ازدواج افزايش ميبرنامه

et al. 2006.(  

هاي شغلي مردان با شغل كارگر بيش از ساير گروه

كردند كه تفاوت مشاهده شده بين احساس نياز به آموزش مي

دار ظر آماري معنيدو گروه مردان با شغل آزاد و كارگر از ن

هاي در مطالعه عقدك هم مردان كارگر بيش از ساير گروه. بود

  ل آزاد ـكردند و بين شغوزش ميـي احساس نياز به آمـشغل

ود داشت ـدار وجيـاوت معنـه ما تفـبا كارگر همانند مطالع

)Aghdak 2006 .( بالاتر بودن نياز افراد با شغل كارگر شايد

د كه اين افراد بيشتر ساعات شبانه روز را به به اين دليل باش

كنند تا از منابع مختلف كار مشغولند و كمتر فرصت پيدا مي

دار در گروه زنان، زنان خانه. اطلاعات لازم را كسب نمايند

ولي . كردندبيش از ساير زنان به آموزش احساس نياز مي

ك زنان در مطالعه عقد. دار نبودتفاوت از نظر آماري معني

داري بيش از زنان شاغل نياز به آموزش دار به طور معنيخانه

  ). Aghdak 2006(كردند را احساس مي

هاي در اين پژوهش تفاوت مشاهده شده در گروه

مختلف تحصيلات و شغل پدر و مادر در هيچ يك از دو 
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 Stoverدر مطالعه . دار نبودگروه جنسي از نظر آماري معني

 اندازهحصيلات پدر و مادر از نظر آماري تاثيري بر هم ت

تمايل افراد براي شركت در برنامه آموزشي قبل از ازدواج 

نداشت و تفاوت در نگرش درباره مشاوره در بين افرادي كه 

والدين شان تحصيلات دانشگاهي داشتند نسبت به آنهايي 

آماري كه والدين شان تحصيلات دانشگاهي نداشتند از نظر 

در مطالعه برومندفر هم ). Stover 2008(دار نبود معني

نيازهاي آموزشي در حيطه سلامت رواني دوران بلوغ با 

تحصيلات و شغل والدين واحدهاي مورد پژوهش  سطح

 .Boromandfar et al(دار نداشت ارتباط آماري معني

2002.(  

در بين موضوعات مطرح شده در اين پژوهش سه 

ويت اول در گروه مردان و زنان با هم يكي بوده كه شامل اول

هاي زنده نگهداشتن عشق در زندگي روش"موضوعات 

هاي مقابله با فشار رواني در زندگي مهارت"، "مشترك

  . بود"تاثير كودكان بر زندگي مشترك" و "مشترك

دوست داشتن و اظهار عشق و "در مطالعه نصيري موضوع 

 اهميت دوم و موضوع "ده به همعلاقه اعضاي خانوا

 اهميت "هاتنشهاي مقابله و سازگاري با آشنايي با شيوه"

 Nasiri(پنجم را در بين ده موضوع مطرح شده داشتند 

and Samani 2008 .( سه اولويت اول در مطالعه عقدك

ريشه "، "هاي برقراري ارتباط موثر با همسرروش"شامل 

 و "چگونگي حل اختلاف با همسراختلافات در خانواده و 

روابط (چگونگي و حدود روابط در دوران عقد و نامزدي "

در مطالعه ). Aghdak 2006( بود ")سيـرواني و جن

اي ـهروش"ان و مردان ـر دو گروه زنـامي در هـدوازده ام

   اولويت "سرـانواده همـبا خ) خوب(راري ارتباط موثر ـبرق

  ويت دوم ـبا همسر بود، اولط ـاول آموزشي در حيطه رواب

   و "ات به همسرـان احساسـچگونگي بي"راي زنان ـب

 بود "ي و اخلاقي زنانـخصوصيات روح"براي مردان 

)Davazdahemami et al. 2005 .( در مطالعه ما

موضوع چگونگي بيان احساسات به همسر به عنوان 

ي ـموضوع خصوصيات روح. موضوعي جدا مطرح نشده بود

 كه در مطالعه دوازده امامي مطرح شده بود در و اخلاقي

اي شخصيتي و خصوصيات ـهويژگي"ه ما با عنوان ـمطالع

 مطرح شده بود كه اولويت "ردانـان و مـرواني و اخلاقي زن

درمطالعه خالقي نژاد . هفتم در مردان و نهم در زنان بود

 در حيطه همسرانوزشي بيان شده توسط ـاولويت اول آم

راري ارتباط ـاي برقـهروش"سر و خانواده ـبط با همروا

). Khaleginejad et al. 2009(ود ـ ب"وثر با همسرـم

البته در هيچ يك از اين سه مطالعه، سه اولويت اول مطرح 

در مطالعه ما موضوع . شده در مطالعه ما مطرح نشده بود

 در هر دو گروه "هاي برقراري ارتباط موثر با همسرروش"

 و مردان داراي اولويت چهارم بود و اين احتمالا به اين زنان

دليل است كه ما موضوعات مهمتري چون موضوع عشق، 

فشار رواني و كودكان را نيز مطرح كرده بوديم كه در مطالعات 

  . قبلي مطرح نشده بود

 موضوعاتي مثل دوري از طلاق Sillimanدر مطالعه 

عوامل "مشابه موضوعات اي رواني كه ـهو مديريت فشار

ه با فشار رواني در ـي مقابلهامهارت " و "لاق در كشورـط

  اي ـه در مطالعه ما بود به ترتيب در رتبه"ركـزندگي مشت

   عنوان مطرح شده 13راد در بين ـم علاقه افـششم و نه

ه ـدر مطالع). Silliman and Schumm 1989(را داشتند 

Williams  ،كه بر روي افراد نامزد كرده انجام شده بود

هاي قبل از نيازهاي كه به نظر افراد براي آموزش در برنامه

كار،  محلتنشمقابله با : ازدواج مهمتر بود به ترتيب شامل

تاثير كودكان در زندگي زناشويي، چگونگي زنده نگه داشتن 

م و ـا خشدگي زناشويي، چگونگي مقابله بـعشق در زن

ات و شناسايي ـري چگونگي حل اختلافـسكوت، يادگي

 Williams(ساز در زندگي زناشويي بود م مشكلـعلاي

 نشان داد كه موضوعاتي مثل Sullivanمطالعه ). 1992

ترين از مهمله امسي حل هامهارتارتباطات، مسايل مالي و 

 بود كه بايد در مشاوره قبل از همسرانموضوعات مورد نظر 

  ). Sullivan and Anderson 2002(ازدواج مطرح شوند 
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اساس نتايج مطالعه اولويت اول آموزشي در هر  بر

اي زنده ـهروش"ان و مردان مربوط به موضوع ـدو گروه زن

و اين احساس . ودـ ب"دگي مشتركـنگهداشتن عشق در زن

  . ردان بودـر از مـداري بيشتيـ معنورـطان بهـاز در زنـني

ترين عوامل تعيين  از ازدواج يكي از اصليمنديرضايت

باشد كننده كيفيت زندگي و سلامت رواني هر فرد مي

)Tucker-Ladd 2002 .( يكي از مهمترين عوامل تعيين

 از رابطه زناشويي عشق و كيفيت آن منديرضايتكننده 

 ازي كي عشق).  Willi 1997; Dietch 1978(است 

 و واحد حالت كي عشق. است ازدواجي برا لازمي هامولفه

ي بعد چند و دهيچيپ نسبتاي ادهيپد بلكه ستيني بعد تك

ي انسان گسترده اريبس روابط انواع در را آن افراد كه است

 روابط فيتوصي برا را عشق واژه واقع در. كننديم تجربه

 بكار مزدوجي هازوج و عشاق نيب رابطه ليقب ازي نوعمت

در مطالعه ).Darvishzadeh and Pasha 2010(برنديم

 زوج در شهر اصفهان انجام شد 500فرحبخش كه بر روي 

مشخص گرديد كه سير كلي عشق ورزي در آغاز ازدواج 

هاي بعدي يابد و مجددا در سالبالاست سپس كاهش مي

يابد و اين سير در مردان و زنان ايش ميازدواج كمي افز

عشق ورزي در زنان در مقايسه با مردان از . متفاوت است

 Shafi abadi and 2006(ثبات بيشتري برخوردار است 

Farahbakh  .(60 زن و 63نيا كه بر روي ع در مطالعه رفي 

مرد دانشجوي متاهل دانشگاه تربيت مدرس انجام شد نشان 

 هم در زنان و هم در مردان با ،ق رفاقتيداده شد كه عش

دار دارد و اين رضايت از زندگي ارتباط مستقيم و معني

 Rafienia and( تر از مردان بودرابطه در زنان قوي

Asghary 2007 .( فرد 123در مطالعه حافظي كه بر روي 

هاي متاهل ساكن شهر شيراز انجام شد نشان داد كه مؤلفه

بيني كننده رضايت از رابطه زناشويي است عشق پيش

)Hefazi Torgabe et al. 2006 .( آموزش در اين زمينه

با توجه به نياز ابراز شده توسط جوانان در حال ازدواج 

  .ضروري به نظر مي رسد

اولويت دوم آموزشي در هر دو گروه زنان و مردان 

واني در ي مقابله با فشار رهامهارت" مربوط به موضوع

و اين احساس نياز در زنان به طور .  بود"زندگي مشترك

رشد روز افزون تكنولوژي، . داري بيشتر از مردان بودمعني

ادي و ـگسترش زندگي شهرنشيني، تحولات سياسي، اقتص

اين . ه استـداشتي را در برـهاي روانافزايش فشار يـاجتماع

  ط و ـايان شرـورهاي جهـوع باعث گرديد تا كشـموض

هايي را در جامعه فراهم آورند تا الگوهاي مناسب موقعيت

براي مقابله و سازگاري با عوامل ايجاد كننده فشار رواني را 

تاثير آموزش در بالا بردن سطح . به مردم آموزش دهند

 سلامت رواني در مطالعات مختلف تاييد شده است

)Keshtiaray and Yousefy 2005.(  

  ده در مورد ـور عمـط بهتنشواژه ي ـدر روانشناس

 تنشارت ـعب. شوديـار برده مـان بخش به كـزي ايـهتنش

  ي و ـاري از احساسات منفـوصيف بسيـبراي ت) رسـاست(

كننده هاي چالش انگيز و تهديدهايي كه در موقعيتواكنش

 Fontana 1990; Gallagher(رود وجود دارد به كار مي

et al. 2003  .( در پژوهش رضاخاني كه بر روي دانشجويان

انجام شده بود نشان داده شد كه روابط خانوادگي از منابع 

ان ي زن بيشتر از دانشجوانيدانشجو.  در دانشجويان استتنش

 .Rezakhani et al(كردند  خود را گزارش ميتنشمرد 

 زناشويي تنشنشان داده شد كه  Balogaدر مطالعه ). 2008

ويي ـ زناشتنشزان ـبا افسردگي ارتباط دارد و با افزايش مي

 .Baloga et al(افت ـيزايش ميـاي افسردگي افـهنشانه

2003 .(  

اولويت سوم آموزشي منتج شده از اين مطالعه موضوع 

 بود، كه تفاوت در دو گروه "تاثير كودكان بر زندگي مشترك"

د هر چند زنان بيش از مردان احساس نياز دار نبوجنسي معني

وجود . كي از اهداف ازدواج توليد مثل استي .كردندمي

كودك در خانواده از يك طرف با ايجاد حس نشاط باعث بالا 

شود و از طرف ديگر ممكن است رفتن كيفيت زندگي مي

باعث بوجود آمدن فاصله بين زن و شوهر شده و آنها را از 
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در مطالعات مختلف تاثير كودكان . غافل سازدهاي خود نياز

رضايت از . بر زندگي مشترك مورد بررسي قرار گرفته است

زندگي زناشويي در آغاز ازدواج بالا است و با تولد فرزندان 

 Shafi abadi and Farahbakh 2006( يابدكاهش مي

 و تنشوجود كودكان در ارتباط با سطح بالاي عصبانيت، ). 

افسردگي بخصوص در مردان نسبت به زنان است 

)Becchetti 2009 .( درك تجربه والدي و انتقال به اين

افتد، هاي اول زندگي مشترك اتفاق ميدوران كه طي سال

 شده كه موفقيت در همسرانباعث تحول وسيعي در زندگي 

هاي  با روابط و نقشهمسرانخود با تطابق  تنوبآن به 

باشد منحصر به فرد خود قبل از والد شدن مربوط مي

)Jordan et al. 2001.(  

  

  نتيجه گيري

نتايج اين مطالعه نشان داد كه افراد در حين ازدواج  

از . كنندنياز ميبه آموزش در زمينه سلامت روان احساس 

وارد مرحله جديدي از زندگي افراد بعد از ازدواج آنجا كه 

شوند كه قبل از آن با آنها مواجه با بعد وسيعي از مسايل مي

آموزش براي آمادگي در برخورد با اين مسايل اند نبوده

هاي آموزشي در حيطه لازم است  برنامه .باشدضروري مي

 آگاهي و ءها براي ارتقا اولويتسلامت روان با توجه به

مهارت افراد درحين ازدواج طراحي و اجرا گردد تا افراد با 

ي لازم زندگي با كيفيت و سالم تري را آغاز هامهارتدانش و 

انجام مطالعات مشابه در مقاطع ديگر زندگي براي  .نمايند

 هاي آموزشي جامعه در زمينه سلامت روانشناخت بهتر نياز

هاي اين مطالعه انجام آن فقط از محدوديت. شودپيشنهاد مي

در يك مركز مشاوره قبل از ازدواج بود كه در مطالعات بعدي 

  .ها از مراكز مختلف انتخاب شوندبهتر است نمونه

  

  تشكر و قدرداني

د ـان واحـاس خود را از كاركنـان مراتب سپـگنگارند  

وم ـاونت بهداشتي دانشگاه علـت معـ سلاماـتقوزش و ارـآم

 سلامت مركز بهداشت پزشكي تهران و واحد آموزش و ارتقا

غرب تهران و همچنين از سركار خانم علي پور سرپرست و 

آزمايشگاه ن امشاورآقاي موسوي مهربان و خانم صفري 

  . هاشمي نژاد به خاطر همكاري صميمانه اعلام مي دارند
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  )450=تعداد (1389 -جوانان داوطلب ازدواج تحت مطالعه، تهران جمعيت شناختي مشخصاتي فراوان عيتوز -1 جدول

  

 زنان مردان
  متغير

  فراواني نسبي فراواني فراواني نسبي فراواني
p-value  

4/1 3   سال20كمتر از   40 1/18  
4/19 41  سال20-24  100 2/45  
3/30 67 54 114  سال25-29  
5/18 39  سال30-34  9 1/4  

  سن
  
  
  
  
  

   سال و بالاتر35
  

14 
 

6/6   
 

5 
 

3/2  
 

0001/0  
  

  

  

9/17 40  كمتر از ديپلم  17 6/7  
1/34 76  ديپلم  69 8/30  

  تحصيلات
  
  
  

  دانشگاهي
  

107 
 

48 
 

138 
 

6/61  
 

001/0  
  
  
  

8/62 140  كمتر از ديپلم  133 9/59  
4/22 50  ديپلم  46 7/20  

  تحصيلات پدر
  
  

  دانشگاهي
  

33 
 

8/14  
 

43 
 

4/19  
 

436/0  
 
 
 

1/70 157  كمتر از ديپلم  147 9/65  
4/21 48  ديپلم  64 7/28  

  تحصيلات مادر
  
  

  دانشگاهي
  

19 
 

5/8   
 

12 
 

4/5  
 

123/0  
 
 
 

3/44 93  كارمند  91 9/42  
5/40 85  آزاد  97 8/45  

  شغل پدر
  
  
  

  كارگر
  

32 
 

2/15  
 

24 
 

3/11  
 

378/0  
 
 
 
 

1/89 197  خانه دار   شغل مادر 91 203 
  
  

  شاغل
  

24 
 

9/10   
 

20 
 

9 
 

505/0  
  
  

6/43 98  كارمند  - - 
6/42 96  آزاد  - - 

8/9 22  كارگر  - - 
7/2 6  محصل يا دانشجو  - - 

  مردان شغل
  
  
  
  
  

  جوياي كار
  

3 
 

3/1  
 

- 
 

- 
 

-  

2/36 81 - -  خانه دار  
 33 74 - -  شاغل

  زنان شغل
  
8/30 69 - -  محصل يا دانشجو    

-  
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  سلامت روان در دو مقايسه ميزان نياز به آموزش در هر يك از موضوعات حيطه  -2جدول 

  1389 - ازدواج، تهرانداوطلبگروه جنسي 

   ميانگين±انحراف معيار  تعداد  جنس  موضوعات
p- value  

  )tآزمون (

با ) خوب(روشهاي برقراري ارتباط موثر   17/3±30/1  223  مرد

  39/3±10/1  223  زن  همسر
060/0  

با ) خوب( موثر روشهاي برقراري ارتباط  06/3±19/1  223  مرد

  38/3±03/1  223  زن  خانواده همسر
002/0  

ريشه اختلافات در خانواده و چگونگي حل   99/2±22/1  220  مرد

  29/3±19/1  219  زن  اختلاف با همسر
001/0  

  چگونگي حل اختلاف با خانواده همسر  00/3±23/1  218  مرد

  15/3±14/1  217  زن  
181/0  

 هاي شخصيتي و خصوصيات رواني و ويژگي  06/3±16/1  218  مرد

  26/3±07/1  220  زن  اخلاقي زنان و مردان
051/0  

بيشترين عوامل طلاق در كشور و راههاي   12/3±22/1  214  مرد

  23/3±24/1  218  زن  جلوگيري از آنها
324/0  

ارتباط هاي دوستانه با جنس مخالف در قبل   74/2±27/1  218  مرد

  71/2±25/1  214  زن  رتباط با همسراز ازدواج و تفاوت آن با ا
786/0  

چگونگي و حدود روابط در دوران عقد و   03/3±23/1  223  مرد

  35/3±24/1  219  زن  )روابط رواني و جنسي(نامزدي 
007/0  

  تاثير كودكان بر زندگي مشترك  28/3±19/1  215  مرد

  39/3±07/1  222  زن  
318/0  

گهداشتن عشق در زندگي روش هاي زنده ن  54/3±22/1  214  مرد

  97/3±13/1  221  زن  مشترك
0001/0  

ي مقابله با فشار رواني در زندگي مهارت ها  40/3±20/1  215  مرد

  72/3±14/1  216  زن  مشترك
004/0  

  09/3±88/0  190  مرد
  حيطه سلامت روان

  35/3±79/0  192  زن
003/0  
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ABSTRACT 
  
Background and Aim: Educational programs for couples’ mental health promotion in marital 
life are a necessity.  The first step in planning an educational program understands the needs of 
the target group. This paper reports the mental health educational needs in youth planning to 
marry. 
Materials and Methods: In a descriptive-analytical cross sectional study, 450 individuals taking 
part in pre-marriage education courses in Tehran were selected by randomized stratified 
sampling. The data was collected using a questionnaire that measured the educational needs in 
the area of mental health by the 5-point Likert-type scale. Data analysis was done using the 
SPSS-15 software, the statistical tests being the independent T-test, one-way analysis of variance 
(ANOVA), and the chi-square test.  
Results: On the whole, the subjects' felt need for mental health education was more than 
moderate (3 on the Likert scale); women expressed a higher need than men (p=0.001). The main 
concern of the participants − both men and women − was How to keep romance alive in married 
life. The extent of need expressed for mental education was not statistically different in different 
socio-demographic groups of women, while worker men expressed a higher need than self-
employed men (P=0.018).                                                                          
Conclusion: Based on the findings of this study, young people planning to marry have a felt 
need for education in the area of mental health. It is recommended to design and implement 
educational programs to promote their knowledge in this area with due consideration of priorities 
stated by them. 
 
Keywords: Education, Mental health, Youth, Tehran 
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