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 � ��E �	
�� �� $���! "!�� �
�# $���&� �� ���� .������ � ! ��� ������� ��������� 

3��& F�G �� �A��(. �� ���� � ! ��� )�( � 0A��� H��6. ���. 0#�� �A��(. �� ���� 2�# ������� ��� I�# � J�* �

==9 �A�
 2#� �� 3�� 2�� K��	���.���,�)�� ��1!�G L�#� �.$�� ��1�M�?2&���� )�!��! � )�&��*�& ���. )�. $��� ��� & 

H��6. ���� ���� �A��(. F�G ��&N4�? ����.J�* � 0# OP�	 �� ��7 )��.���. ���,� )�� H��6. ��� & $��� 2&�. 

N4�? � ��& F�G �� �A ! 2
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�A ! �� F�G ��M�N4�? ����.�� K��	� J�* � 0# .
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4��5� 
b� $� c Y�c �� 2E��c d 2Q�E ��1��� �.�� ���

��A�� )���� )=(�!���� ���. ��� )�� e�- �� a��(��

"#�)@(.����� ��7 P�	 �� ��
�.�A 3���# �. fAQ 

2Q�E ��1��� �. �Z�. ��A�� 2E��c .Y�� 3���# 0��

�c� 4 �� * )` �� �! "#� 2%�
�.�A HZfA7� �� ��

2 � (!��� N��
�.�A �� efA7� O2 %� 2E�g �. )���

J�� O0�
��&� ��! $���� )�7 ���M��? � 2����
 )8(.

e��A��! '��` 2� ��&�. '��(� 0��#ATP IIIO

)���	. �� ��
�.�A 3���# ���&�h /�� �� �� )���

2��	 i��c � j�E ��1��� �."#� $��! )>(.)���� ��

2 ���`�. �� a�. �! ���kl%0�� �. 2&��1� e��&�� ����� ��

��A�� fAQ 3���# )U(O�! 2AQ�& �����M! ��` �� 2A- 

?�A��M� "#���Z�. (�& �%��` Ym �� )U(.

�! ��g �� ���* H�	
����n` �� 2!�- ���`�� 

0��# �� ����%#����`2!��! $��.�)�M& 20�� �! ����

�������� ��
�.�A 3���# ��(*� ���# � 2E�g �. )���� 

"#� oQ�� 2!��! )W(O���� �� ����p ����. H�	
�� �� 

���� 3���# ��
�.�A )�&��*�& � )�!��! �� �A��� H��G

"#�q\M K��	� �! ����. O$�� �A���r? ������.

����& ��*� 2�# $��� 0�� �� ��
�.�A 3���# .�%��� ��*� �. 

�A1. K��	� ���.2�# $��� 0�� �� ��
�.�A 3���#O3�4&�

"#� ���& ��� )�&��*�& � )�!��! ��� 2��	
��O�� �m!�

5p HZfA7� L�#� � ���? 2��
��&� "��5 �! �&�5A	 0�5

2 $���M ��
�.�A 3���# �� �! "#� 2%�
�.�A ���� 

)8O>OXOC(.I�# a��(�� $�� � �. 2��
��&� "��5 

0�s���?���
�?`BI�# a��(�� � 3�# LDL � �g�! 

$�� 2��	 2%�
�.�A ����� )���c "p� N!��A �&� )=9(�!

2A-��.$��# q7�� o#�� � ! ��� �. 3�#� ��

������� ���������(Hypertriglyceridemic waist) 

"#� q�\M� Y.�E )==(.

� ! ��� �! �&���. 0�� �. 0�55p 27�.

������� "#� ��
�.�A 3���# 2��]M�? �. ���E ��������� 

)=@(.pd���. 2��c �� $��# q7�� 0�� �]�� 0�55

���# 2��#���)�. �� 2.�g �- �� a�. t 4� 3(Lipid 

overaccumulation syndrome)$��! 2��	 �&�)=8(.����� 

��������� ������� � ! ��� �. fAQO>J&�� �.��. 

����� �. "Q�& j�E ��&��! ��1��� �. �. fA.� "1* ��AM�.

 �&��� e��&)==(.��� �Z�. ���� �� 2!�- � 2�QE H�	
�� 

�� � !����� � �	�* �� ���������1"#� )��1� ��O�.

�! ���Ruv%� )���kw%$��. �,��c 0�� ��g� )�&� �&� 

)=>O=U(.

������� � ! ��� ������ ���� �! ��g ��

���������)=:D==(��� )Z����(. �� )` �. oQ�� Y��c �

"#� �A��� ���E �	
�� )=CD=W(O�!�� ����5 3�5 �� �� �

� "#� $�� 3�4&� )�&��*�& �� )` ���� �. ��A ! ����.

�	
�� ��� ���� ��'��(� )�&��*�& �� �� ������ 0�� ����

"#� $��%&.�,�- �	
�� �r
 /�� �. ���� 0��	� ������

��������� ������� � ! �����1� "�	 * �� �� ��

2&��1� )�&��*�&3�4&���.

:�� � ���� ��

������	
�� ��� :�,�- 2#��. �. � 2	�5 �	
�� ��

 "�	 * ���?)Population-based cross-sectional 

study (�! "#� �� j
�E )��1� ����
 � ��E �	
�� (TLGS)O

�! ��]& $���` �	
���.Y��c 2��#��� � ���� 0��	� /�� 

� �������n ��1��� �. ��# ��7 2��&� $��� ��4��N
�# 

. "1* �5�� �� Y��c 0�� ��Q1uk"#� )���* �� )��1� 

)@9(O�� 3�4&� .)��1� ����
 � ��E �	
�� ��uxllx ��� 

�Z�.k�&� & '�� �� $��;A#� �. e�# �������7 ��g ��

��-� $�� y�\A&� 2���6� ���. �� �&�0�. 0�� �� �!kwxz

)��*�&uvDul�
�# ��A��� ���E.���	
�� O�,�-?J��

/r- ������ �. �h� ������� �! 0�s���?���
 N��
�.�A ����

2 /�6 �&��! Oklkz)��*�& =CD=9�
�# )u{uk��� 

� �!ruzwk|&� ��� (�!$��� ��� �� Y�! ���. �1&`
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��. "#� �&�� ���� 2#��. �� .0�� ����� o#�� }�5p�

(!� 2M��^?)��� ��n H�5�5p� (��N��
�.�A �$�]M&�� 

� �� j��6� 2AM1. ��1� 2%�(? 3��c )` �� �� ����� ���!

�	
�� ���"��,� �&����` ��& 2QA!r7���.

H��~(*Y 	
���A#� TLGS �3� � ��1��� 

2��]M���`)` �� $�� $��;A#� ��$�` 0�M�? HZ�5

"#�)@O@=O@@(.�. )��YE��- �� $��;A#� �. a;! )��. � a��? 

��� �� "E� �. 2
�A�4�� ���ull$���&� 3�� �����"Qh 

�� .�� $��A��� "�	,� �� ����& �A �� $��;A#� �. ����� �E

 � ����� ���!)��.KA! �! 2
�- �� a;! ���c o���� �� ��

 "E� �. ��A��� ���Eu2A&�# $���&� �A ������.$��� ��� &

 )�� N��5� �� )�.)3�����! �.(�E ��r4 �.)t.� �A �. (

�Q#�p��.2A
�- �� )` ��-�& 0��A%���. �� � ! ���

 3���. ��1A&� �� ��� �! �� 2.�����2	�QR"��� ���E ��7 .

$���&� ���� Y.�E��n ����& �A �� �� $��;A#� �. � ! ��� 

)��. ��4���Y� p� "E� �. ��� )�. �. ���M� �&���� u/l

2A&�# "��� H��G �A .��� �.� � ���� ���7 /r- �

$���&� ���� �� o#�� ���;&�� 3�4&� .��� �� H�cfR� 

�. ����� 2��;� �#�? L�#� �. ".��� �. fA.� 2���� �5.�#

���M#�? ����� ���` t * $�� )��` a�? �� .���	

 e�� �*�� �&��M��7 �� YE��- ��*� ".��� 2���� �5.�#

)���O��? O����. �� ����7 (�� J? �� ��� �. �! ��. 2A.��� 

0#89���. $�� $��� q�\M� 2]
�# .)�7 �&� &

 2�����#"
�- ��$���&� "1* �A��& �������
 I�# ����

* 3�# t����� ���` .��� I�# �� $��;A#� �. 3�# �������

"�! $�]A#� �. )��` L��? "!�� ���4� ���Selectra 2-

autoanalyzer$���&� � �����."�;�! e�A�! ���� �.

�� 0�. O�1M���`wl2.�g ���. )��` �. ��Precinorm 

)2	�QR $���p (�Precipath)����
���? $���p (2.�����

2 ��.��A%�# O�(�
�&`��� $�]A#� )��! $�Q�
�! ���.Dw��

2 $��;A#� $�]M���` ��! ������ 2� � ��.�&� & � � �� ��

�
�&` 2�����2 (Y.�E ������	 2&��� "�;�! e�A�! �! �&��

��. $��! r7� �� )��. e�QE .)��. � )��� H����_� j���,

 j���� �. )��`z/u�z/l��� ���. �G�� �������3�# ��. 

)@=(.K��	��� $��� :)�g ��� ��� !��� � )�!��! 

)�&��*�& 	*� ����52����& ��*� � !��� �r
 

Z�.)Enlarged waist circumference (�	
�� 0�� �� 

� ! ��� 0A��� H��6. �� �AM�. �� ����F�G 3��& ���. 

J�* � 0#�� K��	�.��Q��� L�#� �. 3��& F�G y�\A&� 

��� 2.�g 0�. ���	
�� }QR �. � ! ��� �Taylor �

)���% � )@8(��. .$��� )�M& (�& �]�� 0�55p �&� �!

��� �! 2&�&��*�& �� �&��. 3��& F�G �� �A��(. � ! ��� ��

3��& F�G �� �A ! � ! ��� ����� )�&��*�& �. ����5O����� 

�&��. 2E��c 2Q�E ��1��� �. ��#��7 Y��c �� ���Z�. ���� 

)@>(.I�# ��� ��I�# ��� ������� 3�# O$��� e�;R� 

NCEP $���p mg/dluwvDvl�����- )���c �. ���

Z�. �� �� � J�* �� �� 0��# � �2 2��	 ��! )@U(.�r


�� �	
�� 0�� ��&�� ���5 0�]mg/dl uul≥K�G�� ���.

Z�. 2�# ������� ��� I�# $��;A#���.����� �! ������ 

Z�. 2�# ������� ��� I�# � Z�. � ! ��� �6�67 �� ��

��� ������ �. fAQ ����� )���c "p� �&��. ������� � ! 

�&�� �A��� ��& �� ���������.

)�. $��� ��� & ����&�A#� ��1!�G L�#� �. )�� ���,� 

��. $�� ��1�M�? 2&���� )�!��! � )�&��*�& ���. �!)@:(

�� �A��(. �� ���� 2&�. $��� ��� & H��6. F�G � ��&

N4�? J�* � 0# ���. OP�	 �� ��7���. )��. ���,� 

)����6. F�G �� �A��(. �� ���� 2&�. $��� ��� & H

N4�? � ��& F�G �� �A ! 2
� N4�? � ��AM� � 0# ���.

 )�� � J�*2	�QR.H��6 2&�. $��� ��� & F�G �� �A !

N4�? � ��M��� K��	� J�* � 0# ���. .

���) ����� 
��(4�$��� ���` Y��p� �3�& �� $��;A#� �. �� ��(�� 

Version 9.05 SPSS H��G"��� .���� ��� ������

� ��������� ������� � ! vx%)��� R� ��G�� )` L�#� �.

J�* ".��� 2����&�7 �5.�# � J�* O)��7 �� ��.(� J�* O

"�	,�BMI))�� ���,� ����� O��7 P�	 �� O2	�QR (

�� �Q#�p.��� I�# � Z�. � ! ��� ���� 2�# �������

$�� 0�. �� Z�. ���2��*O"�	,� � ".��� 2���� �5.�# 

BMI�� �Q#�p (�& .)��` �� $��;A#� �. ���� ����5 
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27 ��r4�&�� ����5 .I�#lx/lα=I�# )���c �. 

2�	 �� �A��� ��& �� ����.

47��� ��
2#��. ��� ����� 0�. ��k�x �;&)�/uu(%����� �5.�#

2���� O".��� k�w�;&)x/uw(%���� � )�� ���,� �kvv�;&

)u/uk(%�&��. )�� ���,� ��7 P�	 �� .����2�! 

��������� ������� � ! ��� ������ >/:) %CU%��G��

)��� R� :U/U��@/W(��.)e��*u.(0�. �� ������ 0�� 

���?))8/W%OC/U��W/X(�� �A	�����A7� )):/U%O>/>

��W/:(��. .2�	 H��;� ������ �� � ! ��� ������ ��

��������� ������� �� 0�. )�&��*�&����� �5.�# 2����

".���)=/X%O@/U��C/=9(2���� �5.�# �E�� �! ������ �.

 �&��. ".���)@/:%O@/U��=/W("���& ��*� .2�]�� ��

"�	,� L�#� �. ������ 0�� ���� �!BMI�� 2#��. O

�! ����� $���MW/8X%���&)�� ���,� ����� )�&��*OW/W%

�� � )�� ���,� ��7 P�	 �� )�&��*�&W/9�� �G�� 

e��& )�� ����� )�&��*�& ������� � ! ��� ������ �����

����������&��. .

"Q�& �! ������ �� �� �� �������7 Y�c��# ������

�&��. ��������� ������� � ! ��� �� Y%�=$�`"#�.

0�� ��"�	 *O>=�G�� ����� ������� �� �� ��7 Y�c 

��������� ������� � ! ��� ������ � �&��. UC�G�� 

����� 0�� �E��c���7 Y���#�&��. .2&��A7� "Q�&)X/8W%O

U/8U��=/>9(� ! ��� ������ ��#��7 Y�c �� ����� �!

��������� ������� ���. �&��.2�	 ������? �� �AM�. )�

)8/8=%OC/@X��W/88(��.)9=/9P<(.2�	 H��;� ���� ��

 ������� � ! ��� ������ ��#��7 Y��c ���	� ���� ��&

��������� �5.�# �! ������ �� 2���� �� ��A��� ".���

 �5.�# �! ������ �. ����5 2������A���& ".��� ��*� 

"���& .�Z�. ���� )�� ���,� �. fAQ ����� �� ����7 Y��c 

�. ����5 �� �� ��������� ������� � ! ��� ������ ��# 

�� )�&��*�& P�	)�� ���,� ��7�)�� ����� )�&��*�& 

2	�QR��A���.

��%MA ��(*� t���� ������� � ! ��� ������

��������� e��* �� @$�` "#� .Z�. � ! ��� 2�! ����

�. 2�# ������� ��� I�# �j���� �. Z9/=9�G�� )9/C

��=/==(%�U/8W�G�� )X/8U��8/8C(%��. .����� �����

 �� �� Z�. � ! ��� �� ���Z�. ���� ".��� 2���� �5.�#

��A��� ".��� 2���� �5.�# �E�� ����� �. ����5)X/=@%��
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