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از مادر مبتلا به نوزاد  2- کو - سارس روسیواز انتقال  يریشگیپ يبرا منیا مانیروش زا نیسزار ایآ

  ؟باشدیم

Is cesarean section a safe delivery method to prevent mother to child 

transmission of SARS-CoV-2? 
  

  

  سردبیر محترم

 و است شده یصورت پاندمبه )19(کووید 2 - کو- سارس روسیامروزه و

وع موض .دباشنیم روسیو نیافراد از جمله زنان باردار در معرض ابتلا به ا تمامی

 د؟گذار یم ریثبر سلامت نوزاد تا مانینوع زا ایاست که آ نیکه وجود دارد ا یمهم

   شود؟یم روسیو نینوزاد به ا يمانع از ابتلا نیسزار مانیتنها زا ایو آ

ند و سته روسیو نیاست که زنان باردار مستعد ابتلا به ا نیبر ا قاداعت

 مانیشود، زا دییتا ایمورد شک باشد  19 دیوکو يعفونت مادر کهیهنگام

ن باردار با ز 41 زیاز متاآنال هیاول هايداده 1.گرددیم زیو چالش برانگ دهیچیپ

رس، زود مانیخطر بالاتر سقط، زامعرض ها در نشان داد که آن 19 دیوکو

 ستانماریدر ب یکه با پنومون يافراد ویژههستند به نیو سزار یاکلامپسپره

لا نان مبتزدر  نیسزار مانیزا دیبه نفع فوا يجا که شواهداز آن 2شدند. يبستر

 هايونیکاسیبراساس اند دیبا مانینوع زا نیبنابرا ،وجود ندارد 19 دیبه کوو

 ای نیسزار نال،یواژ مانیزا یمنیا 3.باشدار زنان بارد لیو تما ییمعمول ماما

 نیا با ،است نشده دییهنوز تا 19 دیوعفونت کو نهزمی در هاروش ریسا

  : دهندیه میرا ارا هیدو توص مانیوجود، متخصصان زنان و زا

 فونتعزنان مبتلا به  يبرا هاونیکاسیاند ،یفعل يدر دوره اضطرار - 1

  .ابدیکاهش  نیو آستانه سزار قابل انعطاف باشد دیبا 19 دیوکو

 انمیدر مرحله اول زا ریبراساس تاخ نیطور خاص، آستانه سزاربه - 2

  1.ابدیکاهش  دیبا

اگر  افتد،یآلوده بدن اتفاق م عاتیفرد به فرد در اثر تماس با ما انتقال

قرار  19 دیوصورت محافظت نشده در تماس با مادر مبتلا به کونوزاد به

مطالعه که علت  کیدر  4.باشدیناتال ميخطر عفونت پردر معرض  رد،یبگ

را  19 دیواز مادران مبتلا به کو نینوزاد متولد شده به روش سزار 9 يابتلا

از  19 دیوعفونت کو یاحتمال انتقال داخل رحم بررسی هدف با ،کرد یبررس

 يرگینوزادان در هنگام تولد نمونه حلق خون بندناف و سواب ک،یوتیآمن عیما

 نیتضم کهشد  يآورگردو در اتاق عمل  نسزاری زمان در هاشد و تمام نمونه

را  یداخل رحم تیصورت وضع نیبهتر هب و نشده آلوده هاکه نمونه کندیم

بود  یفوق منف هايدر تمام نمونه 2- کو- سارس نشان داد که جینتا اند،دادهنشان 

عفونت  جهیدر نت یعفونت داخل رحم چیاست که ه نیدهنده انشان نیکه ا

مطابق با  هاافتهی نای. است رخ نداده يمرحله باردار نیدر آخر 19 دیوکو

 باشد،یم  2- کو- سارس مشابه یتوال يشد که دارا همشاهد سارس آنچه در

مانع از انتقال عفونت  نیطبق موارد ذکر شده، سزار نبنابرای 5.است انجام شده

که تاکنون در مطالعات انجام  هایییبررس طبقشود. یبه نوزاد نم 19 دیوکو

 نای به هانوزاد آن يدر ابتلا 19 دیومادران مبتلا به کو مانزای روش است گرفته

که  یها در مقالاتاما باتوجه به اندك بودن تعداد نمونه ،ندارد ریتاث روسیو

 يدر ابتلا یمانیو روش زا یعفونت داخل رحم دهدیها نشان مآن يهاافتهی

که مطالعات با  شودیم شنهادیندارد، پ يریتاث 19 دیودر مبتلا به کونوزاد ما

  .حاصل شود هاافتهینبودن  یاز تصادف نانیانجام گردد تا اطم يشتریب هاينمونه
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